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Özet 

Çalışmanın amacı kaışılaştumalı tek denekli aıaştuma modelleıını tanıtmak, bu aıaştuma modelleıinde aıaş 
turna soıulaıımn nasıl solutabileceğim, kaı şılaştu malı tek-denekh aı aştıı malaı da sıklıkla kaısılasılan soı unla
nıl neleı olduğunu, heı bu modelde deneysel kontıolun nasıl sağlandığını ve heı bu modelin yaıaı laıının ve si
mi lılıklaı ınm neleı olduğunu açıklamaktı! 

Anahtar Sözcükler: Tek-denekh aıaştuma modelleıı, kaı şılaştu malı tek denekli aıaştuma modelleıı ABC nıo 
deli dönüşümlü uy gulamalaı modeli uyaı lamalı dönüşümlü uygulamaktı modeli, paıalel uygulamalaı modeli 

Abstract 
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2 ELİF TEKİN 

Bir ya da birkaç denekten standart koşullar altın
da yinelenen ölçümler alınarak bir uygulamanın et
kililiğinin her bir denekte kendi içinde değerlendi
rildiği araştırmalara tek-deneklı araştırmalar denir 
(Alberto ve Troutman, 1995; Best ve Kahn, 1998; 
Kncaalı-Iftar ve Tekin, 1997; Tavvney ve Gast, 
1984; Wıersma, 1995; Wolery, Baıley ve Sugaı, 
1988) Toplam 14 tane tek-deneklı araştırma mode
li vardır (Blackhurst, Schuster, Doyle ve Ault, 
1994). Bunlardan 10 tanesi (AB modeli, ABA mo
deli, ABAB modeli, davranışlararası çoklu başlama 
modeli, deneklerarası çoklu başlama modeli, ortam-
lararası çoklu başlama modeli, davranışlararası çok
lu yoklama modeli, deneklerarası çoklu yoklama 
modeli, ortamlararası çoklu başlama modeli ve de
ğişen ölçütler modeli) sadece bir uygulamanın etki
liliğini incelemeye olanak sağlayan araştırma mo
delleridir; dört tanesi ise [çoklu uygulamalar mode
li ya da ABC modeli (multıtreatments model), dönü
şümlü uygulamalar modeli (alternatmg treatments 
model), uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar modeli 
(adapted alternatıng teratments model) ve paralel 
uygulamalar modeli (paralel treatments model)] ıkı 
ya da daha fazla uygulamanın etkililiklerini ve ve
rimliliklerini karşılaştırmaya olanak sağlayan araş
tırma modelleridir. Ikı ya da daha fazla uygulama
nın etkililiklerini ve verimliliklerim karşılaştırmaya 
olanak sağlayan modellere karşılaştırmalı tek-de
neklı araştırma modelleri denilmektedir (Wolery ve 
ark., 1988). 

Bu çalışmada karşılaştırmalı tek-deneklı araştır
ma modelleri anlatılacaktır; ancak, daha önce tek-
deneklı araştırma modellerinin özelliklerine kısaca 
değinmekte yarar olduğu düşünülmektedir. Tek-de
neklı araştırmaların özelliklen (a) yinelenen ölçüm
ler alınması, (b) başlama düzeyi verisi toplanması, 
(c) yineleme yapılması olarak uç grupta toplanmak
tadır (Alberto ve Troutman, 1995; Kırcaalı-Iftar ve 
Tekin, 1997, Wolery ve ark., 1988) Bu özellikler 
karşılaştırmalı tek-deneklı araştırma modellerinin 
de özelliklen olduğu için kısaca bu özelliklere deği
nilecektir. 

Yinelenen ölçümler alınması standart koşullar
da, örneğin, gunun belirli saatlennde, belirli kişiler 
taralından, belirli çevresel düzenlemeler yaparak 

bağımlı değişkene ilişkin ust üste veri toplamak ola
rak tanımlanmaktadır. Standart koşullar oluşturula
rak bağımsız değişken dışındaki tum değışkenleı 
(örneğin, uygulamacılar, pekıştıreçler, öğretim saat-
len vb.) sabit tutulur. Bu durumu daha da açıklaya
cak olursak hemen tum başlama düzeyi oturumla
rında ve uygulama oturumlarında bağımsız değiş
ken dışındaki tum değişkenler sabit tutulmalıdır. Ör
neğin, giderek ipucunun azaltılmasıyla öğretimle 
elektrikli süpürge kullanımı öğretiminin amaçlandı
ğını varsayalım. Bu durumda standart koşulları ya
ratabilmek için giderek ipucunun azaltılması dışın
daki tum değişkenler, örneğin uygulamacılar, pekış-
tireçler, oturum sureleri, sabit tutulmalıdır. 

Başlama düzeyi verisi, bağımsız değişkenle uy
gulamaya başlamadan önce bağımlı değişkenin ne 
sıklık, sure ya da oranla gerçekleştiğini belirlemek 
üzere toplanan veridir. Tek-deneklı araştırmalarda 
genellikle uygulama venlen ile deneğin başlama 
düzeyi verilen karşılaştırılarak bağımlı değişken ile 
bağımsız değişken arasındaki işlevsel ilişki ortaya 
konur, işlevsel ıhşkı bağımlı değişken ile bağımsız 
değişken arasındaki neden-sonuç ilişkisi olarak ta
nımlanır (Alberto ve Troutman, 1995; Kırcaalı-Iftar 
ve Tekin, 1997, Wolery ve ark., 1988). Başlama dü
zeyi evresinde en az uç kez ust üste kararlı veri nok
tası elde edilmelidir. 

Tek-deneklı araştırmalarda uygulamanın etkilili
ği yineleme yapılarak ortaya konur. Bir başka deyiş
le, bağımsız değişken yineleme esasıyla tekrar tek
rar uygulanarak etkililiği incelenir. Dolayısıyla, tek-
deneklı araştırmalar yinelenebilir olmalıdır Yinele
me okuyucunun araştırmaya karşı inancının da art
masına yol açar. Örneğin, ABAB modeli ile desen-
lenmış bir araştırmada ilk B evresinde görülen deği
şiklik ikinci B evresinde de görülürse (a) uygulama
nın etkililiği yineleme özelliğine göre ortaya kon
muş olur, (b) okuyucunun B uygulamasının etkilili
ğine ilişkin inancı güçlenir. 

Bu çalışmanın amacı, karşılaştırmalı tek-denekli 
araştırma modellennın tanıtılması, karşılaştırmalı 
tek-deneklı araştırma modellerinde deneysel kont
rolün nasıl sağlandığı, iç geçerliği tehdit eden et
menler ve bu tehditler için olası çozum yollarının 
neler olduğu, bu araştırma modellerinin yararlan ve 
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sınırlılıkları konularına değinmektir Dolayısıyla, 
bunu izleyen bolümde 'Karşılaştırmalı tek-deneklı 
araştırma modelleri nedir9', 'Niçin karşılaştırmalı 
tek denekli araştırmalara gereksinim duyulmakta 
dır7', 'Karşılaştırmak tek-deneklı araştırma model
lerinde araştırma soruları nasıl yazılır9' konularına 
yer verilmiştir 

Ikı ya da daha fazla uygulama ya da yöntemin 
birbirlerinden bağımsız olarak etkililiklerine dışkın 
geçerli ve güvenilir bulguların olduğu uygulamala
rın, standart koşullar altında yinelenen ölçümler alı 
narak karşılaştırılmasına, karşılaştırmalı tek-deneklı 
araştırma modelleri denir (Alberto ve Troutman, 
1995, Kırcaalı-Iftar ve Tekin, 1997, Wolery ve ark , 
1988) Kimi karşılaştırmalı tek denekli raştırma 
modellerinde sadece bir bağımlı değişken üzerinde
ki etkililik ve verimlilik karşılaştırılırken (orn , ABC 
modeli ve dönüşümlü uygulamalar modeli) kimi 
karşılaştırmalı tek-deneklı araştırma modellerinde 
ıkı ya da daha fazla bağımsız değişken üzerindeki 
etkililik ve verimlilik karşılaştırılır (orn , uyarlama-
Iı dönüşümlü uygulamalar modeli ve paralel uygu
lamalar modeli) 

Karşılaştırmalı tek denekli araştırmalar (a) yon 
tem/uygulamaların her birisine ilişkin elde yeterli 
bulgu olduğunda (örneğin, doğrudan öğretim yon 
temlerinden olan doğal dil ve yapılandırılmış dil ile 
öğretimin etkililikleri), (b) bir yöntem/uygulamanın 
uygulama surecinde ya da parametrelerinde farklı
lıklar yaratarak öğretim sunulduğunda, ıkı uygula
mayı karşılaştırmak amacı ile (örneğin, sabit bekle
me sureli öğretim yöntemi ile tek-basamaklı davra
nışlar öğretilirken, sabit bekleme sureli öğretim 
yönteminin uygulama basamaklarının yüksek dü
zeyde uygulama güvenirliği ile sunulması ve sabit 
bekleme sureli öğretim yönteminin uygulama basa
maklarının duşuk düzeyde uygulama güvenirliği ile 
sunulmasının etkililiklerinin/verimliliklerinin karşı 
laştırılması), (c) ıkı yöntem/uygulama rekabet halin
de ise bu yöntem/uygulamaları karşılaştırmak üzere 
(örneğin, tek-basamaklı davranışların öğretiminde 
eşzamanlı ıpucuyla öğretimin ve sabit bekleme su
reli öğretimin etkililikleri), (d) ıkı yöntem/uygula
manın etkililik ve verimliliklerine ilişkin karşılaştır
ma yapılmasına gereksinim duyulduğunda (örneğin, 

sabit bekleme sureli öğretim ve artan bekleme sure 
lı öğretimin, zincirleme becerilerin öğretiminde et
kililiklerinin ve verimliliklerinin karşılaştırıldığın
da) karşılaştırmalı tek denekli araştırmalı modelle
rini kullanma gereksinimi ortaya çıkar 

Karşılaştırmalı tek-deneklı araştırma modelle 
nnde çoğunlukla ıkı ya da daha fazla uygulamanın 
etkililikleri ve verimlilikleri karşılaştırıldığı için bu 
çalışmada etkililik ve verimlilik kavramlarının ne 
demek olduğuna değinmek önemlidir Wolery, Doy-
le ve Ault'a (1992) göre etkililik, davranış üzerinde 
istendik etkiyi yaratan guç ya da durumdur Verim
lilik ise, bir uygulama ya da öğretim yönteminin di 
gerine göre daha kolay kullanılması, daha az surede 
olçute ulaştırması, öğretimin daha az öğrenci hatası 
ile sonuçlanması ve olçut karşılanıncaya değin daha 
az oturum ya da deneme gerektirmesi olarak tanım 
lamışlardır Bir yöntem/uygulamanın verimliliğini 
belirlerken kullanılabilecek olası verimlilik ölçütle
ri ise, (a) olçut karşılanıncaya değin gerçekleşen 
oturum sayısı, (b) olçut karşılanıncaya değin ger
çekleşen toplam öğretim suresi, (c) olçut karşılanın 
caya değin gerçekleşen hata sayısı/yuzdesı, (d) olçut 
karşılanıncaya değin gereksinim duyulan maliyet 
olarak sıralanabilir Ancak, verimlilik ölçütleri, kaı 
şılaştırılan yöntem/uygulamalar ve araştırmanın ko
şullarına göre belirlendiği için, çalışmadan çalışma
ya farklılıklar gösterebileceği unutulmamalıdır 

Karşılaştırmalı tek-deneklı araştırmalarda araş 
tırma soruları çoğunlukla şöyle sorulabilir (a) A ve 
B yöntemleri arasında x davranışını öğretmekte et 
kılılık açısından farklılıklar var mıdır9, (b) A ve B 
yöntemleri arasında x ve y davranışlarını öğretmek 
te etkililik açısından farklılıklar var mıdır7, (c) A ve 
B yöntemleri arasında x davranışını öğretmekte ve 
rımlılık açısından farklılıklar var mıdır9, (d) A ve B 
yöntemleri arasında x ve y davranışlarını öğretmek 
te verimlilik açısından farklılıklar var mıdır9 Bu so
rular mutlak soru tipleri olmayıp olası araştırma so 
rulan örneği olarak verilmiştir Araştırma sorulan 
kullanılan araştırma modeline, araştırmanın uygu 
landığı koşullara (örneğin, A ve B yöntemleri ara
sında x davranışını y ve z koşulları altında öğret
mekte etkililik açısından farklılıklar var mıdır9) ve 
yöntem/uygulamalara göre de değişebilir 
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Daha önce de değinildiği gibi, çoklu uygulama
lar modeli (ABC modeli), dönüşümlü uygulamalaı 
modeli, uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar modeli, 
ve paıalel uygulamalar modeli olmak üzere dört ta
ne karşılaştırmalı tek-deneklı araştırma modelleri 
vardır Karşılaştırmalı tek-deneklı araştırma model
lerinin hemen tümünde bir karşılaştırma yapılması 
nedeniyle yaşanan bazı sorunlar vardır Bunlar (a) 
çoklu uygulamalar etkisi (multıtreatments ınterfe-
lance), (b) davranışın geriye donuşu olmaması soru
nu (nonreversıbılıty problem), (c) uygulamaların et
kilerinin ayırdedılmesı sorunudur (seperatıon ef-
fects) (Wolery ve ark , 1988) Aşağıdaki bolümde bu 
sorunların her birinin ne anlama geldiğine ilişkin kı
sa açıklamalara yer verilmiştir. 

a. Çoklu uygulamalar etkisi 

iç geçerliği etkileyen etmenlerden bin olan çok
lu uygulamalar etkisi, bir uygulama/öğretim yönte
minin diğer uygulama ya da öğretim yöntemini etki
lemesi anlamına gelir. Wolery ve arkadaşları (1988) 
çoklu uygulamalar etkisini, bir deneğe ıkı ya da da
ha lazla yöntem/uygulama ile öğretim yapıldığında, 
bir yöntemle öğretim almanın diğer yöntemle yapı
lacak öğretimin etkililiğini etkilemesi olarak tanım
lamışlardır Sıralama etkisi ve taşıyıcı etkisi olmak 
uzeıc ıkı tur çoklu uygulamalar etkisi vardır (Taw-
ney ve Gasl, 1984, Tekin 2000, Wolery ve ark, 
1988) Sıralama etkisi bir önceki uygulamanın etki
sinin, sonraki uygulama üzerinde gorulmesıdır Ta
şıyıcı etkisi ise, bir yöntem ya da uygulamanın diğe
rini etkilemesidir Ancak, taşıyıcı etkisinde yöntem
ler, uygulama sırası nedeniyle birbirlerini etkıle-
mezleı, yonlem/uygulama özelliklerinin kendisini 
diğer yöntem ya da uygulamayı etkileme özelliği 
gösterir (Holcombe, Wolery ve Gast, 1994, Wolery 
ve ark , 1988) Örneğin, sabit bekleme sureli öğreti 
mın 0 saniye denemelerinde, beceri yönergesinin 
hemen ardından, kontıol edici ipucunun sunulduğu
nu kavrayan bir birey, bu özelliği eşzamanlı ıpucuy-
la öğretim yöntemine kolaylıkla taşıyabilir ve eşza
manlı ıpucuyla öğretim uygulamasını öğrenmeye 
gerek duymaksızın tepkide bulunabilir Çoklu uygu
lamalar etkisi yaratan sıralama ve taşıyıcı etkisinin 
heı ıkısı de yöntemlerin dengeli dağılımı sağlanarak 
kontrol allına alınabilir (Tawney ve Gast, 1984) 

Holcombe ve arkadaşları (1994) ıkı ya da daha 
fazla yöntem ya da uygulama karşılaştırıldığında 
dört durumla karşılaşılabileceğini açıklamışlardır 
Bunlar (a) bir uygulama gerçekleştirildiği için diğer 
uygulama daha etkili olabilir, (b) bir uygulama ger
çekleştirildiği için diğer uygulama daha az etkili 
olabilir, (c) bir uygulama diğer uygulama uygulan 
dığı için daha az etkili olabilir ya da daha az etkili 
olan ikinci uygulama bınncı uygulama ile birlikte 
daha etkili biçime dönüşebilir, (d) uygulamaların 
hiç bin diğerini etkilemeyebilir. 

Karşılaştırmalı tek-deneklı araştırmalarda çoklu 
uygulamalar etkisi önemli bir sorun oluşturmakta
dır Aynı zamanda bu sorunun belirlenmesi de, dığeı 
iç geçerliği etkileyen etmenlerin belirlenmesinden, 
örneğin, dış etmenler, olgunlaşma ya da denek kay 
bı daha zordur Dolayısıyla, araştırmacılara karşılaş
tırmalı tek-deneklı araştırma modellerini kullanıl-
ken uygulamaya başlamadan önce, özellikle bu so
runla başetme yollarını ayrıntılı biçimde planlama 
lan önerilebilir. 

b. Davranışın geriye dönüşünün olmaması sorunu 

Karşılaştırmalı tek-deneklı araştırma modelle
rinde karşılaşılan bir diğer önemli sorun ise davranı 
şın geriye donuşu olmaması sorunudur Geriye do 
nuşu olmayan davranışlar üzerinde ıkı ya da daha 
fazla yöntem/uygulama karşılaştırılırken eğer birin
ci yöntem/uygulama ile olçut karşılanırsa, ikinci 
yöntem/uygulamanın etkililiğini sınamak soz konu
su olmayabilir. Bu soruna Wolery ve arkadaşları 
(1988) geriye donuşu olmama sorunu ismini veı-
mışlerdır. Bu sorun ancak, uygulama ya da yöntem 
geriye çekildiğinde, öğretilen davranış başlama du 
zeyı performansına gen dönerse çozulebılmektedır 
Ancak, davranışlar geriye donuşu olan ve geriye do 
nuşu olmayan davranışlar olarak ıkı gruba ayrılmak
tadır. Geriye donuşu olan davranışlar, öğretim gen 
çekildiğinde.deneğin performansının başlama düze
yine gen donebılmesı olarak tanımlanmaktadır Pek 
çok sosyal davranış geriye donuşu olmayan davra
nışlar olarak tanımlanır Örneğin, teşekkür etme, se 
lamlaşma, bir aleti kullanma davranışları geriye do 
nuşu olan davranışlardır. Birey bu davranışları öğ
rendikten bir sure sonra unutabilir. Geriye donuşu 
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olmayan davranışlar ise, bir kez öğrenildikten sonra 
unutulması kolay olmayan ya da unutulmayan dav 
ranışlardır Örneğin, yurume, koşma, okuma-yazma 
Pekçok akademik ve buyuk kas becerileri geriye do 
nuşu olmayan davranışlardır (Kerr ve Nelson, 1989, 
Kırcaah iftar ve Tekin, 1997, Wolery ve ark , 1988) 
Ancak, bir davranışın geriye donuşu olup olmaması 
davranışın sadece akademik bir davranış ya da sos 
yal bir davranış olma olçutu ile değerlendırılmeme-
lıdır Davranış, deneğe, içinde bulunduğu bağlama 
göre de değerlendirilmelidir 

Geriye donuşu olmama sorunu, pekçok karşılaş
tırmalı araştırma modelinde karşılaşılan bir sorun
dur Örneğin, ilaç isimlerinin okunmasının, hafif de
recede zıhın ozurlu çocuk ve ergenlere öğretildiğini 
varsayalım Bir öğretim yöntemi ile öğretilen ilaç 
isimlerini okumayı unutturarak, ikinci öğretim yön
teminin etkililiğini sınamak olası bir seçenek değil
dir Çunku, okuması öğrenilen ilaç isimlerinin unut-
turulması mumkun değildir Dolayısıyla, böyle bir 
durumla karşılaşıldığında, araştırma geriye donuşu 
olmayan davranışlarla çalışmaya izin veren aı aştır 
ma modelleri ile desenlenmelıdır 

c Uygulamaların etkilerinin ayırdedilememesi 

Uygulamaların etkililiklerinin ayırdedilememesi 
sorunu, davranışın geriye donuşu olmama sorununa 
çok benzemektedir ve karşılaştırmalı tek-deneklı 
araştırma modellerinde karşılaşılan bir diğer sorun 
dur Uygulamaların etkililiklerinin ayırdedilememe
si sorunu, aynı bağımlı değişkene ıkı ya da daha faz
la uygulama ya da yöntemin sonunda elde edilen de
ğişikliğin tam olarak hangi yöntem ya da uygulama
dan kaynaklandığını ortaya koyamamak olarak ta
nımlanmaktadır (Wolery ve ark , 1988) 

Wolery ve arkadaşlarına (1988) göre, karşılaştır
malı araştırmaların amacı ıkı ya da daha fazla yön
tem/uygulama arasında en etkili ve bazen de en ve
rimli olan yöntem/uygulamayı belirlemektir Ancak, 
yukaudd sııalanan bu sorunlar, ıkı ya da daha fazla 
yöntem/uygulamanın etkililik ve verimliliklerini 
karşılaştırmak istendiğinde karşılaşılabilecek sorun-
laıdır Bu çalışmada sozu edilen karşılaştırmalı tek-
deneklı araştırma modelleri bu sorunlarla çeşitli yol
larla başetmektedırler 

Tanımlar ve Modellerin Özellikleri 

1. Çoklu Uygulamalar Modeli (ABC Modeli): 
Ikı ya da daha fazla bağımsız değişkenin, geriye do
nuşu olan bir bağımlı değişken üzerindeki etkililik 
lerının karşılaştırıldığı araştırmalardır Çoklu uygu 
lamalar modeli AB modellerinin bir uyarlaması ola 
rak gerçekleşir ve tipik olarak ABCBC biçiminde 
desenlenebılır Çoklu uygulamalar modelinde sade 
ce ardarda gerçekleştirilen uygulamalar karşılaştın 
lir Çoklu uygulamalar modeli pek çok değişik bı 
çimde uygulanabilmektedir ancak en sıklıkla rastla
nılanı ABCBC (başlama düzeyi verisi alma, birinci 
uygulama, ikinci uygulama, birinci uygulama ve 
ikinci uygulama) biçiminde olanıdır Böyle bir uy
gulamada ise, birinci uygulama ile ikinci uygulama 
(B ve C) arasındaki işlevsel ilişki araştırılmaktadır 
Örnekle açıklayacak olursak, ABCBC gibi bir uygu 
lamada B ve C arasındaki işlevsel ilişki araştırılabı 
lir Ancak, ABC modeli uygulamanın sunuluş sırası 
na bağlı olarak değişlik biçimlerde desenlenebıhı 
Araştırmacılar ve araştırma okuyucularının ABC 
modelinde önemle dikkat etmeleri gereken nokta 
sadece ardarda gelen uygulamalar arasında karşılaş 
tırma yapılabildiğidir Bu noktayı bir örnekle açıkla 
yacak olursak ABACA biçiminde desenlenmış olan 
bir uygulamanın gerçekleştiğini varsayalım Boylc 
bir çalışmada A ve B uygulamaları arasındaki işlev
sel ilişki ile A ve C uygulamaları arasındaki işlevsel 
ilişki araştırılabilir B ve C uygulamalarının etkılılı 
ğı, diğer bir deyişle B ve C arasındaki işlevsel ilişki 
elde edilemez Şekil 1 'de ideal bir ABC modeli gra
fiği yer almaktadır 

Çoklu uygulamalar modelinin özelliklen (a) aıt-
tırılmak ya da azaltılmak istenen davranışlar için 
kullanılabilir olması, (b) geriye donuşu olan davra
nışlarla çalışılır olması, (c) bağımsız değişkenlerin 
donuşumunu uzun surelerle gerçekleştirmesine ola 
nak sağlaması (örneğin, bir hafta bir uygulama sur 
durulebılır, ikinci hafta diğer uygulamaya geçilir) 
(d) modele ekleme ve çıkarmalar yapılarak kolayca 
uyarlama yapılabilir olmasıdır (Alberto ve Trout 
man, 1995, Blackhurst ve ark , 1994, Holcombe ve 
ark , 1994, Kırcaah-Iftar ve Tekin, 1997, Tawney ve 
Gast, 1984, Wolery ve ark , 1988, Vollmer, Ivrata, 
Duncan ve Lerman, 1993) 

ÖZEL EĞİTİM DERGİSİ 
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Şekil 1. ABC modeli ideal grafik örneği 

2. Dönüşümlü Uygulamalar Modeli: Ikı ya da 
daha fazla bağımsız değişkenin, geriye donuşu olan 
bir bağımlı değişken üzerindeki etkililiklerinin kar
şılaştırıldığı araştırmalardır Tipik bir dönüşümlü 
uygulamalar modelinde, başlama düzeyi evresi dü
zenlenir ve ardından ıkı uygulamanın karşılaştırma
sı yapılır. Ancak, dönüşümlü uygulamalar modeli, 
başlama düzeyi verisi toplanmadan da desenlenebı-
lır Dönüşümlü uygulamalar modelinde, karşılaştın 
lan uygulamaların dönüşümlerinin hızlı bir biçimde 
gerçekleştirilmesi sağlanır Bu donuşum, genellikle 
gun içinde ya da bir oturum içinde gerçekleştirilir 
Örneğin, toplumsal becerilerin öğretiminde oyku 
okuma ve rol oynama gibi ıkı farklı yöntemin karşı
laştırıldığını varsayalım. Bu yöntemlerin ya gun 
içinde değişik zamanlarda sunularak, ya da bir öğre
tim oturumunda önce bir yöntemle daha sonra da di
ğer yöntemle öğretim yapılarak dönüşümleri sağla
nabilir Araştırmacı bu tur bir karşılaştırma yapar
ken her bir yöntemle eşit sayıda öğretim yaptığın
dan emin olmalıdır Dönüşümlü uygulamalar mode
linde, bağımsız değişkenler arasında ayırdedıcı bir 
etkililik farkı gözlendikten sonra, araştırmacı uygu
lamanın gen kalan kısmında daha etkili olan yön
temle uygulamasını sürdürmelidir Blackhurst ve ar
kadaşlarına (1996) göre tipik bir dönüşümlü uygula
malar modelinde başlama düzeyi evresi, ıkı ya da 
daha fazla bağımsız değişkenin uygulanarak karşı
laştırmanın planlandığı uygulama evresi ve dığenne 
göre daha etkili bulunan yöntemle uygulamanın ta
mamlandığı evreden oluşmaktadır. Şekil 2'de ideal 
bir dönüşümlü uygulamalar modeli grafiği yer al
maktadır. Dönüşümlü uygulamalar modelinde dene
ğe uygulama sırasında, o an hangi yöntemle öğretim 
yapıldığı söylenmelidir. Eğer deneğe hangi yöntem

le çalışıldığı soylenemıyorsa, araştırmacı deneğin 
yontemlen bir şekilde, örneğin belli bazı uyaranlar 
kullanarak, ayırdetmesını sağlamalıdır 

Dönüşümlü uygulamalar modelinin özelliklen 
(a) başlama düzeyi verisi toplamayı gerekli kılma
ması, (b) geriye donuşu olan davranışlarla çalışıl
maya elverişli olması, (c) bağımsız değişkenlerin 
hızla dönüştürülerek uygulanmasına izin vermesi, 
(d) ıkı bağımsız değişkene ilişkin venler arasındaki 
fark arttıkça (grafikte bu farkın büyümesi demek, 
grafikte uygulamalar arasındaki uzaklığın büyümesi 
demektir) ıkı bağımsız değişken arasındaki farkın 
büyümesi ile sonuçlanmasıdır (Alberto ve Trout-
man, 1995, Blackhurst ve ark , 1996; Holcombe ve 
ark , 1994; Kırcaalı-Iftar ve Tekin, 1997; Smdelar, 
Rosenberg ve Wılson, 1985; Tavvney ve Gast, 1984; 
Wolery ve ark., 1988). 

Şekil 2. Dönüşümlü uygulamalar modeli ideal 
grafik örneği 

3. Uyarlaman Dönüşümlü Uygulamalar Mo
deli: Ikı ya da daha fazla bağımsız değişkenin ıkı ya 
da daha fazla genye donuşu olmayan bağımlı değiş
ken üzerindeki etkililiklerinin karşılaştırıldığı araş
tırmalara uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar mode
li denir. Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar mode
li, dönüşümlü uygulamalar modeline çok fazla ben
zemekle birlikte, uyarlamalı dönüşümlü uygulama
lar modelinde her bir bağımsız değişken için eşit 
zorluk düzeyinde ancak birbirinden işlevsel olarak 
bağımsız olan bağımlı değişkenler yer almaktadıı. 
Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar modelinde de 
bağımsız değışkenlenn uygulamaları hızla donuştu-
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rulmelıdır. Örneğin, gun içinde her ıkı yöntemi de 
uygulamak, bir oturumda her ıkı yöntemi de uygu
lamak gibi. Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar 
modeli başlama düzeyi evresi, ıkı ya da daha fazla 
bağımsız değişkenin karşılaştırıldığı uygulama ev
resi; başlama düzeyi evresi, karşılaştırmanın yapıl
dığı uygulama evresi, daha etkili ya da verimli olan 
yöntemle uygulamaya devam etme vb biçimlerde 
desenlenebılır Şekil 3'de ideal bir uyarlamalı dönü
şümlü uygulamalar modeli grafiği yer almaktadır 

Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar modelinin 
özelliklen (a) başlama verisi toplamayı gerekli kıl
maması; (b) işlevsel olarak birbirinden bağımsız an
cak eşit zorluk düzeyinde davranışlar seçilmesini 
gerektirmesi (örneğin, masa ortusu serme, yatak ör
tüsü serme becerisi), (b) geriye donuşu olmayan 
davranışlarla çalışılması, (c) bağımsız değişkenlerin 
hızla dönüştürülerek uygulanması olarak sıralanabi
lir (Alberto ve Troutman, 1994; Blackhurst ve ark., 
1996, Holcombe ve ark., 1994, Kırcaalı-Iftar ve Te
kin, 1997, Sındelar ve ark , 1985, Wolery ve ark., 
1988) 

T 1 I 1 1 1—I 1 T -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 
Oturumlar 

-Sorller 1 
- 1 Uygula ı a 
— i Uygulama 

Şekil 3. Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar mo
deli ideal grafiği 

4. Paralel Uygulamalar Modeli: Paralel uygu
lamalar modeli, ıkı ya da daha fazla bağımsız değiş
kenin ıkı ya da daha fazla ve geriye donuşu olmayan 
bağımlı değişken üzerindeki etkililiklerinin karşı
laştırıldığı modeldir. Paralel uygulamalar modeli 
davranışlararası çoklu başlama ya da davranışlarara-
sı çoklu yoklama modelinin ıkı kez uygulanması bi
çiminde gerçekleştirilir Uyarlamalı dönüşümlü uy
gulamalar modelinde olduğu gibi paralel uygulama
lar modelinde de bağımlı değişkenler eşit zorluk dü

zeyinde ve işlevsel olarak birbirlerinden bağımsız 
davranışlar olmalıdır. Paralel uygulamalar modeli, 
tıpkı çoklu başlama ya da çoklu yoklama modelle
rinde olduğu gibi, ard-zamanlılık ilkesine göre plan
lanır. Ard-zamanlılık, bağımsız değişkenlerin ba
ğımlı değişkenlere sıra ile tanıtılmasıdır Bir örnek
le açıklayacak olursak, önce ıkı yöntemle birinci ve 
ikinci bağımlı değişkende öğretim hedeflenir ve ar
dından uçuncu ve dördüncü bağımlı değişkende öğ
retim gerçekleştirilir ve bu süreç tum hedef davra
nışlarda öğretim gerçekleştirilinceye değin devam 
ettirilir Paralel uygulamalar modelinde, bağımsız 
değişkenlerin hızla dönüştürülerek uygulanmasına 
gerek yoktur. Şekil 4'te örnek bir paralel uygulama
lar modeli grafiği yer almaktadır. 

Paralel uygulamalar modelinin özelliklen (a) iş
levsel olarak birbirlerinden bağımsız ancak eşit zor
luk düzeyinde davranışların seçilmesini gerekli kıl
ması, (b) genye donuşu olmayan davranışlarla çalı
şılması, (c) bağımsız değişkenlerin hızla dönüştü
rülmesini gerektirmemesi (orn., her gun bir yön
tem), (d) karşılaştırma modelleri arasında deneysel 
kontrolü en yüksek olan model olması olarak sırala
nabilir (Alberto ve Troutman, 1995; Blackhurst ve 
ark , 1996, Gast ve Wolery, 1988, Holcombe ve 
ark., 1994, Kırcaalı-Iftar ve Tekin, 1997, Wolery ve 
ark, 1988) (Şekil 4). 

Tum bu tanımlanndan yola çıkarak Şekil 5'te 
hangi durumlarda hangi karşılaştırmalı tek-deneklı 
araştırma modelinin kullanılacağına ilişkin kısa 
açıklama yer almaktadır. (Şekil 5) 

Deneysel kontrol nedir ve nasıl sağlanır? 

Deneysel kontrol, bağımsız değişkenin uygulan
ması ile birlikte bağımlı değişkende bir değişikliğin 
gerçekleşmesi ve bağımsız değişkenin uygulanma
dığı ya da genye çekildiği durumlarda bağımlı de
ğişkenin başlama düzeyi performansına yakın bıı 
düzeyde gerçekleşiyor olmasıdır. Diğer bir deyişle, 
bağımsız değişkenin uygulanması ile gerçekleşen 
değişikliğin, uygulamanın her aşamasında tutarlı bir 
biçimde sergilenmesi beklenmektedir (Kırcaalı-Iftar 
ve Tekin, 1997; Wolery ve ark., 1988) Kısaca, de
neysel kontrol, bağımlı değişkende gerçekleşen de
ğişikliğin sadece ve sadece uygulanan bağımsız de
ğişkenden kaynaklanıyor olmasıdır. Şekil 6'da ideal 

ÖZEL EĞİTİM DERGİSİ 
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Şekil 4 Parelel uygulamalar modeli ideal grafiği 
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Şekil 6 Deneysel kontrolün nasıl sağlandığına bu 
örnek 

Şekil 6'da yer alan ABAB modelindeki deneysel 
kontrol açıklanacak olursa, birinci uygulama evre
sinde elde edilen verilerin düzey ve eğilimlerinde 
terapotık bir değişiklik görülmektedir Uygulama 
geriye çekildiğinde, ikinci başlama düzeyinde, veli
lerin düzey ve eğilimi, birinci başlama düzeyindeki 
verilerin düzey ve eğilimine çok fazla benzemekte
dir ikinci uygulama evresinde ise verilerin düzey ve 
eğiliminde, birinci uygulama evresinde görülen de
ğişiklik yönünde bir değişiklik görülmektedir Dola
yısıyla, bu örnek grafikte guçlu bir deneysel kontro
lün kurulduğu görülmektedir Böyle bir grafikle kaı-
şılaşıldığında, araştırmacı ya da araştırma okuyucu
ları değişikliğin sadece ve sadece bağımsız değiş
kenden kaynaklandığını söyleyebilirler 

Aşağıdaki bolümde her bir karşılaştırmalı tek-
deneklı araştırma modelinde deneysel kontrolün na
sıl sağlandığı açıklanacaktır Aynı zamanda bir ön
ceki bolümde her bir karşılaştırmalı tek denekli 
araştırma modeli grafiğinde ideal anlamda deneysel 
kontrol de gösterilmiştir Dolayısıyla, modellere oz-
gu deneysel kontrol açıklamaları okunurken grafik
leri izlemek yararlı olacaktır 

1. Çoklu uygulamalar modeli: Çoklu uygula
malar modelinde deneysel kontrol, birici bağımsı/ 
değişkenin uygulanması ile birlikte bağımlı değiş
ken düzeyinde ya da eğiliminde bir değişiklik olma
sı ve diğer bağımsız değişkenlerin uygulanması ılc 
birlikte her bir bağımsız değişkene ozgu olarak ba 
ğımlı değişken düzey ya da eğiliminde farklı bir de
ğişikliğin olması ile sergilenir (Blackhurst ve aık 
1996, Wolery ve ark 1988) Şekil 1 'de çoklu uygu
lamalar modelinde deneysel kontrolün nasıl sağlan 
dığı görülebilir 
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2. Dönüşümlü uygulamalar modeli: Dönü
şümlü uygulamalar modelinde deneysel kontrol, her 
bir bağımsız değişkenin uygulanması ile birlikte 
(hangi sıra ile uygulanırsa uygulansın) her bir ba
ğımsız değişkene ozgu bir değişikliğin, bağımlı de
ğişken düzeyinde ya da eğilimde tutarlı bir biçimde 
gözlenmesidir (Blackhurst ve ark., 1996, Wolery ve 
ark., 1988). Şekil 2'de dönüşümlü uygulamalar mo
delinde deneysel kontrolün nasıl sağlandığı görüle
bilir 

3. Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar mode
li: Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar modelinde 
deneysel kontrol, bir bağımsız değişkenin uygulan
ması ile ilişkili bağımlı değişken eğiliminde ya da 
düzeyinde gerçekleşen değişikliğin, diğer bağımsız 
değişkenle ilişkili olan bağımlı değişken (hangi sıra 
ile uygulanırsa uygulansın) eğiliminde ya da düze
yinde gerçekleşecek değişiklikten hızlı gerçekleşi
yor olması ile sağlanır (Blackhurst ve ark, 1996, 
Wolery ve ark , 1988) Şekil 3' te uyarlamalı dönü
şümlü uygulamalar modelinde deneysel kontrolün 
nasıl sağlandığı görülebilir. 

4. Paralel uygulamalar modeli: Paralel uygula
malar modelinde deneysel kontrol (a) bağımlı değiş
kene ilgili bağımsız değişken uygulandığında, ba 
ğımlı değişken düzeyinde amaca uygun bir değiş k-
lık olması, (b) bu değişikliğin ard-zamanlı olarak di
ğer davranışlarda da sergilenmesi, (c) bağımlı değiş
kendeki değişikliğin, yalnız bağımsız değişken uy
gulandığında gerçekleşiyor olması ile sağlanır Ba
ğımsız değişkenin henüz uygulanmadığı bağımlı 
değişken düzeyinde ve eğiliminde önemli bir deği
şikliğin olmaması gerekmektedir (Blackhurst ve 
ark , 1996, Wolery ve ark., 1988). Şekil 4'de paralel 
uygulamalar modelinde deneysel kontrolün nasıl 
sağlandığı görülebilir 

Karşılaştırmalı tek-denekli araştırma 
modelinin yararları 

1. Çoklu uygulamalar modelinin yararları: 
Çoklu uygulamalar modelinin yararları şu şekilde 
sıralanabilir- (a) sadece bir denek ve bir bağımlı de
ğişken kullanarak bağımsız değişkenin etkililiğini 
araştırmaya olanak sağlar, (b) iç geçerliği etkileyen 
etmenlerin kontrol edilebilmesini kolaylaştırır, di
ğer bir deyişle, tum evrelerde görülen değişikliğin 

bağımsız değişken yerine dış etmenler, olgunlaşma, 
deneysel etki vb. iç geçerlik etmenlerinden kaynak
lanıyor olması çok duşuk bir olasılıktır, (c) dönü
şümlü uygulamalar modeli ile karşılaştırıldığında, 
deneysel ve mantıksal açıdan daha kolaydır, (d) mo
del deneysel surecin uzatılmasına, bir başka deyişle, 
yeni bağımsız değişken eklenmesine olanak tanır ve 
bu modelde süreç kolayca sona erdınlebılır, (e) mo
del, yineleme yapılması ve yeni eklemeler yapılma
sı açısından esnektir (Alberto ve Troutman, 1995, 
Blackhurst ve ark., 1994; Holcombe ve ark., 1994, 
Kırcaalı-Iftar ve Tekin, 1997; Wolery ve ark , 1988, 
Vollmer ve ark., 1993). 

2. Dönüşümlü uygulamalar modelinin yarar
ları: Dönüşümlü uygulamalar modelinin yararlan 
şu biçimde özetlenebilir, (a) karşılaştırmalı tek de
nekli araştırma modelleri arasında en kısa surede ta
mamlanabilir olanıdır, dolayısıyla, iç geçerliği etki
leyen etmenlen kontrol etmek açısından en uygun 
modeldir, (b) etkili bir uygulamayı geriye çekmeyi 
gerektirmediği için etık açıdan bir sıkıntı barındır
maz, (c) uygulama, bağımsız değişkenin uygulan
ması ile sonlandırılır; dolayısıyla, deneğin başlama 
düzeyinde bırakılması gibi bir etık sorun içermez, 
(d) bağımsız değişkende yer alan yöntemsel özellik
lerin (bağımsız değişken parametrelerinin) karşılaş
tırılmasına olanak sağlar; (e) iç geçerliği etkileyen 
etmenlerden olan denek yitimi etkisini en aza indi
rir, (f) başlama düzeyi verisi toplanmasını gerekli 
kılmaz (Alberto ve Troutman, 1995; Blackhurst ve 
ark, 1994, Holcombe ve ark, 1994; Kırcaalı-Iftar 
ve Tekin, 1997; Sındelar ve ark., 1985; Wolery ve 
ark., 1988). 

3. Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar mode
linin yararları: Uyarlamalı dönüşümlü uygulama
lar modelinin yararları şu biçimde özetlenebilir (a) 
ıkı ya da daha fazla bağımsız değişkenin, ıkı ya da 
daha fazla bağımlı değişken üzerindeki etkililikleri
nin ve verimliliklerinin karşılaştırılmasına olanak 
tanır, (b) bir uygulamanın yöntemsel özelliklerini 
karşılaştırmaya olanak sağlar, (c) surecin uygulama 
ile sonlanmasını gerekli kıldığı için, etık açıdan sa
kınca taşımaz, (d) bir uygulamanın/yöntemin diğeri
ne kıyasla daha etkili olduğu bulunursa, uygulama
nın en etkili yöntem/uygulama ile son bulmasını 
önerir (Alberto ve Troutman, 1995, Blackhurst ve 

ÖZEL EĞİTİM DERGİSİ 
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ark., 1994; Holcombe ve ark., 1994; Kırcaalı-Iftar 
ve Tekin, 1997; Sındelar ve ark., 1985; Wolery ve 
ark, 1988). 

4. Paralel uygulamalar modelinin yararları: 
Paralel uygulamalar modelinin yararları şu biçimde 
özetlenebilir- (a) ıkı ya da daha fazla bağımsız de
ğişkenin, ıkı ya da daha fazla bağımlı değişken üze
rindeki etkililiklerini ve verimliliklerini karşılaştır
maya olanak sağlar; (b) bir ya da daha fazla bağım
sız değişkenin etkililik ve verimlilik açısından kar
şılaştırılmasına olanak tanır; (c) paralel uygulamalar 
modelinde, iç geçerliği etkileyen etmenler uyarla
mak dönüşümlü uygulamalar modeline kıyasla daha 
kolay kontrol altına alınır, (d) uygulama surecinin 
uygulama ile bitmesine olanak tanır; dolayısıyla, di
ğer karşılaştırmalı araştırma modellerinde olduğu 
gibi etık açıdan sakınca taşımaz; (e) diğer karşılaş
tırmalı tek-deneklı araştırma modelleri arasında de
neysel kontrolü en guçlu modeldir, deneysel kontro
lün yüksek olması ise, araştırmaların dış geçerliğini, 
diğer bir deyişle genellenebılırlığını arttırır; (f) ard-
zamanlılık ilkesini taşıdığı için kendiliğinden izle
me verisi toplanmasına olanak tanır; (g) uygulama
ların/yöntemlerin hızla dönüştürülmesini gerekli 
kılmaz (Alberto ve Troutman, 1995; Blackhurst ve 
ark., 1994, Gast ve Wolery, 1988; Holcombe ve 
ark , 1994; Kırcaalı-Iftar ve Tekin, 1997; Sındelar 
ve ark., 1985; Wolery ve ark , 1988). 

Karşılaştırmalı tek-denekli araştırma 
modelinin sınırlılıkları 

1. Çoklu uygulamalar modelinin sınırlılıkla
rı: Çoklu uygulamalar modelinin sınırlılıkları şu bi
çimde özetlenebilir: (a) genye donuşu olan davra
nışlarla sınırlıdır; (b) tum karşılaştırmalı-tek denek
li araştırma modellerinde olduğu gibi, iç geçerliği 
etkileyen etmenlerden çoklu uygulamalar etkisine, 
özellikle taşıyıcı etkisine ve sınırlama etkisine açık 
bir modeldir; (d) bağımlı değişken üzerinde etkili 
olan bir uygulamayı geriye çekerek bir başka uygu
lamanın sınanmasını gerekli kıldığı için etık olmadı
ğı one sürülebilir (esnektir (Alberto ve Troutman, 
1995; Blackhurst ve ark., 1994; Holcombe ve ark., 
1994; Kırcaalı-Iftar ve Tekin, 1997; Wolery ve ark., 
1988) 

2. Dönüşümlü uygulamalar modelinin sınırlı

lıkları: Dönüşümlü uygulamalar modelinin sınırlı
lıkları şu biçimde özetlenebilir: (a) sadece genye 
donuşu olan davranışlarla kullanılır, (b) model baş
lama düzeyi verisi toplamayı gerekli kılmaz. Bir 
başka deyişle, kimi durumlarda başlama düzeyi ve
rilen ile uygulama verilen karşılaştırılamayabılır, 
(c) bağımsız değışkenlenn hızla dönüştürülerek uy
gulanması gereklidir. Bu durum da zaman zaman bir 
sınırlılık olarak düşünülebilir; (d) uygulamanın hız
la dönüştürülmesi, yüksek uygulama güvenirliği ge
rektirir (Alberto ve Troutman, 1995; Blackhurst ve 
ark., 1994, Holcombe ve ark., 1994, Kırcaah-Iftaı 
ve Tekin, 1997; Sındelar ve ark., 1985, Wolery ve 
ark., 1988). 

3. Uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar mo
delinin sınırlılıkları: Uyarlamalı dönüşümlü uy
gulamalar modelinin sınırlılıkları şu biçimde özet
lenebilir: (1) iç geçerliği tehdit eden etmenlerden 
olan çoklu uygulamalar etkisinden taşıyıcı etkisine 
ve sıralama etkisine açık bir modeldir; (b) eşit zor
luk düzeyinde ve işlevsel olarak birbirinden ba
ğımsız ıkı ya da daha fazla bağımlı değişken belir
lemek kimi durumlarda zor olabilir; (c) ıkı uygula
manın da uygulama güvenirliğinin yüksek olması 
gerekir. Bu önkoşul araştırmacıya zorluk yaratabi
lir (Alberto ve Troutman, 1995; Blackhurst ve ark , 
1994; Holcombe ve ark., 1994, Kırcaalı-Iftar ve 
Tekin, 1997; Sındelar ve ark., 1985, Wolery ve 
ark., 1988) 

4. Paralel uygulamalar modelinin sınırlılıkla
rı: Paralel uygulamalar modelinin sınırlılıkları şu 
biçimde özetlenebilir, (a) iç geçerliği etkileyen et
menlerden olan "denek yitimi" etmeni açısından 
nsk taşıyan bir modeldir; (b) işlevsel olarak bırbı-
nnden bağımsız, ancak eşit zorluk düzeyinde davra
nışlar bulmak zor olabilir; (c) paralel uygulamalar 
modeli iki tane çoklu yoklama ya da başlama mode
li gibi uygulandığından, planlanması ve uygulaması 
tum tek-deneklı araştırma modelleri içinde en zor 
olanıdır (Alberto ve Troutman, 1995; Blackhurst ve 
ark., 1994; Gast ve Wolery, 1988; Holcombe ve 
ark., 1994; Kırcaalı-Iftar ve Tekin, 1997; Sındelar 
ve ark., 1985; Wolery ve ark., 1988). 

Sonuç 

Sonuç olarak, bu çalışmada karşılaştırmalı tek-
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denekli araştırma modelleri tanıtılmaya ve bu mo
dellerin kullanıldığı araştırmalarda karşılaşılan so
runlar ile her bir modelin yararları, sınırlıkları açık
lanmaya çalışılmıştır. Ancak, bu çalışmanın kar
şılaştırmalı tek-deneklı araştırma modellerini tanıt
maya yönelik giriş düzeyinde bilgi sunan bir çalış
ma olduğu unutulmamalıdır. Örneğin, bu model
lerin uygulama basamaklarının neler olduğu, her bir 
modele ozgu özel durumların neler olduğu gibi 

konularda bilgi sunulmamıştır. Dolayısıyla, kar
şılaştırmalı tek-deneklı araştırma modelleri ile araş
tırma yürütecek olan araştırmacıların, öğretmen ve 
diğer uygulamacıların daha ayrıntılı bilgiye gerek
sinimleri olacaktır. Ancak, yukarıda sozu edilen 
sınırlılıklarına rağmen bu çalışmanın, araştırmacı, 
öğretmen ve diğer uygulamacılara hangi modelin 
kendi çalışmaları için daha uygun olduğu konusun
da bir goruş kazandıracağı da umulmaktadır. 

ÖZEL EĞİTİM DERGİSİ 
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