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Frostig Gorsel Algilama Testi ve Egitim Programina
Dayali Olarak Dort-Sekiz Yag Arasi Serebral Palsili
Cocuklarda Gérsel Algilama davramsinin incelenmesi
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Ozurlu gocuklarin gehsimi ozur nede
mne ve difer faktordere bagh olarak sormal
gellgim gosteren gocuklannkinden farklilik
gosterebilir  Normal gelisin  gosteren  gocuk,
dogumdan sonrak: aylar wquinde gevresindekilenn
farkina varmaya baglar ve zamammun gogunu
gevresim  tanima  u@rasi ile gecinr  Ozurlu
gocuklar 1se gevresindekr uyancilara  kargt
normal tepkiler gehsuremediklen 1gin gevresin-
dekilenn farkina varmada ve cevresine tamyip
araghrmada  vavag lerleme  gosterebilirler
Ozurlu gocuklann e grubunu teskal  eden
serebral palsii gocuklarda duyulanm  yeterl)
gekitde kullanamadiklan icin daha yavag iler-
leme gosterebilirler {Schain, 1977, Johnson ve
Wemer, 1980, Figek ve Yildinm, 1983)

Serebral  palsi, dofum  sirasinda,
dogumdan once ya da dogumdan hemen sonra
beyinde, Cerebellum'da Medulla Oblongata veya
bazal ganglhondaks hasara bagh olarak kas
kasilmalanina neden olan bir beyin yapisi
bozuklugu geklinde tammianmakiadir Serebral
palsth gocuklarda zeka, konugma, isitme ve
goime problemienne rastlanmaktadir  Serebral
palsii gocuklarda 1gitme, dekunma ve gorme
alanlarinda algilama problemlen de goruimek-
tedir (Ilbrgword, 1938, Turel, Ardali ve Ankan,
1977, Comington, 1978, Bowey ve Gardner,
1980, Best, 1992)

Algdama, duyularla beyme detlen
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mesajin  yorumlanmasi, ¢evremiz hakkinda
dogridan bilgs edinme sureci olarak tanemian
malkiadir  Algilamada gorsel aigilama oneml
bir yer twnmukladir Gorsel algilama, bireyin
gordugunu havrama, bilgiyr igleme ve yorum-
lama seklinde tamimlanrnaktadir Serebral palsih
gocuklarda gorsel algiiama problemlen oldugu
iler surutmektedir Serebral palsih gocuklarda
dokunma duyusunun ¢ok etkin olmamasi ve bu
duruma gorsel algilama probleminin eldenme-
sivle yetersizhlk daha olumsuz bar hal almakia-
dir  Cunku gocuk dokunma  duyusuyla
algrlayamadiklarini gorsel olarak ayut etmeye
cabgmaktadir Bu yuzden serebral palsilt
gocuklarda gorsel algillamamn incelenmest
onemhdir (Ormanh, 1977, Kephart, 1978,
Bowley ve Gardner, 1980, Whirter ve Acar,
1985, AKgqin, 1993, Ferah, 15996}

Serebral palsiht ¢ocuklarda gorsel algs-
lama problemim saptayabilme, gorsel algilama-
nn gehgmune yardimer olan Frosng Gorsel
Algilama Egiim Programinin etkisin inceleye-
bilme aragtirrnanin amacini olugturmaktadir

FROSTIG GORSEL ALGILAMA
TESTi VE EGIiTiM PROGRAMI

Luneraturde, test ve efitim programimin
teshus ve efium araci olarak kullamldifr vurgu-
lanmaktadir Frosug Gorsel Algilama Testt ve
Egihm Programi gorsel alichk ve ayirteime
yetenegimi farklilaglirmay amaglar {Whirter ve
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Acar [985, Brand, 1989) Basset ve Schellman
(1977) gorsel algilamanin geligimi 1gin Frostig
Gorsel Algilama Egttim Programmmn uygulan
mastoin yararh olacagine vurgulamiglardir

lleisim kurmada gucluk ¢eken, davra
mg bozuklugu ve ofrenme guglugu olan
gocuklarda yaygin bir sekilde kuliandmas,
testin ve efium programinin butun olmasi, her
kulturde rahathikla kullandablmes: ve ofren-
mede ¢ok oneml olan gorsel algilamayi deger
lendirmes)  nedeniyle bu aragiirmada Frostig
Gorsel Algilama Testi ve Egiim Programs
kullandlnugtie  {Lockowandt, 1974), Kephart,
1978, Gordon ve Mc Kinlay 1980, Sokmen
1994)

Frostig Gorsel Algilama Testu beg alt
testten olusmaktacir

I Goe motor hoordinasyonu,

2 Sekil zemin ayimm,

3 Selal sabith,

4 Mekanla konumun algdanmasi,

5 Mekan ligkileinnn  algilanmas

(Lockowandt, 1974, Kephart, 1978)

Frostig Gorsel Algilama Programi ise
alt testlen destekleyen ug kataptan olugmaktadir
Program uygulanirken oyuna yer venlmektedir
Program gruba uygulandify zibi bireysel de
uygulanmaktadir (Reinartz ve Renartz, 1975)

YONTEM
Yontem

Dort-sckiz  yag arasi serchral palsi
tegshist konan gocuklanin gorsel algilamalarini
saptayabilmek ve geligtrebilmek amaciyla
Frosig Gorsel Algilama Tesu ve Eftim
Programu  uygulanan aragtirmada  deneysel
yontem (kontrollu on ve son test modeh) kulla
mimigtr (Kaptan, 1998)

Aragtirma Grubu

Ankara ve [stanbul Yem Dogus Spastik
Cocuklar Rehabilitasyon Merkezine devam eden

serebral palsi teshtst konan, dort sekiz yag
arasinda olan, sercbral paisiden bagka ozuru
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olmayan, dwektiflerr anlayan, bir elint kuflana
Bilen tum ¢ocuklar araghirmna grubunu olugtur
maktadir  Ankara'da yeterh sayida ¢ocuga
ulaglamarmasi nedemyle aragtirmaya
Istanbul'daks  gocuklar da dahl edidmigtir
Arasirma  grubundaki  cocuklann  geligm
duzeylerim santamak i¢in "Denver Geligimsel
Tarama Testi" wygulanmugtir Aragttrmaya
dahil edilen alu vyagindan buyuk olan dort
denege bu test wygulanmamighr Bu ¢ocuklar
zeka duzeylerme gore deferdendinimstir
Cocuklarm zeka duzeyler: "Letther Performans
lesti ve Goodenough insan Resm Cizine Testt"
ile saptanrmustir Bu testler uygulandikian sonra
gelisim duzeylen dort yagindan kuguk olmayan
ve zeka bolurmu 69'dan agaf olmayan gocuklar
aragrma  kapsammna almmugtir  Kogullan
safflayan yirmm ¢ocuk aragurmaya dahil edilerek
Ankara'daki on gocuk deney grubu Istanbul'daks
on gocuk da kontrol grubu seklinde gruplandi-
rilragtir - Egiom gahigmalannin daha  kolay
yurutulebimess nedeniyle Ankara'daki gocuklar
deney grubu olarak belrlenmigur Deney ve
kontrol grubundaki denekler vag, cinseyel, gehi-
sim duzey) ve zeka bolumune gore egitlenmeye
¢ahgilmigir

Materyal

Arasurmada venler “Frosug Gorsel
Algilama Tesu" sbe toplanmistir Deney grubu-
na "Frosug Gorsel Algilama Efiim Program”
uygulanmigtir

Uygulama

Deney ve kontrol gruplanindaki denek-
lere Frosug Gorsel Algilama Testi uygulanarak
denekler on degerlendirmeye ahinrusur Deney
grubu  Frosig Gorsel Algilama  Egium
Programini alan gruptur Efitim programu her
gocuk 1gin haftada ug seans olmak uzere yirms
dont seanstan olugmaktadir E@tim ki ay
surmugtur Her seans kirkbeg dakska sunmekie
dir Deney gribuna dalul edilen her ¢ocukla
bireysel olarak c¢aliglnugtir Yag ortalamasi
649 ay, zeka boturnu ortalamasi 805 olan
deney grubu alt kiz ve don erkekten olugmak
tadir

Kontrol grubu efitim almayan gruptur
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Yag ortalamasi 65 6 ay, zeka bolumu onalamas:
8125 olan kontrol grubu da alu kiz ve dort
erkekten olugmaktadir

Her tki gruba da deney grubunun aldigi
efium programunin uygulanmass bittskten sonra
tekrar Frosttg Gorsel Algiama Test: son test
olarak uygulanmistir

Verilerin Analizi

Aragtirmaya alinan deney ve konirol
grubundaki deneklenn on tlest ve son lestle
aldiklar1 puanlarin ortalamalar) arasindaki fark
lar "Iki Eg Arast Farkin Anlamlilik Test” 1)e
gruplar aras) farklar ise “Ike Grup Arasi Farkm
Antamlilik Test: (t-tesu)" ile anahiz edilmugur
(Sumbuloglu, 1978)

BULGULAR

Frosig Gorsel Alglama  Efiom
Programinin serebral palsih gocuklann gorsel
algilamalaring  etkisim  incelemek  amaciyla
deney ve kontrol grubundaly deneklenn on test
ve son lestte aldsktas, puan ortalamalan arasin-
daki farklara ait sonuglar Tablolar ve Sekller
halinde sunulmugiur

arasindaki farksn  anfamh  olduge (P<003)
bulunurken {Goz-motor koordinasyonu t=3 62,
gell zemun  aynmt =736, sekil sabulif
t=4 30, mekanla-konumun algilanmas: =582,
mekan iligkitertnin algilanmasi t=370) koniro}
grubundaki deneklenn on test ve son test puan
lant arasimdaki farkin anlamb {(Goz-motor koar-
dimasyonu t=1 79, sekil-zemin aymm t=1 44,
seNl sabithfi t=1 00, mekanla-konumun alg
Tanmasi 1=1 00, mekan ihgkilenmin algilanmas;
t={ 00} olmadigi bulunmugtur

Deney ve kontrol grubundaki deneklenn
Frosug Gorsel Algiama Test'mm her bir alt
tesunden on ve son testte aldiklar puan ortala-
malars da Sekil I'de venlmigtr Deney ve
kontrol grubundalu deneklerin on 1est puan
oralamalan arasida anlamh bir fark gozlen
memesine ragmen, son test puan orlalamalan
arasmda anlamlt  farkliliklar  gorulmekiedir
Deney grubundaki on test ve son test puan
ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu da Tablo I'de venlmugtir

Tablo 2'de deney ve kontrol grubundaki
dencklenn Frosug Gorsel Algilama Test
Alanlapndan on test ve son testie aldiklan puan

TABLO 1| Deney ve Kontrol Grubundaln Deneklenin Frostig Gorsel Algilama
Alanlanindan On Test ve Son Testte Aldiklart Puan Farklan

Ortalamalanna Higkin Sonuclar

DENEY GRUBU KONTROL GRUBY

Gorsel Algdama Alantan PUAN GRUPLARI PUAN GRUPLARI
kY 1N 1 X 5% {

Goz-Motor Koordinosvonu 193 + 533 Y62+ 20 2 1E2 179
Sekil Zemin Ayinm 30 204 7t 08 = 0553 144
Sekal Sabeilige 238 = 554 4 30% 12 £ 120 100
Mekanla Konumun Algrlanmas 321 % 552 582 18 + 180 100
Mekan Igkifeniun Algilanmas 136 = 367 370 17 £ 170 100

*P<0 05

Table i'de, Gorsel Algilama Testinin
her all basamagindan deney ve¢ kontrol grubun-
daki deneklenn on test ve son lestien aldiklar
puanlanin ortalamalan arasmnda2kt fark gosteri)-
mistir 1ks eg aras farkan anlamlhilik teseme gore
deney grubundaki deneklenn Frostg Gorsel
Algilama Testmun her bir ali testinden on test
ve son testte aldiklan puaniarm ortalarnalan

farklanmin ortalamalan ile 1 tesh sonuglan venl-
mugtr 1k grup arasindaks Farkan antambilik tes
une gore deney ve kontrol grubunun senuglart
kargilagunldiginda gruplar arasi farkin (Goz-
motor koordinasyonu t= 1 18, gekil-zemun ayirt-
mi =695, sekil sabith@ t= 3 98, mekanla-konu-
mun alglanmas =530, mekan digkienmn algilan-
masi t=2.94) anlamh oldugu (P<005) bulunmugtur
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$EKIL | Deney ve Komtrol Grubundaki Denehlenn Frostg Gossel Algilama
Alanlanndan On Test ve Son Testte Aldiklan Puanlaren Ortalamalan

TABLO 2 Deney ve Kontrol Grubundaki Deneklerin Frostig Gorsel Algilama

Alanlarindan On Test ve Son Testte Aldiklan Puan Farklarinin

Gruplara At Sonuglar

DENEY GRUBU KONTROLGRUBU | GRUPLAR ARASL

PUAN FARKLARI | PUAN FARKLARI | PUAN FARKLARI
Gorsel Algilama Alanlan (=10} (n=10}

I SR TS T & t

Gos-Motor Koord 1933133 20+ 112 173%5 34 318
Sekil Zenan Ay it 150204 08 £ 355 142+204 6 Y5¥
Sckil Sabuligs 238+£554 122120 2261567 3 98¢
Mekanla Konunun Alg 121+552 18£ 180 3L 569 5 30*
Mekan thgkilenn Algn 136367 |7+ 70 119+ 405 294*

*P< 005

Sekil 1 incelendiinde, kontrol grubun-
daki deneklenn an test ve sou st puan farkla-
nnm mnmal duzeyde olmasina kargin deney
grubundaka deneldenn on test v& son test puan
farklannin oldukea yuksek oldugy gorulmektedir

TARTISMA

Aragtirmaya abnan  sérebral  palsi
gocuklara Frosng Gorsel Alglama Testr ve
Efm Programi uygulanmugur Elde edien
bulgular incelendipinde  deney  grubundaki
sercbral palsii  deneklenn Frosig  Gorsel
Algillama Alanlarindan efibm sonrasindaki son
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testte aldiklart puan crtalamalarinin on test puan
ortalamalarindan oldukga vuksek cldugu ve on
test s0 o puan ortalamalan arasindaks farkin
anlamib: oldugu bulunmugtur (P<005) Buna
kargiln ~ ntrol grubundaki deneklenn Frostig
Gorsel  _ilama Alanlanndan on test ve son
testie aidiklan puan ortalamalan arasmdaki
farkin (se anlamli olmadif) bulunmugtur
{(P>003) Talkington (1968) yapufi bur cahg
mada iler derecede zitunsel engellr olan gocuk
lara Frosug Gorsel Algldama Efiim Programini
uygulamighir Sonugta efium alan grupla alma
yan grup arasinda onemh derecede fark oldu
gunu belirlemigtir Bu ¢aligmanin sonuglan da
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SEKIL 2 Deney ve Kontiol Grubundak: Deneklenn Frostig Gorsel Algilama
Alanlarmdan On Test ve Son Testte Aldiklarn Puan Farklanomm

Ontalamalan:

elde edien sonuglan destekler nitelikte ofup
deney grubunda gozlenen tlerlemenn efitimden
tlent geldigy soylenebilir

Deney grubu e kontrol grubu Karg-
lagurldiginda, gruplar arasinda fark oldugu
goriilmugtur Yapilan anzhizler sonucunda da bu
farklanin anlamli eldugu bulunmugtur {P=<0 05)
Deney grubundak: deneklern Frostig Gorsel
Algilama Test Alanlarindan on iest ve son testte
aldiklan puan tarklarmin ortalamalannin kont-
ro} grubunun puan farklan ortalamatarindan
daha yuksek oldugu gorubmektedir Frosug
Gorsel Algilama Efium Programimn deney
grubundaki farklihiga neden cldugu soylenchilir
Gluckman ve Barling (1980) yapuklan ¢ahs-
mada Sipina Bifidali ¢ocuklara Frostg Gorsel
Alglama Tests ve Efum Programem uygula-
meglardir.  Caligmanmn  sonucunda deney ve
kontrol gruplan  Kargilagtoilmugtie  Egitim
programinin uygulandigs deney grubunun gorsel
algilamasimin onemh derecede ilerledign gbrill-
mustir

Yaptlan bu ¢aligma sonucunda, gorsel
algilama yonunden yetersizli@ olan serebral
palsith  gocuklara uygulanan Frosug Gorsel

Algtlama Efiimi Programinin gérsel alglama-
yi gelighrmede yararli oldugu gorulmugtir
Frostig Gorsel Algilama Egttun Programenin bir
biitin ofmast, cgrenmede onemli bir yer witan
gorsel algilamay: belirlemey. ve geligirmey
amaglamasi ve her kilturde rahathikla kullan-
labilir olmast nedemyle gorsel algilama yeter-
sizhfi  olan tum  gocuklane efiumiernde
kullanilmasimn  yararh  olabilecefi  dugunul-
mektedir

ONERILER

Serebral palsih ¢ocuklann efitimlennde
Frosng Gorsel Algilama Test ve Egitim
Programinin  genel efitimi  destekleyict  bir
program olarak kullamiimasinin yararli olacag
dusunulmektedie  Bu nedenle destekleyict bir
program olarak bu programinn kullamilmast
onenlebilir  Aym  zamanda Frostg Gorsel
Algitama Egitim Programimin okul bagarismna
etkilen, Frostig Gorsel Algilama Testnin zeka
testlenn ile ihgkisi ve gorsel algilamanun diger
davraniglarta olan thskist konularinda galigma
lann yapilmas: bu konuya katki saglayacakur
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OZET

Aragtirmada dort-sekiz yag aras) yirm
serebral palsih gocukdaki gorsel algilamay
incelemek amaciyla, Frostig Gorsel Algilama
Test ve Egium Progran kullanilmighir Deney
grubundaki on denefe efihm programi uygula-
mirken, kontrol grubundaki on denefe efim
programy uygulanmanugtir Her ki gruba da on
test ve son test verlmigtir. Efitim program
sekiz hafta (1ki ay) devam etmigtir. Her ¢ocukla
yimu dorl seans ¢alisiimugtir Yapilan istatis-
tiksel analizler sonucunda deney grubundaki
deneklenn on test ve son testte aldiklan puan
ortalamalan arasidaki farkin anlamh oldugu
(P=0.05) butunurken kontrol grubundaka denek-
lenn puan ortalamalar arasindaks farkin istatis-
uksel olarak anlamh olmadigi (P=0.03)
gorulmustur. Deney ve kontrol grubundaki
deneklenn on test ve son test puan farklanmn
ortalamalan kargplagtimldiginda gruplar aras
farkin da onemb oldugu bulunmugtur (P<0 03)
Serebral palsili ¢ocuklarin egtimleninde Frostig
Gorsel Algilama Test ve Efsum Programummn
genel egiim destekleyicr bir program olarak
kullaulmasinin vararh olacag dusunulmekte-
dir.
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