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GİRİŞ 
Ozurlu çocukların gelişimi ozur nede 

nine ve diğer faktörlere bağlı olarak normal 
gelişim gösteren çocukları nk inden farklılık 
gösterebilir Normal gelişim gösteren çocuk, 
doğumdan sonraki aylar içinde çevresindekilerin 
farkına varmaya başlar ve zamanının çoğunu 
çevresini tanıma uğraşı ile geçınr Ozurlu 
çocuklar ise çevresindeki uyarıcılara karşı 
normal tepkiler geliştiremedikleri için çevresin
dekilerin farkına varmada ve çevresini tanıyıp 
araştırmada yavaş ilerleme gösterebilirler 
Ozurlu çocukların tur grubunu teşkil eden 
serebral palsılı çocuklarda duyularını yeterli 
şekilde kullanamadıkları için daha yavaş iler
leme gösterebilirler (Schaın, 1977; Johnson ve 
Werner. 1980, Fişek ve Yıldırım, 1983) 

Serebral palsı, doğum sırasında, 
doğumdan once ya da doğumdan hemen sonra 
beyinde, Cerebellum'da Medulla Oblongata veya 
bazal ganglıondakı hasara bağlı olarak kas 
kasılmalarına neden olan bir bey m yapısı 
bozukluğu şeklinde tanımlanmakladır Serebral 
palsılı çocuklarda zeka. konuşma, işitme ve 
görme problemlerine rastlanmaktadır Serebral 
palsılı çocuklarda işitme, dokunma ve görme 
alanlarında algılama problemleri de görülmek
tedir (lllmgword, 1958, Türel, Ardalı ve Ankan, 
1977, Comngton, 1978, Bowey ve Gardner, 
1980, Best, 1992) 

Algılama, duyularla beyine iletilen 

mesajın yorumlanması, çevremiz hakkında 
doğrudan bilgi edinme sureci olarak tanımlan 
maktadır Algılamada görsel algılama önemli 
bir yer tınmaktadır Görsel algılama, bireyin 
gördüğünü Lıvrama, bilgiyi işleme ve yorum
lama şeklinde tanımlanmaktadır Serebral palsılı 
çocuklarda görsel algılama problemleri olduğu 
ilen sürülmektedir Serebral palsılı çocuklarda 
dokunma duyusunun çok etkin olmaması ve bu 
duruma görsel algılama probleminin eklenme
siyle yetersizlik daha olumsuz bir hal almakta
dır Çunku çocuk dokunma duyusuyla 
algılayamadıklarını görsel olarak ayırt etmeye 
çalışmaktadır Bu yüzden serebral palsılı 
çocuklarda görsel algılamanın incelenmesi 
önemlidir (Ormanlı, 1977, Kephart, 1978. 
Bowley ve Gardner, 1980, Whirter ve Acar, 
1985, AKçm, 1993, Ferah, 1996) 

Serebral palsılı çocuklarda görsel algı
lama problemini saptayabılme, görsel algılama
nın gelişimine yardımcı oları Frostıg Görsel 
Algılama Eğitim Programının etkisini inceleye
bil me araştırmanın amacını oluşturmaktadır 

FROSTIG GÖRSEL ALGILAMA 
TESTİ VE EĞİTİM PROGRAMI 

Literatürde, test ve eğilim programının 
teşhis ve eğitim aracı olarak kullanıldığı vurgu
lanmaktadır Frostıg Görsel Algılama Testi ve 
Eğitim Programı görsel alıcılık ve ayırteıme 
yeteneğini farklılaştırmayı amaçlar (Whirter ve 
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Acar 1985, Brand, 1989) Basset ve Schellman 
(1977) görsel algılamanın gelişimi için Frostıg 
Görsel Algılama Eğitim Programının uygulan 
masının yararlı olacağını vurgulamışlardır 

iletişim kurmada guçluk çeken, davra 
niş bozukluğu ve öğrenme guçluğu olan 
çocuklarda yaygın tur şekilde kullanılması, 
testin ve eğitim programının butun olması, her 
kültürde rahatlıkla kullanılabilmesi ve öğren
mede çok önemli olan görsel algılamayı değer 
lendırmesı nedeniyle bu araştırmada Frostıg 
Görsel Algılama Testi ve Eğitim Programı 
kullanılmıştır (Lockowandt, 1974), Kephart, 
1978, Gordon ve Mc Kmlay 1980, Sökmen 
1994) 

Frostıg Görsel Algılama Testi beş alt 
testten oluşmaktadır 

1 Go/D motor koordinasyonu, 

2 Şekil zemin ayırımı, 
1 Şekil sabitliği, 
4 Mekanla konumun algılanması, 

5 Mekan ılışkıleınrın algılanması 
(Lockowandt, 1974, Kephart, 1978) 

Frostıg Görsel Algılama Programı ise 
alt testleri destekleyen uç kitaptan oluşmaktadır 
Program uygulanırken oyuna yer venlmektedır 
Program gruba uygulandığı gibi bireysel de 
uygulanmaktadır (Reınartz ve Reınartz, 1975) 

YÖNTEM-
Yöntem 
Dort-sekız yaş arası serebral pal sı 

teşhisi konan çocukların görsel algılamalarını 
saptayabilmek ve geliştirebilmek amacıyla 
Frostıg Görsel Algılama Testi ve Eğitim 
Programı uygulanan araştırmada deneysel 
yöntem (kontrollü on ve son test modeli) kulla 
nılmıştır (Kaptan, 1998) 

Araştırma Grubu 
Ankara ve İstanbul Yeni Doğuş Spastık 

Çocuklar Rehabilitasyon Merkezine devam eden 
serebral palsı teşhisi konan, dört sekiz yaş 
arasında olan, serebral pal siden başka ozuru 

olmayan, direktifleri anlayan, bir elmı kullana 
bilen turn çocuklar araştırma grubunu oluştur 
maktadır Ankara'da yeterli sayıda çocuğa 
ulaşılamaması nedeniyle araştırmaya 
İstanbul'daki çocuklar da dahil edilmiştir 
Araştırma grubundaki çocukların gelişim 
düzeylerini saptamak için "Denver Gelişimsel 
Tarama Testi" uygulanmıştır Araştırmaya 
dahil edilen altı yaşından buyuk olan dört 
deneğe bu test uygulanmamıştır Bu çocuklar 
zeka düzeylerine gore değerlendirilmiştir 
Çocukların zeka düzeyleri "Leıther Performans 
Testi ve Goodenough İnsan Resmi Çizme Testi" 
ile saptanmıştır Bu testler uygulandıktan sonra 
gelişim düzeyleri dört yaşından kuçuk olmayan 
ve zeka bolumu 69'dan aşağı olmayan çocuklar 
araştırma kapsamına alınmıştır Koşulları 
sağlayan yirmi çocuk araştırmaya dahil edilerek 
Ankara'dakı on çocuk deney grubu istanbul'daki 
on çocuk da kontrol grubu şeklinde gruplandı-
rılmıştır Eğitim çalışmalarının daha kolay 
yürütülebilmesi nedeniyle Ankara'dakı çocuklar 
deney grubu olarak belirlenmiştir Deney ve 
kontrol grubundaki denekler yaş, cinsiyet, geli
şim düzeyi ve zeka bölümüne gore eşitlenmeye 
çalışılmıştır 

Materyal 
Araştırmada veriler "Frostıg Görsel 

Algılama Testi" ile toplanmıştır Deney grubu* 
na "FrosUg Görsel Algılama Eğitim Programı" 
uygulanmıştır 

Uygulama 

Deney ve kontrol gruplarındaki denek
lere Frosug Görsel Algılama Testi uygulanarak 
denekler on değerlendirmeye alınmışur Deney 
grubu Frostıg Görsel Algılama Eğitim 
Programını alan gruptur Eğıüm programı her 
çocuk için haftada uç seans olmak üzere yirmi 
don seanstan oluşmaktadır Eğitim ıkı ay 
sürmüştür Her seans kırkbeş dakika sürmekte 
dır Deney grubuna dahil edilen her çocukla 
bireysel olarak çalışılmıştır Yaş ortalaması 
649 ay, zeka bolumu ortalaması 80 5 olan 
deney grubu altı kız ve don erkekten oluşmak 
tadır 

Kontrol grubu eğitim almayan gruptur 
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Yaş ortalaması 65 6 ay, zeka bolumu ortalaması 
81 25 olan kontrol grubu da altı kız ve dört 
erkekten oluşmaktadır 

Her ıkı gruba da deney grubunun aldığı 
eğitim programının uygulanması bittikten »nra 
tekrar Frostıg Görsel Algılama Testt son test 
olarak uygulanmıştır 

Verilerin Analizi 
Araştırmaya alınan deney ve kontrol 

grubundaki deneklenn on test ve son testte 
aldıkları puanların ortalamaları arasındaki fark 
lar "Ikı Es Arası Farkın Anlamlılık Testi" ile 
gruplar arası farklar ise "Ikı Grup Arası Farkın 
Anlamlılık Testi (t-tesiı)" ile analız edilmiştir 
(Sumbutoğlu, 1978) 

BULGULAR 
Frostıg Görsel Algılama Eğitim 

Programının serebral palsılı çocukların görsel 
algılamalarına etkisini incelemek amacıyla 
deney ve kontrol grubundaki deneklerin on test 
ve son testte aldıklar puan ortalamaları arasın
daki farklara ait sonuçlar Tablolar ve Şekiller 
halinde sunulmuştur 

*P<0 05 

Tablo l'de, Görsel Algılama Testinin 
her alı basamağından deney ve kontrol grubun
daki deneklerin on test ve son testten aldıkları 
puanların ortalamaları arasındaki fark gösteril
miştir lk) eş arası farkın anlamlılık testine gore 
deney grubundaki deneklenn Frosüg Görsel 
Algılama Testinin her bir alı testinden on test 
ve son testte aldıktan puanların ortalamaları 

aracındaki farkın anlamlı olduğu (P<005) 
bulunurken (Goz-ınotor koordinasyonu t=3 62, 
şekil zemin ayrımı t=7 16, şekil sabitliği 
t=4 30, mekanla-konumun algılanması t=5 82, 
mekan ilişkilerinin algılanması t=3 70) kontrol 
grubundaki deneklerin on test ve son test puan 
lan arasındaki farkın anlamlı (Goz-motor koor
dinasyonu t=l79, şekıî-zemın ayırımı t=144, 
şekjl sabitliği t=l 00, mekanla-konumun algı 
lanması t=l 00, mekan ilişkilerinin algılanması 
t=J 00) olmadığı bulunmuştur 

Deney ve kontrol grubundaki deneklenn 
Frosüg Görsel Algılama Testı'nın her bir alı 
testinden on ve son testte aldıkları puan ortala
maları da Şekil l'de verilmiştir Deney ve 
kontrol grubundaki deneklerin on test puan 
ortalamaları arasında anlamlı bir fark gözlen 
memesine rağmen, son test puan ortalamaları 
arasında anlamlı farklılıklar görülmektedir 
Deney grubundaki on test ve son test puan 
ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel olarak 
anlamlı olduğu da Tablo l'de venlmıştır 

Tablo 2'de deney ve kontrol grubundaki 
deneklenn Frostıg Görsel Algılama Test 
Alanlarından on test ve son testte aldıklan puan 

farklannın ortalamaları ile t testi sonuçlan venl
mıştır İki grup arasındaki farkın anlamlılık tes 
tine gore deney ve kontrol grubunun sonuçlan 
karşılaştırıldığında gruplar arası Farkın (Goz-
motor koordinasyonu t= 1 18, şekıl-zemın ayırı
mı t=695, şekil sabitliği t= 198, mekanla-konu
mun algılanması 1=530, mekan ılışkılennın algılan
ması 1=2,94) anlamlı olduğu (P«005) bulunmuştur 

TABLO 1 Deney ve Kontrol Grubundaki Deneklerin 
Alanlarından On Test ve Son Testte 
Ortalamalarına ilişkin Sonuçlar 

Frostıg Görsel Algılama 
Aldıkları Puan Farkları 

Gürsel Algılama Alanları 

Göz-Motor KoonUnosvonu 
Şekil Zemin Ayınım 
Şekil Sabitliği 
Mekanla Konumun Algılanması 
Mekan ilişkilerinin Algılanması 

DENEY GRUBU 
PUAN GRUPLARİ 

\ St 
19 3 ± 5 33 
150 ± 204 
23 8 ± 5 54 
32 1 ± 5 52 
13 6 ± 3 67 

l 
162* 
7 36* 
4 30* 
3 82* 
3 70* 

KONTROL GRUBU 
PUAN GRUPLARİ 
v S\ t 

2 0 ± 1 12 179 
0 8 ± 0 55 1 44 
12 ± 1,20 100 
IS ± 1 80 I 00 
1 7 -t 1 70 1 00 
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ŞEKİL 1 Deney ve Kontrol Grubundaki Deneklerin Frostıg Görsel Algılama 
Alanlarından Ön Test ve Son Testte Aldıkları Puanların Ortalamaları 

TABLO 2 Deney ve Kontrol Grubundaki Deneklerin Frostıg GorseJ Algılama 
Alanlarından On Test ve Son Testte Aldıkları Puan Farklarının 

— 

Görsel Algıldiıvı AlanUn 

Go/-Moior Koord 
Şekil Zcnnn Ajınıııı 
jcktl Sabitliği 
Melunla Kontunun Algı 
Mckııı ilişkilerinin Algı 

DENEY GRUBU 
PUAN FARKLARİ 

(rr-10) 
\ Sx 

I'J 3 ±5 33 
15 0±204 
23 8 ±5 54 
32 1± 5 52 
13 6*3 67 

KONTROLGRUBU 
PUAN FARKLARI 

(n=IO> 

20 ± l 12 
08 ± 0 55 
3 2 ± 1 20 
18 ± 1 Kil 
1 7 ± 1 7(1 

GRUPLAR ARASt 
PUAN FARKLARİ 

î S\ 
17 3 ±5 44 
14 2 ± 2 04 
22 6*5 67 
30 3 ± 5 69 
H9±405 

t 
3 18* 
6 W* 
3 98* 
5 30» 
2 94* 

*P< 0 05 

Şekil 1 incelendiğinde, kontrol grubun
daki deraUecm on. test. ve SOR test puan farkla
rının minimal düzeyde olmasına karşın deney 
grubundaki deneklerin on test ve son test puan 
farklannın oldukça yüksek olduğu görülmektedir 

TARTIŞMA 
Araştırmaya alınan serebral pal sili 

çocuklara Frostıg Görse! Algılama Testi ve 
Eğitim Programı uygulanmıştır Elde edilen 
bulgular incelendiğinde deney grubundaki 
serebral pal sı İL deneklenn Frostıg Görsel 
Algılama Alanlarından eğıüm sonrasındaki son 

testte aldıkları puan ortalamalarının on test puan 
ortalama!atından oldukça vuksek, olduğu ve on. 
(est so si puan ortalamaları arasındaki farkın 
anlamlı olduğu bulunmuştur <P<0 05) Buna 
kargı! 11 ntrol grubundaki deneklenn Frostıg 
Gorsd Bılama Alanlarından on test ve son 
testte aldıkları puan orta la m alan arasındaki 
farkın ise anlamlı olmadığı bulunmuştur 
(P>005) Talkmgton (1968) yaptığı bir çalış 
mada iler' derecede zihinsel engelli olan çocuk 
I ara Frostıg Görsel Algılama Eğitim Programını 
uygulamıştır Sonuçta eğıum alan grupla alma 
yan grup arasında önemli derecede fark oldu 
ğunu belirlemiştir Bu çalışmanın sonuçları da 
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2 Deney ve Kontıol Grubundaki Denetlerin Frostıg Görsel Algılama 
Alanlarından On Test ve Son Testte Aldıkları Puan Farklarının 
Ortalamaları 

elde edilen sonuçlan destekler nitelikte olup 
deney grubunda gözlenen ilerlemenin eğitimden 
ilen geldiği söylenebilir 

Deney grubu ile kontrol grubu karşı
laştırıldığında, gruplar arasında fark olduğu 
görülmüştür Yapılan analizler sonucunda da bu 
farkların anlamlı olduğu bulunmuştur (PiO 05) 
Deney grubundaki deneklerin Frostıg Görsel 
Algılama Test Alanlarından on test ve son testte 
aldıkları puan farklarının ortalamalarının kont
rol grubunun puan Farkları ortalamalarından 
daha yukı>ek olduğu görülmekledir Frostıg 
Görsel Algılama Eğilim Programının deney 
grubundaki farklılığa neden olduğu söylenebilir 
Gluckman ve Barling (1980) yaptıkları çalış
mada Şıpına Bıfidalı çocuklara Frostıg Görsel 
Algılama Testi ve Eğitim Programını uygula
mışlardır. Çalışmanın sonucunda deney ve 
kontrol grupları karşılaşırı! m ıştır Lğıtım 
programının uygulandığı deney grubunun görsel 
algılamasının önemli derecede ilerlediği görül
müştür 

Yapılan bu çalışma sonucunda, görsel 
algılama yönünden yetersizliği dan serebral 
pal sil ı çocuklara uygulanan Frostıg Görsel 

Algılama Eğilimi Programının görsel algılama
yı geliştirmede yararlı olduğu görülmüştür 
Frostıg Görsel Algılama Eğitim Programının bir 
bütün olması, öğrenmede önemli bir yer lutan 
görsel algılamayı belirlemeyi ve geliştirmeyi 
amaçlaması ve her kültürde rahatlıkla kullanı
labilir olması nedeniyle görsel algılama yeter
sizliği olan turn çocukların eğilimlerinde 
kullanılmasının yararlı olabileceği düşünül
mektedir 

ÖNERİLER 
Serebral pal sili çocukların eğitimlerinde 

Frostıg Görsel Algılama Testi ve Eğitim 
Programının genel eğitimi destekleyici bir 
program olarak kullanılmasının yararlı olacağı 
düşünülmektedir Bu nedenle destekleyici bir 
program olarak bu programının kullanılması 
Önerilebilir Aynı zamanda Frosüg Görsel 
Algılama Eğitim Programının okul başarısına 
etkilen, Frostıg Görsel Algılama Testinin zeka 
test]en ile dışkısı ve görsel algılamanın diğer 
davranışlarla olan dışkısı konularında çalışma 
ların yapılması bu konuya katkı sağlayacaktır 
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Ö Z E T 

Araştırmada dorl-sekız yaş arası yirmi 
serebral palsılı çocukdakı görsel algılamayı 
incelemek amacıyla, Frostıg Görsel Algılama 
Testi ve Eğilim Programı kullanılmıştır Deney 
grubundaki on deneğe eğitim programı uygula
nırken, kontrol grubundaki on deneğe eğilim 
programı uygulanmamıştır Her ıkı gruba da on 
test ve son test verilmiştir. Eğitim programı 
sekiz hafta (ıkı ay) devam etmiştir. Her çocukla 
yirmi dorl seans çalışılmıştır Yapılan istatis
tiksel analizler sonucunda deney grubundaki 
deneklerin on test ve son testte aldıkları puan 
ortalamaları arasındaki farkın anlamlı olduğu 
(P£0,05) bulunurken kontrol grubundaki denek
lerin puan ortalamaları arasındaki farkın istatis
tiksel olarak anlamlı olmadığı (P>0.05) 
gorulmuşlur. Deney ve kontrol grubundaki 
deneklerin on test ve son tesl puan farklarının 
ortalamaları karşılaştırıldığında gruplar arası 
farkın da önemli olduğu bulunmuştur (PsO 05) 
Serebral palsılı çocukların eğitimlerinde Frostıg 
Görsel Algılama Testi ve Eğitim Programının 
genel eğitimi destekleyici bir program olarak 
kullanılmasının yararlı olacağı düşünülmekte
dir. 
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