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Ogrenme Yetersizlidi ile Dikkat Eksikligi-Asin Hareketlilik
Bozuklugunun Karsgilastinimasi

Hatice Giinayer SENEL **
Ankara Universutest

kul yasaminda belirli bir zihinsel, fiziksel veya psikolojik bir

nedeni olmadif: halde, bagarili olamayan bircok ¢ocuk vardir. Bu
¢ocuklarin buyuk bir bolumunun basarisizligina; dikkat problemi, asin
hareketlilik veya bazi alanlardaki (okuma, yazma, matematik gibi)
ogrenme problemleri neden olabilmektedir. Bu problemler, son derece
karmagik ve benzer sonuglara yol acabildifinden, bir guruba ait ortak
ozellikler olarak dusunulmustur. Oysa dikkat eksiklig-agin hareketli-
lik bozuklugu (DEHB) ve baz alanlardaki ogrenme yetersiziigi durum-
lar; gerek etyolgjisi, gerek gorulme sikhifn ve yol agabilecegi baz
ogrenme sorunlar yonunden benzerlikleri olmasina karsin, birbirinden
hayli farkli olan ve ayr ayri incelenmesi gereken iki ayri durumdur.

Bu iki durumun ayrimimin iyl yapilmasi, benzer ozelliklerinin,
farkliliklarinin neler oldugunun bilinmesi bircok duzeyde alinacak
degisik kararlar agisindan son derece onemlidir. Murphy ve Stewart
{1991) bu ayrmin 1yl yapimasinin geregni soyle belirtmslerdir: "Bu
gocuklarin ozel efitim yasalarindak: yerlerinin belirlenmesi, bu gocuk-
larla caligacak ogretmenlerin yetistirilmesi, programlarn hazirlanma-
s1, gerek egitim dairesi ve gerek okul bunyesinde bu ¢ocuklar i¢in uygun
kararlar alinmasi, ancak bu ayrimin yapilmasi ile mumkundiir.” Aynca
ayrimin 1yi yapiliasi yvasalarda ve saglanacak hizmetlerdeki olumlu
degigsikliklere ek olarak, bu alanlarda yapilmasi planlanan arastirmalar
igin de yol gosterict olacaktir, Bu makalede, birarada gorulebtlen fakat
birbirinden son derece farkl olan bun iki durumun karsilastirilmasi
yvaptlacaktir. Boylece bir gruba ait oldugu dusunulen ozelliklerin aslinda
farkly iki durumdan kaynaklandigia ve ¢ok benzer oldugu dusunulen
bu iki durum ashinda farkli, karmasik ve bazen de birarada gorulebile-
cegine acikhik getirllmeye calisilacaktir. Gerek aileler, gerek uzmanlar

A

Yazigma Adrest Ar Gor Hatice Gunayer Senel, Ankara Unwersitesi, Editim
Bilimler: Fakultesi Ozel Egitim Bolumu 06590 Cebect /ANKARA



Ozel Egitim Dergni -r

(normal simf ogretmenleri, 6zel egitim ogretmenleri, psikologlar vb)
gerek cocuga hizmet veren veya ¢ocukla ilgil diger kigiler tarafindan, bu
iki durumun gercekte birbirinden ne denli farkli veya birbirine ne denli
benzer olduklarimn iyi bilinmesi ¢ocuga bir an once ve ihtiyacina uygun
davramlimasim saglayacaktir.

Ogrenme Yetersizligi ve Dikkat Eksikligi - Asir1 Hareketlilik
Bozuklugu Durumlarinin Ortaya Cikisi ve Ayrimlarimin
Yapilmas

Oncelikle, dikkat eksikligi-agir1 hareketlilik bozuklugu ile ogrenme
yetersizligi durumlarinin benzerliklerinin, farklihklarindan once, bu iki
durumun nasil ve ne zamandan itibaren bir arada kullaniidigina bakal-
mas1 gereklidir. 1920'li willarda Samuel Orton iki yeni terim one
siirmugtur. Bunlar; konjenital kelime korlugu ile minimal beyin hasari
terimleridir. Minimal beyin hasari teriminin ortaya ¢itkmasinda I. Dunya
Savasg1 sonrasinda beyin bolgesi hasara ugrams askerlerin gosterdikleri
semptomlar etkili olmugtur. Bu terimin, ogrenme problemleri olan okul
cag1 ¢ocuklarina uygulanmasi ise Alfred Strauss ve arkadaslarmn
yvaptiklart arastirma ve egitim programlar: sayesinde olmugtur.
Strauss'un Werner'la birlikte yaptifi arastirma sonuc¢larinda minimal
beyin incinmesi olan gocuklari, zeka geriliginden bagimsiz olarak alg-
lama, dugsunme ve duygusal davramsglarinda problemleri oldugu
saptanmigtir. Bu cocuklarda gorulen algisal - motor ve psikolinguistik
ngrenme problemlerinin yam sira asiri hareketliligin de g-zlenen bir
diger ozellik oldugu belirtilmigtir (Doris, 1993).

Basglangigta minimal beyin hasar1 adi altinda yer alan ozelliklerin,
glinumuzde dikkat eksikligi- asinn hareketlilik bozuklugu ve ogrenme
yetersizligi durumlarna ait ozellikler: olugturdugu gorulmektedir Daha
sonraki villarda da dikkat eksikligi, agir1 hareketlilik ve ogrenme yeter-
sizligi durumlarimin bir gruba ait ozellikler olarak smiflandinldigina
rastlanmaktadir. 1966 yilinda Clements, bir grup uzmanin, orta diizeyde
genel zeka puanina sahip ve okulda bir takim guglukleri olan ¢ocuklarin
ozelliklerini; asin hareketlilik, algisal - motor bozukluk, duygusal
dengesizlik, genel koordinasyonda bozukluk, dikkat bozuklugu, ataklik,
hafiza ve dusunce bozuklugu, baz1 alanlardaki (okuma, yazma, mate-
matik, imla) ogrenme yetersizligi, ve igitme bozuklugu, norolojik bulgu-
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lar ve beyin elektroensefalografik (EEG) diizensizlikler olarak siralan-
dagini belirtmigtir. Daha sonralan ise bu 6zellikler; 6§renme yetersizligi,
agin1 hareketlilik ile ilgili problemler, sosyal ve duygusal problemler,
konusma ve igitme yetersizlikleri olarak dért grupda simflandirtlmigtir.
{Akt., Murphy ve Stewart, 1991)

Bu simiflamalarda da gorildigii gibi DEHB ile 6grenme yetersizligi,
belli bir grubun iki ayn &zelligi olarak ele alinmistir. Hatta, DEHB ile
6grenme yetersizliginin birbirinden tamamen ayr1 iki durum olmadig da
iddia edilmistir. 1987'de 6grenme yetersizligi iizerine yapilan ulusal bir
konferansda, dikkat eksikliginin, 6grenmede bir takim problemlere
neden olabilecegi, fakat dikkat eksiklifinin kendi bagina, 6grenme
yetersizlifine neden olugturamayacag belirtilmistir (Fowler, 1991).

Ote yandan, 63renme yetersizliginin, dikkat eksikliginden dolay
ortaya qktifina olan inancin da arttigi goriilmiistir (Wong, 1991).
Gergekte birbirinden hayli farkh olan ¢grenme yetersizligi ve DEHB
kavramlar, Bruck'a gore de son derece igicedir ve égrenme yetersizligi
olan ¢ocuklar, asir hareketliligin yol agtign sikintilar yiiziinden, sosyal
ve duygusal guglikler yagamaktadirlar (Akt. Margalit ve Almougy,
1991). Margalit ve Almougy (1991) bu iki duruma birden sahip kisilerin
sayisimn da az olmadigim belirtmislerdir. Bu nedenle bu iki ayr: duru-
mun, ne zaman ayrl veya ne zaman bir arada incelenmesi gerektigi
konusunda farkh goriisler olduguna deginmislerdir. Bir diger ¢calismada
da bu iki durumun bir arada goriilebilecegi ve birbiriyle iligkili, fakat
ayr1 ayr1 incelenmesi gereken durumlar olduklar belirtilmigtir
(Dykman, Ackerman, 1991). Lerner'a (1993) giore DEHB'nun hirgok
ozellikleri, 6grenme yetersizligi olanlarda da gorlilmesine karsihik,
DEHB bir 6grenme yetersizligi durumu degildir. Bu iki durumun hangi
oranda bir arada gorildiiklerine iliskin degisik bulgular vardir. Silver'a
(1992} gore 6grenme yetersizligine sahip olan grubun, yalnizca %20'sinde
DEHB varken, Wong'a (1991) gore ise dgrenme yetersizligi olanlarin %
30 ile % 40'inda DEHB vardir.

DEHB, Amerika'da 1990'da uygulamaya konulan ozel egitim yasas
IDEA'da (Individuals with Disabilities Education Act) ayr bir kategori
olarak ele ahnmamgtir. Amerikan Egitim Bélimii de DEHB olan
¢ocuklarin duygusal bozukluklar, 6grenme yetersizligi veya diger hasta-
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liklar adi altinda gosterilerek, dzel egitim hizmetlerinden faydalanabi-
leceklerini belirtmistir (Lerner, 1993).

Oysa ki farkli tanim ve 6zelliklere sahip olan bu iki durum ayr ayn
ele alinmali, tek baslarina gorilebilecekleri gibi, birlikte de gérilebile-
cekleri ve kendi iclerinde de farkh tiirleri ve tzellikleri olabilecegi de
unutulmamalidir. Gerek ayr ayn, gerek bir arada da goriilseler, her iki
durumun awirdedici 6zelliklerinin iyt bilinmesi, hangi 6zelliklerinin
ger¢ekte hangi durumdan kaynakladig: ve gerekli miidahale yonetmele-
rinin neler oldugu iyi bilinmelidir. Bu amacla, her iki durumun éncelikle
tanum ve dzelliklerinin karsilagtirilmas: yapilmahdir.

1930'lardan itibaren tip literatiiriine girmis olan DEHB, 6grenme
yetersizliginde oldugu gibi kendi i¢inde farkh tarleri olan bir durumdur.
DEHB, gelisim dizeyine uygun olmayan dikkat eksikligi, ataklik ve asir
hareketlilikten olugmaktadir. DEHB tanisinin konulmasi igin ¢ 6zelli-
gin birarada olmasi gerekmemekte, yalnizea birinin veya ikisinin birden
gorilmesi de yeterli olmaktadir. DEHB olan kisilerin timiinde dikkat
problemine rastlanirken, yalmzea bir kisminda agir hareketlilik duru-
mu gorilmektedir. Bu nedenle asir1 hareketlilik durumu ile birlikte olan
dikkat eksikligi (DEHB) ve agin hareketlilik durumu olmaksizin Dikkat
Eksikligi Bozuklugu (DEB) olarak ikiye ayrilmigtir. (Lerner, 1993).

DSM IV'de DEHB'nun i¢inde yer alan bu ii¢ ¢zelligin ayiredici tan
Slgiitleri ise soyle verilmistir:

'A- Asagidaki (1) veya (2)'deki blgiitleri gosterirler.

(1) Asagrdaki dikkatsizlik semptomlarindan 6 ya da daha fazlasini, en az
alty aydir uyumsuziuk yarctacak ve geligim diizeyine uygun olmayan bir gekilde
gostermesi gereklidir.

Dikkat Eksikligt

{a) Stklikla ayrintiya dikkat etmede bagarisizdir veya okulla, igivie ilgili ya
da bagka etkinliklerde dikkatsizee hatalar yapar.

(b) Siklikla garevlerinde ve oyun etkinliklerinde dikkatini siirdiirmede
giigliik geker. |

{c} Sthitkla kendisiyle dogrudan konuguldugu zamanlar dinlemez goriiniir.
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(d) Siklikla vonergeler: bagindan sonuna kadar takip etmez ve okul odevle
riny, gorevlertnu, sorumluluklarine calistige yerde bitirmez  Bitvememestnn
nedent karsit tepht gostermest veya yonergelert anlamakita bagarisiz olmas
degildir

(e} Stklikla goreviert ve etlhinliklert organtze etmede gucluk yosar

(f} Stkitkla uzun surelr biligsel ¢caba gerekfiren gorevierden (okul veya ev
odevlert gibr) kacintr, hoglanmaz veya gonulsuzce yapar

(g) Stkhikla goreviert veva ethinliklert wcin gerekiy gevler: (oyuncak, okul
odeuvt, kalem, kitap veya araglart) kaybeder

(h) Stklikla dis uyaricilar kolaylikla dikkatint dagitir
() Stklkla gunluk islerint unutur

(2) Asagidaki asirt hareketliik-ataklik semptomlarindan 6 ya da daha
fazlasini, en az altt aydir uyumsuziuk varatacak ve gelisim duzeyine wuygun
olmayacak sekilde gostermest gereklidir

Agserr hareketlilik

(a} Stklikla ellerini veya ayaklarint ovnatir va da oturdugu verde kiprrda-
nr

(b) Siklikla stnifda veya oturmast gereken diger ortamlarda yertnden
kalkar

(c) Sthlikla uygun olmayan ortamlarda orava buraya kosar veya tirmanir
tergenlerde veya yetigkinlerde bu durum sadece huzursuzluk duygusuyla kendini
gosterebilr)

(d) Stkltkla sakin bir gekilde ovnamada veya bog zaman cthinitklerine
katimada guciuk ceker

(e) Stklikla harchete hazir haldedir veya motor takiimig gibt davranir
{f) Sikltkla cok fazia konugur

Ataklik

(g) Sthlikla daha soru bitmeden cevabunt dugunmeksizin soyler

(h} Siklikla strasin: beklemede gugluk ceker
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(i) Siklikla baskalarinin igine karigir (6rnegin, baskalarinin konugmalaring
veya oyunlarina cekinmeden karigir).

B- Soruna neden olan bazi agirt hareketlilik - ataklik veya dikkatsiziik
belirtileri 7 yagindan énce goriiliir.

C- Belirtilerden kaynaklanan bazi soruniar iki ya da daha fazia ortamda
(6rnegin, okul (veva is} ve ev) birden goriliir.

D- Sosyal, akademik veya mesleki iglevlerinde klinik olarak  thea belirle-
nebilen ve dnemli diizeyde bir sorun olmalidir.

E- Bu belirtiler; Yaygin Geligimsel Bozukluk, Sizofreni, diger Psikotik
Bozuklukiart olan cocuklarde bagat olarak goriiimez ve bu belirtiler diger
zihinsel bozukluklar (drnegin, Duygu Durumu Bozuklugu, Kaygr, Dissosyatif ve
Kisilik Bozukluklary) ile aciklanamazlar.

Dikkat eksikligi /Asirt hareketlilik karma tipi: Eger son alty aydir A1 ve
AZ'deki slciitleri tagtyorsa,

Dikkat eksikligi]/ Agirt hareketlilik bagat dikkatsizlik tipt:Eger son altt aydir
Al'deki dlgiitleri tagirken, A2'deki ogliitlere rastlanmiyorsa,

Dikkat eksikligi/Asirt hareketlilik bagat astrr hareketlilik-ataklk tipr:
Al'deki dlciitiere rastlanmazken, A2'de belirtilen slgiitleri son altt aydir tagiyan”
kigiler bu gruplara gire ssmflandirilir." (DSM IV, 1994, s. 83-85)

DEHB'nun her alandaki fonksiyonlan etkilemesinin aksine, 6gren-
me yetersizligi durumu tek bir alan veya birkag¢ alanla da simirl1 olabil-
mektedir. Ofrenme yetersizliginin ilk tanimlanmas ise goyle yapilmak-
tadir; bir ya da daha fazla egitim surecindeki bir bozuklugun dinleme,
diginme, konusma, okuma, yazma, imla ve hesaplamada yaratti
onemli giigliiklerdir. Bu duruma sahip kisilerde de genellikle belli bir
alanda (okuma, yazma, aritmetik veya imla gibi) iglev bozuklugu goriil-
mektedir (Wong, 1991). Ogrenme yetersizliginin DSM IV'deki tammi ise
goyledir. “Cocugun bireysel ve standart test uygulamas: sonucundaki
okuma, matematik veya yazili anlatimi; yasi, okul durumu ve zeka
diizeyinden beklenene oranla olduke¢a digiiktir. Cocugun 6grenme
problemleri akademik basarisim1 veya okuma, matematik ya da yazma
becerisi gerektiren giinliik etkinliklerini olu:nsuz olarak etkilemektedir."
(DSM 1V, 1994, s. 46) Ogrenme yetersizligi; okuma, matematik, yazih
anlatmm bozukluklan ve bunlarn higbirine dahil edilemeyen dgrenme



82 Ozel Egitim Dergusi

yetersizlikleri olarak simiflandinlmaktadwr. DEHB'nda oldugu gibhi
ofrenme yetersizliginin turleri de bir arada gorulebildikleri gibi tek
baslarina da gorulebilmektedir.

Her iki durumun son yillardaki tamim ve simflandirilmalan bu
sekilde yapilirken, bu durumlarin gorulme siklig, cinsiyetlere gove
dagihmi, suregenlikleri, nedenleri, ozellikleri, yarattign sikintilar ve
mudahale yontemleri ise agagida karsilagtinlmaktadar,

Goériilme Sikliklar ve Cinsiyetlere Goére Dagilinm

Her iki durum da, kizlara oranla erkeklerde daha sik goruimektedir.
Ogrenme yetersizligi, okul cagir ¢ocuklarinda % 2 ile % 10 oramnda
degisirken, DEHB'na sahip benzer yas grubundaki ¢ocuklarda ise bu
oranin % 3 ile % 5 arasinda degigtigi belirtilmisgtir. Ogrenme yetersizli-
gine % 60-%80, DEHB'na ise % 75-%90 oraninda olmak uzere daha ¢ok
erkeklerde rastlanmaktadir (DSM IV, 1994). Lernerin (1993) da
Amerikan Egitim Dairesinden aldig bilgiye gore de ofrenme yetersizlig
olanlarin % 72'si erkeklerden, % 28'ide kizlardan olugmaktadir.

Dykman ve Ackerman (1991), DSM IIl'e gore dikkat eksikligi
bozuklugu tams: almig 182 cocukla yaptiklann calismada, ofretmen
bildirimlerinin analizi sonucunda benzer teghis almug bu ¢ocuklar, 3
gruba ayirmglardir. Dikkat eksikligi olan bu c¢ocuklarin; % 40'nin asir
hareketliligi, % 30'unun saldirganligr, % 31'nin ise agin hareketlilik ve
saldirganlik durumu olmaksizin dikkat eksikligi bozukluguna sahip
oldugunu belirlemisglerdir. Yalnizca dikkat eksiklifi bozuklugu olan
grubun i¢inde kizlarin daha ¢ok bulundugu gozlenmistir. Toplam grubun
neredeyse tamaminin {(%94) okumada bagarisiz oldugunu, ancak bunla-
rin % 82'sinin ockuma guglugu olgutlerine uydugu, 9 erkege karsilik 1
kizda goruldugu, oysa genel grup i¢inde ise bu oranin 5 erkege karsihk
1 kizda goruldugunu bulmuslardir. Son yillardaki arastirmalar da
DEHB™un genellikle okul ¢agi ¢ocuklarinin % 4'u ile % 6'sim etkiledigi
belirtilmektedir, Erkeklerde kizlara oranla 3 kat fazla gorulen bu durum,
ozellikle 6-8 yaslar arasmndaki ¢cocuklarda daha ¢ok fark edilmektedir.

Norolojik bir bozukluk oldugu kabul edilen DEHB'nun; yas cinsiyet,
psikolojik, sosyal ve kulturel faktorlerden etkilend:igi belirtilirken, bu
tamy1 almig kiz ve erkek cocuklarin ortaya koydukliar davranig prob-
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lemlerinin birbirinden hayli farkh oldugu belirtilmistir. K1z gcocuklan
daha ¢ok i¢ine kapamik, depresif, okulda bagarisiz, ¢ekingen, engellenmig
bir gériintiiye sahip olurken, erkek c¢ocuklar: ise son derece yaramaz,
saldirgan, basimi stirekli derde sokacak davramglar gisterebilmektedir-
ler. Bu sikintiya sahip gocuklarin bazilan dogar dogmaz, bazilar 3-4
yagina geldiginde, bir kisrm da okula basladifinda fark edilebilmekte-
dirler. Yas ilerledikce aktivite dlizeyinin azaldig: fakat onlardan bekle-
nenler ve yapmalar gereken ddevler arttikca yasanan giiclitklerin de
arttigh gozlenmigtir (Silver, 1992).

Goriilme Sireleri

Her iki durumun da neden oldugu sikintilarin, hangi yagsa kadar
siirdigi konusunda da farklh gorisler vardir. DEHB'nun ergenlik déne-
miyle birlikte ortadan kalkacaginin diigtinilmesi tamamen dogru degil-
dir. Silver (1992} DEHB'na sahip c¢ocuklarin % 50'sinde sikintilarn
erinlik dénemiyle birlikte ortadan kalkarken, geri kalan % 251ik gurup
da ise sikintilarin ergenlik dénemiyle birlikte son buldugunu, diger %
25'lik gurup da ise stkintilarin yetiskinlik déneminde de devam edebile-
cegini belirtmistir. Bu oranlarin degisik arastirmalarda farklihk goster-
digini soyleyen Silver (1992) eger ailede, tzellikle anne-babada DEHB
varsa, bu durumun onlarda hangi yaga kadar siirdiigiine bakilmasinin,
cocuktaki bu dzelliklerin hangi yasa kadar stirebilecegine iligkin bilgi
saglayabilecegini belirtmistir. Ofrenme yetersizliginin daha ¢ok okul
¢agindaki cocuklarda goriilen bir durum oldugunun diigiiniilmesine
ragmen, ashnda bu durum 6miir boyu siiren bir durumdur. Ogrenme
yetersizligi olan kisilerin sikintist yalmizca ilkokul diizeyi ile simirh
degildir, okul diginda sosyal toplantilarda, her tirli etkinlik esnasinda,
egitimin leriki agamalarinda (lise, iiniversite gibi) ve i yasaminda da
devam edebilmektedir (Silver, 1992; Lerner, 1993).

Tiim bu istatistiki bilgiler sonucunda her iki durumun benzer oran-
larda, kizlardan ¢ok erkeklerde ve yakin kan bagt olan kigilerde daha ¢ok
gortilduga anlagilmaktadir. Goriillme siklign ve cinsiyetlere daglima
yoninden olduk¢a benzer olan bu iki durumun ézellikleri ve nedenleri ise
agagida verilmektedir.
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Nedenleri

Her iki durumu agiklayan nedenlerin benzerli; olduk¢a dikkat
cekicidir. 1950-1960'1 yillarda hem DEHB, hem de o0grenme yetersizligi
durumunun, beyin hasan ile agklandig gorulmektedir. Oysa gunu-
muzde bu c¢ocuklarin yalmzca % 5'inde beyin hasari oldugu ve DEHB
olan kigilerin ¢ogunda da beyin hasar1 olmadig: gorulmustur (Akt. Wong,
1991} Silver'a gore (1992) gerek ogrenme yetersizliginin, gerekse dikkat
eksikligi-agin hareketlilik bozuklugunun nedenleri tam olarak bilinmese
de her iki duruma da yol actign dusunulen nedenler olduke¢a benzerdir.
Bu nedenlerin baginda da; dogum oncesinde ve dogum sirasinda bebegin
beynini etkileyebilecek durumlar (kan dolagimim veya kimyasin etkile-
yen problemler gibi), dogum sonrasi veya kucuk yaslarda gecirilen
ameliyat, kaza veya hastaliklar ile hastalik tedavisine etkili olan fakat
yan etkisi olan ilaglarla, ayrica geligim geriligi, kalitun ve biyokimyasal
etkenler siralanmaktadir.

Goodman ve Poillion {1992) dikkat eksikligi bozuklugunun nedenleri
ve ozellikleri konusunda 48 kitap ve makaleyi incelemiglerdir. Ardindan,
dikkat eksikligi bozukluguna sahip kisilerdeki 6zelliklerin ve bu duruma
yol acan etkenlerin neler oldugu konusunda uzman gorusune bagvur-
muglardir. Uzmanlarin % 48'inin genetik, %36'sinin dogum oncesi ve
dogum sonrasi etkenleri neden olarak gordukleri saptanmstir. Bu
etkenler de; norolojik gelisim geriligi, beyin anormalligi, biyokimyasal
yap, beslenme, diisuk dogum kilosu, geligsim geriligi ve psikososyal ilig-
kiler olarak siralanmistir. Wong'a (1992) gore de DEHB'nun ¢ift yumurta
ikizlerinde tek yumurta ikizlerine oranla daha sik rastlanmasi biyolojik
nedenin bu duruma yol agtigi inancim guclendirmektedir. Norolojik
anormallikler (beyin hasan ve norotransmitterlerdek: yetersizlikler gibi)
dikkat eksikligine yol agmaktadir. Bir¢ok arastirmaciya gore de ozellikle
beynin on lobundaki hasar veya aym bolgedeki kan akisimin azlii
sikintilarin gercek nedenidir. Bir diger gorusge gore de dikkat eksikligi
bozuklugunun nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, son yllarda ki
bulgular bozuklugun, genetik koker li oldugunu ve beyindeki baz: norot-
ransmiterlerdeki duzensizlik ve yetersizlikten kaynaklandigini goster-
mektedir (Akt., Wong, 1991). Zemetkin ve arkadaslarmn yaptiklan
calismada da dikkat eksikligi bozuklugu olan kisilerde beynin temel
enerji kaynag olan glikoz orammin, dikkat eksikligi bozuklugu olmayan

kigilere oranla daha az oldugu belirtilmistir (Akt., Fowler, 1991). Ayrica . ...
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dgrenme yetersizlifi ve DEHB durumlarinin da birinci dereceden kan
bag olan yakinlar arasinda gorulme olasiliftmin daha yuksek oldugu
belirlenmigtir (Wong, 1991).

Ozellikleri

1974'de Douglas ve Peters, gerek ogrenme yetersizligi, gerekse
DEHB'nun bir takim ogrenme problemlerine yol actifini, fakat her iki
durumun, ogrenme problemlerine yol acan bu nedenlerimin farkh oldu-
gunu belirtmislerdir. Ornegin, DEHB olanlarda asin hareketlilik, atak-
lik, dikkat suresinin azlig: ogrenme problemlerine yol acarken, ogrenme
yetersizligi olanlarda ise bazi alanlarda (gorsel, isitsel, hafiza, goz-motor
koordinasyonundaki zayiflik gibi) yaganan guglukler ogrenme problem-
lerine neden olabilmektedir (Akt., Doris, 1993).

Ayrica Fowler'a (1991} gore dikkatsizlik ve ataklik; dikkat eksikligi
bozuklugu olan c¢ocuklarnn duzensiz, dagimk bir1 olmasina neden
olmakta ve bu nedenle siklikla gerekli materyalleri, odevleri unutmakta,
bulunduklan yeri kaybetmekte, islerini sirasiyla yapmakta zorlanmakta
ve kendilerine birden fazla talimat ve gorev verildiginde nereden bhasla-
vacaklarini bilememektedirler. Yine Fowlerin (1991} behrttigine gore
dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin sosyal beceriler yonunden de problemleri
vardir ve genellikle cocukea, kendinin farkinda olmayan, baskalarimin
duygu ve duguncelerine duyarsiz, agim tepkisel davranan, kolay incine-
bilen, duygu ve davraniglarinin sorumlulugunu almada guclukler: olan,
kavgaci, dusunmeden davranan ve dikkat ¢ekmeye caligan c¢ocuklar
olarak tanmimlandiklarini belirtmigtir. Sahip olduklan yetersizlik duru-
mundan kaynaklanan bir¢ok sosyal problemi olan bu ¢ocuklarin aslinda
toplumda kabul ve begem gormek isterlerken, kendilerinin dislanip,
itilmesine yol acacak davranislarda bulunduklar belirtilmigtir.

Goodman ve ark. (1991) dikkat eksikligi tamsina sahip ¢ocuklarin 8
ayr1 alandaki ozelliklerini siralamiglardir daha sonra da bu alanda
vayinlan olan kisilere, siralanms bu ozelliklerden hangilerinin dikkat
eksikligi bozuklugu olan kisilerde daha ¢ok goruldugunu sormuslardir.
Aragtirmanin sonucunda bu ozelliklerin highirinde uzmanlarin tumunun
hem fikir oldugu gorulmemistir. Uzmanlar, en fazla %82 oraninda ve bu

cocuklarin dikkat suresinin az oldugu konusunda anlagmaya varmislar-
t.b
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dir Daha az oranlarda, uzmanlarin uzerinde uziagtiga ozelhkler ise; agin
hareke.lilik, atakhk, kolayca dikkatin dagilabilmesi, belli bir siray izle-
yememe, konsantrasyon problemi, belirtilerin erken yaglarda baglamas,
denetlenme ihtiyacinin ¢ok olmasi, sirasimi bekleyememe, organizasyon
bozuklugu, yonergelere uymada gucluk olarak siralanmaktadir. Baz
ozelliklerde ise konuyla ilgili uzmanlarin, tamamen ayrihga dugtukleri
gorulmustur. Ornegin, bir kisim aragtirmaci dikkat eksikligi bozuklugu
olan kisilerde, okul basarsizlifi, normalin altinda zeka ve konusma
guclukleri oldugunu, diger bir grup aragtirmaci 1se bu kisilerde akade-
mik ve zihinsel hir problem olmadig gibi bu kistlerin ¢ok konusan kigiler
olduklarim belirtmiglerdir.

Ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklarda daha ¢ok gorulebilen problem-
leri; Lerner (1993) dikkat dagimkhgi, ogrenme i¢in gerekli biligsel
sratejileri kullanmada basansizhik, motor beceri problemleri, alg: ve
biligsel 15lem sureci problemleri, sozel dil guclukleri, okuma, yazili anla-
tim, matematik ve uygun olmayan sosyal davrams problemleri olarak
siralanmigtir,

Her 1ki durumda da dikkat problemimn ortak olmasina karsin, her
iki grupta yaganan dikkat problemi farklidir. Dikkat; secici dikkat ve
dikkatin korunmasi olarak iki boyutta incelenmektedir. Segici dikkati iyi
olan kigiler sadece 1lgilenmeler: gereken konu ile ilgilenirken, dikkati
daginik olan kigiler ise hem ilgilenmeleri gerekenlerle, hem de etraftaki
diger uyancilarla ilgilenirler, Ogrenme vetersizhign olan ¢ocuklarn secici
dikkatlerinin, ogrenme yetersizligi olmayanlarla, DEHB olanlara oranla
daha yetersiz oldugu belirtiimigtir. Dikkatin korunmasi 1se dikkatin bir
sure belli bir konu oldugu tutulmasidir. Ogrenme yetersizligi olanlarin
bu becerilerinde yetersizlikleri olmadigi ancak DEHB olan ¢ocuklarnn
gorevlerini yaparken daha ¢ok hata yaptiklar gozlenmistir. Bunun da
atak davrams ozellifinden kaynaklandi) dusunulmustur (Wong, 1991).

Her iki grupta birden gorulen bir diger ozellik de sosyal davranig
problemlerinin olmasidir. Margalit ve Almougy (1991) yaptiklan cahs-
mada ogrenme yetersizligi olan ogrencilerle asin hareketliligi olan
ogrencilerin simif davranmglarim ve aile ortamlarin arastirmayl amacla-
mglardir. Sonug¢ olarak agiri hareketliligi olan grubun, normal ve
ogrenme yetersizligi olan gruba oranla daha fazla dugmanca davrams
gosterdikleri, sosyal iligkilerinde daha az dusunceli davrandikiar,
akademik yonden de daha dikkati dagimik ve yaptiklar islerle de daha
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az ilgili olduklar: saptanmigtir.

Ote yandan dikkat eksikligi bozuklugu olan ¢ocuklarn, égrenme
yetersizligi olan cocuklar gibi okulda bagarisiz olmalarinin nedeni;
gorevlerini zamaninda yapamama, organize olamama, kendilerinden
isteneni sirasiyla yapmama olarak siralanirken, asmm hareketlilik,
davramigslarim kontrol etmedeki giicliik, hoggori duzeylerinin dusiik
olusu, kolay incinmeleri gibi 6zelliklerin de bu gocuklarin sinif ortamin-
daki uyumlarim ve basarilarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmigtir
(Fowler, 1991).

Miidahale Yontemleri

Her ne kadar her iki durumun da ortaya ¢ikmasina neden olan
etkenler ve her iki grubun yagadig problemlier son derece benzer olsa da,
bu iki durumun yol actigy egitim problemlerinin nedenleri farklidir, bu
nedenle her iki duruma uygun, gerekli midahale yontemleri de farklilik
gostermektedir. Silver'a (1991) gére 6grenme yetersizligi; belli teknikleri
kullanmak tlizere-yetistirilmis 6gretmenler ve 6ézel olarak hazirlanmig
programlarin kullamlacag: egitim miidahaleleri ile diizeltilebilecek bir
nérolajik bir bozukluk iken, DEHB ise ilag, davranig degistirme ve
davranig problemlerine yonelik aile damsmanhg gibi miidahale
yontemleri gerektiren nérolojik bir bozukluktur. DEHB olan kigilerde
ila¢ kullamim son derece yaygindir ve bu sayede ¢ocugun dikkat stiresi
artirilabilmekte, hareketliliginde de azalma saglanabilmektedir (Wong,
1991). Ogrenme yetersizliginde kullanilabilecek midahale yéntemlerin-
den farkli olarak DEHB'nda kullanilabilecegi diisiiniilen diger bir
miidahale yolu da beslenme rejinvidir. Ozellikle, seker ve katk: maddeleri
icermeyen besinlerden olugan bir beslenme programnin, bu ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkilert olabilecegini belirtilmistir (Heward ve
Orlansky, 1984; Silver, 1992). Ogrenme yetersizlikleri olanlarda ise
bireysellestirilmis egitim programlarina dayali, bilgi iglem siireclerin-
deki problemlere yonelik hazirlanmg egitim programlar:, etkinlikler ve
kisiye goére hazirlanmis 6zel egitim ortam faydali olmaktadir. Tim
bunlarin yam sira bireye sahip oldugu yetersizlik durumu ile bas etme-
sinde yardime: olacak ara¢ ve yoéntemler de 6grenme yetersizlifi olan
kigiler tarafindan kullanilabilmektedir. Her iki durum igin énerilen
egitim ortamlar: da birbirinden oldukca farkli olabilmektedir. Ornegin,
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DEHB olan birey i¢in her tirli uyaricadan uzak, sessiz, sakin bir ortam
onerilirken, 6grenme yetersizligi olan bireyler icin bazi yaklagimlar
birden ¢cok duyuya hitap eden, farkl uyaranlari igeren egitim ortamlar:
onerilmektedir.

Her iki grupta birden kullamlabilecek bir miidahale yéntemi; isten-
dik davramslar kazandirilirken, bir yandan da istenmeyen davramslarin
ertamdan kaldimlmasina dayanan davranig degistirme tekniklerinin
kullamlmasidir. Ayrica, biligsel-davranis degistirme teknikleri ile de bu
¢ocuklardaki planlama, problem ¢ézme ve kendini ayarlama davraniglar:
gelistirmeye c¢alismaktadir. Kiginin boylece davramislarnm kendine
kontrol etmeyi 6grenmesi amacglanmaktadir. Bir diger miidahale yénte-
mi de dikkat eksikligi problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarina verile-
cek olan aile egitimi ile onlarin ¢ocuklarimin davrams problemleriyle bag
edip, kontrol etmelerinde gerekli becerileri onlara kazandirmaktadir
(Wong, 1991).

SONUC

DEHB ile 6grenme yetersizlifi, farkl §zellikleri olan fakat bir arada
da goralebilen iki ayn durumdur. Ozellikleri birbirine karistinlabilir, bu
nedenle aradaki farklihklarin neler oldugu iyi bilinmeli ve gerekli
mitdahale yéntemlerine bagvurulmalidir. Her iki durumda da farkh
nedenler benzer sikintilara yol agabilmektedir. Ornegin, 6grenme yeter-
sizligine sahip biri vasadign alga problemlerinden otiri dikkatsiz,
diiglinmeden davranan biri olarak degerlendirilebilirken, DEHB olan
biri de dikkat problemi yiiziinden tipki 6grenme yetersizligi olan birinin
yapabilecegi hatalarm yapabilir. Diger bir rnek de DEHB olan kisiler
daginik, diizensiz kisi olma ozelligine sahiptirler, sgrenme yetersizligi
olanlar da kendilerinden istenenlerin sirasim1 unutup karigtirdiklarin-
dan benzer 6zellikleri gosterilebilmektedirler. Kargikliga yol agan bir
diger 6zellik de her iki grupta da benzer sikintiya yol acan bellek prob-
lemleridir. Séyleki DEHB olan kigilerde dikkatlerini vermedikleri, belli
bir siire konsantre olmadiklar: i¢in unutkanhga rastlanirken, 6grenme
yetersizligine sahip kisilerde ise gereken dikkat saglansa da, bellekteki
islevlerden kaynaklanan problemleri olmaktadir. Ote yandan DEHB
olan kigiler; atak, asim hareketli ve dikkatsiz olabildikleri i¢in sosyal
iligkilerde problemlerle karsilagirken, 6grenme yetersizligi olanlar da ise



Gzel Egitim Dergisi 89

kisi davranisin ortama uygunlugunu degerlendiremediginden, gerekli
ipuglarini alip yorumlayamadigindan uygunsuz davramglarda buluna-
bilmektedir.

Kisaca her ki durumda da, kiginin dzelliklerine uygun, sahip oldugu
olumlu 6zellikleri fark edip gelistirmesine farsat veren, sikintilar ile bag
etmesinde ona yardimel olan, yol gésteren, kendisine deger verildigini
hissettigi bir ortamda, ilgisini ¢eken arag¢-gere¢ ve konularla hazirlan-
mig, ona ilerledigini hissettiren ozel egitim programlarina, uygun egitim
etkinlikleri tasarlayabilecek yaraticn egitim uzmanilarina gereksinim
duyulmaktadar.
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