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Yetersizliğe Sahip Kardeşi Olanlarla, Olmayanların 
Yetersizliğe Yönelik Tutumları ve Kaygı Düzeyleri 

Yönünden Karşılaştırılması 

<ÖJ Hatice Gunayer ŞENEL" 

A
ilede yetersizliği olan bir çocuğun 
doğumu, birçok önemli değişikliği 
de beraberinde getirir Normal 

çocuğa sahip ailelere oranla, bu aılelerdekı 
bireylerin tumune, daha fazla sorumluluk, 
daha fazla çaba ve kendi le r ine 
ayırabilecekleri daha az zaman düşer Ye
tersizliği olan çocuğun ailesi, bundan 
böyle baş etmek zorunda olduğu birçok 
yeni durumla karşı karşıyadır Bunlar 
arasında, çocuğun farklı ihtiyaçları, yeter 
sizliğe sahip çocuğun ailede yarattığı 
kaygı, sorumlulukların anmasından oıuıu 
rollerin yeniden yapılandırılması, yaşanan 
bu farklılıklara uyum ve doğacak yeni ve 
farklı iht iyaçların karş ı lanmasında 
yaşanabilecek maddi sıkıntılar gelebilir 
Ailenin diğer üyeleri, gunluk yaşam etkin 
İlklerini belirlerken bile öncelikle ailenin 
yetersizliği olan üyesinin ihtiyaçlarını 
gözetmek durumundadırlar Araştırma
cıların çoğunluğu, yetersizliğe sahip 
çocuğu olan aileleri anne-baba açısından 
ele almışlardır (Crnıc, Frıedrıch ve Green-
berg, 1983, Harris, Boyle, Fong. Gill ve 
Stranger, 1987, Kazak, 1987, Kazak ve 
Marvin, I984, Morgan, 1988) 

Yetersizliğe sahip kardeşi olanlar 
ise bir yandan kardeşlerinin farklılığını an
lamaya çalışırken, diğer yandan da normal 
kardeşi olan yaşarlarına oranla daha fazla 
so rumlu luk a ldıklar ın ı ve anne 
babalarından daha az ilgi gördüklerini his 
sedebıhrler Yetersizliğe sahip kardeşi olan 

kışıleı, yetersizliğin aile uzeıınde yarala 
cağı turn farklılıkları ve güçlüklen anne 
babalan ile paylaşmak durumunda olma
larına rağmen, bu kardeşlerle ilgili 
araştırmalar anne-babalarla ilgili yapılmış 
çalışmalara oıanla çok azdıı Bazı 
araştırmacılar kardeş dışkısının önemini, 
bu ilişkideki rollerin farklılığına bağlarlar 
Kardeşler birbirinin hem aıkadaşı, hem 
öğretmeni hem koruyucusu hem bakıcısı 
hem de sürekli yarışlıkları yakınlarıdır 
(Lobato, 1990 McKeever, 1983, Pfouts, 
1976, Powell ve Ogle, 1985) Turn 
kaıdeşler karşılıklı etkileşim içindedirler 
Eğer kardeşlerden bin, hır yetersizliğe sa
hipse, bu durumun dığeı kardeş üzerinde 
değişik etkilen olacaktır Özellikle kaygı 
düzeyi ve yetersizlikten etkilenmiş kişilere 
yönelik tutumları da etkilenecektir Bu 
kardeşler, yetersizliği olan kardeşe karşı, 
gucenmışhk, kıskançlık, düşmanlık, 
suçluluk, derin u?untu, korku, utanç ve 
red gibi duygular hissedebilirler (Crnıc ve 
a r k , 1983, Gargıulo 1985, Lobato, 
1990, Powell ve ark , 1985) Bu tur duy
gular, ailenin yaşadığı stres, yetersiz anne 
baba ilgisi, aşırı sorumluluklar ve sosyal 
ilişkilerdeki güçlükler yetersizliğe sahip 
kardeşi olan kişilerdeki kaygı düzeyinin 
artmasına yol açacaktır (Dımont. 1990, 
Kew, 1975) Selıgman' a (1983) gore ye
tersizliğe sahip kardeşi olanların yaşadığı 
uyum problemleri, kardeşin bakım sorum
lulukları, yetersizliği anlamadaki guç-
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luklen, yetersizliği olarak ailenin yetersiz
liği olan çocuğa yönelik tutumuyla 
ilişkilidir Sonuç olarak, yetersizliğe sahip 
kardeşi olanların bu yaşantılarından oturu 
psikolojik yardıma ihtiyaçları vardır dene
bilir 

Bu kardeşlerin uyum düzeylerini 
belirleyen değişkenler arasında normal 
kardeşin yaşı, yetersizliğe sahip kardeşle 
aralarındaki yaş farkı, cinsiyet, eğitim 
düzeyi gibi değişkenler sayılabilir Gross
man (1972) Hannah ve Mıdlarsky (1987) 
aile uyesı sayısının daha az olduğu aıleler-
dekı kardeşlerin daha fazla problemi 
olduğunu ve anne-babaların beklentilerini 
gerçekleştirirken daha çok baskı hissettik
lerini saptamışlardır Breslau, Weisman, 
Messenger (1981) ve GatrT a (1974) gore 
ise yetersizliği olan kardeşten daha buyuk 
normal kardeşlerin, özellikle de kız 
kardeşlerin uyum konusunda daha fazla 
güçlüklen olduğunu belirtmelerdir 

Fowlee gore (1968) kardeşler 
arasındaki yaş farkı, cinsiyet, normal kar 
deşin doğum sırası gibi etkenler yetersiz
liği olan kardeşlerin, normal kardeşler üze
rindeki etkilerini değerlendirmede onem-
lıdn Genellikle, en buyuk kız kardeşlerin, 
en buyuk erkek kardeş veya daha sonra 
doğmuş ktz kardeşlere oranla bakım so
rumluluğunu daha çok üstlendikleri görül
müştür Sonuç olarak, buyuk kız kardeş
lerin yetersizliğe sahip kardeşlerin var
lığından en olumsuz yönde etkilenen 
kişiler olduğu saptanmıştır (Akt Lobato, 
1983) Ote yandan, Auletta ve De Rosa 
(1991) ağır derecede zihinsel yetersizliğe 
sahip kardeşi olan 70 gencin benlik kav
ramlarını, 70 normal kardeşe sahip gençle 
karşılaştırmıştır Bu ıkı farklı kardeş gru
bunun benlik kavı anılan arasında anlamlı 
bir fark bulunmamıştır Bu sonuç ta zihin
sel yetersizliği olan çocukların kardeş
lerinin sosyal uyum guçluğu yaşamaların
dan oturu risk taşıdıkları goruşunu destek
lememektedir 

Bu araştırmada yetersizliğe sahip 

kardeşi olanların kaygı düzeylerinin yanı 
sıra, bu kişilerin yetersizliğe sahip kişilere 
yönelik tutumları da incelenmiştir Yaşam 
boyu suren en uzun ilişki özelliği taşıyan 
kardeş ılışkısındekı en önemli belirleyici
lerden birisi de yetersizliği olan kardeşe 
yönelik tutumdur Trıandıs, Adamopoules 
ve Brınberge gore (1984) tutumlar, 
kışının bir nesne veya bir insana karşı 
olan bilişsel, duygusal ve davranışsal 
yaklaşımını belirler İnsanlar tutumlarına 
gore duşunur, hisseder ve davranırlar Ye
tersizliğe sahip kişilere yönelik tutumların 
değişmesi ile bu kişilerin toplumdaki 
statülerinin de değiştiği gözlenmiştir, bu 
da yetersizliğe sahip kişileri doğrudan etki
lemektedir Yetersizliğe sahip kişilere 
yönelik tutumun belirleyicilerinden bin de 
yetersizliğe sahip kişilerle olan yakın 
ilişkidir (Hıggs, 1975, Horne, 1982, Gott
lieb, Cohen ve Goldstein, 1974, Maglaj-
lık ve Jordan, 1974) Hıggs (1975) yeter
sizlikle ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak 
ve yetersizliği olan kişilerle yakın ilişkide 
bulunmak ile yetersizliğe yönelik tutum 
arasında olumlu bir ilişki saptamıştır 
Diğer araştırmacılar (Bowman, 1979, 
Chın-Shong, 1968, Hjermstad, 1974 ve 
Roeher, 1959) ise yetersizliği olan 
kişilerle yakın ilişki içerisinde olmakla, 
onlara yönelik tutum arasında önemli bir 
ilişki olmadığını belirtmişlerdir Araştır
manın yapıldığı sıralarda ülkemizde yeter
sizliğe sahip kardeşi olanlarla ilgili 
yapılmış tek çalışma Şen in (1991) 
çalışmasıdır Şen (1991) işitme engelli 
kardeşi olan, yaşları 12-17 arasında 
değişen gençlerle yaptığı çalışmada cin
siyet, eğitim durumu, işitme engelli •. 
kardeşin buyuk ya da kuçuk oluşuna gore 
bu gençlerin psikolojik durumlarının 
değişmediğini saptamıştır 

Yetersizliğe sahip kardeşi olanların 
kaygı düzeyleri ve yetersizliği olan 
kişilere yönelik tutumlarının araştırılması, 
bu kişilerin yaşadıklarını anlamak ve onla
ra yardım edebilmek açısından önemlidir 
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Bu araştırmanın amacı da yetersizliğe 
sahip kardeşi olanlarla, olmayanların 
kaygı düzeyleri ve yetersizliğe yönelik tu
tumlarını karşılaştırmaktır 

YÖNTEM 
Araştırma Grubu 
Araştırma grubunu, 30 normal ve 

30 zihinsel yetersizlik, otizm ve Down 
sendromu tanısı almış kaıdeşlen olan 
kişiler oluşturmakladır Yetersizliğe sahip 
kardeşi olanların oluşturduğu grubun 
yaşlan 13-20 (x = 16 60 ss = 2 91) 
arasında değişirken, bu kardeşlerin 26'sı 
yetersizliği olan kardeşten daha Kuyuk, 4'u 
ise daha kuçuk yaşlardadır bu gruptaki 
kardeşlerin 22'sı kız kardeş iken 8 ı erkek 
kardeştir Normal kardeş sahiplerinin 
oluşturduğu grup da, diğer gruba benzer 
yaşlarda ("x = 17 15 ss = 2 80) ve benzer 
sosyal çevreden olup, yetersizliği ve kro
nik hastalığı olmayan bireylerin kardeşlen 
arasından seçilmiştir Her ıkı kardeş grubu 
da genelde 4 ila 6 kişilik ailelerden gel
mektedir 

Veri Toplama Araçları 
Araştırmada turn deneklenn kaygı 

düzeylerim belirlemek amacıyla, Ozuru ve 
Sürekli Bir Hastalığı Olan bir Üyeye 
Sahfp Ailelerin Kaygı ve Endişe Düzeyini 
Ölçme Aracı (Holroyd's Questionnaire on 
Resources and Stress) kullanılırken yeter
sizliğe sahip kişilere yönelik tutumlarını 
belirlemek amacıyla da Yetersizlikten Et
kilenmiş Kişilere Yönelik Tutum Ölçeği 
(Attitudes Towards Disabled Person) kul
lanılmıştır Ayııca araştırmaya katılan 
kışıleıle ilgili bilgi tormu da, katılımcılar 
tarafından doldurulmuştur 

Ozuru veya Sürekli Bir Hastalığı 
Olan Bir Üyeye Sahip Ailelerin Kaygı ve 
Endişe Düzeyini Ölçme aracı, Holroyd 
(1987) tarafından yetersizliğe sahip çocuğu 
olan ailelerin ^ ayrı alandaki (yetersizliği 
olan kişiyle ilgili problemler, tutumlar, 
aile problemleri) kaygı ve kaygı kaynak
larını belirlemek amacıyla geliştirilmiş, 

11 alt-olçekten oluşmaktadır Ölçek, 
Akkök (1989) tarafından Türkçe ye çev
rilmiş ve uyarlanmıştır Ölçeğin güvenir
liği, Kuder-Richard son yöntemiyle ile 55 
olarak bulunurken, ölçeğin geçerlik çalış
maları ise Holroyd (1987), Salisbury 
(1989) ve Akkok (1989) taralından yapıl
mıştır Geçerlik çalışmaları sonucunda 
ölçeğin özellikle kaygı düzeyini, kaygı 
kaynağını ve genel olarak aile bağlılığını 
belirlemede yeterli düzeyde olduğu görül
müştür 

Yetersizlikten Etkilenmiş Kişilere 
Yönelik Tutum Ölçeği (Attitudes Towards 
Disabled Person) ise Yuker, Block ve 
Young (1970) tarafından geliştirilmiştir 
Ölçeğin 20 maddeden oluşan O formu 
Ozyurek taralından Turçe'ye çevrilmiş, 
(1988), ölçeğin bu formunun test-ıekrar 
test güvenirliği 76 bulunmuş ve ölçeğin 
kapsam geçerliğinin de oldukça yüksek 
olduğunu saptanmıştı! 

Bilgi formu ise cinsiyet, yaş, 
eğitim durumu, doğum sırası aile üyele
rinin sayısı ve yetersizliğe sahip kardeşi 
olanların dolduracakları yetersizliğin turu 
gibi bölümlerden oluşmaktadır 

Uygulama 
Başlangıçta, uç ayrı özel eğitim 

okuluna devam eden yetersizliği olan 
çocukların kardeşlerine çalışmanın amacını 
bildiren birer mektup gönderilmiştir 
Bunun sonucunda araştırmaya katılmak ıs 
teyen gonullu kardeşlerle çalışma 
yürütülmüştür Araştırmacılar bilgi tor-
munu ve ölçekleri deneklerin evinde veya 
özel eğilim okullarında uygulamışlardır 

Bulgular 
Yetersizliğe sahip kaidesi olanlarla, 

olmayanların kaygı düzeyleri ve yetersiz 
lığe sahip kişilere yönelik tutumlarının 
karşılaştırılmasında t testi kullanılmış ve 
05 anlamlılık düzeyi benimsenmiştir Ye
tersizliğe sahip kardeşi olan grubun kaygı 
düzeyinin ortalaması normal kaıdeşleıe 
sahip grubun ortalamasından anlamlı dü
zeyde daha yüksek bulunmuştur (t=-3 49, 
p<05) Yetersizliğe sahip kardeşi olan 
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Tablo 1 
Kardeş Gruplarının Kaygı Düzeyi ve Tutum Puanlarının 

Karşılaştırılması 

Değişkenler 
Kaygı Düzeyi 
Puanı 
Tutum 
Puanı 
P<0 05 

Grup 
NKO 
YSKO 
NKO 
YSKO 

N 
30 
30 
30 
30 

X 
32 10 
38 23 
52 80 
57 80 

S S 
8 33 

4 85 
13 68 
12 89 

t 
-3 49* 

-146 

NKO Normal kardeşi olanlar 
YSKO Yetersizliğe sahip kardeşi olanlaı 

grubun yetersizliği olan kişilere yönelik 
tutumları ile norma! kardeşe sahip olan
ların tutumları aıasında ise anlamlı bıı 
fark bulunamamıştır (ı=-l 46, p< 05) Heı 
ıkı grubun kaygı ve tutum ölçeklerinden 
aldıkları puanlarının ortalamaları, standaı t 
sapmaları ve t-testı puanları Tablo 1 de 
gösterilmiştir Diğer taraftan t-testı analizi 
sonucunda kaygı düzeyinin cinsiyet 
(t=l 49, p<0 05), aile üyelerinin sayısı 
(t=-0.47, p<0 05) ve eğitim düzeyinin 
değişmesi (t=-0 83, p<0 05) ile anlamlı 
bir larklılik göstermediği saptanmıştır 
Benzer sonuç cinsiyet (t=l 41, p<0 05), 
aile üyelerinin sayısı (ı=0 80, p<0 05), 
eğitim düzeyinin (t=-0 42, p<0 05) 
değişmesi ile yetersizliğe sahip kişilere 
yönelik tutumların anlamlı bir farklılık 
gostermemesıyie de elde edilmiştir 

Tartışma 
Araştırmanın bulguları değerlen 

dirilirken kardeş gruplarındaki sayının 
azlığının ve bu konu ile ilgili araştırma 
ların yapıldığı diğer ülkelerle, Türkiye 
arasındaki kültürel farklılıklar gozonune 
alınmalıdıı Ülkemizde Avrupa ülkelerine 
veya Amerika'ya oranla, yetersizliğe sahip 
kişilerin bakım/eğılım ihtiyaçlarını 
karşılayabilecek kurum sayısı az olduğun
dan, yetersizliği olan kişiler vaktinin 
çoğunu ya da tamamını aileleri ile 
geçirmek zorundadırlar Anne-babalar gibi 
normal kardeşler de yetersizliği olan 

çocuktan sorumluduılaı ve kardeşlerine 
evde, sokakta bakmak duıumundadular 
Ayııca, yetersizliğe sahip kaidesi olanlar, 
normal kardeşi olanlaıa oıanla daha fazla 
sorumluluk, kaygı, daha az anne-baba ilgi
si, kardeşle ilgili olumsuz duygular, 
kardeşin bakımı ve eğitiminin masraflı 
olmasından oturu maddi guçluk 
yaşayabilirler Dığeı ülkelere oranla, 
Türkiye'de yetersizlikten etkilenmiş 
kişilere uygun okul, kurum, profesyonel 
yaıdım bulma guçluğu ve anne-babanın 
ölümünden sonra bu kardeşlerin bakımının 
tamamen noımai kardeşlere kalacağı 
gerçeği de bu çocukların normal kardeşlen 
için kaygı yaratan diğer eıkenleıdır Öyle 
ki, yetersizliğe sahip kardeşi olanlar, 
çocukluktan ben yaşamlannı, gelecek 
planlaıını kaıdeşlcıınm ihtiyaçlarına gore 
ayarlamak zorunda kalmaktadıılaı 

Bu araştırmadaki yetersizliğe sahip 
kaidesi olanlaı in yaşadıkları kaygı ile ilgi
li bulgular, Auletta ve De Rosa' nın 
(1991) bulgularına ters duşeıken, Dımont 
(1990) ve Kew'in (1975) bulgularına ise 
benzerlik gosteımektedıı Tablo I de de 
görüldüğü üzere yeteısizliğe sahip kardeşi 
olanlarla, normal kardeşi olanların kaygı 
düzeyleri arasındaki lark anlamlı bulun
muştur Fakat kardeşlerin kaygı 
düzeylerinin cinsiyet, aile üyelerinin 
sayısı ve eğitim düzeyine gore anlamlı 
şekilde farklılaşmadığı bulunmuştur Bu 



ÖZEL EĞİTİM DbRGISI 37 

sonuç Şen m (1991) araştırmasının bul-
gulaııyla benzerlik göstermektedir Oysa 
ki Breslau ve ark (1981) ile Gath' in 
(1974) araştıı malarında yetersizliği sahip 
kardeşi olan, ku kardeşlenn kaygı düzeyi, 
erkek kardeşlerin kaygı düzeyinden daha 
yüksek bulunmuştur Bu araştırmada cin
siyet, aile uyeleıının sayısı ve eğitim 
düzeyine gore kaıdeşlerın kaygı düzey 
lennın anlamlı farklılık göstermemesinin 
önemli nedenlerinden hırı orneklemın 
kuçuk olması olabilir 

Yetersizliğe sahip kardeşi olanlat m, 
diğer gruba oranla daha olumlu tutuma 
sahip olmalarına rağmen aradaki fark arı 
lamlı bulunmamıştır Hıggse (1975) gore 
yetersizliğe sahip kişilerle daha fazla 
ilişkide bulunmanın ve bu kişiler 
hakkında bilgi sahibi olmanın tutumlar 
üzerinde olumlu etkisi vardır Bu araştır 
mada normal kardeş olanlarla yetersizliğe 
sahip kaidesi olanların tutumları arasında 
anlamlı bir rark olmamasının bir nedeni 
olarak, araştırmaya gonullu olarak 
katılmış olan normal kardeş sahiplerinin 
yetersizliği olan kişilerle daha fazla 
ilişkileri ve bilgilen olan kimseler olması 
düşünülebilirin 

Yetersizliğe sahip kişilerin yakın
larının bu kişilere yönelik tutumlarının 
daha olumlu yondc değıştırebılmeleıı, 
ancak bu ilişkilerdeki tutumun onemınm 
kavranmasıyla munıkun olacaktır Yeter
sizliğe sahip çocukların, kişisel, akademik 
ve sosyal yönden başarılı olmaları da bu 
çocukların yakın çevresindeki kişilerin on
lara kaışı olan tutumlanndan etkilenecek 
tır Öncelikle bu ilişkilerdeki tutumun 
önemini kabul ettikten sonra, yetersizliği 
olan kişilere yönelik tutumlar daha olum 
lu yondc değişin ilmeye çalışılmalıdır 

Danışmanla! yetersizliğe sahip 
kardeşi olanlaıııı yaşadıkla]ını anlamada ve 
onlara yardımcı olmada önemli bir rol oy 
narlar Yetersizliğe sahip kaidesi olanlarla 
çalışan bıı danışman, hu yandan böyle bir 
kardeşe sahip olmanın olumsuz yanlaııyla 
bas etmelerinde noımal kaıdeşc yardımcı 

olurken, ote yandan da yetersizliğe sahip 
kardeşin zayıf yanlarından çok guçlu yan
larını görmelerinde de normal kardeşlere 
yardımcı olmalıdır Danışman ayııca nor
mal kardeşlenn tutumlaunda da olumlu 
yönde değişiklik yalatmada da çok önemli 
bir rol oynar Bunu gerçekleştirirken de, 
ilgili kitap, tılm. rol canlandırma gibi 
yöntemlerden yaıarlanılabılır ve yetersiz
liğe sahip üretken modellerle, normal 
kardeşlerin ilişki kurmalarını sağlayarak 
yetersizliğe sahip kişilerin guçlu yanlarını 
gösterip, onlaıa yönelik tutumların olum
lu yönde değiştirilmesini de sağlaya
bilirler Böylece bu kardeşlerin yetersizliği 
olan kişiler hakkında hem daha bilgili, 
hem de daha olumlu tutuma sahip olma 
lan sağlanabilir 

Bu kardeşlerin yetersizliğe sahip 
kardeşten kaynaklanan kaygılarıyla baş 
etme surecinde de danışmanlığın faydalı 
olacağı duşunulmektedıı Bu tuı bir hız 
metle normal kardeşlerin ihtiyaçları olan 
bilgilerde (örneğin, yetersizliğin fark
lılıkları nedenleri, altenıatıl eğitim pıog-
ramları, yardım türleri, davranış değiştirme 
teknikleri, yaşanılan güçlüklerle baş etme 
yöntemleri gibi) sağlanabilir Davranışsal 
yaklaşımda normal kardeşler, yaıdımcı te 
rapist olarak görev yapabılmekteduler 
Mılleı ve Cantwell (1976) yeteısızlığe 
sahip çocuğu olan ailelerle yaptıkları tera 
pılere normal kardeşlen de kattıklarında 
yetersizliği olan kaıdeşe yeni becerilerin 
öğretilmesinde normal kaıdeşleıın çok 
olumlu katkıları olduğunu gozlemışlerdıı 
Ayrıca aılelerdekı tutarlılık ve olumlu 
ıhşkıleıde de artış olmuştur Slewait, Ben 
son ve Lındsey de (1987) yetersizliğe 
sahip kardeşi olanlar için bir unite planı 
gelıştıı mislerdir Bu plan bilgilendirme, 
tartışma rol canlandırma, mısatır koııuş-
macılaı vedığeı eıkmlıkleıı (alan gezilen, 
piknikler, basın sunulan gibi) içermişin 

Chınıt7 (198i) ve Summers, Bud
ge ve Summers (I99I) kurulacak destek 
gruplarıyla, normal kardeşlenn yetersizliğe 
sahip kardeşleriyle ilgili duygu ve 
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endişelerini paylaşma fırsatı bulurktn, ye
tersizlikle ilgili gerekli bilgilen de edine
bileceklerini söylemişlerdir Yetersizliğe 
sahip kardeşi olanların kaygı düzeyleri ve 
tutumlarının anlaşılması, onların rehberlik 
ve danışma ihtiyaçlarını belirlemede önem 
(aşır Kaygı düzeylerinin ve tutumlarının 
anlaşılmasından sonra profesyoneller, nor
mal kardeşlere kaygı düzeyleri ile baş et
melerinde ve kardeşlerine yönelik tutum
larını olumlu yönde geliştirmelerinde 
yardımcı olabilirler Dahası, normal 
kardeşler yetersizliği olan kardeşin sosyal
leşmesi ve topluma kaynaşması için ge
rekli yardım, eğitim ve ilgili hizmetler 
için de çok önemlidir Bu nedenle, normal 
kardeşler, yetersizliğe sahip kişilerin 
eğitimsel ve sosyal standartlarını ge
liştirmeyi amaçlayan grubun ayrılmaz bir 
parçasıdırlar. 
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