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Meltem GULER!
Ozet

Sosyal grup tuyeliklerinin fiziksel ve psikolojik sagligin gelistirilmesinde onemli bir rol
oynadig1 alanyazin tarafindan desteklenmektedir. Sosyal gruplara ait olmaktan kazanilan
sosyal kimlikler, bireylerin yasamlarina anlam ve destek vererek bireyin psikolojik ve
fiziksel durumunu olumlu yonde etkilemektedir. Bu etki, grup uyeliklerinin “Sosyal
Kur” olusturdugu gortsine inanci arttirmaktadir. Sosyal kimligin her ne kadar biz ve
digerleri baglaminda o6nyargi, yanlilik yaratmasi gibi olumsuz yonde etkileri bulunsa
da sosyal kir yaklasimi, sosyal kimligin fiziksel ve ruhsal iyilige sundugu katkilar
one cikarmaktadir. Bu calisma, bir gruba aidiyetten dogan sosyal kimligin olumsuz
etkilerinin otesinde insani ve grup yasantilarimi guclendiren etkisini ortaya koymay1
amaclamaktadir.
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Social Cure: Effects of Social Identity on Well-Being
Abstract

It is supported by the literature that social group memberships play an important role
in improving physical and psychological health. Social identities gained from belonging
to social groups, positively affect the psychological and physical condition of the
individual by giving meaning and support. This effect increases the belief that group
membership constitutes a “Social Cure”. Although social identity has negative effects
such as prejudice and in-group bias in the context of us and others, the social cure
approach highlights the contributions of social identity to physical and psychological
well-being. This study aims to reveal the effect of social identity that stems from
belonging to a group, strengthens people and group lives beyond the negative effects.

Keywords: Social cure, Social identity, Well-being.
Giris

Sosyal kimlik yaklasimina (Sosyal Kimlik Kurami, Tajfel ve Turner, 1979 ve Sosyal
siniflandirma Kurami, Turner vd., 1987) gore bireyler sosyal bir grup icinde kendilerini
tanimlayarak benliginin bir parcasi olan sosyal kimligi edinirler. Sosyal kimlik, bireye
kendini ve diger insanlari grup baglaminda anlamlandirma ve degerlendirmesi icin
bir temel olusturmaktadir (Turner, 1975; 1982). Gruplararas: iliskilerde sosyal kimlik
temelli simiflandirma yapma ve bir grup ile 6zdeslesme her ne kadar onyargi, yanlhlik
gibi olumsuz sonuclara yol acsa da (Allport, 1954; Tajfel ve Turner 1979; Turner
vd., 1987) bir gruba aidiyet ile edinilen ve paylasilan sosyal kimligin bireylerin iyilik
hallerine olumlu anlamda etki eden diger bir yont bulunmaktadir.

Bu calismanin amaci, kendisini ait olarak tanimladigi gruplardan edindigi sosyal kimligin,
bireyin tzerindeki iyilestirici etkisini sosyal kur (sosyal tedavi) alan yazini cercevesinde
incelemektir. Bu amacla, sosyal kimlik yaklasimina, odaklanarak alanyazinin iki temel
kurami; Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel ve Turner, 1979) ve Kendini Simiflandirma
Kurami (Turner vd., 1987) cercevesinde yapilan calismalar derlenecektir. Bu kuramlar,
bir gruba aidiyetin saglik ve iyilik halini nasil, neden ve ne zaman etkiledigini daha
iyi anlamaya yardimci olan bir dizi ilke ve mekanizma sunmaktadir. Calismada daha
sonra sosyal kiir alanyazini icin onemli iki model; Sosyal kimlik degisim modeli (Social
Identity Model of Identity Change, SIMIC; Jetten ve Pachana, 2012) ve Sosyal kimlik
modelinde kolektif dayaniklillk modeli (SIMCR; Drury, 2012) cercevesinde paylasilan
sosyal kimlik ile bireylerin iyi olma hali arasindaki iliskileri ortaya koyan alan yazin
incelenecektir.

1. Sosyal Kir YaRlagimi

Sosyal kiur (sosyal tedavi) yaklasimiyla, sosyal gruplarin ve bu gruplara aidiyetten
kazanilan sosyal kimligin iyi olus tzerinde etkisi oldugu o6ne surilmektedir (Jetten,
Haslam ve Haslam, 2012). Bu etki, sosyal kimligin ait olma, 6z saygi, kontrol ve anlamh
varolus ihtiyacit gibi bazi temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilamasina dayandirilmaktadir
(Greenaway vd., 2016). Sosyal kur alanyazini ayni zamanda paylasilan sosyal kimligin,
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bireye amac¢, anlam ve gecerlilik kazandirma islevleriyle sosyal iyilesmeye katkida
bulundugunu o6ne surmektedir (Jetten, vd.,2012; Holt-Lunstad, Smith ve Layton, 2010;
Jetten vd., 2014; Neville ve Reicher, 2011).

Insanlar, anlamli ve kalici bir iliskiye sahip olma ve ait olma gibi yaygin bir
gudiaye sahiptirler (Baumeister ve Leary, 1995). Evrimsel acidan bakilacak olursa
insanlar sosyal gruplarda yasamak tzere evrimlesirler ve destekleyici ve besleyici
genis topluluklar, bireyin saghk ve refahi icin bir grup hayati sunar. Boyle bir
toplulugun olmayisi zayif zihinsel ve fiziksel sagliga neden olmaktadir (Jetten vd.,
2017). Gruplar, davramislarimiz icin bir ortam saglayan dinyanin sadece dis ozellikleri
degildir. Bunun yerine, icsellestirme kapasiteleri araciligiyla psikolojimizi sekillendirir
ve benlik duygumuza olumlu ya da olumsuz yonde katkida bulunurlar (Haslam vd.,
2009). Yani, gruplar bireylere bir sosyal kimlik duygusu ve devaminda olumlu/olumsuz
duygulanim ve iyilik hali saglar.

Sosyal psikologlar ozellikle 1970’li yillardan itibaren sosyal bir gruba aidiyetten dogan
sosyal kimlik ve dogurgulann tzerinde calismaktadirlar. Sosyal Kimlik Kurami ve
Sosyal Simiflandirma Kurami, sosyal kimligin benlik kavraminin bir parcasi olarak
bir gruba (gruplara) ya da tyelikle birlikte bu tyelige verilen deger ve duygusal
onemden dogdugunu, bireysel kimligin otesinde benligin daha cok toplumsal birimler
icerisinde smiflandirildigini 6ne surmektedir (Tajfel, 1974; Tajfel ve Turner, 1979;
Turner ve Oakes, 1986). Sosyal kimlik kurami (Tajfel ve Turner, 1986), bireyin refahi
icin dahil edilmenin 6nemini vurgular ve onemli sosyal gruplardan reddedilmenin aci
verici olacagini, kisinin kendisini bir 6nyargi sonucu ayri tutuluyor gormesinin bireyin
iyi olma halini dusurduguntt belirtir. Boylece, bu tur gruplar bireyin hayatini cesitli
sekillerde zenginlestirme kapasitesine sahip olarak kisisel guvenlik, sosyal arkadaslik,
duygusal bag, entelektuiel tesvik ve isbirligine dayali bir 6grenme kaynagi olmaktadir
(Haslam vd., 2009). Dini gruplar, milli gruplar, etnik gruplar, mesleki gruplar birer
sosyal grup olarak bireyin sosyal cevresini olusturur. Birey icin bu gruplar, biz ve
digerlerini, tanimlarken gercekte bireyin kim oldugunu tamimlamaya yardimci olan
iliskisel yapilardir ve sosyal kimliginin bir parcasi olarak icsellestirilme duzeyleriyle
bireylerin psikolojisi tzerinde etkilidir (Haslam vd., 2009). Bir grubun icinde kendisini
sosyal kimligi tizerinden tamimlamak bireylere, anlam, ama¢ ve aidiyet duygusunu
kazandirirken bu sosyal kimlik ile bireyler, olumlu psikolojik sonuclara sahip olma
egilimindedir (Jetten vd., 2009). Grup, biz olma ile, bir nevi toprak gibi insam
besleyerek yer, amac ve aidiyet duygusu vermekte, ozgtven ve degerli olma duygusunu
giclendirmekte ve boylece psikolojik iyi olmaya katkida bulunmaktadir (Haslam
vd., 2009). Grup yasantilar1 bireye aidiyet, amac¢ ve anlami kurulan sosyal iliskiler
cercevesinde sunmaktadir. Diener vd. (2010), destekleyici ve odullendirici iliskilere
sahip olmayi, baskalarinin mutluluguna katkida bulunmayr ve baskalar tarafindan
saygl duyulmayr iyi olma hali tizerinde birer etmen olarak kabul etmislerdir. Boylece
bir gruba aidiyet ile yasanan sosyal iliskilerin iyilik hali tuzerindeki etkilerinin onemi
gorulmektedir.

2. Sosyal Kimlik ve iyi Olma Hali

Sosyal etmenlerin hastaliklar1 ¢nleme ya da iyilestirici rolit ¢ok sik calisilmamasina
karsin bazi fizyolojik rahatsizliklarin éncesi ve sonrasinda bireyin sahip oldugu sosyal
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iliskilerin onemli oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Holt-Lunstad vd.
(2010) yaptiklari meta analiz calismasinda daha giiclu sosyal iliskilerin, daha uzun
yasam ile olumlu yonde ve obezite, yuksek tansiyon ve fiziksel hareketsizlik ile
olumsuz yonde iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Ertel vd. (2008), sosyal olarak
daha butinlesmis ve aktif olanlarda 6nemli o6lciide daha az hafiza kayb1 oldugunu
ortaya koymustur. Akut inme hastalarimin sosyal iliskilerini inceledikleri calismada
Boden-Albala vd. (2005), sosyal olarak izole edilmis bireylerin, anlamli sosyal iliskileri
olan bireylere kiyasla tibbi komplikasyonlara (¢rnegin ikinci bir inme, kalp krizi ya
da olim) maruz kalma olasiliginin neredeyse iki kat daha fazla oldugunu ortaya
koymuslardir.

Sosyal kimlik kuramcilari, bir gruba ait olma ve onunla 6zdeslemenin ve grup icinde
ayelerin karsilikh etkilesiminden dogan sosyal kimlik algisinin bireyin saghg tzerinde
olumlu etkilerinin oldugunu o6ne surmektedir (Haslam, vd., 2005; Greenaway vd.,
2016; Muldoon vd., 2019). Sosyal kimlik temelli sosyal iliskiler ele alindiginda Boden-
Albala, vd. (2011), akut inme ile sosyal ag turleri (medeni es, hane halki, arkadaslik
ve gayri resmi topluluk aglar1) arasindaki iliskiyi incelediler ve 6zellikle evlilik/ortaklik
ikili sosyal iliski tarantn, inme Oncesi Onleyici davramis gelistirmede en etkili sosyal
ag tara oldugu sonucuna ulasmislardir. Haslam vd. (2008), bir inme sonrasi sahip
olunan grup ftyeliginin genel refah tzerindeki etkisini inceledikleri calismada, inme
oncesi daha fazla sosyal gruba mensup olanlarda inme sonrasi yasam doyumunun
daha yiksek oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, rahatsizlik oncesi sahip olunan coklu
sayida grubun rahatsizlik sonrasi normal yasama donmeyi hizlandirdigini ayrica, fele
nedeniyle bazi grup uyeliklerinin kaybina karsin felcten sonra en azindan bazi degerli
grup uyeliklerini sirdarme olasiliginin yiksek oldugunu gostermislerdir. Sosyal olarak
bagli olmak sadece psikolojik ve duygusal refah icin etkili olmakla kalmaz, aymi
zamanda fiziksel refah (Uchino, 2006) ve yasam suresinin uzunlugu (Holt-Lunstad vd.,
2010; Shor, Roelfs ve Yogev, 2013) icin bir kaynakur.

Sosyal kimlik temelli mudahale programlarimin akil saghg icin de yararli oldugu
belirtilmektedir (Haslam, vd., 2016). C)rnegin Best vd., (2016) alkol ve uyusturucu
mudahale programlarinda sosyal kimligin belirginlestirilmesinin 6nemini ortaya
koymustur. Cassidy (2009), okul cagi cocuklarinda sosyal kimlik ve kurban olma
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin akran grubu
icerisinde yer alamamalar ve sosyal kimlik algilarinin dustk oldugu bu nedenle bireysel
duzeyde bir mudahale programindansa ozellikle grup yasantilarini iceren diizeyde bu
programlarin hazirlanmas1 gerektigini belirtmistir. lyer vd. (2009), universitede ilk
senelerine baslayan ogrencileri okula kaydolmadan iki ay once baslayarak dort ay
boyunca izlediler ve hangi bireylerin tuniversite ogrencisi olarak yeni kimliklerini
benimseme olasiiginin daha yuksek olacagini incelediler. Sonucta, saglikli uyumun en
iyi yordayicilarindan birinin, okula baslamadan once ogrencinin kendini birlikte, ait
olarak tanimladigr grup sayist oldugu ortaya konmustur. Gecmiste daha fazla sayida
gruba mensup olanlar, bu gecisi etkileyebilecek diger faktorlere uyum sagladiktan
sonra bile (tiniversite hakkindaki belirsizlik, sosyal destegin mevcudiyeti ve akademik
engeller dahil) daha duasik depresyon seviyesi gostermislerdir. Bu sonug, grup hayat
ve sosyal kimlik duygusunun genel saghgi ve refah tzerindeki derin etkisine isaret
etmektedir.
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Bireyin sosyal yasaminda kendini tuyesi olarak tanimladigi sosyal gruplar, kisiye
kazandirdig1 sosyal kimlik temelinde saghgi ve refahi tzerinde etkili oldugu kadar onun
stresle basa cikmasi tzerinde de olumlu etkilerde bulunur (Jetten vd., 2012). Birey
icin sosyal kimligin 6nemi onun algilayacagi stres diizeyi uzerinde etkilidir. Ornegin
Etkilesimli Stres Kuraminda (Lazarus, 1966; Lazarus ve Folkman, 1984) sosyal stresorlere
iliskin degerlendirmenin bireyin kendini ait hissettigi grubun degerlendirmelerinden
etkilenecegini 6ne surmektedir. Kadin sporcularla yapilan calismada, spor kimlikleri
belirgin hale getirildiginde kadin sporcular, diz yaralanmasi tehdidini ytz vyarasi
tehdidinden daha stresli bulmuslar, ancak cinsiyet kimlikleri belirgin hale getirildiginde
tam tersi bir model ortaya cikmistir (Levine ve Reicher, 1996). Haslam vd. (2004),
universite ogrencileri arasinda yaptigi calismada ogrencilerin durumu stresli olarak
betimlemeleri icin verilen matematiksel gorevin dis gruptan gelmesi ile arttigini, gorevi
sitkinti kaynag olarak gorme diizeyinin yikseldigini gostermislerdir.

Bir gruba aidiyet ile kazanilan sosyal kimlik ve bireyin o grupla ne kadar yuksek dizeyde
kendini birlikte tanimladigi yani 6zdesleme dizeyinin de yasanan bir travmatik olayda
bireyin iyilik halini arttiracagy ve stresi paylasarak bas etmede sosyal kimligin itici guc
olabilecegi one surulmektedir (Vezzali vd., 2016). Farkh tiyatro produksiyonlarimin
dyeleriyle yapilan boylamsal bir arastirma, bir calisma grubuyla 6zdeslesmenin, kimlik
temelli destek nedeniyle bireylerin sagligi, refahi ve morali tizerinde uzun vadeli olumlu
bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Calisma bir grupla ¢zdeslemenin sagladigi destek
algisinin, ornegin takdir gibi, bireyleri tikenmislikten korudugunu one sirmektedir
(Haslam vd., 2005). Oyserman vd. (2007) tarafindan yapilan calismada cogunluk
ile ozdeslesmeyen etnik azinlik grup tyelerinin bundan kaynaklanan saghkla ilgili
mesajlara nasil tepki verecegi calisilmistir. Afrikali Amerikal ve Kizilderili katithmecilara,
Beyaz-orta smif birinden geldigi acikca belli, saglikli beslenmeye iliskin mesajlar
okutulmustur. Katulimcilarin, Beyaz-orta simftan birinin ilettigi saglikli beslenme
tarzina iliskin bu mesajlar1 goz ardi ettikleri ve hatta sagliklanyla ilgili daha kaderci
soylemlerde bulunduklar1 gozlenmistir. Calismanin bu bulgusu sosyal kimligin, saglikla
ilgili davranis gelistirmeyi degisimledigini gostermektedir. Hogan ve Biratu (2004) ise
belirli bir din ile 6zdeslesmenin (dinin sadece demografik degiskeninden ziyade) giiney
Etiyopyalilarin dogum kontrol yontemini kullanma istekliliginin onemli bir belirleyicisi
oldugunu gozlemlemislerdir. Bizumic vd. (2009), ogretmenlerin ve ogrencilerin okul
kimlikleriyle 6zdeslesme dizeyinin yalnizca bu bireylerin kaygi ve depresyonu tzerinde
degil, ayni zamanda duygusal kontrolu sturdirme ve yikici davranis gostermekten
kacinma yetenekleri tizerinde de olumlu yonde etkisi oldugunu gozlemlemislerdir.

Bu calismalar, sosyal kimlik ve ona baglanmanin hem klinik hem de toplumsal
sonuclarint ortaya koymaktadir. Sosyal gruplarla ozdeslesmenin saghgi koruyup
gelistirebilecegine ve bir tur sosyal tedavi oldugunu 6ne siren calismalarinda Muldoon
vd. (2019), bir kaza sonucu beyin hasari olusan bireylerin sosyal aglarinda ve sosyal
grup uyeliklerinde her ne kadar degisiklik yasansa da eski grup uyeliklerinin yerini
alan yeni grup faaliyetlerine katilim ve etkilenen diger akranlara erisim, sosyal destek
gibi yeni grup tabanhi kaynaklart mumkun kilmis ve bu sekilde, grup faaliyeti,
sosyal tedavi etkilerini yonlendirebilmistir. Sosyal kimlik tzerine kuramlar, gruplara
ait olmanin ve bu gruplarin sundugu destegin beyin hasar1 sonrasi yasamda onemli
bir faktor oldugunu one surmektedir (Walsh vd. 2014). Jones vd. (2011), travmatik
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beyin hasar1 yasayan bireyler tzerinde yaptiklar calismada beyin hasarinin ciddiyeti
ile yasam doyumlarn arasinda olumlu yonde bir iliski buldular. Bu ilgin¢ bulguyu, bu
hastalarin travmalarindan kurtulma stirecinde onlarin aile ve sosyal destek aldiklar
diger sosyal aglara daha fazla yaklasmalarina bir bakima sosyal iliskiler ve yarattig
kimligin bu guct verdigi yonunde yorumladilar. Boylece, bir yaralanma sonras1 yasama
uyum, rehabilitasyona yonelik sosyal bir tedavi yaklasiminin 6nemini gosteren sosyal
kimlik streclerinin etkisini acikca gostermektedir.

Buraya kadar, sosyal kimligin bireyin iyi olma ve refahi ftizerine etkileri ortaya
konmaya calisilmistir. Bir grup ile kendini tamimlamak ve 6zdeslesmek ayni zamanda
grubun diger tyeleriyle bir kimligi paylasiyor olmay1 yaratmaktadir. ilerleyen bolimde
paylasilan sosyal kimligin bireyin iyi olma hali ve refahi tuzerine etkilerini inceleyen
calismalar1 derlemektedir.

3. Paylasilan Sosyal Kimlik ve iyi Olma Hali

Sosyal destek ile iyi olma arasindaki iliski her ne kadar insanlara oldukca olast ve
yiksek gelse de yapilan calismalar bazi sasirtict sonuclara gitmektedir. Digerlerinin
el vermesi genel olarak bireyin refahini iyilestirir mi yoksa zarar mi verir sorusuna
yanit arayan Schwarzer ve Leppin (1991), 60.000 katilimciyr iceren 88 calismay1
incelediler. Sosyal destek ve basa cikma arasindaki iligskilere bakan bu meta-analiz
calismasi, gercekte bu iki degisken arasinda dusunulduginden daha zayif bir iliski
oldugu sonucunu vermistir. Yine Berkman ve Syme (1979) ve Cohen ve Syme (1985),
sosyal destek ve iyi olma arasindaki iliskinin dustunildigi kadar yuksek olmadigim
one surmuslerdir. Tam bu bulgulara karsin, Haslam, Reicher ve Levine (2012),
sosyal destegin, bireyin iyi olma halini desteklemesinin ancak kimden geldigine bagh
olduguna isaret ettiler. Bireyin kendini birlikte tanimladigi grubun tyelerinden gelen
bir destek, iyi olma halini desteklerken, bireyin kendisini tyesi olarak tanimlamadig
bir gruptan gelen destek rahatsizlik verici olabilmektedir. Yazarlar, boylece paylasilan
sosyal kimligin, sosyal destek icin ¢nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Yine Karaman
ve Ricard (2016), ortak kimlige dayali bir sosyal destegin ozellikle bireylerin yasadig
ciddi ruh saghg sorunlari karsisinda degerli bir kaynak olabilecegini belirtmektedirler.
Haslam vd. (2004) tarafindan yapilan diger deneysel arastirma da destege verilen
olumlu yanitlarin paylasilan sosyal kimlige dayandigini gostermektedir.

Paylasilan grup tuyelikleri, benligin bir parcasi olarak bireylerin saghk ve iyi olma
halini etkiler (Jetten vd. 2017). Paylasilan sosyal kimlik, grubun niteligine dayanarak
bireyin iyi olma hali tizerinde etkilidir. Sosyal kimligin ait olma, 6z saygi, kontrol ve
anlaml varolus ihtiyac1 gibi baz1 temel psikolojik ihtiyaclar1 karsiladigi (Greenaway vd.
2016) duasunuldigunde gruplarin bireyin hayatina iyi yonde bir etkiyle sosyal tedavi
olanag1 saglayacag gorulebilir (Haslam vd. 2009). Ancak grubun niteliginin olumsuz
yonde oldugu durumlarda bireye yansimasi olumsuz yonde olacakur. Ornegin, Cruwys
vd. (2014), depresyon ve iyi olma hali tizerine alan yazim taradiklari calismada hem
nicelik hem de nitelik acisindan bireyin anlaml buldugu gruplarla paylastigi sosyal
kimligin, daha dusik depresyon duzeylerini ongordiguni ortaya koymuslardir. Grubun
anlam1 bireyin 0Oznel algisina dayanir ornegin, damgalanmis bir grubun tyeleri ile
paylasilan sosyal kimlik, bireylere ayrimcilik, onyargi ve damgalanma adaletsizligiyle
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basa c¢ikmalari ve bunlara direnmeleri icin duygusal, entelektiiel ve maddi kaynaklar
saglayan sosyal destekten yararlanma, alma ve verme icin bir temel saglamaktadir (Iyer
vd. 2009).

Sosyal kimlik, sosyal destek, yardim etme ve alma alanyazin calismalari, bir gruba
dyelik sonucu digerleriyle paylasilan sosyal kimligin insanlarin, diger i¢ grup tyelerine
destek saglamasi, karsiliginda diger i¢ grup tyelerinden destek almasi ve ayrica verilen
destegi de olumlu yorumlama olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir
(Levine, vd., 2002; Levine, vd. 2005). Sosyal kimlik, bireyi yardim ve dayanisma gibi
sosyal bir harekete yonlendirecek guice sahiptir. Reicher ve vd. (2006), II. Dinya Savasi
sirasinda Bulgar ulusal kimligi ile bireylerin kendi tlkelerinde bulunan Yahudilere
yonelik yardim davranisini incelediler. Doneme ait inceledikleri dokumanlardaki
metinler, Bulgar ulusal kimligi ile kendini tanmimlayan ve Yahudilere yardim eden bu
bireylerin, Yahudileri ayr1 bir dis grup gormekten cok ortak bir ic-grubun parcasi
olarak gorduklerini ve yardimseverlige vurgu yapan grup normlarim da daha fazlasiyla
benimsediklerini belirtmektedir. Sosyal Kimlik Kurami, i¢ grup uyelerine yonelik yardim
etme ve onlardan yardim almanin yiksek olacagini 6ne siirmektedir. Levine vd. (2005),
yaptiklart calismada Manchester United futbol kuliibuniin taraftarlarina bir kisinin
yere dustagunu ve zarar gordugunu gosterdiler. Yere dasen kisi tic kosulda gosterildi:
Manchester United formas: ile duserken, Liverpool formas: (rakip takim) ile duserken
ya da herhangi bir futbol dis1 tisort ile diserken. Kattlimcilar, Manchester United
hayranlar1 olarak smiflandirmaya yonlendirildiklerinde, dusen kisi bir bakima kurban,
yalmzca Manchester United formasi giydiginde yardim edeceklerini belirttiler. Bununla
birlikte, kendilerini daha kapsaml olarak futbol sevenler kategorisine gore tanimlamaya
yonlendirildiklerinde katilimecilar, diisen kurbana Manchester ya da Liverpool formasi
giyse de yardim edeceklerini bildirdiler. Boylece bu calismada hem sosyal kimligin
hem de paylasilan bir sosyal kimlik algisinin yardim davranisi tzerindeki etkisi
gorulmektedir.

Sosyal kurun, stresi azaltarak iyi olma hali tizerinde yarattigi olumlu etki, paylasilan
sosyal kimlik tabanli destek ile aciklanmaktadir (Haslam ve Reicher, 2006; Haslam vd.,
2005; Neville ve Reicher, 2011). Paylasilan sosyal kimligin, sosyal kur yontunde etkisi
alan yazinda iki model ile genisletilmistir: Sosya/ kimlik degisim modeli (Jetten ve
Pachana, 2012) ve Sosyal kimlik temelli kolektif dayanikiilik modeli (Drury vd., 2009).

3.1. Sosyal Kimlik Degisim Modeli

Sosyal kimlik degisim modeli (Social Identity Model of Identity Change, SIMIC;
Jetten ve Pachana, 2012), is degistirme, emekli olma, universiteye baslamak gibi
oncesinden beklenen ya da hastalik nedeniyle isten ayrilma gibi birdenbire meydana
gelen yasam olaylar1 ile degisen kimligin iyi olma hali tzerindeki etkilerini sinamak
icin yapilandinlmistir. Model, Sosyal kimlik ve sosyal simiflandirma kuramlar1 (Tajfel ve
Turner, 1979; Turner vd., 1987) tuzerine yapilandirilmistir. Model, yasam degisiklikleri
ile bireyin iyilik halinin azaldigim ancak bu yeni sirecte sosyal grup tuyeliklerinin
devamliligi ve bireyin yeni kimligine uyumu ile iyi olma halinin korunabilecegini one
sirmektedir. Sosyal kimlik degisim modeli, bireyin benlik algisinin buyuk olcude ait
oldugu sosyal gruplar tarafindan belirlendigini 6ne siren Sosyal Kimlik Kuraminin
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(Tajfel ve Turner, 1979) oOnermesine dayanmaktadir. Grup yasantilar1 digerlerine
baglilik saglar ve birey kendini ait tamimladigi grupla ne kadar cok o6zdeslesirse, 6z
tanimlamalar1 grup tamimlariyla o kadar i¢ ice gecer. Aslinda, insanlar kim olduklarim
tanimlamak icin hem Kkisisel hem de grup tyeliklerini kullanirlar. Bireyin kendisini
nasil tanimladign bu sosyal kimliklerle baglantihdir, gruplardan kopmanin ya da yeni
gruplara katilmanin insani derinden etkileyebilmesi sasirtici degildir.

Pachana ve Jetten (2010) yaptiklar: calismada yashliktan dolay: ehliyetini birakanlar ile
halen birakmayanlar arasinda bu gecisi ne kadar stresli algiladiklarina iliskin yaptiklar
calismada, fiziksel olarak yakinlarinda temasa gececekleri sosyal gruplarin oldugu yash
grubun ehliyetini birakmaktan olumsuz yonde etkilenmedikleri sonucuna ulasmislardir.
Yirame mesafesinde temast sagladiklar1 sosyal grup tiyelikleri ve sosyal baglar1 onlar
stresin olumsuz etkilerinden korumustur. Olagan yasaminin otesinde olusan yasam
gecis donemleri, ornegin emekli olma (Haslam vd., 2019), yeni bir tuniversiteye
baslama (Praharso vd., 2017), zorunlu goce maruz kalma (Alfadhil vd., 2019) gibi
olaylar insanlarin kendilerini yeniden tanimlamalarim gerektirmektedir. Daha once
calisan kimligine sahip biri artik emekli kimligi kazanirken, bir yerin yerel insani iken
zorunlu goc ile multeci kimligi kazanmaktadir. Bu kimlikler kisinin benligini olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyecektir. Ornegin emekli olan biri, zamamm degerlendirmek
uzere gonullit calismalarimi artirabilir ve boylece yeni grup uyelikleri kisisel gelisim
firsatlar1 sunuyorsa bazi insanlar tarafindan olumlu algilanirken grup uyeligindeki
degisiklikler bir sekilde benlik icin tehdit olusturuyorsa (ornegin, grup uyeliginin
yashilik veya fiziksel gerilemeye isaret ettigi durumlarda), muhtemelen daha olumsuz
olarak algilanacaktur (Haslam vd., 2019).

3.2. Sosyal Kimlik Temelli KoleRtif DayanikRhlikR Modeli

Sosyal kimlik temelli kolektif dayaniklilik modeli (Social Identity Model of Collective
Resilience, Drury vd., 2009), afet gibi felaketlerde ve go¢ gibi travmatik durumlarda,
insanlarin kendileri gibi bu durumu yasayan diger yabancilarla ortak bir durumun
onemine ek olarak siklikla yeni sosyal iliskiler gelistirdigini ve benzer sikintiyr
paylasmanin baskalariyla ozdeslesmenin iyi olma hali uzerinde etkili oldugunu one
surmektedir. Model, bir kitle psikolojisi uygulamasi olarak onculler (acil durumlardan
etkilenen gecici kalabaliklar nasil bir sosyal kimligi paylasir?) ve sonuclar (bu paylasilan
sosyal kimlik, katthmcilarin algilarini, beklentilerini, motivasyonlarimi ve davranislarim
kolektif hayatta kalma, iyilesme ve esenlige katkida bulunabilecek sekilde nasil etkiler?)
olmak tzere bir takim degiskenlerin iliskisini ortaya koymaktadir. Digerlerine yardim
ediyor olmanin iyi olma tizerinde ¢nemli bir etkisi vardir (Brown vd., 2003). Ayrica,
kalabaliklar, insanlara kitlesel acil durumlar ve afetlerle psikolojik olarak bas etmesini
saglayan karsilikli destek, koordineli faaliyet sunarak bireyin dayaniklilik-yaralanabilirlik
durumunu etkiler (Drury, 2012). Drury vd., (2016) tarafindan yapilan calismada,
Sosyal kimlik temelli kolektif dayanikliik modeli, 2010 yilinda meydana gelen Sili
depreminden etkilenen niifus tizerinde incelenmistir. Calismada afete maruz kalma,
ortak kader, etkilenen digerleriyle benzer kimligi paylasma, kolektif-yeterlik, duygusal
sosyal destek ve koordineli sosyal destek gibi degiskenler ele alinmistir. Sonuclar, ortak
kaderi yasama sonucu paylasilan kimligin, duygusal ve esgudiumlu destek saglamayi
ongordugini bunun da kolektif-yeterlik duygusunu arttirdigini ve meydana gelen
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travmatik ortamda bireylerin dayanmklillk durumunu artirdigini ortaya koymustur.
Yine Vezzali vd., (2016) tarafindan italya’da bir deprem sonrasi yapilan calismada,
ortak benligi iceren bir grup kimligi altinda toplanmanin digerleriyle temas kurma
ve yardim etme niyetini arttirmaktadir. Paylasilan kimligin olumlu etkileri Outten
vd., (2009) tarafindan yapilan calismada da ortaya konmustur. Siyah Amerikalilarin
onyargiya tepkileri tzerine yaptiklar calismada irksal ozdeslesme diizeyi ile bireylerin
stresle basa ¢ikma ve iyilik halleri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ozellikle
de i¢ gruplarinin kolektif olarak basa ¢ikmada yeterli oldugunu dustunen bireylerde bu
duzeyin yiksek oldugunu bulmuslardir.

Acil durum ve afet gibi travmatik durumlarda kalabaliklarin kaynaklari yagmalama gibi
olumsuz davranislara ya da koordineli paylasma gibi olumlu davramislardan hangisine
yonelecegi ince bir cizgidir. Cok sayida insani prososyal davranislara yonlendirebilmek
sosyal baglarin niteligine baghdir (Drury, 2012). Ingiltere’de toplum dayamklihgim
arttirma uzerine yapilan bir calisma (Twigger-Ross vd., 2012), sosyal sermaye olarak
tanimladiklan kisileraras1 yerlesik iliskiler aglarima odaklanmaktadir. Sosyal kimlik
yaklasimi, bu gruplarla ve sosyal Kkategorilerle 6zdeslesmenin giiven ve yardim
motivasyonunun altinda yattigini one sturerek buna katkida bulunmaktadir (Drury vd.,
2019).

Sonug

Bu derleme calismasinin amact sosyal kimligin ve paylasilan sosyal kimlik algisinin
bireyin =zihinsel, bilissel ve fiziksel refah tzerindeki etkilerine odaklanarak klinik
uygulamalarin otesinde sosyal kiir (sosyal tedavi) olgusunu tartismakti.

Sosyal kimlik, bireye benligini tanimlamasi ve hem sosyal hem de fiziksel dunyada
kendini konumlandirmasina destek olurken ayni zamanda iyilik hali tzerinde de
etkilidir. Bireyin, sosyal kimligini edindigi gruplar, olusturduklar1 deger ve normlar ile
bireyin davranis ve dustncelerinde rehberlik etmektedir.

Dogumdan olume kadar sosyal iliskilerin insan yasaminin merkezinde oldugunu ve
temel bir insan egilimi (Taylor vd., 2012) oldugu goriistt 6nemlidir. Sosyal baglamlarin;
grup yasantilari, sosyal kimlige sahip olmak, sosyal iligskiler gibi, insanoglu icin ne
kadar énemli oldugunu anlamak icin yoklugunda, sosyal bir izolasyonun sonuclarim
incelemek gerekir. Tom Hanks, Yeni Hayat (Cast away) filminde tek basina 1ssiz bir
adaya dustugunde ilk haykirdigi cumle, Akimse yok mu? olmustur. Sonrasinda karaya
vuran paketin icinden c¢itkan topa kendi kamyla goz ve agiz yaparak insanlastirmis
ve adadan ayrilincaya kadar tim kederini, hiznuni, sevincini onunla paylasmis, ona
anlatmistir. Sosyal anlamda bagl olmak insanin daha iyi hissetmesini saglarken, bireyin
anlamh hissettigi bir grubun tyesi olarak digerleriyle paylastigi sosyal kimligi onun
fiziksel ve psikolojik iyi olma hali tzerinde etkilidir. Birlikte olunan gruplar, kisiye
istikrar, anlam, amac¢ ve yon saglamasiyla bireyin zihinsel ve fiziksel sagligi tuzerinde
olumlu sonuclar yaratmaktadir (Haslam vd., 2009).

Sosyal gruplara ait olmak klinik tedavilerde siklikla onerilen farmakolojik destek, diyet
ve egzersiz kadar onemli bir saghgin yordayicist gibi gortinmektedir. Grup yasamina
katilim, zihinsel ve fiziksel sagliga yonelik tehditlere karsi bir asilama gibidir ve ilach
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bir tedaviden daha ucuz ve az yan etkiye sahiptir (Jetten vd., 2009). Bu bilgiler sosyal
kurun bireyin iyilik hali icin ne kadar onemli olduguna isaret etmektedir.

Son yillarda sosyal bilimlerde yapilan calismalar, sagligin ve iyi olmanin belirleyicileri
arasinda grup yasantilarini iceren sosyal yap1 tizerinde durmaktadir. Boylesine bir sosyal
yapin etkileri tuzerinde duran Putnam (2000), sosyal sermaye ile sosyal gruplarin,
paylasilan kimlik duygusu, paylasilan normlar, anlayis, given, isbirligi, karsiliklilik
baglamlarinda bireyin iyilik hali tzerine etkili olabilecegini belirtmistir. Sadece iyi
oldugumuz ic¢in grup yasamina katilmiyoruz ayni zamanda grup yasamina katildigimiz
icin daha iyi olma olasiligimiz da artmaktadir. Putnam’a (2000) gore kabaca bir kural
olarak, birey hi¢c bir gruba ait degilse ancak bir gruba katilmaya karar verirsen, bir
sonraki sene olme riskini yar1 yariya azaltir ve ayrica bir gruba katilmak kilo vermek,
duzenli egzersiz yapmak veya sigarayr birakmaktan daha kolaydir.

Buraya kadar belirtilenlerin 1s1ginda, sosyal kirtun saglhigin belirleyicileri arasinda
yerini almasi, bireysel, toplumsal ve politika yapicilar tarafindan potansiyeline iliskin
farkindalig1 gelistirilmesi ve biz ve digerlerinin otesinde sosyal kimligin bireylerin ve
grup yasantilarin refahi tizerindeki guctunin kesfedilmesi onemlidir.
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