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OTISTIK COCUKLARDA OYUN

yun, yasamin her devresinde varo-

lan bir etkinlik olmakla birlikte,

ozellikle yasamin ilk yillaninda
¢ocugun iginde yasadifa diinyay: tammasi,
mutluluk, kaygi, seving gibi duygularm
ifade edebilmesi igin en uygun anlatim
seklidir, Oyun iginde ¢ocuklar kesfetmeyi,
yasamda gordiikleri modetleri taklit etmeyi
ve varolan becerilerini geligtirmeyi
tgrenmekiedirler (Rae, 1987).

Hartup (1983) yaptifa caligmalarda,
oyunun bir bebefin yagamunin ilk
yillarinda bile gbriildiigiinii, ancak bebek-
likte ortaya ¢ikan oyun davramglaninin
birkag saniye gibi kisa slircli oldugunu be-
lirtmekiedir (Schopler, 1986).

Roos (1981) normal ¢ocuklarda, ilk
birka¢ yilda taklide dayali oyunlar
gozlenirken yagin ilerlemesiyle oyun dav-
raniglarinin birlikte olma, sozel iletigim
kurma ve daha karmagik oyunlar oynama
seklinde artugini ifade etmektedir (Schop-
ler, 1986.) Cocuklarin sosyal beceri ka-
zanmalarinda Gnemli olan iki beceriden
biri oyun diferi ise yagitlan ile iletisim
kurmadir, Yagitlariyla birlikie oyun oyna-
ma, gocugun szel ve motor becerilerinin
geligimini desteklemesinin yamisira, sos-
yal yagamla ilgili bazi beceri ve davranig
oreklerinin kolaylikla ogrenilecegi ve
¢esitli deneyimlerin gegirilebilecegi bir
ortami da saglamaktadir (Rubin, Fein,
Vanderberg, 1983).

Okul 8ncesi dénemde ise gocuk-
larin yagitlaniyla etkilesimi artmakta ve
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olumln sosyal davramglan olumsnzlardan
daha sik ortaya gtkmaktadir. Bu dénemde
yagitlariyla oyun srasinda, ¢ocukdanin dav-
raniglarin degerlendiren galigma sonuglarr;
dzellikle giilme ve giilimseme sikhgi,
yagitlariyla birlikte cynama, paylasma ve
ishirligi i¢indeki hareketlerin bu donemde
artugim géstermektedir, Diger bir deyisle;
sozel akicilik, simgesel diistince, hayal
gilcit gibi zihinsel yeteneklerin yaga bagh
olarak gelismesi, oyun becerilerindeki
degismclere aract olmakiadir.

Howes ve Rubin (1983), oyun dav-
raniglarimin - yagin  yamisira  birgok
degigkene baglr oldufunu ve ¢evrenin etki-
si, yasitlarla olan daba &nceki deneyimler,
sosyockonomik diizey, ¢ocufun ve oyun
arkadaglarinin cinsiyetinin ¢ocofun oyun
davranigiun diizey ve tiriind eikiledigini
belirtmcktedirler (Schopler, 1986).

Otistik g¢gocuklarin bijligsel ve
algisal alanlardaki yetersizlikleri sonucun-
da anlama, iliski kurma, problem ¢zme
ve iletigim alanlarinda simrh yetencklere
sahip olduklan bilinmektedir (Cohen,
1987). Genellikle otistik gocuklarin goze
carpan difer dzelliklerinden biri de, sosyal
geligimlerindeki yotersizliktir. Kanner
1943'te sosyal yetersizlifi, otizmin en
dnemli belirtisi olarak degerlendirmigtir
(Lewis, 1987). Otistik ¢ocuklarn sosyal
dzellikleri; fiziksel temastan kagmmalari,
ozellikle yasamlannin ilk yilarinda
kargilikh gz koatafi kurmamalars, kendi-
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lerine giiliimsendigi zaman giilimsemeyle
kargilik vermemeleri, insanlara kars: ilgi-
siz kalmalar, sosyal kurallan anlamada ve
oyun becerisinde yetersiz olmalan seklinde
belirlenmektedir (Schopler, 1986).

Birgok otistik ¢ocukta goriilen ye-
tersiz oyun becerisi, genellikle sosyal be-
cerilerin ve yaraucihifin eksikliginden or-
taya ¢ikmaktadir. Strain ve Looke (1976)
'un belirttifi gibi, otistik ¢ocuklarin
yagitlariyla ¢ok seyrek etkilegime girmele-
ri de bu ¢ocuklarin vygun sosyal becerileri
ve tck bagina yva da yasitlaniyla birlikte
oyun eynama davraniglarim kazanmalarini

siirlandirmaktadir (Wulft, 1985).

Otistik ¢ocuklarda oyun becerileri
ile ilgili yapmlan aragtirmalar ¢ok yaygin
degildir. Bunun nedeni; 1960'L yillarin or-
talarina kadar otizm alanmda aragtirma-
cilanin, sik sik onistik ve gizofrenik vaka-
lar1 bir arada toplamig olmalandir. Ancak
son yillarda yapilan galigmalarda, bu iki
tam1 grubu birbirinden bagimsiz dugii-
niilerck tek tek incelenmeye baglanmugtir.

Otistik gocuklarin oyun ve oyun-
cak ile oynamalannin degetlendirilmesine
yonelik yapilan gozlemler; genelde bu
¢ocuklann bir oyuncak ile amaca uygun
oynamadiklarim ve oyuncag dondiirme,
yuvarlama, atma ya da clinde intma gibi
amagsi1z olarak kullandiklarim ortaya koy-
maktadir. Cogu otistik gocuk, saatlerce
bikmaksizin su ve kum ile oynayabilir,
¢amagsir makinesinde ddnen camagirlan ya
da pikapta donen plagin hareketlerini iz-
leyebilir. Tekerlekli bir nesneyi drnegin;
bir oyuncak kamyonu normal pozisyonda
siirmek yerine yan yatirip tekerleklerini
dondiirme davranisi gostercbilirler, Otistik
¢ocuklara gére oyuncak bir ren, gergek bir

trenin yerine gecememektedir. Tren
yalmzca soguk, sert, agir bir nesnedir, me-
talik tad: vardir ve sallandifinda ses
¢ikarir, tekerlekleri dndiirlildiigiinde ise
farkli gekiller olnsturmaktadir (Wing,
1989). Bu ¢ocuklar ¢evrelerindeki tiim
nesneleri incelemekte, ancak nesneleri kul-
lanarak oyun oynama stz konusu
oldufunda yetersiz kalmaktadirlar. Cogu
otistik ¢ocuk, sikhkla trambolinde
ziplamak, kaydiraktan kaymak gibi bir ha-
reketin siirekli tekrar edilmesi seklinde
olan oyunlan tercih etmektedirler {(Wing,
1981).

Tilton ve Ouinger (1964), otistik
gocuklarn diger gruplarla sistematik olarak
karsilagtiran itk aragtirmacilardir. Oyun
konusunu, "oyuncak kullammi” ve "oyun-
cak ile oyun oynama kapasiteleri” olmak
iizere iki agidan incelemiglerdir. Yapuklan
galigmada 5 yas civarinda normal, zihinsel
Oziurli ve otistik gocuklar aragirmamin de-
neklerini olugturmustar. Bu ¢aligma; otis-
tik ¢ocuklarin oynadiklari oyunlarin
stirckli olarak aym gckilde, stercotipik
oldugunu gostermigtir. Calisma sonucun-
da elde edilen veriler; normal ¢ocuklanin %
100'indin, zihinscl dzirld ¢ocuklarin %
83'iiniin, otistik ¢ocuklann ise % 38'den
azinin oyuncaklar ile oynamay tercih et-
tiklerini belirtmektedir,

Oyun etkinliklerinin en oncmlisi
sembolik oyundur. Sembolik oyun,
biiyiik oranda zihinde yer almakta ve gok
az oyun materyali gerektirmektedir.
Cocuklar hayal giiglerini ve yaraticihk-
lanm kullanarak gesgicli nesneleri sembolik
olarak kullanabilmekiedirler. Ornegin;
sandalyelerden "ctobiisler” ve ters gevril-
mis masalardan da "gemiler" yaparak
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¢esitli oyunlar oynayabilmektedirler. Oysa
otistik ¢ocuklarda hayal giiciinii kullanma,
yaraticilik ve taklit becerilerindeki yeter-
sizlik nedeniyle bu tiir oyunlar gézlen-
memektedir (Thomas, 1987).

Ungerer ve Sigman (1981)n otis-
tik gocuklarda sembolik oyunun geligimi
ile ilgili yaptiklart bir galigma bize
cocuklartn sembolik oyunlarda dnemli
olgiide yetersiz olduklarnt géstermekredir,
Ayni zamanda bu caligmada, otistik
cocoklarin oyuncak ile oynama dav-
raniglarinin oyuncagt afzina alma, bir yere
vurma ya da nesneleri bir vere yiima gibi
davramglarla sinirli oldugu gdzlenmigtir
(Wullf, 1985).

Kargilagtirmal: bir baska ¢alismada
ise, 5-14 yaslan arasindaki otistik ve zi-
hingel 6ziirld g¢ocuklarin oyun dav-
raniglariny, sembolik, streotipik ve yala-
ma, ddndiirme gibi oyuncaklar amagsiz
knllanmaya yonelik sembolik olmayan
oyun olmak ilzere iig¢ grupta incele-
miglerdir. Caligma sonucunda, zihinsel
dziirlll grubun % 2'si stereotipik oyunlara
ybnelmig, % 87'si sembolik oyun
oynams, % 11'i ise sembolik olmayan
oyunlar sergilemigtir. Otistik ¢ocuklarin
ise % 33'1 stereotipik oyun oynarken, %
£7'si sembolik olmayan oyunlar oynamig
ve otistik gruptan hi¢birinin sembolik
oyun oynamadiklar gézlenmigtir (Wulff,
19835).

Otistik ¢ocuklarda yetersiz olan bu
oyun becerilerinin geligtirilmesi i¢in; on-
lara uygun oyuncaklar ile oynama firsan
verilmelidir, Ancak amaca yonelik olarak
secilen egitsel oyuncaklann serbest oyun
ortammda kullanilirken bile yapilan-
dirilm1g olmalarina dikkat edilmelidir. ic

ice giren kutlar ve bulyap tiira oyuncak-
lar ¢ok Snemli oyun-Gfretim malzemele-
rindendir. Bunlar 6zellikle kiigiik yagtaki
¢ocuklarn ¢ok hoglandigs materyatlerdir,

Ouistik ¢ocuklarin hayal gilglerini
kullanmalarina y6nelik g¢ok gesitli ma-
teryaller saglanmals ve bunlarin nasil kul-
lamlacag ogretilmelidir. Omegin; ¢ocuk
yalmzca kaslarm hareketi i¢in parktaki
merdivene tumanmamali, bu etkinligi, bir
engeli asmak igin ya da bir oyunun pargas
olarak degerlendirebilmelidir. Otistik
¢ocuklara bir oyun parkinda bulunabilecek
tiim araglar saglanmalidir, Céinkii bunlar
hem kas hareketlerini hem de hayali
oyunu geligtiren araglardir, Oyun alam
yalmzca ¢ocuklann elendikleri bir yer
olarak gériilmemelidir. Cocufun
paylagma, sira bekleme ya da difer
¢ocuklarla birlikic oynama gibi becerileri
de bu ortamda destcklenmelidir. Bir kova-
lamaca oyununda bile, iki otistik gocugn

- birlikte oynarken gérmek, bu gocuklann

kendi diinyalan digina bir pencere agtiklari
ve bir iligkinin temelini attiklan anlamina
gelmektedir (Thomas, 1987).

Otistik ¢ocuklarin yetersiz olduk-
lari bilinen sembolik gyun igin ise, énce-
likie taklit etme becerileri gelistirilmeh,
gocuklara oyuna déniigtitrebilecekleri nog-
mal giinliik yagantlar sunulmatsdir, Eger
gocuk ger¢ek bir yasantiyr oyuna
doniistiirmeyi bilmiyorsa, ondan drnefin,
bakkalcihik oynamasmin bekicnimesi
hatalidur. Buna benzer olarak, bir ¢opgl-
niin ¢op kovalarimi bosaltmasm daha
tnceden hi¢ gbrmemis, bu rolii oynamasi
i¢in birini izleyerck model almarmg bir
gocukian ¢Opcil roliing oynamasint bekle-
mck de hatal olacakur.
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Ovyuncak bebekler cok gelencksel
oyuncaklardir. Ama hayali oyuna katkilar1
¢ok biiyiiktiir. Sembolik oyunun iginde
yer alan hayali oyun yine otistik
gocuklarm pek kolay giremedikleri bir
oyun tiridiir ve bu oyuncaklarla anlamh
oynamay dfrenmelerinin tek yolu, bun-
larla oynayan difer ¢ocuklarin oyunlarina
katiimalar ve onlan model alarak anlamh
oynamay: Ggrenmeleridir. Efer bir otistik
¢ocufa oynamas: icin firsat verilir, nasil
oynayacal gosterilir ve buna dzendirilirse
bu beceriyi kazanma olasihif1 artacaktir
(Thomas, 1987).

Otizm tim diinyada oldugn gibi
lilkemizde de heniiz ¢ok yeni bir ¢caligma
alamdir, Otistik gocuklara yardimce olabil-
mck igin erken teghislerinden, tedavilerine
ve effitimlerine kadar her alanda yapslacak
yeni ¢aligmalara gereksinim vardir. Uzun
yillardi otistik ¢ocuklarin tedavisinde kul-
lanilan oyun terapisine 151k tutmak
amaciyla bu ¢ocuklarin oyun oynama ve
oyuncak ile iligkilerini geligtirmelerine
yonelik caligmalar yapilmasimn gocuk ve
aileyi ydnlendirmede hem terapistlere hem
de egitimcilere yol gdsterici olacaf
diigiiniilmektedir.
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