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Okul Öncesi Dönemde Özürlü Çocuklar 
İçin Kaynaştırma Programları 

S
on zamanlarda özel eğitime verilen 
önemle birlikte, normal gelişim göste­
ren çocuklarla özel eğitim gerektiren 

çocukların kaynastınlması (Mamslreamıng) 
konusu ağırlık kazanmaya başlamıştır Daha 
önceleri ozurlu bireylerin toplumdan soyutla 
narak izole edilmiş ortamlarda bulundurulma­
sı, orada eğitim alması ve yaşaması düşüncesi 
savunulurken, daha sonraları bu düşünce şekli 
terkedılerek yennı özürlülerin de toplumdaki 
diğer bireylerle yaşamayı öğrenmesi ve lop 
lumsallaşması düşüncesi almaya başlamıştır 
Garrison ve Hamili 1971 senesinde yaptıkları 
bir araştırmada zihinsel ozurlu çocukların, sa­
dece bu çocuklar için hazırlanan özel eğilim 
sınıflarında eğitilmelerinin, toplumdan izole 
edilmelerinden bir farkı olmadığını belirtmiş 
lerdır. 

Kaynaştırma, okul öncesi donemden 
başlayarak daha ilen okul dönemlerinde de ya­
pılabilir Ancak ozurlu çocuğun daha sonraki 
yıllarda topluma uyumunu kolaylaştırması ı-
çın gerekli olan temel iletişim becerilerim ka­
zanması ve gelişimini hızlandırması yonun 
den okul öncesi donemde yapılacak olan 
kaynaştırmanın onemı büyüktür (Gampel ve 
ark 1974). 

Okul öncesi donemde iyi planlanmış bur 
kaynaştırma programına katılan ozurlu çocuk. 
normal çocuğun davranışlarım gözleyecek, 
model alacak ve normal çocukla sosyal ileti­
şim içine girebilecektir. Yapılan bir araştır 
mada, kaynaştırma ortamında normal çocukla­
rın ozurlu sınıf arkadaşlarının çeşitli 
alanlarda gelişimini sağlamada davranış mo 
deUeri olarak görev yaptıkları belirtilmiştir 
Gene aynı araştırmada entegrasyon progra-
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m nida normal çocukların ozurlu çocuklara sı­
nırlı olan beceri ve yeteneklerini geliştirmede 
takviye edici eimen olarak etki eniklen ifade 
edilmiştir (Beckman ve ark., 1987, Tumbull 
ve ark , 1981, Gottılıeb ve ark , 1983, Synder 
ve ark , 1977, Jenkins ve ark , 1985). 

lyı planlanmış bir kaynaştırma programı 
içinde yer alan ozurlu çocuk buradaki normal 
çocuklarla girdiği doğrudan etkileşim sonu­
cunda. toplumca benimsenen davranış repertu 
varını genişletmeye başlayacaktır Ozurlu ço­
cuk için bu repertu var içinde yer alan 
davranışlar, çocukluk döneminde kazanılması 
kolay, yetişkinlikte ise benimsenmesi zor olan 
davranışlardır Ozurlu çocuk toplumca benim­
senen davranış repertuvanna geniş olçude sa 
hıpse onun toplumda sosyal kabul görmesi da­
ha kolay olacaktır 

Kaynaştırmada çocuklar arasında kuru­
lan ilişkilerin bilişsel gelişime de etki ettiği 
one sürülmektedir. Murray ve Botvın ilkokul 
çocuklarını kapsayan bir incelemede, bilişsel 
yönden ilen düzeyde olan buyuk yaş grubun­
daki çocukların problem çözme alanında kü­
çük çocuklara model oldukları ve bu konuda 
sosyal iletişim içine girdikleri zaman, daha az 
yetişmiş durumdaki çocuğun daha sonraki 
performansını pozitif yönde etkıledıklen orta­
ya çıkmıştır (Gottlieb ve ark 1983) 

Normal çocuklarla kurulan ilişkiler ve 
başarı ortamları ozurlu çocuğu uyarmaktadır 
Örneğin, normal gelişim gösteren çocuğun ko­
nuşma seviyesini, ozurlu çocuğun seviyesine 
gore ayarladığı gözlenmiştir. Böylece ozurlu 
çocuk için, yani iz ozurlu akranlarının bulun 
duğu ortamdan daha karmaşık olan ancak an­
laşılabilir bir linguistık çevre ortaya çıkmakta-
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dır Bu durum ozurlu çocuğun etkileşim yete­
neğini geliştirmektedir (Guralnıck, 1980) 

Kaynaştırma programında sadece ozurlu 
çocuğu değil normal çocuğu da goz on ünde 
bulundurmak gerekmektedir Kaynaştırmanın 
ozurlu çocuğa olduğu kadar normal çocuğa da 
yararlı yönlen vardır Kaynaştırma ortamı 
normal çocuğa ozurlu çocuklarla kuracağı iliş­
kilerden kazanacağı ve ilerdeki yaşantılarında 
da kullanabileceği deneyimler kazandıracaktır 
Ozurlu bireyi tanıma, ona model olma ve nasıl 
yardım edebileceği konusunda normal çocuk 
deneyim kazanacaktır Bir bireyin bağımsızlı­
ğını kazanması onun kimsenin yardımı olma 
dan yaşamını devam ettirmesine bağlıdır Bir 
anaokulu çocuğu oz bakımını kendisi sağlaya 
biliyorsa, ke.ıdı problemlerini kendisi çozebılı-
yorsa, düşüncelerim ve duygularını rahatlıkla 
ifade edebiliyorsa en önemlisi başkalarına yar 
dim edebiliyorsa bu çocuk için bağımsız de 
nebılır Ozurlu çocuğa yardım edebilen çocuk 
bağı m-. ı /lığını kazanmak için ilerleme kayde-
debılecek'ır Ayrıca öğrenme stratejilerinde 
normal çocuğun öğretici fonksiyonda olması, 
onun daha iyi öğrenmesini ve öğrendiklerini 
pekışt/rmesını sağlayacaktır (Turnbull ve ark, 
1981, Gottheb ve ark, 1983, Synder ve ark. 
1977, Jenkins ve ark, 1985) 

Kaynaştırma programlannda, eğitimcile­
ri ve aileleri tedirgin eden bir problem acaba 
normal çocuk ozurlu çocuğun problem davra­
nışlarım taklit eder mi1" sorusudur Şimdiye 
kadar yapılan çalışmalarda ozurlu çocukların 
normal çocuklar üzerinde olumsuz bir etki 
yaptıklarına ilişkin bulgular elde edilmemiş­
tir 

Apollonı ve Cooke'un 1978 yılında yap­
tıkları bir çalışmanın sonuçlarına gore kay­
naştırma ortamındaki normal çocuklar ozurlu 
çocukları taklit etmemekte, bu konuda kendile­
rine bir ödüllendirme uygulanmadıkça bu tur 
hareketlere başvurmamaktadırlar Normal ço 
cuklar ozurlu çocukları taklit etmek yerine 

ozurlu olmayan diğer çocukları taklit etmeyi 
tercih etmektedirler Takht edilen davranış, 
eğitimciler ve diğer çocuklar tarafından onay­
lanmadıkça, o davranış çocuk için fonksiyonel 
olma özelliğim yitirip kısa surede sorabilmek­
tedir 

Bir başka araştırmada, normal çocuklar 
özel eğilim sınıflatma yerleştirilmiş ve geli­
şimleri takıp edilmiştir Sonuçta bu sınıflara 
yerleştirilen normal çocukların yaşlarına uy­
gun bir çok beceriyi kaynaştırma ortammda 
da kazandıkları gözlenmiştir (Synder ve ark, 
1977, Odom ve ark, 1984). 

Kaynaştırma programlarının hem nor­
mal çocuğa hem de ozurlu çocuğa yararlı ola­
bilmesi için ıyı planlanmış olması gerekmek­
tedir 1yı planlanmış bir kaynaştırma 
programının koşulları nelerdir1 Bu koşullar a-
şağıdakı gibi sıralanabilir 

l Okut öncesi etkinlikten içinde ço­
cukların en aktif olabildikleri ve diğer çocuk­
larla en yoğun sosyal iletişime girebildikleri 
etkinlik, serbest oyun saatidir Bu etkinlik için­
de çocuklar diledikleri köşede, istedikleri ma­
teryallerle oynama fırsatı bulabilmektedirler 
Aynı zamanda gelişim düzeylerine uygun ola­
rak sosyal iletişim davranışları içine girebil­
mektedirler İyi planlanmış bir kaynaştırma 
programının başlangıç olarak serbest oyun sa­
atine yerleştirilmesi, sosyal etkin leşim m oluş­
ması ve artması yönünde yararlı olacaktır 
Ayrıca serbest oyunda, sosyal iletişimde sınır­
lılığı olan ozurlu çocuk için normal çocuğu 
gözleme, model alma ve sosyal iletişim davra­
nışları içine girmesi için uygun bir ortam sağ­
lanmaktadır 

2- Kaynaştırma programlarına katıla­
cak ozurlu çocuk normal çocukların kazandığı 
akademik ve sosyal davranış biçimlerine gore 
hazırlanmalıdır Aynı şekilde kaynaştırma or­
tamına girecek olan ozurlu çocuklar özel eği­
tim sınıfında kullanılan özel öğrenim strateji­
lerinden yavaş yavaş uzaklaştırılmalıdır 
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3- Kaynaştırma programında özürlü 
çocuğun nonnal çocuğu mode! alması söz ko­
nusu olduğundan normal çocuklarda problem 
davranışların olmaması gerekmektedir. Aynı 
zamanda özürlü çocuklarda da diğer çocuklara 
zarar verebilecek, saldırganlık gibi problem 
davranırlarının olmaması gerekmektedir. 

4- Kaynaştırma programlarına katıla­
cak normal çocuklar özürlü çocuklara karşı iz­
leyecekleri tutum konusunda aydınlatılmalı­
dırlar. Özürlü çocuklar hakkında çocuk 
kitapları, filmler, grup tartışmaları ve dramati-
zasyon gibi etkinlikler yoluyla normal çocuk­
lar kaynaştırma programlarına hazırlanmalı­
dır. 

5- öze l sınıf öğretmeni ile kaynaştır­
ma yapılacak sınıfın öğretmenleri arasında iyi 
bir işbirliği kurulması gerekmektedir. Bu iş­
birliği özürlü çocukların kaynaştırma sınıfına 
katılması kararından başlayarak devam eden 
sürekli bir iletişim olmalıdır, özel sınıf öğret­
meni, normal sınıf öğretmenine İzleme desteği 
ve danışma hizmeti sağlamalıdır. 

6- Özürlü çocuk kaynaştırma progra­
mına dahil edildikten sonra, göstereceği geliş­
me sistemli bir şekilde izlenmeli ve değerlen­
dirilmelidir (Salend, 1984; Dean ve Nettles, 
1987; Gresham, 1982). 

Başarılı kaynaştırma programlarıyla, 
Özürlü çocukların da topluma kazandırıl abile-
ceği unutulmamalıdır. 
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