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Beliren Yetiskinlik Doneminde Romantik fliski Diizeylerinin

Yordayicis1 Olarak Sosyal Medya Bagimlilig:

Bilal KAYA!

Oz: Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik déneminde sosyal medya bagimliligmin romantik iliski
boyutlar ile iligkisi incelenmesidir. Calisma grubu Istanbul'un gesitli semtlerinde yasayan beliren
yetiskinlik doneminde olan 442 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak sosyal medya
bagimlilik 6lcegi yetiskin formu (Sahin ve Yagci, 2017), cok boyutlu iliski 6l¢egi (Biiyiiksahin, 2005) ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde Spss 25 paket programi kullanilmistir.
Bu arastirmada korelasyon model kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizinde ise Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 ve Coklu Dogrusal Regresyon ile Basit Dogrusal
Regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal medya bagimlilig1 boyutlar:
iliskide kendine giiven, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu/kaygisy, iliskide izlenim
ayarlama, dissal iligki kontrolii, iliski doyumu boyutlariyla anlaml olarak iligkilidir. Ayrica sosyal
medya bagimhili§1 boyutlar: iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu/kaygisi, iligkide
izlenim ayarlama, dissal iliski kontrolii, iliski doyumu boyutlarini anlamli sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetigkinlik, sosyal medya bagimliligi, romantik iligki.
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Social Media Addiction as a Predictor of Romantic Relationship Levels During

Emerging Adulthood

Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship between social media addiction
levels of emerging adults with romantic relationship dimensions. The working group consists of 442
participant living in various districts of Istanbul. Social media addiction scale adult (Sahin ve Yagci,
2017), multidimensional relationship questionnaire scale (Biiyiiksahin, 2005), and personal data form
were used as data collection tools. The SPSS 25 package program was used to analyze the data. A
correlational model was used in this research. Pearson Moments Product Correlation Coefficients,
Multiple Linear Regression and Simple Linear Regression analyses were used in the analysis of the
study. According to the results of research, social media addiction dimensions was sagnificantly
associated positive with romantic relationship dimensions (focus on relationship extremely, fear of
relationship/relational anxiety, relational assertiveness, relational monitoring, external relational
control, and relational satisfaction).  Also, social media addiction dimensions was sagnificantly
predicts focus on relationship extremely, fear of relationship/relational anxiety, relational monitoring,

external relational control, and relational satisfaction.

Keywords: Emerging adult, social media addiction, romantic relationship.
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Giris

Modern zamanda hayatin bir parcasi olmaya baslayan internet kullanimi son yillarda
giderek artis gostermektedir. Internet kullammindaki bu artis diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 yilinda gergeklestirdigi
evlerde internet kullanimi arastirmasina gore 16-74 yas arasi bireylerin %79’u interneti aktif
olarak kullandiklar1 tespit edilmistir. Internet kullanimindaki temel amaclar arasinda
aligveris yapmak, kamu kurumlarindan bilgi edinme ve sosyal medya gibi cesitli kullanim
amaglar1 yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Interneti aktif olarak kullanimi
icerisinde yer alan bu yas gruplardan biri de beliren yetigkinlerdir. Arnett’a (1998) gore 18 ile
25 yas arasinda yer alan bu bireyler, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki bir donemi

kapsamaktadir.

Internetin evlere girmesinin yani sira akilli telefonlarm da yasam alanlarina
girmesiyle internet ve akilli telefondan sosyal medyaya anlik ulasim saglama imkani
olusmustur. Bu olanak sosyal medya kullanimini modern insanin hayatnin bir parcasi
haline getirmis ve sosyal medya kullanimi son yillarda dramatik bir sekilde arttirmigtir (Sha,
Sariyska, Riedl, Lachmann ve Montag, 2019). Fakat geng bireylerin sosyal medya kullanimi
ile yasam alanlarma yeni olanaklar katmasina karsin uyumsuz sekilde sosyal medyanin
kullanim1 bir¢ok sorun alani da olusturmaktadir. Bunlardan biri de sosyal medya

bagimliligidir (Hong, Chiu ve Huang, 2012).

Sosyal medya bagmhligi, davranigsal bagimhiliklardan biri olan internet
bagimliliginin 6zel bir sekli olarak kabul gormiistiir (Griffiths, 2005). Sosyal medya
bagimliligi, bireylerin sosyal medya platformlarinda asir1 vakit gegirmesinden kaynakli,
yasamlarinin diger alanlarinda gerilemeye yol agan bir bagimhilik olarak tanimlanabilir
(Grau, Kleiser ve Bright, 2019). Bu tiir bagimlilik bireyin yasaminda bir¢ok sorun alani
olusturmaktadir (Dilsiz ve Kandemir, 2020). Bu bagimhiligin1 belirtileri arasinda; bireyin
kullanim1 devamli arttirma gereksinimi hissetmesi yani tolerans gelistirmesi ve asiri
kullanimdan kaynakli yasam gorevlerinde ¢atismalarin bas gostermesi yer alir. Ayrica birey
icin kritik bir 6nem ve 6ncelik haline gelmesi, bireyin duygu durumunu diizenlemesi icin

siirekli kullanmasini igerir. Bunlarin yaninda bireyin toplumdan zamanla izole olmas1 ve bu

e
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bagimlilig1 birakmay1 denese dahi tekrardan baslamasi yani niiks etmesi yer almaktadir

(Griffiths, 2005).

Bu belirtiler ile bireylerin yasam alanlarinda gerilemeye yol agan bu bagimlilik,
bireyin gelisim gorevlerini de aksatmasina sebebiyet vermektedir. Erken yaslarda asir1 sosyal
medya kullanimi bireylerde ¢ocukluktan baglayarak yetiskinlige degin gelisim goérevlerinde
sorunlar yaratmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2020). Sorun yaratacak bu gelisim gorevlerinden
biri de Erikson'un psikosoyol gelisim kuraminda beliren yetiskinlik yillarmi icine alan
donemin gelisimsel gorevi olan “yakinliga karsi yalitilmishik”tir (Erikson,1968). Bireylerin
beliren yetiskinlik doneminde yakinlik kurma ihtiyaci ve bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin karg: cinsle kuracag iligkiyi nasil etkileyecegi akla romantik iligki boyutlarin

diistindiirmektedir.

Snell ve arkadaslar1 romantik iliski boyutlarini belirlemislerdir (Snell, Schicke ve
Arbeiter, 2002). Bu romantik iliski boyutlar:1 arasinda yer alanlardan boyutlardan biri iliskiye
yiiksek diizeyde odaklanilmasidir (Snell, Schicke ve Arbeiter, 2002) Bu boyut bireylerin
iligkilerinin hayatlarmin merkezi haline getirmeleri ve iligki tizerine asir1 mesgul olmalarmi
icermektedir (Biiyliksahin, 2005). Baska bir boyut ise iliski doyumudur (Snell, Schicke ve
Arbeiter, 2002). fliski doyumu boyutu ise bireyin yakin iligki igerisinde oldugu kisiyle
yliksek diizeyde olumlu hisler yasamasidir (Hendrick ve Hendrick, 1995). Baska bir boyut
olan iliski korkusu/ kaygisi ise bireyin romantik iligki icerisinde olmasinin bireyde kayg: ve
korku tepkileri ortaya ¢ikarmasidir (Weisskirch, Drouin ve Delevi, 2017). liskide izlenim
ayarlama boyutu ise, bireyin romantik iliski i¢inde iken diger bireylerin iliskisini nasil
degerlendirdigini dikkate almasidir (Snell, Schicke ve Arbeiter, 2002). Tliskide kendine guven
boyutu ise, bireyin romantik iligki siirecinde kendi kabiliyetine ve potansiyelini olumlu
olarak degerlendirmesidir (Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2015). Dissal iligski kontrolii boyutu
ise, bireylerin romantik iligkilerinin temel olarak cevresel faktorlerin etkisiyle sekillendigine
inanmasidir (Hou vd., 2017). Baska bir boyut olan igsel iliski kontrolii ise, bireylerin
romantik iligkilerinin temel olarak bireysel faktorlerin etkisiyle sekillendigine inanmasidir
(Snell, Schicke ve Arbeiter, 2002). Son boyut olan iligki giriskenligi ise, bireyin yakin iligkide

aktif bir rol oynama durumudur (Biiyiiksahin, 2005).
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Sonug olarak beliren yetigkinlik yillarin1 da kapsayan ve Erikson'un (1968) belirledigi
temel gelisim gorevi olan romantik iligki kurma ihtiyaci giiniimiiz diinyasinda yogun sekilde
kullanim alani bulan sosyal medya bagimlilig: ile iligkisi incelenmesi 6nem arz ettigi
goriilmektedir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimliligmin romantik iligski boyutlarmni
agiklayip agiklamadig1 ortaya koymak ve alanyazina 6zgiin sonuglar ile katkida bulunulmasi
diistintilmektedir. Bu gergevede yapilan bu arastirma ile beliren yetiskinlik déneminde olan
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin romantik iligki diizeyleri ile iligkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu calismada beliren yetiskinlik doneminde sosyal medya
bagimlilig1 boyutlarinin romantik iliski boyutlarinin anlamli bir yordayicisi olup olmadig:

sorusu bu ¢alisma cercevesinde incelenecektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan bu aragtirma iligkileri ortaya c¢ikarmayr hedefleyen korelasyonel bir
arastirmadir. Karasar” a gore korelasyonel arastirma modeli yapilan ¢alismadaki degiskenler
arasindaki iligkileri inceleyen ve bu iligkinin ne yonde oldugunu ortaya cikarmay:

hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
Calisma Grubu

Bu calismadaki katilimcilar segilirken basit seckisiz drneklem yontemi kullanilmistir.
Basit seckisiz orneklem yontemi ile evrende bulunan her bir katihmcnin esit ve bagh
olmayacak sekilde segilme sansi vardir (Tanriogen, 2012). Bu yontem cergevesinde
calismanin evrenini Istanbul'un Kartal ve Maltepe semtlerinde yasayan beliren yetigkinlik
doneminde olan bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise, bu semtlerde yasayan
beliren yetigkinlik doéneminde olan 442 kisiden olusmaktadir. Arnett (1994) beliren
yetiskinlik donemi 18 ile 25 yas arasinda olan ergenlik ve yetiskinlik arasinda olan bir evreyi

kapsamaktadir. Katilimcilarin 301 (%68,1) kadin, 141(%31,9) erkekten olusmaktadir. Ayrica
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18 ile 25 yas araliginda olan katilimcilarin yas ortalamasi 21,71 olarak bulunmustur. Bu

calismada veriler goniillii katilim esas alinarak elektronik ortamda toplanmustir.
Veri Toplama Araglar:

Bu calismada veri toplama araglar1 olarak sosyal medya bagimlilik 6lgegi yetiskin

formu, ok boyutlu iliski dlgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi Yetigkin Formu (SMBO-YF)

Sosyal medya bagimlilik 6lcegi yetiskin formu, 18 ile 60 yas arasinda olan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla $Sahin ve Yagca (2017) tarafindan
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmstir. Olcek 5'1i likert ve 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekte sosyal iletisim ve sosyal tolerans olmak iizere iki alt boyut yer almaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en alt puan 20 en iist puan ise 100 olarak hesaplanmigtir. Puan arttikca
bagimlilik diizeyi yiiksek oldugu soylenebilir. Sanal tolerans alt boyutu i¢in Cronbach alfa ig
tutarlilik giivenirlik kat sayis1 0.92, Sanal iletisim alt boyutu igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
guvenirlik kat sayis1 0.91 bulunmustur. Kili¢ (2020) sosyal medya bagimlilik 6lgegi yetigkin
formundan almilabilecek en alt puan ve en iist puanlar1 ve dikkate alarak bagimlilik
diizeylerini aritmetik ortalama puanlar1 kullanarak kategorize etmistir. Bu gergevede 1.00 ile
1.80 ¢ok diisiik diizeyde, 1.81 ile 2.60 aras1 diisiik diizeyde, 2.61 ile 3.40 aras: orta diizeyde,
3.41 ile 4.20 aras1 yiiksek diizeyde, 4.21 ile 5.00 arasm ¢ok yiiksek diizeyde bagimlilik

oldugu seklinde hesaplayarak kategorize etmistir.

Yapilan bu c¢alismada sanal tolerans alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
glivenirlik kat sayis1 0.73, Sanal iletisim alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
kat sayis1 0.82 bulunmustur. Bunun yaninda sosyal medya bagimlilik 6lgegi yetiskin formu
aritmetik ortalama puami 2.71 olarak bulunmustur. Bu sonug gercevesine katilimcilarin

toplamda orta diizey bagimlilik kategorisinde olduklar1 sdylenebilir.
Cok Boyutlu iliski Olcegi(CBIiO)
Romantik iligkileri kapsayan cesitli psikolojik yonelimleri incelemek icin olusturan

Olcegin gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismas: Biiyiiksahin (2005) tarafindan yapilmaistir. Olgek

51i likert tarazda 53 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin bes tanesi ters kodlanmuistir.
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Olgekte iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iligkisi korkusu/kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontroldj, iliski giriskenligi, igsel iliski
kontrolii alt boyutlar1 yer almaktadir. Bu 6lgegin alt boyutlarmin giivenirlik degeri igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi hesaplanmistir. Bu degerler; 0.73 ile 0.91
arasinda bulunmustur. Yapilan bu calismada da alt boyutlarin giivenirlik degeri icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 hesaplanmistir. Bu degerler 0.76 ile 0.90

arasinda bulunmustur.
Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturula bu formda yas, cinsiyet ile iligkili sorular yer

almistir.
Verilerin Analizi

Bu calismada ilk olarak ug degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis uzaklig
hesaplanmistir. Mahalanobis uzakligi bir degiskenin diger degiskenlerin ortalamalarina,
merkezlerine ne kadar uzak oldugunu belirlemeye yaramaktadir. Bu yolla ug degerler tespit
edilebilmektedir (Esen ve Timor, 2019). Bu gercevede calismada ug¢ deger oldugu tespit
edilen 8 veri verilerden ¢ikarilmis ve calismaya 442 katihlmcidan elde edilen veri ile devam

edilmigtir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin skewness ve
kurtosis degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi icin skewness ve
kurtosis degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda deger almas1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu gercevede sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarmin skewness degeri 0.03 ile 0.53
bulunurken kurtosis degeri -0.42 ile 0.07 olarak bulunmustur. Cok boyutlu iliski Olgegi alt
boyutlarindan skewness degeri -0.67 ile 0.41 arasinda bulunurken kurtosis degeri -0.73 ile
0.17 arasmda bulunmustur. Bu analiz sonuglarina gore verilerin normal dagildig:

sOylenebilir.

Normal dagilan veriler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla Pearson Momentler
Carpmmi Korelasyon Katsayilar1 analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi alt

boyutlarmin yakin iligki alt boyutlarmi anlaml sekilde agiklayip agiklamadigini belirlemek

29



Beliren Yetiskinlik D6neminde Romantik iliski Diizeylerinin Yordayicisi Olarak Sosyal Medya Bagimliligi

icin regresyon analizi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskenleri ne yonde
acgikladigini belirlemek icin regresyon analizi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018). Yapilan
bu calismada korelasyon analizi sonucunda anlaml:i iliskili bulunmayan boyutlar
regresyon analizine dahil edilmemistir. Coklu dogrusal regresyonu igin c¢oklu baglant:
problemi olup olmadigini belirlemek amaciyla VIF ve Tolerans degerlerine bakilmistir. Hair,
Black, Babin, Anderson ve Tatham (1998) ¢oklu baglanti problemi olmadigin1 belirlemek igin
belirledikleri kritere gore VIF degeri 10"un altinda tolerans degeri ise 0.10"un iistiinde olmasi
gerekmektedir. Bu calismada yapilan analizlerde VIF 1.63 deger almakta ve Tolerans 0.63
deger almakta, alinan degerler bu kriterleri sagladigindan c¢oklu baglanti probleminin
olmadig: sdylenebilmektedir. Ayrica Durbin Watson katsayilar1 analizi yapilmistir. Bu analiz
ile otokorelasyona bakilmakta ve elde edilen degerlerin 1.5 ile 2.5 degerleri icinde olmasi
beklenmektedir (Kalayci, 2009). Yapilan analizler sonucunda Durbin Watson katsayilarini 1.8
ile 2.01 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonug ¢ergevesinde arastirmada otokorelasyon
probleminin olmad: sdylenebilir. Ayrica genel yontem yanlilig1 icin Herman’in tek faktor
analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda tek faktorlii yapr ile %181 agiklanmigtir. Podskoff
vd. (2003) belirledigi genel yontem yanlili$1 olmamasi igin gerekli olan tek faktorlii yapinn

%50'nin altinda aciklamasi gerektigi kriterini sagladig1 goriilmektedir.

Bulgular

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlar: ile romantik iliski boyutlar1 arasindaki iliski

Sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar: ile romantik iliski alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular tablo 1" de gosterilmistir.

Tablo 1. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Sanal Tolerans 1 627 26" 11" .29 33" 11" 35" -08 .18
2.Sanal iletisim - 1 35 -05 35" 39" 11" 35" -.07 .24
3.Yiiksek Diizeyde Odaklanma - - 1 JA27 30" 45 49" 29¢ 16 .44~
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Tablo 1 devami. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4.iliski Doyum - - - 1 .48 -16" .55* -18~ 517 36"
5.1liski Kokusu/Kaygis1 - - - - 1 S4™ -10" 52 .-317 11T
6. Izlenim Ayarlama - - - - - 1 0™ 460 <197 26
7.1liskide Kendine Giiven - - - - - - 1 g2+ 53" .58
8.Digsal iliski Kontrolii - - - - - - - 1 -0.5" .26™
9.1liski Giriskenligi - - - - - - - - 1 45"
10.i¢sel iliski Kontrolii - - - - - - - - - 1

*p<.05 *p<.01

Tablo 1" de goriildiigii tizere sanal tolerans ile iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma (r
= .26, p<.01), iliski korkusu/kaygis1 (r = .29, p<.01), iliski izlenim ayarlama (r = .33, p<.01),
iliskide kendine giiven (r = .11, p<.01), dissal iliski kontrolii (r = .35, p<.01) ile pozitif yonde ve
anlamli bir sekilde iliski bulunmustur. Bunun yaninda iliski doyumu (r = -.11, p<.01) ile
negatif yonde ve anlaml bir sekilde iliski bulunmustur. Ancak iliski giriskenligi (r= -.08,
p>.01) ve igsel iligki kontrolii (r= .18, p>.01) ile herhangi bir anlamu iliski bulunmamustir.
Ayrica sanal iletisim ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma (r = .35, p<.01), iligki
korkusu/kaygzsi (r = .35, p<.01), iliski izlenim ayarlama (r = .39, p<.01), iliskide kendine giiven
(r = .11, p<.01), dissal iliski kontrolii (r = .35, p<.01) ile pozitif yonde ve anlaml bir iliski
bulunmustur. Ancak iliski doyumu (r= -.05, p>.01) iligki giriskenligi (r=-.07, p>.01) ve igsel

iliski kontrolii (r=.24, p>.01) ile herhangi bir anlamu iliski bulunmamustir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlar ile romantik iliski boyutlar1 arasindaki regresyon

analizi sonuglar1

Tablo 2. fliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlariyla

Yordanmasina {liskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B t p Ikili r Kismi r

Sabit 1.79 17 - 1038 .00
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Tablo 2 devamu. iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi

Boyutlariyla Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t P ikili r Kismi r
Sanal Tolerans .10 .08 .08 1.39 17 .07 .06
Sanal iletisim 33 .06 30 5.19* .00 24 23
R=.35R2=.12

F=30.80

*p<.05 **p<.01

Tablo 2'de goriildiigii lizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar: beraber, iliskiye
yliksek diizeyde odaklanma boyutunu anlamli sekilde agikladig1 goriilmektedir (R =.35, R?=
12, F= 30.80, P < .01). Bu iki boyut iligkiye yiiksek diizeyde odaklanmadaki varyansmn
%12’sini agiklamaktadir. Ayrica sanal tolerans boyutu (= .08, P>.01) iliskiye ytiiksek diizeye
odaklanma boyutunu anlamli sekilde yordamamaktadir. Bunun yaninda sanal iletisim
boyutu (3 =.30, P < .01) iliskiye yiiksek diizeye odaklanma boyutunu pozitif yonde anlamh
sekilde yordamaktadir.

Tablo 3. fliski Korkusu/ Kaygis1 Boyutunun Sosyal Medya Bagimlhiligi Boyutlariyla Yordanmasina

Mliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B t p ikili r Kismir
Sabit 1.47 .16 - 9.01 .00

Sanal Tolerans 15 .07 12 2.13* .03 .10 .10
Sanal fletisim 28 .06 27 4.74* .00 22 21
R=.36 R*=.13

F=32.23

*p<.05 *p<.01

Tablo 4'te goriildiigii lizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar1 beraber, iliski
korkusu/ kaygisi boyutunu anlaml sekilde acikladigr gortilmektedir (R =.36, R? = .13, F=
32.23, P < .01). Bu iki boyut iliski korkusu/ kaygisindaki varyansmn %13’iinii agiklamaktadir.
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Ayrica sanal tolerans boyutu (3 =.12, P<.05) ve sanal iletisim boyutu ( =27, P < .01 iligki

korkusu/ kaygis1 boyutunu pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

Tablo 4. iliskide Izlenim Ayarlama Boyutunun Sosyal Medya Bagimlilig1 Boyutlariyla Yordanmasina
Mligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t P ikili r Kismir
Sabit .96 20 - 4.86 .00

Sanal Tolerans 21 .09 14 242* .02 A2 A1
Sanal letisim 40 .07 31 5.56** .00 26 24
R= 41 R2=.17

F=43.53

*p<.05 **p<.01

Tablo 4'te goriildiigii tizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar1 beraber, iligkide
izlenim ayarlama boyutunu anlaml sekilde acgikladig1 goriilmektedir (R =41, R? = .17, F=
43.53, P <.01). Bu iki boyut iliskide izlenim ayarlamadaki varyansin %17’sini agiklamaktadir.
Ayrica sanal tolerans boyutu (3 =14, P<.05) ve sanal iletisim boyutu (8 =31, P < .01 iligkide

izlenim ayarlama boyutunu pozitif yonde anlaml sekilde yordamaktadir.

Tablo 5. iliskide Kendine Giiven Boyutunun Sosyal Medya Bagimlilig1 Boyutlariyla Yordanmasina

fligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B t P ikilir Kismir
Sabit 3.19 .19 - 16.80 .00

Sanal Tolerans .08 .08 .06 1.03 .30 .05 .05
Sanal iletisim .08 .05 .07 1.13 26 .05 .05
R=.12R2=.01

F=3.08

*p<.05 **p<.01
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Tablo 5te goriildiigii tizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlari iliskide kendine
giiven boyutunu anlaml sekilde agiklamadigi goriilmektedir (R =12, R?= .01, F= 3.08, P >
.01).

Tablo 6. Digsal liski Kontrolii Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlariyla Yordanmasia

Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit 1.16 .20 - 5.81 .00

Sanal Tolerans .33 .09 22 3.90** .00 18 17
Sanal iletisim 27 .07 21 371% .00 17 .16
R=.39R2=.15

F=38.25

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’da goriildiigii tizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar1 beraber, dissal
iliski kontrolii boyutunu anlaml sekilde acikladig: goriilmektedir (R =39, R?2= .15, F=38.25, P
< .01). Bu iki boyut digsal iligski kontrolii boyutundaki varyansin %15’ini agiklamaktadir.
Ayrica sanal tolerans boyutu (3 =22, P<.01) ve sanal iletisim boyutu (8 =21, P <.01) digsal

iliski kontrolii boyutunu pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

Tablo 7. iliski Doyumu Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarindan Sanal Tolerans ile

Yordanmasina [ligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 3.71 17 - 22.18 .00
Sanal Tolerans -13 .06 11 -2.33% .02
R=.11R?>=.01

F=5.46

*p<.05 **p<.01

34



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2021, 8(1), 23-42.

Tablo 7'de goriildiigii lizere sanal tolerans boyutunun iliski doyumu boyutunu
anlamli sekilde agikladig1 goriilmektedir ( R =11, R? = .01, F= 5.46, P < .05). Sanal tolerans
boyutu iligki duyumu boyutundaki varyansin %1’ini agiklamaktadir. Ayrica sanal tolerans

boyutu (3 =.-11, P<.05) iligski doyum boyutunu negatif yonde anlaml sekilde yordamaktadur.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan bu c¢alismada sosyal medya bagimliligi boyutlarin romantik iligki
boyutlariyla anlamh sekilde iligkili olup olmadig1 ve romantik iligki boyutlarmi anlamh
sekilde yordayip yordamadigi sorularn test edilmistir. Elde edilen bulgular literatiir

kapsaminda tartisilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlarinin iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma boyutunu
yordayip yordamadigma yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore anlamli
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagimhilig: iliskiye yiiksek diizeyde odaklanmanin
%12’sini agiklamaktadir. Yani beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arttik¢a yakin duygusal iliskilerine daha fazla odaklanmaktadirlar.
Sosyal medya platformlar1 bireylere yakin iliskide oldugu kisinin paylasimlarini, sanal
arkadaslarin1 ve gesitli begenilerini inceleme imkani sunabilmektedir (Marshall, Bejanyan,
Castra ve Lee, 2013). Bunun yaninda sosyal medya platformlarinda online olan partnerin
siirekli neler yaptiginin izlenmesi olanag1 bireylerin yakin iliskide olan kisiye daha fazla
odaklanmasima sebebiyet vermektedir. Ayrica yakin iliskide olan bireyler sosyal medya
araciligryla fotograflarini, gilinliik rutinlerini ve yagsantilarmi birbirleriyle ve sanal
arkadaslariyla paylasmaktadirlar (Utz ve Beukeboom, 2011). Buna ek olarak Yildurm (2019)
yaptig1 calismada sosyal medya mesguliyetinin artmasi yakin iligki ile ilgili ugraslarin
artmasina etki ettigini bulgulamistir. Sonug olarak pandemi déneminde olunan bu giinlerde
romantik iligkide olan bireyler yiiz yiize goriisme olanagi bulmakta zorlanmaktadirlar. Tiim
bu etmenler gercevesinde sosyal medya ile bagimlilik diizeyinde ugras: olan bireylerin yakin
iliskide olduklar1 kisiyle iletisimini siirdiirmek, onun paylasimlarini takip etmek, onunla
yasantilarin1 paylasmak gibi sebepler de eklenince bu bireylerin yiiksek diizeyde iligkilerine

odaklandiklar1 soylenebilir.

35



Beliren Yetiskinlik D6neminde Romantik iliski Diizeylerinin Yordayicisi Olarak Sosyal Medya Bagimliligi

Sosyal medya bagimliligi boyutlarinin iliski korkusu/kaygis1 boyutunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamli
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagmmlilig: iliski korkusu/kaygisinin %13"iint
agiklamaktadir. Yani beliren yetigkinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arttik¢a duygusal iligki iginde olmaya yonelik korkulari/kaygilar1 artmaktadir.
Literatiir ele alindiginda Andreasssen, Pallesen ve Griffiths (2017) yaptiklar1 ¢alismada
sosyal medya bagimliliginin bireylerin kendilerine bakis acilarini olumsuz yonde etkiledigini
bulgulamislardir. Bunun yaninda Zell ve Moeller (2018) yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore
sosyal medya platformlarinda bireylerin paylasimlarina yonelik siirekli begenilme ve ilgi
beklentisi icinde olmaktadirlar. Séner ve Yilmaz (2020) yaptiklar1 calismada sosyal medyada
begenilme korkusunun bireylerin benlik tasarimlar ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur.
Sonug olarak bireyin sosyal medyaya yonelik bagimlilik diizeyinde ugrasi onun siirekli
begenilme beklentisini tetiklemekte ve sosyal medyada olusan yiiksek standartlar bireyin
kendisine bakis agisina ve benlik tasarimina olumsuz etkisi olabilmektedir. Tiim bu korku ve
kaygilarmn bireylerin yakin iliskiye yonelik korkusunu/ kaygisin1 da artmasina sebep oldugu

diistinilebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlarinin iliskide izlenim ayarlama boyutunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamh
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagimlilig iliski izleniminin %17’sini agiklamaktadir.
Yani beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a
iliskilerinde izlenim ayarlama diizeyleri artmaktadir. Literatiir ele alindiginda Boursier,
Gioia ve Griffiths (2020) ele aldiklar1 ¢alismaya gore problemli sekilde internet kullanimi
bireylerin sosyal goriiniis kaygismi arttirmaktadir. Trekels, Ward ve Eggermont (2018)
bulgularina gore sosyal medya kullanimi ile bireyin nasil goriindiigiine yonelik ugras
artmaktadir. Ayrica Kaya-Erdem ve Kaya (2019) gore bireyler sosyal medya kullanimi ile
kendilerini izlediklerini diisiindiikleri bireyleri dikkate alarak daha fazla davranislarim
diizenlemektedirler. Bunun yanminda Harmanci, Dayioglu ve Kirkpinar (2019) yaptiklar
¢alisma sonucuna gore sosyal medya kullanimi arttik¢a bireylerin sosyal gevre tarafinda
olumsuz degerlendirme kaygilar1 artmaktadir. Sonug olarak alanyazini dikkate aldigimizda

bireylerin sosyal medyaya yonelik bagimlilik diizeyinde ugraslari, onlarin yakin iliski
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icindeyken sosyal goriintimlerini dikkate alarak davrandiklar1 ve yakin iligkilerinde

baskalarinin degerlendirmelerini dikkate alma egilimlerinin arttirdig1 sdylenebilir.

Sosyal medya bagimliligi boyutlarinin digsal iliski kontrolii boyutunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamli
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagmmliligr dissal iliski kontroliiniin %15"ini
acgiklamaktadir. Yani beliren yetigkinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arttikga digsal iliski kontrol diizeyleri de artmaktadir. Literatiire bakildiginda Chak
ve Leung (2004) yaptiklar1 calismada sanal bagimlilik, bireylerin hayatinda bagkalarmin ve
sans faktoriiniin etkisine olan inanglarmni arttirdigini1 bulgulamiglardir. Bunun yaninda Hou
ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya platformlarmin asir1 kullanilmasi ile
dissal kontrol odag1 olunmasi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Hou vd., 2017). Ayrica
Yildiz-Durak (2018) calismasin sonucuna gore sosyal medya bagimhilig arttikca bireyin
yasaminin kontroliiniin kendisinde olmadigina yonelik algilama egilimleri artmaktadir.
Sonug olarak sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireyler yasamlarinda kontroliin
kendisinde olmadig1 yoniindeki inanci artiyor olabilir, sansa ve digsal faktorlerin yasamina
etki ettigi inana da artiyor olabilir. Bu da bu bireylerin romantik iligkilerinde digsal

faktorlerin kontroliiniin arttirdigini diistindiirmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlarindan sanal toleransin iliski doyumunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamh
sekilde yordamaktadir. Sanal tolerans boyutu iliski duyumunun %1’ini agiklamaktadir. Yani
beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a iliski
doyumu azalmaktadir (8 =.-11, P<.05). Alinyazina bakildiginda bireylerin sosyal medyaya
yonelik gelistirdikleri bagimliliklar yakimn iligkilerinden aldiklar1 doyumu azalttig:
goriilmektedir (Alimoradi, Lin, Imani, Griffiths ve Pakpour, 2019; Abbasi, 2019). Bunun
yaninda yapilan ¢alismalarda sosyal medya platformlarinda harcanan zaman arttik¢a yakin
iliski i¢indeki doyumlarmin azaldigini bulgulamistir (Kurt, 2019; Kilig, 2020). Sonug olarak
bireylerin sosyal medyaya yonelik bagimliliklar1 arttikga yakin iligkilerini tatmin edici
sekilde siirdiirmeleri gereken dikkati, zamani ve emegi ayirmamaktadirlar. Bunun sonucu

olarak da ilisiklerinden aldiklar1 doyumun azaldig1 sdylenebilir.
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Elde edilen bulgular ¢ercevesinde sosyal medya bagimlilig1 boyutlarinin igsel iliski
kontrolii ile anlamli iliskide olmadigr goriilmektedir. Literatiire bakildiginda sosyal
medyanin asir1 kullanilmasi ile bireyin sosyal goriiniisiine daha fazla odaklandig1 (Boursier,
Gioia ve Griffiths, 2020), dis goriiniise olan ilgisini arttirdig: (Trekels, Ward ve Eggermont,
2018) ve bireylerin kendilerini gozledigini diistindiikleri kisilere gore davranislarmi
diizenledikleri (Kaya-Erdem ve Kaya, 2019) goriilmektedir. Ayrica sosyal medyay1
bagimhilik diizeyinde kullanan bireyler dissal kontrol odaklarindan daha fazla
etkilenmektedirler (Hou vd., 2017). Sonug olarak cevresel ve dis faktorlerin sosyal medya
platformlarinda birey iizerinde etkisi literatiirde goriilmektedir. Sosyal medyanin genel
olarak bireyin yakin iliskisinde digsal ve gevresel etmenlerle iligkili olmasindan dolay1 sosyal
medyanin bagimhili§inin romantik iliskilerde igsel iligki diizeyiyle iliskisi olmamas1 beklenen

bir sonug oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sosyal medya bagimliligi boyutlarinin iliskide kendine giiven ve iligki giriskenlik
boyutunu yordamadig goriilmektedir. Literatiire bakildiginda Kircaburun, Alhabash,
Tosuntas ve Griffiths (2020) yaptiklar1 ¢alismada sosyal medyay1 problemli kullanilmas: ile
kendine giiveni yiiksek, disa dontik kisilik Ozellikleriyle arasinda anlamh iligki
bulmamuislardir. Ayrica Isik ve Kaptangil (2018) yaptiklar: calismada akilli telefon bagimlilig:
ile iligkilerinde girisken ve giiveni yiiksek olan bireyler arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Sonug olarak bireyin yakin iliskilerinde aktif olmas: ve iligkilerinde kendi
becerilerini sergilemesi bireyin sosyal medya ugrasmi ve bagimhilia egilimini azalttig
sOylenebilir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimliliginin iligkilerinde girisken ve kendine

gliven boyutunu acgiklamadig1 sdylenebilir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunun Istanbul ili ile stnirlandirilmasi, olusan ¢alismanin
genellenmesi yoniinden belirli smirhiliklar olusturmaktadir. Ancak buna ragmen sosyal
medya bagimhiliginin romantik iliski boyutlar1 arasinda acgiklayici bilgiler vermesi
alanyazma yeni ve Ozgiin katkilar sundugu distiniilmektedir. Ciinkii sosyal medya
bagimliliginin romantik iliski boyutlarimi aciklayip aciklamadigr yoniinden ayrintili bulgular
sunmaktadir. Bu gercevede arastirmacilarin sosyal medya bagimliliginin yakin iliskiyle ilgili

her bir alt boyutuyla iliskili nitel ve nicel calismalar yapilabilir. Beliren yetiskinlik
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donemlerinde olan bireylerin faydalanmasi amaciyla sosyal medyanin bagimhilik diizeyini
ele alan ve bu bagimhlikla bas etmeyle ilgili gesitli psikososyal egitimler olusturulabilir.
Ayrica sosyal medya bagimliliginin bireylerin romantik iligkilerini olumsuz etkilemesinin

oniine gegmek amaciyla onleyici caligmalar yapilabilir.
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