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Yillara Hayat Katabilmek: Meleis’in Perspektifinden Yashhk
Adding Life to the Years: Aging from Meleis' Perspective

N. Hazal Déner', Yasemin Yildirim?
Oz
Teknolojinin gelismesi ile birlikte ortalama yasam siiresi uzamigtir. Buna bagli olarak yaslt niifusun toplam niifus
icerisindeki orani her gecen giin artis gostermektedir. Yashiligin anlagilabilmesi, yaslilik déneminde meydana
gelen degisimleri ve yasliliga 6zgii fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri bilmek olduk¢a 6nemlidir.
Yaglanma bir gecis siirecidir. Yaslt bireyin bu gecis doneminde desteklenmesi saglikli bir ge¢is donemi
yasamasini saglayacaktir. Yaslilik doneminde sunulan etkili hemsirelik bakimi bireyin yeni roliinii benimsemesini
ve aktif bir yaglanma donemi gegirmesini saglayacaktir. Bu makalede yaslilik déneminde Meleis’in gegis kurami
gercevesinde uygulanan hemsirelik bakiminin incelenmesi amaglanmistir.
Anahtar Kelimeler: Hemsgirelik, Meleis’in gecis kurami, yaslilik
Abstract
With the development of technology, the average life expectancy has increased. Correspondingly, the rate of the
elderly population in the total population has been increased day by day. It is very important to understand old
age, to know the changes that occur in old age and to know the physical, mental, psychological and social
characteristics of old age. Old age is a transition period. Supporting the elderly person in this transition period
will provide a healthy transition period. Effective nursing care offered in old age will enable the individual to adopt
her/his new role and have an active aging period. In this article, it is aimed to examine the nursing care applied
within the framework of Meleis' transition theory in old age.
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Giris

Yaslanma, anne karninda baglayip 6liime kadar devam eden, organ ve sistemlerde fizyolojik
degisikliklere sebep olan birgok faktoriin eslik ettigi karmasik ve dinamik bir siirectir. ! Baska
bir deyisle yaslanma, yasam siiresince devam eden gelisme ve olgunlagmay1 takip eden,
fizyolojik, bilissel ve ruhsal degisimlerin eslik ettigi tiim canlilarda gériilen bir donemdir.? Son
yillarda teknolojinin de gelismesi ile birlikte yasam siiresi uzanmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) verileri incelendiginde 2019 yilinda 60 yas ve iistii yasli bireylerin sayismin yaklasik bir
milyar oldugu belirlenmistir. Bu sayinin 2030 yilinda 1.4 milyara 2050 yilinda ise 2.1 milyara
yiikselecegi ongoriilmektedir.’

Ulkemizdeki veriler incelendiginde ise 65 yas ve iistii bireylerin sayismnin son bes yilda
%?21.9 oraninda arttig1 saptanmis olup yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 2014 yilinda
%3 iken, 2019 yilinda %9.1'e yiikselmistir.*

Yashiligin anlasilabilmesi i¢in yashilik doneminde meydana gelen degisimleri ve
yashihiga 6zgii fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal dzelliklerin bilinmesi olduk¢a énemlidir.?
Yaslanma bir gecis stirecidir. "Hayata yillar1 eklemek", ayn1 zamanda "ekstra yillara daha fazla
hayat katilabilecegi" anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle, daha uzun yasamak her zaman
daha sonraki yillarda daha iyi ya da daha kaliteli bir yasama sahip olunacagi anlamina
gelmemektedir. Bu nedenledir ki bireylerin bu gecis doneminde desteklenmesi ve sagliklt bir
gecis donemi yasamasi olduk¢a 6nemlidir.’

Yasamin son donemi olan yaglilik canlilarin gegirmek zorunda oldugu kisisel tutum ve
algilama bi¢imlerine bagli olarak anlamlandirildigi bir donemdir. Bireylerin bakis agilarina
gore caresiz bir donem olarak deneyimlenebilecegi gibi saglikli ve etkili bir ge¢is donemi olarak
algilandiginda olgun bir genglik olarak da yasanilabilmektedir.®

Insanlar dogar, biiyiir, yaslanir ve dliirler. Yaslanma dogumla baslamaktadir ve liimle
sonlanmaktadir. Bu siire¢ bebeklik yillarinda biiyiime ve gelisme, ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde olgunlasma, otuzlu yaslardan sonra ise hiicre yaslanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Her donemin kendine has 6zellikleri ve gereksinimleri bulunmaktadir. Bu dénemde sunulan
etkili hemsirelik bakimi bireyin yeni roliinii benimsemesine ve aktif yaslanmasina katki
saglayacaktir.” Bu makalede yashlik déneminde Meleis’in gecis kurami cercevesinde
uygulanan hemsirelik bakiminin incelenmesi amaglanmistir.

Meleis ‘in Gecis Teorisi
Gegis bir yasam evresinden, durumundan ya da statiisiinden digerine ge¢mek anlamina
gelmektedir. Gegis zaman alan bir siirectir, yeni rol ve duruma uyum gerektirir.” Bagka bir ifade

ile "Bir durum veya yerden digerine ge¢is veya hareket" olarak tanimlanabilir.® Gegis, iki sabit
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zaman periyodu arasindaki geg¢istir. Bu donemde birey bir asamadan, durumdan veya yasam
kosulundan digerine gecer. Bu nedenle, gecisler zaman i¢inde meydana gelen ve yeni bir amag
duygusuyla yeniden diizenlemeyi igeren siireclerdir.” '° Gegis genellikle bir bireyin yeni bilgiler
edinmesini veya davranislarini degistirmesini gerektirir. Bu gerekliliklerin sonucunda bireyin
sosyal anlamda benlik tanim1 degisir.®

Meleis’in gegis teorisinin ana kavramlar1 dort maddede 6zetlenmistir (Sekil 1). Birinci
madde gecis durumunun dogasiny, tiplerini, driintiilerini ve dzelliklerini ifade etmektedir. Ikinci
maddede gecis siirecinde karsilasilan kolaylastiricilar ve engelleyiciler tanimlanmistir. Bu
kolaylastiric1 veya engelleyiciler kisisel veya toplumsal kaynakli olabilir. Ugiincii madde
bireyin gecis siirecine vermis oldugu yanit sekillerini icermektedir. Dordiincli madde ise
fiziksel, psikolojik, sosyal ve spiritiiel hemgirelik bakimin1 agiklamaktadir.'! 12

Gegisler olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutludur. Bu nedenle ge¢is deneyimlerinin bazi
temel Ozellikleri tanimlanmistir. Meleis basarili bir gecisin farkindalik, sorumluluk alma,
degisim ve farklilik, zaman akisi/gecisi, onemli doniim noktalar1 ve olaylar gibi birbiri ile

iliskili bes temel dzellikten olustugunu savunmustur.”> !> 14

Gegisin Dogasi

Tiirleri
Gelisimsel
Durumsal
Hastalik/Saglik
Kurumsal

Oriintiiler
Tekli

S, Coklu

Ardisik
Es zamanh
Nigkili
Iliskisiz

Ozellikler
Farkindalik
Sorumluluk alma
Degisim ve farklilik
Zaman akigt
Donlm noktalar ve olaylar

Gegisin Durumlari
Kolaylastiricilar ve
Engelleyiciler

Kisisel
Anlamlar
Kulttrel inaris / tutumlar
Sosyoekonomik durum
Hazirlik ve sahip olunan
bilgi

~

Topluluk <=  Toplum

!

Fiziksel, psikolojik, sosyal ve spiritliel hemsirelik bakimi

|

Yanit Sekilleri

Gelisim Géstergeleri
Baglanma hissi
Etkilesimler
Yer ve konum
(Ozgliven ve bas etmenin
gelismesi

!

Sonug Gostergeleri
Yeterlilik
Esnek kimlik gelisimi

!

Sekil 1: Meleis’in Gegis Teorisinin Kavramlari

(Kaynak: Kériik¢ii O, Kabuk¢uoglu K. Preterm erken membran riiptiirii olan gebelerin annelige ge¢islerinin

Meleis 'in gegis teorisine gore incelenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi.2014,17(4):253-260.)
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Gecis Deneyimlerinin Temel Ozellikleri

Farkindahk
Farkindalik, gecis deneyiminin algilanmasi ve tanimlanmasi olarak ifade edilebilir.!> 16
Farkindalik gec¢is deneyiminin onemli bir 6zelligi olmasina ragmen farkindaligin olmamasi
gecis deneyiminin baglangicina engel olmaz. Baska bir ifade ile bireyin farkindaliginin
olmamasi gecis deneyimini yasamayaca@i anlamima gelmez.'! 12

Farkindaligin eksik olmas1 bireyin gecis i¢in hazir olmadigin1 gosterir. Gegis yasayan
bireyin kendi gegisinin farkinda olmas1 degisimi kabul etmesi gerektigini ifade eder.” Gegis
yasayan bireylerin farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi sorunlarla nasil bas edeceklerini
bilemeseler dahi sorunlarini rahat¢a ifade edebilmelerine olanak tanir. Sorunlarin dile
getirilmesi ile problemler tanimlanabilir ve bireye 6zgii bakim plani1 hazirlanarak etkili bir
hemsirelik bakimi sunulabilir. Farkindalik basarili bir ge¢is i¢in is birligi yapmay1 saglar.
Farkindalik, dikkatin simdiki ana yoneltilerek, anlik deneyimlerin yargilanmadan ve
kabullenmeyle gozlemlenmesine dayanmakta ve yasama uyumun yeniden kazanilmasini
saglamaktadir.” '> 7 Yasl bireylerin yasamis oldugu bu gecis siirecinde hemsireler bireyin
farkindaligin1 arttirmaya yonelik girisimlerde bulunmalidirlar. Bireyin degisimi kabul etmesi
ve yeni roliinii benimsemesi gecis siirecini kolaylastiracak ve bireyin bu slirecte yasayacagi
problemlerle bas etmesine yardimer olacaktir.
Katilim (Sorumluluk Alma)
Gegiglerin bir baska 6zelligi de siirece dahil olma seviyesidir. Katilim, bir kisinin geg¢isin
dogasinda olan siireclere katilimimi sergileme derecesi olarak tanimlanir.'* > Katilim &rnekleri,
bilgi aramak, rol modelleri kullanmak, faaliyetleri aktif olarak hazirlamak ve proaktif olarak
degistirmektir. Farkindalik diizeyi katilimi etkiler. Ornegin; fiziksel, duygusal, sosyal veya
cevresel degisikliklerin farkinda olan bir kisinin katilim diizeyi, bu tiir degisikliklerden haberi
olmayan bir kisininkinden farkl1 olacaktir,!% !3- 1516

Yash bireylerin gegis siirecine katilimi1 ve bu siirecte sorumluluk iistlenmesi siirece
uyum agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ornegin bu gegis siirecinin farkinda olan ve bu siirece
katilim gosteren yash bir bireyin beslenme Ozellikleri ile farkindaligi diisiik ve sorumluk
istlenmeyen bireyin beslenme diizeyi veya aktivite diizeyi aym1 olmayacaktir. Bu sonuglar

dogrultusunda hemsire yasl bireyin katilimini arttirarak bakima dahil etmeli ve bireye 6zgii

bakim plani ile bakimi bireysellestirmelidir.
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Degisim ve Farkhihklar
Degisim ve farklilik, gecislerin temel 6zellikleridir. Benzer olsalar da, bu 6zellikler birbirinin
yerine kullanilamaz ve gecisle esanlamli degildir. Tiim gecisler degisimi igerir, oysa tim
degisimler gecisle ilgili degildir.!> !°

Gecisler degisimlere sebep olur. Bu nedenle gegis siirecinin anlagilabilmesi
degisikliklerin etkilerini anlamakla miimkiindiir. Degisim ve farkliliklar bireyin yanit verme
bicimi ya da gegis siirecinde zamanla yasadig1 rol degisikligi olarak da tanimlanabilir.! 15 1819

Yaslanma ile beraber bireyde fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimler meydana
gelmektedir. Bu degisimler ile birlikte bireyin toplumsal hayatta iistlendigi rol de
degisebilmektedir. Ornegin; birey bakim veren roliinden bakim alan roliine gegis
yapabilmektedir. Ayn1 zamanda meydana gelen fizyolojik degisiklikler bir gorevin basarilma
seklini de degistirebilmektedir. Bu donemde hemsireler bireyin yasamis oldugu farkliliklar:
anlamasina yardimci olmali yeni rol ve gorevlerine uyum saglamasi konusunda
cesaretlendirmelidir.
Zaman AKisi
Tiim gegisler, zaman i¢indeki akis ve hareket ile karakterize edilir. Gegisler, ilk isaret olayindan
uyum ve istikrarin yeniden deneyimlenmesine kadar gegen tiim siireyi kapsar. Her bireyin gegis
deneyimi 6zeldir. Bu nedenle gecis siirecinin bir zamani ya da sinir yoktur.'? Gegisler genellikle
zaman i¢inde gelistik¢e hareketlerini, yonlerini ve akislarini yakalamak i¢in asamalar agisindan
kavramsallastirilir. Bridges'e gore bir gecisin ilk asamasi, iligkilerden veya davranig
bicimlerinden kopmanin yani sira kisinin benlik duygusunda bir degisikligin oldugu "bir sonlar
donemi"dir. "Tarafsiz bolge" olarak adlandirilan ikinci asama, bir kisinin ilk asamadaki
kayiplarin neden oldugu yonelim bozuklugunu yasadigi ve ardindan mevcut sistemlerin
parcalandig1 bir ara donemdir. Bu rahatsiz edici ama gereken bir donemdir. Kisiler ancak
tarafsiz bolgeden gecerek yeni olasiliklara acgik hale gelebilir. Bir gecisin son agamas1 “yeni
baslangi¢lar” dir. Bu donem anlam bularak ve bir miktar kontrol deneyimlenerek belirlenir.
Kisiler gegisle etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in {ic asamadan gegmelidir. Bununla birlikte, bir
gecisin agamalarinin mutlaka dogrusal bir sekilde gergeklesmesi gerekmez. Aksine, siral,
paralel veya ortiisen olabilirler.?% 2!

Hemsire yash bireylere zaman kavramindan séz etmeli geg¢is donemini bireyin
anlayacagi bir sekilde agik ve anlasilir bir dille ifade etmelidir. Siirecin olumlu ve olumsuz

yonlerinin anlatilmas1 yasgli bireyin bu deneyimde nelerle karsilasacagini 6grenmesini

saglayacaktir.
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Doniim Noktalari ve Olaylar

Tiim gecis deneyimleri dogum, oliim, hastalik, yaglanma gibi 6nemli doniim noktalarini ve
olaylar1 igerir. Bir gecis, yeni tepki kaliplar1 gerektiren dnemli bir igaret olay1 veya doniim
noktasi tarafindan hizlandirilir. Bu belirtecler, isin her zamanki gibi olmadiginin ve kisinin mali
durumunu yonetmek, kendi sagligin1 korumak veya giinliik faaliyetleriyle ilgilenmek gibi
tanidik, gilinliik yasam deneyimlerini bile idare etmek ic¢in yeni stratejilere ihtiyag
duyuldugunun farkina varilmasini saglar. Bu tiir stratejiler, yeni becerilerin, yeni iligkilerin ve
yeni rollerin gelistirilmesini igerir.!!>?!

Yaslanma belirli doniim noktalar1 ve olaylardan olusan bir gegis siirecidir. Birey bu
stirecte gergeklesen olaylari olumlu bir tecriibe olarak kabul edip gegis siirecine uyum saglarsa
edinmis oldugu deneyimler sayesinde bu duruma daha kolay adapte olabilir. Ornegin; giin
icinde yapmasi gereken isleri tek seferde yapmak yerine bu isleri giiniin belli saatlerine veya
birka¢ giline bolebilir. Aksi takdirde bu belirteglerin farkinda olmayip gegis slirecini
kabullenmezse yapmasi gereken isleri tek bir giinde yapmaya calisarak daha fazla yorulacak ve
zamanla fizyolojik problemler ortaya ¢ikacaktir.

Yashhkta Fiziksel, Psikolojik ve Spiritiiel Hemsirelik Bakimi
Gegigler, karmasik duygusal diizenlemeler olup kisinin diinyaya ve benlige bakisini ve
anlayisin1 etkileyen derin degisiklikler olarak tanimlanir.?? Bu siireci kolaylastiran veya
engelleyen kosullar vardir. Kosullar saglikli bir ge¢ise ulasmada ilerlemeyi kolaylastirabilir
veya engelleyebilir. Bu kosullar kisisel, toplumsal ve sosyal faktorleri igerir. Kisisel faktorler
kiiltiirel 6nemi, inanglar1 ve tutumlari, sosyoekonomik durumu, egitimi ve bilgiyi kapsarken,
toplum kosullar1 topluluk kaynaklarma ve sosyal faktorler sosyal iliskilere atifta bulunur.” 2
Hemsireler dogrudan bakim sagladiklari i¢in gegis siirecinde anahtar rol {istlenirler. Gegis
siirecinde hemsireler, bireyi gecise hazirlar ve siire¢ boyunca bireyi destekler.!! Hemsireler,
yanitlar1 6nceden tahmin ederek, ongoriilii rehberlik saglayarak, semptomlar1 iyilestirerek,
saglhigr ve refahi artirarak ve 6z bakim eylemlerinin gelisimini destekleyerek danisanlara,
ailelere ve topluluklara gegislerle basa ¢ikmalarinda yardimci olmaktadirlar.'? Gegis teorisinin
uygulanmasinda hemsirelerin uygulamasi gereken iki 6nemli nokta vardir. Birincisi; hemsire
yash bireyin yagamis oldugu gecis siirecini kolaylagtirmali, bireyin iyilik halini arttirmali ve
gecis sonrast meydana gelebilecek degisiklerle bas etmesini saglamak ig¢in yeterlilik
kazanmasina yardime1 olmalidir. ikincisi ise; hemsire bireyin gecis deneyimini anlamasina
yardimct olmalidir. Kazang ve kayiplar yeniden tanimlanmali degisim ve doniisiimler bireyle

tartisilarak ge¢mis deneyimlerden yararlanilmalidir.?*
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Hemsirelik yaklasimi, sagliksiz gegisleri onlemeli ve pozitif siire¢ gostergelerini
desteklemelidir.  Gegislerin  dinamik, devam eden siirecler olmasi hemsirelik
degerlendirmesinin siirekli olmas1 gerektigini gostermektedir. Gegis siireci boyunca hemsire
bireyde meydana gelen degisiklikleri ve gelismeleri takip etmelidir.?*2°
Meleis; hemsirelik uygulamalarinin = saglik-hastalik  durumlarmma verilen yanitlarin
incelenmesiyle degil fiziksel, psikolojik ve spiritiiel hemsirelik uygulamalar1 ile miimkiin
olacagini1 savunmustur. Kurameci gegis siirecinde yapilacak olan fiziksel, psikolojik ve spiritiiel
hemsirelik girisimlerini ic hemsirelik 6l¢iitii ile belirlemistir. Bunlar; hazir olus durumunun
degerlendirilmesi, hazirlik ve rol destegidir.!" 1713

Ik asama bireyin hazir olus durumunun degerlendirilmesidir. Bu asama bireyin
anlagilmasin1 ve multidisipliner ¢abay1 gerektirir. Bu asamada yash birey tiim ydnleri ile ele
almmali ve gegis siirecine olan bakis1 degerlendirilmelidir. Ikinci asama hazirlik asamasidir. Bu
asamada gecis i¢in uygun bir ortam hazirlanir. Yeni becerilerin uygulanmasi ve yeni
sorumluluklarin iistlenilmesi i¢in hazirlik yapilmali birey gegis siirecine hazirlanmalidir. Gegis
stirecinin saglikli olabilmesi i¢in ¢evre diizenlemesi yapilmali optimal sartlar saglanmalidir.
Cevre diizenlemesi yapilirken saglikli ve giivenli bir ¢evre olusturulmali ve yasli bireyin
ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir. Uciincii asama ise rol destegidir. Koruyucu ve gelistirici bir
asamadir. Bu asama rolii netlestirme, rol alma ve rol provasini igerir. Yash bireyin yeni rol ve
kimligini anlamasina ihtiyaci vardir. Yasli bireyin kendisi ile benzer deneyimler yasayan diger
bireyleri izlemesi veya onlarla konusmasi gelisimsel gecis siirecinin daha saglikli olmasina
yardimei olacaktir.!’> 1 1824 Yagly bireylerin yasadig1 gecislerin cogu kayip icerir ve istenmez.
Ancak, baz1 gecisler olumludur ve memnuniyetle karsilanmaktadir. Ornegin; yeni bir girisime
baslamak veya benligin yeni yonlerini gelistirmek, kayiplardan ziyade firsatlar1 temsil eden
gecislerdir.'> 2* Yasli bireyin saglikli bir gegis siireci gegirmesi birey ve hemsirenin is birligi
icinde bireye 0zgii planlamalarla miimkiindiir. Bu dogrultuda anlamlar yeniden tanimlanir.
Yasli birey ve ailesi, ge¢isin anlamini kesfetmeye ve yeni anlamlar bulmaya aktif olarak katilir.
Yeni duruma uymayan dnceki anlamlar tanmir ve yeni anlamlar kesfedilir.!> '8

Gegis stlirecinde anlamlarin yeniden tanimlanmasi beklentilerin degismesine de sebep
olabilir. Yasl birey bu beklentilerden vazgegmekte isteksiz olabilir. Hemsire saglikli bir gegis
siireci i¢in yaslh bireyin onceki beklentilerini kademeli olarak degistirmeli, yeni durum igin
gercekgi ve yeni beklentiler olusturulmasini saglamalidir.?*

Saglikl gegislerin bir diger 6zelligi de yasam rutinlerinin yeniden yapilandirilmasidir.
Saglikli gecislerde, rutinler yeni duruma uygun bir sekilde yeniden yapilandirilir ve kisinin

hayatinin dngoriilebilir, yonetilebilir ve zevkli oldugu hissini yeniden kazanmasin1 saglar.!”- 2!
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Gegisler sonlar ve aksamalar icerse de, yash bireyin ve ailesinin hayatindaki her sey degismez.
Degisim meydana gelse bile siireklilikler vardir. Saglikli gecisler, kimlik, iligkiler ve ¢evrede
miimkiin olan stirekliligi stirdiirmekle karakterize edilir. Sireklilik, gegisin getirdigi
degisikliklerle basa ¢ikmay1 kolaylastirir ve yaslh kisinin gegis deneyimini bir biitiin olarak
yasamina entegre etme becerisini gelistirir.?!
Sonug

Sonug olarak; gecisler, yasl bireyin tiim hayati1 baglaminda degerlendirilmelidir. Yasli bireyin
ihtiyaclarina uygun kisisel ve ¢evresel kaynaklar giiglendirilmelidir. Saglikli ve sagliksiz gecis
siireclerinin ve gostergelerinin belirlenmesi, hemsirelere gegisin yoniinii degerlendirme ve risk
altindaki hastalar1 belirleme konusunda yol gosterebilir.?!%’

Hemsirelik uygulamalarini yash yetiskinlerin deneyimleriyle uyumlu hale getirmek
icin, hemsire bireyin ihtiyaglarina, deneyimin karmasikligini ve zamansal 6zelliklerini dikkate
alan bir perspektiften bakmalidir.?”> 28

Yaslt bireyin yeni roliine olan farkindaligi, rolde yeterlilik ve basar1 diizeyini
etkileyecek ve saglikli bir ge¢is siireci yasamasini saglayacaktir. Yaglilik donemi gelisimsel bir
gecis donemi olsa da birden fazla gegisin yasanabilecegi bir donemdir. Bu nedenle hemsirelik
bakimi bireye 0zgii planlanmali, yash bireyin fizyolojik degisimlerini dikkate almali ve
merkezinde birey ve bakim veren yer almalidir. Bu anlamda Meleis’in hemsirelik bakiminda
onermis oldugu fizyolojik, psikolojik ve spiritiiel hemsirelik yaklasiminin kullanilmasi yash

bireyin saglikli bir gecis siireci yasamasini saglayacaktir.?!
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