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Ozet: Bu calismanin amaci; romantik iliskisi olan
beliren yetiskinlerin, romantik iligki doyumu ile
benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyonlari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligma kapsaminda
raslantisal ~ Ornekleme  yoOntemiyle 18-26 yas
araligindaki 801 katilimciya ulasilmistir. Veriler
“Iliski Istikrar1 Olgegi-iliski Doyumu Alt &lgegi”,
“Benlik Ayrimlasmasi Olgegi”, “Otantiklik Olcegi”
ve “Beck Depresyon Envanteri” ile toplanmus;
demografik bilgilere arastirmacilarin hazirladig
“Kisisel Bilgi Formu” aracilifiyla ulasilmistir.
Analizler kapsaminda Kolmogorov-Smirnov
normallik testi, korelasyon ve regresyon analizi ile iki
bagimsiz orneklem t-testi ve F testi uygulanmustir.
Analiz sonucunda benligin ayrimlagmasi ve otantiklik
ile romantik iliski doyumu arasinda pozitif yonli,
depresyon ve romantik iligki doyumu arasinda negatif
yonlii iligki saptanmigtir. Analizlere gére romantik
iliski doyumunu yordamaya en biiyiikk katkiy
otantiklik yapmaktadir. Cinsiyete gore inceleme
yapildiginda sonuglar diger degiskenler igin
farklilagmazken, erkeklerin benlik ayrimlagma
diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugunu géstermistir.
Ogrenim durumuna gore, lise mezunu katilimcilarin
depresyon ve iliski doyumlarmin diger gruplara
oranlar daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bir diger
sonug, evli oldugunu belirten katilimcilarin romantik
iliski doyumlarinin ve otantiklerinin daha fazla oldugu
seklindedir.  iliski  siiresine  gore  inceleme
yapildiginda, dort yildan fazla birlikte olan
katilimeilarin depresyon diizeylerinin diisiik diizeyde
ve daha yiiksek benlik ayrimlagmasina sahip oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskin, Romantik iliski
Doyumu,  Benligin  ayrimlagsmasi,  Otantiklik,
Depresyon

Abstract: The study was carried out to examine the
relationship between romantic relationship satisfaction
with differentiation of self, authenticity and depression in
emerging adulthoods. 801 volunteers between the ages of
18-26 participated. The data was collected through
"Personal Information Form™ created by the researcher.
“Differentiation of Self Inventory”, “Authenticity Scale”,
“Beck Depression Inventory” and the “Relationship
Stability Scale” were used. The data obtained from the
research was analyzed with a statistical package program.
Within the scope of the analyzes, Kolmogorov-Smirnov
normality test, correlation and regression analysis and two
independent samples t-tests and F tests were applied. As
a result, a positive correlation was found between
differantation of self and authenticity, romantic
relationship satisfaction, and a negative relationship

between  depression and romantic  relationship
satisfaction. Also, authenticity made the greatest
contribution to predicting romantic relationship

satisfaction. Results showed, self-discrimination level of
men was higher than women. Depression and relationship
satisfaction of highschool graduates with different
educational statuses were higher than the other groups.
Another result showed, the married participants had more
romantic relationship satisfaction and authenticity. When
analyzed according to the duration of the relationship, it
was seen that the participants who were together for more
than four years had low depression levels and higher
differentiation of self.
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Gelisim kuramcilar, iliski kurma ihtiyacini basarilmasi gereken yasam gorevlerinden biri
olarak agiklamustir. Saglikli birey olma ve yasam doyumu kavramlariyla bagdastirilan bu
ihtiyag, bireyin duygu, diisiince ve ideallerini digerleriyle paylasma olanagi tanimasi nedeniyle,
bireyi tanimlayabilmek i¢in firsat niteligindedir (Morgan, 2009). Yakinlik etkilesimleri, bir
diger deyisle yakin iligkiler bu ihtiyagtan dogmustur. Aile, akrabalik, arkadaslik iligkilerinin
yani sira romantik iligki de yakin iliskiler i¢inde yer alir. Romantik iliski; karsilikli sevgi ve
baglanmanin temellendirdigi, bireyin paylasma ihtiyacin1 en yogun yasadigi ve doyurma
cabasinda oldugu, ait olma ihtiyacin1 giderdigi en dnemli yakin iliski sayilabilir. Bu nedenle
romantik iliskiler yasamin oldukg¢a 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Nitekim ergenlik ve
yetiskinlik arasindaki yasam donemi olarak nitelendirilen beliren yetiskinlikte, romantik
yakinlik kimlik kesfinin bir uzantis1 olarak goriilmektedir (Arnett, 2000; Ercan ve Eryilmaz,
2011). Beliren yetiskinden paylagma ihtiyacin1 gidermek amaciyla saglikli yakin iliskilere
sahip olmasi beklenir. Saglikli romantik iligkinin varlifindan séz etmek i¢in ise bireyin

stirdiirdiigii iligkisinden aldigr doyumu bilmek gereklidir.

Bireyin ¢ift olmaya dayanan tatmin duygusunun derecesini ifade eden romantik iliski doyumu,
partnere karsi hissedilen duygularin olumlulugu ile iliski ¢ekiminin kisilerarasi baglamda
degerlendirilmesidir (Rusbult, 1983). Doyum, tatmin duygularinin 6n planda oldugu, stres ve
kaygi olusturmayan bir iligkinin varligi igin gereklidir. Problemlerden uzak olmayan diger
iligkiler gibi, romantik iliskilerde de sorun ve ¢atismalar kaginilmazdir (Cirakoglu ve Tezer,
2010). Bu sorun ve catismalar bireyin kendisini, diinyay:r ve digerlerini algilamasina bagh
olarak ¢esitli sekillerde ¢oziilebilir. Bu baglamda bireyin kendiligine ve iligkilerine dair
farkindaliginin romantik iliskisinden alacagi doyumu degistirecegi diisiiniilebilir. Beklenti ve
isteklerin agik sekilde konusuldugu, iletisimin diyalog seklinde oldugu iliskilerde doyum
artabilir. Bu davranis sekli bireyin biligsel ve duyussal diinyasindan etkilenir. Bu diinyayi, diger
bir deyisle kisiligi bi¢cimlendiren en temel Ozelliklerden olan benlik, bebeklik ¢aginda
temellenir ve hayat boyu gelisir (Bulus ve Cevher, 2006). Kisiligi olusturan faktorler g6z oniine
alindiginda ise bireyin diinyaya ve kendisine iliskin algilarin1 sekillendirmesinde iginde
yetistigi ¢ekirdek ailenin etkisi ve dnemi yadsinamaz. Birey olma yolunda basarilmasi gereken
en temel gorevlerden biri, bakim verene saglikli bir baglanmanin ardindan bir ayrilma stireci
yaganmasidir. Bu silire¢ Kusaklararas1 Aile Terapisinde benliin ayrimlagmasi kavram ile

aciklanmaktadir.
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Benligin ayrimlagsmasi; bireyin kendisini koken ailesinden duygu ve bilis diizeyinde
ayirmasidir (Bowen, 1978). Bu sayede birey ailenin duygusal ve entelektiiel sisteminden
psikolojik anlamda ayrilir ve bagimsizlasir. Boylece birey kendiligin psisik ve kisilerarasi
boyutlarini dengeler. Bireyin farkindaligi, kendilik bilincinin geligsmesi ve 6zglirlesmesi olarak
goriilebilecek benligin ayrimlasmasi, kisinin kendisini degerli gorerek secimlerini
yapabilmesini igerir (Acar ve Voltan-Acar, 2013). Duygusal olgunluga erismedeki
asamalardan olan ayrimlasma siireci, bireyi yetiskin iligkilerine hazirlar. Benlik ayrimlagsmasi
gerceklesmis birey yakin temas kurmaktan c¢ekinmez ve kisilerarasi iliskilerde duygusal
mesafeyi korumayi basararak, iligkisinden aldigi doyumu tanimlayabilir. Benligin ayrimlasma
diizeyi arttik¢a iliskilerde de Ozgiin davranma egilimi artar (Kalkan, 2018). Cocuklukta
temelleri atilan ilk iliski kaliplar1 ve baglanma-ayrimlagma siireclerinin kuskusuz insanin
kendine has o6zelliklerinin sekillenerek otantik-6zgiin bir kisilige donlismesinde 6nemli bir

paya sahip oldugu sOylenebilir.

Oz yeterlilik, 6z farkindalik ve benliginin engellenmeden calismasini aciklayan otantiklik
kavrami, bireyin 6zgilinliiglinii ifade eder (TDK, 2011). Otantiklik; bireyin duygu, diisiince ve
tutumlarini g6z niinde bulundurarak davranma egilimidir (Goldman ve Kernis, 2006). Ger¢ek
kendilige sahip birey hem olgun bi¢cimde baglanir hem de rahat bir kendilik diizenlemesi
yaparak siireklilik, istikrar ve karsiliklilik hisseder (Akbay, 2015). Gergek kendilige dayanan
romantik iliskinin varhiginda esler hem yakin hem ayr olabilir, iliskilerindeki gercekligi
gorebilirler. Bunun yani sira saglikli iletisim kurarak iliskilerindeki olasi krizleri ¢6zebilir,
beklentilerini gercekei sekilde ortaya koyabilirler (Tutarel-Kislak, 1995). Bireyin partnerine
karst kendini gercek sekilde sunmasi, iligkiyi saglikli bir hale getirmek adina onemlidir
(Kalkan, 2018). Benlik ayrimlasmasi ger¢eklesmis ve otantik bireylerin 6zelliklerinin tersi
distintildiiglinde akla depresif bireyin davranis 6zellikleri gelebilir. Nitekim beliren yetiskinlik
donemindeki yagam siireglerinde, belirsizlik ve kriz durumlarinin fazlaliginin yani sira yaganan
kimlik kesfi siirecinin bireyin iizerinde yaratacagi baski olumsuz psikolojik sonuglara yol

acabilir.
Anlik ruh hali, sendrom veya hastalik olarak tanimlanabilen depresyon; {iziintiiniin

temellendirdigi bedensel, ruhsal ve toplumsal belirtiler icerir (Akgagdz, 2017). Depresyon

yalnizca bireyin i¢ diinyasina has degil; iligkilerine de yansiyarak biitlin hayatini etkileyen bir
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durumdur. Partnerlerin romantik iliskiye duyussal, davranigsal ve biligsel Ozellikleri ile
katildig1 g6z oniinde bulundurulursa (Neyer ve Voight, 2004), yogun mutsuzluk ve bikkinlik
hali, 6zbakim yetersizligi, hareket etmekte isteksizlik gibi durumlar bireyin iligskisinde olumsuz
bir havanin hakim olmasina neden olabilir. Kendisine dahi yatirim yapmakta giicliik yasayan
bireyin bu baglamda iliskisine yapacagi yatirimlarin niceligi ve niteligi tartisma konusu
olabilir. Nitekim Clark ve Mills (2001)’in arastirmasi romantik iligki igerisindeki partnerlerin
iyi hissetmelerinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira hem beliren yetiskinlerin
yasam gorevlerine uygun hem de alan yazinda ¢esitlilik saglayacagi diistiniilen baz1 demografik
degiskenlerin, calismaya konu edilen kavramlar ile iliskisi incelenmistir. Demografik

degiskenler secilirken asagidaki varsayimlardan yola ¢ikilmistir;

Tiirk kiltiirtinde toplumsal cinsiyet rollerinin getirisi olarak kadin ve erkeklere farkli anlamlar
ve gorevler yiikklenmektedir (Barnett ve Yildirim, 2017). Bu kalip yargilar erkeklerin 6zerk
olmasii desteklerken kadinlarin bagimli kisilik 6zelliklerini destekler. Nitekim kadin ve
erkeklerin ¢esitli problemler karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri de birbirinden
farklidir. Bu nedenle ilgili kavramlarin cinsiyet acisindan incelenmesi alanyazina katkida

bulunabilir.

Eslerin birbirlerine olan destegi ve iliskiye yaptiklar1 yatirim iligkinin niteligi ve siiresinden
etkilenmektedir (Donerce 2018, Ercan ve Eryilmaz, 2011). Lauer ve Lauer (1997), evli
ciftlerde yaptiklar1 calismada evlilik siiresi ve sevgi gosterme davranisi arasinda negatif iligki
oldugunu, evlilik siiresi arttikca partnerlerin sevgi gosterme davraniglarinda azalma oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Literatiir incelendiginde iligki siiresi ve iliski doyumunun iliskisi ile
ilgili farkli sonuglara ulasildigir goriilmektedir. Bu yoniiyle alan yazina yeni bir soluk

getirilebilir.

Romantik iligkinin tiirdi, bireylerin yagamlarinda sorumluluk alma istegi ile iliskilendirilebilir.
Iliskinin ciddiyetinin, bireyin yetiskin sorumluluklarmi almaya hazir olmasini gosterdigi
diisiiniilebilir. Bireyin esi ve kendisiyle ilgili toplumsal sorumluluk almaya hazir olmasi,
kendisi ve ¢ift yasami arasinda sinirlar koymay1 6grenmesi otantiklik ve benligin ayrimlagmasi
degiskenleri ile ilgilidir. Ek olarak depresif belirtiler gosteren bireyin romantik iliskisini bir st
seviyeye tasimada basarisiz olacagi diisiiniilebilir. Bu nedenle arastirmaya konu edilen

degiskenlerin flort, nisan ya da evli olma durumu ile iliskisi merak konusudur.
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Beliren yetigkinlerin yas araligi goz oniine alindiginda, bu yaslarin iiniversite egitimi yillarina
denk geldigi goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin 6grenci olmalarinin ya da egitimlerini

birakmis olmalarinin, mevcut romantik iliskiye yapacag katkilar tartisilabilir.

Beliren yetiskin gelisim gorevlerini tamamlayip sonraki asamaya gec¢ebilmek i¢in romantik
iligskisini de saglikli sekilde yiiriitebilmelidir. Bu baglamda bu ¢alisma beliren yetiskinlerin
yasam gecisini kolaylastirma amaciyla iligskideki kimi bilesenlerin incelenmesi agisindan
onemlidir. Benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon ile romantik iliski doyumu arasindaki
iligkinin ortaya konmasi, ¢ift terapilerinde danigmanlarin yararlanabilecegi sonuglar
barindirabilir. Sonug¢ olarak arastirma kapsaminda benligin ayrimlagmasi, otantiklik ve
depresyon degiskenlerinin romantik iliski doyumunu yordamadaki katkilari ile ¢calismada ele
aliman bagiml ve bagimsiz degiskenler cinsiyet, egitim diizeyi, iliski tiirli ve iligki siiresine

gore incelenmistir. Bu incelemeyi yapabilmek icin asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon
diizeylerinin romantik iliski doyumunu yordamadaki katkilar1 nelerdir?
Beliren yetiskinlerin romantik iliski doyumu, benligin ayrimlagmasi, otantiklik ile depresyon

diizeyleri; cinsiyet, egitim diizeyi, iliski tiirli ve iliski siiresine gore farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desen kullanilmustir. Iliskisel desen iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla kullanilir (Siyez, 2008). Bu
caligmanin bagimli degiskeni iligki doyumu; bagimsiz degiskenleri ise otantiklik, benlik

farklilagmasi ve depresyondur.
Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda raslantisal 6rnekleme yontemiyle 801 goniillii katilimeiya ulasilmistir.
Olgekler Mersin Universitesi kampiisiinde arastirmaci tarafindan katilimcilara dagitilmus,
bunun yani sira Google formlar araciligiyla c¢esitli illerdeki katilimcilara da ulasilmistir.

Katilimeilarin 6zellikleri tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gére frekanslar ve yiizdeleri

F %
Cinsiyet Kadin 552 68.9
Erkek 249 31.1
Egitim Diizeyi Lise Mezunu 48 6
Universite Ogrencisi 399 49.8
Universite Mezunu 297 37.1
Lisansiistii Ogrencisi 57 7.1
Miski Tiirii Flort 659 82,3
Nisan 58 7,2
Evli 84 10,5
Miski Siiresi 0-1 yil 393 49.1
1-3yil 233 290.1
4t yil 175 218

Tablo 1’de goriildiigii tizere katilimcilarin % 68.9’u kadin, % 31.1°1 erkeklerden olugmaktadir.
Katilimcilarin % 6’s1 lise mezunu, % 49.8’1 liniversite 6grencisi, % 37.1°1 liniversite mezunu
ve % 7.1°1 lisansiistii 6grencisidir. Arastirmaya katilanlarin % 82.3’1 flort doneminde, % 7.2°si
nisanli, % 10.5’u evlidir. Ayrica katilimeilarin % 49.1°1 romantik iligki siiresinin 1 yildan kisa
oldugunu, % 29.1°1 1-3 y1l aras:1 birlikte oldugunu, % 21.81 ise 4 y1ldan fazladir iliski icerisinde

oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama siirecinde katilimcilara dlgeklerin yiiz yiize uygulanmasiin yani sira Google

formlardan yararlanilmistir. Veri toplama araglarina ait bilgiler asagidadir.

Iliski Istikrar1 Olgegi — Iliski Doyumu Alt Olgegi. Olcek yatirm modeli temel alinarak
iliskiye yapilan yatirimi, bir bagkasiyla beraber olmayr degerlendirmeyi, romantik iliski
doyumu ve baglanimini 6lgmek amaciyla Rusbult, Martz ve Agnew (1998) gelistirmistir. Tiirk
Kiiltiirtine uyarlamasin1 Biiyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) yapmistir. Yiiriitiilen
calisma kapsaminda dlgegin 6 maddeden olusan “iliski Doyumu Alt Olgegi” kullanilmistir.
[liski Doyumu’na ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90; iki yarim test giivenirligi .84 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik katsay1s1.93 bulunmustur.

Benlik Ayrimlagsmas1 Olgegi. Skowron ve Friedlander (1998)’in gelistirdigi, Skowron ve
Schmitt’in (2003) revize ettigi 6lgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlanma calismasi Bulduk ve Isik
(2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 4 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin ic
tutarlik katsayisi.81°dir. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilart sirasiyla; duygusal tepkisellik
.78, ben pozisyonu alma .75, baskalarma bagimlilik .77, duygusal kopma.74’diir. Olgcegin
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giivenirlik katsayisi.74’tiir. Bu ¢alismada ig¢ tutarlik katsayisi .73, alt boyutlara ait i¢ tutarlik
katsayilari ise sirasiyla; duygusal tepkisellik .60, ben pozisyonu alma .68, duygusal kopma .52
ve baskalarina bagimlilik .71 seklindedir. Olgegin tiimiinden ve alt boyutlarindan alinan
puanlarin yiiksekligi, ayrimlagma diizeyinin yiiksekligi anlamina gelmektedir (Isik ve Bulduk,
2015).

Otantiklik Olg¢egi. Wood ve arkadaslart (2008) tarafindan gelistirilen, insancil yaklasima
dayandirilarak kavramsallagtirilan otantiklik 6lgeginin Tiirk kiiltlirline uyarlanma ¢alismasini
[Than ve Ozdemir (2012) yiiriitmiistiir. Ozgiin dl¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
alt boyutlara gore sirasiyla Yabancilasma .78, Dis Etkileri Kabullenme, .78 ve Otantik Yasam
.69 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayilarimin test tekrar test yontemi ile .85 ile .91
arasinda degistigi bulunmustur. Uyarlanma ¢alismasinda ise ii¢ alt boyut ve 12 maddeden
olusan 6lgegin Cronbach alfa kat sayis1 yabancilasma i¢in .79, dis etkileri kabullenme i¢in .67
ve otantik yasam i¢in .62 bulunmustur. Bu calismada Slgegin i¢ tutarlik katsayisi .80; alt

boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayilar1 ise sirasiyla kendine yabancilagsma .82, dis etkiyi

kabullenme .83 ve otantik yasam.59’dur.

Her bir boyut kendisine ait maddelerin toplanmasiyla ayr1 ayr1 degerlendirilebilmesinin yan1
sira otantik yasamdan diger iki boyuta ait puanlarin ¢ikartilmasi ile de saf bir otantiklik puani
elde edilmektedir (ilhan ve Ozdemir, 2013). Bireyin otantik yasam puanmin yiiksek, diger

boyutlara ait puanlarinin diisiik olmasi o kisinin otantik oldugunu gostermektedir.

Beck Depresyon Envanteri. Olgek Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda depresyon
esnasinda goriilen somatik, duyussal, bilissel ve motivasyonel belirtileri ve depresyonun
siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasini Hisli (1989)
yapmistir. 21 maddeden olusan 6l¢egin giivenirligi .74 ve i¢ tutarlik katsayr .80 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1.88’dir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas, egitim

seviyesi, iligki tiirli ve iligki siiresi bilgilerine yanit aranmistir

Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda ¢evrimigi formlar ve yiizyiize uygulama sonucu 18-26 yas grubu
arasinda bulunan 1138 kisiye ulasilmistir. Bu verilerden 337 tanesi eksiksiz bir sekilde

doldurulmamis oldugu i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 801 veri arastirmaci
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tarafindan bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS-20 paket programi kullanilarak

analizler yapilmstir.

Analize dahil edilen 801 tane veriye sirastyla Kolmogorov-Smirnov normallik testi, korelasyon
analizi, ¢coklu regresyon analizi, t ve F testi uygulanmistir. Arastirmanin anlamlilik diizeyi .05

kabul edilmistir.
Bulgular
1. Birinci alt probleme iliskin bulgular.

Beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerin benligin ayrimlagmasi, otantiklik ve depresyon
diizeylerinin romantik iliski doyumunu yordamadaki katkilarini incelemek iizere verilere
regresyon analizi yapilmadan oOnce aralarindaki iligkilere Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi hesaplanarak bakilmis ve sonuglar tablo 2°de gésterilmistir.

Tablo 2. Toplam Orneklem Grubu Igin Iliski Doyumu, Benligin Ayrimlasmasi, Otantiklik ve

Depresyon Diizeyi ve Alt Boyutlart Arasindaki Korelasyon Katsayilar: ve Betimsel Puanlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. iliski Doyumu

2. Benligin 159 L
Ayrimlasmasi
3. Otantiklik 316 636 1
4. Depresyon -.243" -.413™ -.465™ 1
5. B.A. Duygusal -.045 659™ 298™ -.259™ 1
Tepkisellik
6. B.A. Ben .198™ 557" 435" -.199" 097 1
Pozisyonu
7. B.A. Duygusal 212" 546" 369" -334™ 1917 -.003 1
Kopma
8. B.A. Baskalarin .040 773 505™ -.263™ 404 286™ 2417 1
Bagimhhk
9. O. Kendine -.285™ -.497™ -.857" 512" -.255" -.265™ -.395™ -.352™ 1
Yabancilasma
10 0. Dis -132" -.653" -787" 280" -.399" -.363" -234™ -.645™ 523" 1
Etkileri Kabul Etme
1 o 303 215 535™ -181™ -.059 3817 145" 070 -236™ -157" 1
Otantik Yasam
Ortalama 35.46 79.91 -1.64 32.68 14.57 2177 22.00 2155 12.485 11.61 22.45
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Standart 9.09 11.72 11.20 8.57 4.47 4.72 4.39 4.83 6.06 5.05 3.77

Sapma

Tablo 2. incelendiginde, iliski doyumu ile benligin ayrimlasmasi ve otantiklik arasinda pozitif;
depresyon ile negatif yonlii anlaml iligski goriilmektedir. En giicli iliski, iliski doyumu ve
otantiklik arasindadir (.32). Iliski doyumu ile benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben
pozisyonu alma, duygusal kopma arasinda pozitif yonlii anlamli iliski goriilmektedir. Ancak
duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik boyutlari ile anlamli iliski ortaya ¢ikmamustir.
Otantikligin alt boyutlarina gore incelendiginde, yabancilagsma ve dis etkileri kabul etme

boyutunda negatif; otantik yasam alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Bagimh Degisken ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine iliskin

Bulgular

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordamadaki katkilarini analiz etmek iizere verilere

coklu regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Romantik Iliski Doyumunu Yordayici Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclart

B Std. H. B t p
Sabit 20,69 3,488 5,93 000
Ben Pozisyonu 153 .073 .080 2.09 .036
Duygusal Kopma 212 .075 103 2.81 .005
Otantik Yasam 515 .086 214 5.96 .000
Dis Etkileri 113 072 063 157 116
Kabullenme
Kendine -.239 066 -.160 361 000
Yabancilasma
Depresyon -.095 .041 -.090 -2.33 .020

R= .40, R2= .16, p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, depresyon, benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu
alma ve duygusal kopma ile otantikligin alt boyutlarindan kendine yabancilagsma ve otantik
yasamin romantik iliski doyumunu anlamli diizeyde yordadig: gériilmektedir (p<0.05). Bunun
yani sira ben pozisyonu alma, duygusal kopma, otantik yasam, kendine yabancilagsma alt
boyutlar1 ve depresyonun romantik iligki doyumu degiskeninin toplam varyansin %16’sin1
acikladig1 saptanmustir (R?= .16, p<0.05). Regresyon analizi sonuclarina en biiyiik katkiy
otantikligin boyutlarindan otantik yagsam vermistir (t= 5.96, p<.000). Otantik yasami sirasiyla

benligin ayrimlagsmasi boyutlarindan olan kendine yabancilasma, duygusal kopma, ben
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pozisyonu alma alt boyutlar1 ve depresyon takip etmistir. Otantiklik degiskeninin alt
boyutlarindan birisi olan dis etkileri kabullenme boyutunun ise varyanst anlaml bir sekilde

aciklamadigr goriilmektedir (p=.116 ve p>0.05).

2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular
2.1.Toplam Orneklem Grubu icin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet
Degiskenine Yonelik Bagimsiz Iki Orneklem T-Testi Bulgular

Katilimcilarin bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin puanlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek {izere verilere bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmas;
sonugclar tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Toplam orneklem grubu i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenler ile cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz t-testi sonuglart

N X S.d. t p
Gruplar

Kadn 552 35.80 9.02

iliski Doyumu 1.56 119
Erkek 249 34.72 9.21
Kadin 552 79.18 11.71

Benligin -2.63 .009
Ayrimlagmasi Erkek 249 81.53 11.60
Kadin 552 -1.36 11.14

Otantiklik 1.05 .290
Erkek 249 -2.26 11.33
Kadin 552 32.50 8.55

Depresyon -.897 370
Erkek 249 33.09 8.62

Analiz sonuglarina gore cinsiyete degiskeni igin benligin ayrimlasmasi sonuglarinda anlamli
bir farklilik goriilmektedir (p<0.05). Iliski doyumu, otantiklik ve depresyon degiskenlerinin ise
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Elde edilen sonuglar
erkeklerin benligin ayrimlagsma diizeylerinin kadmnlara gore daha yiiksek oldugu

gostermektedir.

2.2.Toplam Orneklem Grubu i¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Egitim Diizeyi

Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizi Bulgulan

Katilimeilarin bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin puanlarinin egitim diizeyine gore
farklilagip farklilagsmadigini incelemek iizere verilere bagimsiz gruplar icin tek yonlii Anova
testi; puanlar arasindaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Scheffe

uygulanmis ve sonuclar tablo 5’de gdsterilmistir.
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Tablo 5. Toplam érneklem grubu icin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin egitim diizeyine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuglart

N X Ss F P Anlamh Fark
Egitim Seviyesi
iliski Doyumu Lise Mezunu 48 39.95 9.49
Universite 399 3456 9.13 *Universite dgrencileri -
Ogrencisi 3.25 .021 iiniversite mezunlari
Universite 297 36.55 8.98

Mezunu
Lisansiisti 57 3485 8.46
Ogrencisi 801 35.46 9.09

Toplam 9.09
Benligin Lise Mezunu 48 78.79 13.69
ayrimlasmasi Universite 399 80.39 11.76
Ogrencisi 49 687 -—--
Universite 297 79.55 11.46
Mezunu
Lisansiistii 57 7945 11.14
Toplam 801 79.81 11.72
Otantiklik Lise Mezunu 48 -1.37 1215
Universite 399 -2.30 11.53
Ogrencisi .96 .408 -
Universite 297 -87 10.55
Mezunu
Lisansiistii 57 -1.22 1137
Toplam 801 -164 1120
Depresyon Lise Mezunu 48 36.58 9.96
Universite 399 33.04 8.87 *Lise mezunlari- liniversite
Ogrencisi 5.05 .002 mezunlari
Universite 297 31.84 7.85 *Lise mezunlari-lisansiistii
Mezunu

Lisansiisti 57 3131 7.93
Toplam 801 32.68 8.57

Tablo 5’e gore romantik iliski doyumu ve depresyon igin egitim diizeyi anlamli farklar ortaya
koymaktadir (p<.05). Otantiklik ve benligin ayrimlagmasinin ise egitim diizeyine gore anlamli

farklilik ortaya koymadigi goriilmektedir (p>.05).

Yapilan Scheffe testine gore romantik iligki doyumu igin iiniversite 6grencileri ve iiniversite
mezunlar1 arasinda anlamli fark ortaya konmustur. Universite mezunlarinin iliski doyumu puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Bunun yani sira depresyon degiskeni i¢in lise mezunlar1 ve
iiniversite mezunlari ile lise mezunlar1 ve lisansiistii grubu arasinda anlamli farklar ortaya
konmustur. Sonuglara bakildiginda lise mezunlarmin depresyon puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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2.3.Toplam Orneklem Grubu I¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin iliski Tiirii
Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizi Bulgular

Katilimcilarin bagimli ve bagimsiz degiskenler i¢in puanlarinin iligki tiirline gore farklilagip

farklilasmadigini incelemek tizere yapilan analizin sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Toplam érneklem grubu icin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iligki tiiriine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuglart

N X Ss F P Anlamh
iliski Tiirii Fark
iliski Flort 659 34.61 9.29
Doyumu Nisanlt 58 39.01 6.85 17.27 .000 *Flort-
Evli 84 39.73 6.80 Nisanl
Toplam 801 35.46 9.09 *Flort-
Evli
Benligin Flort 659 79.59 11.64
ayrimlasmasi Nisanlt 58 79.51 12.64 2.77 .063 o
Evli 84 82.76 11.48
Toplam 801 79.91 11.72
Otantiklik Flort 659 -2.02 11.06
Nisanl 58 -3.31 12.48 6.90 .001 *F1ort-
Evli 84 2.51 10.63 Evli
Toplam 801 -1.64 11.20 *Nisanli-
Evli
Depresyon Flort 659 32.93 8.65
Nisanl 58 32.86 8.81 0.65 .065 ----
Evli 84 30.61 7.54
Toplam 801 32.68 8.57

Tabloya gore romantik iliski doyumu ve otantiklik degiskenleri i¢in iligki tliriiniin anlamli
farklar ortaya koydugu goriilmektedir (p<.05). Benligin ayrimlagmasi ve depresyon igin iligki

tiirtine gore anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Yapilan Scheffe testine gore, romantik iliski doyumunda fl6rt ile nisanli ve evli grup arasinda
anlamli fark goriilmektedir. Otantiklik degiskenine gore flort ile evli ve nisanli gruplar arasinda
evli grubun lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore evli grubun otantiklik
diizeyleri daha yiiksektir denebilir. Benligin ayrimlagmasi ve depresyonda gruplar arasi anlaml

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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2.4.Toplam Orneklem Grubu I¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin iliski Siiresi

Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizi Bulgulan

Bagimhi ve bagimsiz degiskenlere iliskin puanlarin iliski siiresine gore farklilasip

farklilasmadigini incelemek tizere yapilan analizin sonuglari tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Toplam érneklem grubu icin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iliski siiresine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuglart

Anlamh
iliski Siiresi N X Ss F P Fark
Tliski 0-1 yil 393 32.97 9.53
Doyumu 1-3y1l 233 37.50 7.87 31.72 .000 *0-1 y1l
4+ y1l 175 38.36 8.03 ve 1-3 yil
Toplam 801 35.46 9.09 *0-1 y1l
ve 4+ yil
Benligin 0-1 y1l 393 79.34 11.37
ayrimlasmasi 1-3y1l 233 78.57 11.80 8.20 .000 *0-1 y1l
4+ y1l 175 83.00 11.92 ve 4+ yil
Toplam 801 79.91 11.72 *1-3 yil
ve 4+ yil
Otantiklik 0-1 yil 393 -2.78 10.97
1-3y1l 233 -2.04 11.02 8.98 .000 *0-1 y1l
4+ yil 175 1.44 11.05 ve 4+ y1l
Toplam 801 -1.64 11.20 *1-3 yil
ve 4+ y1l
Depresyon 0-1 y1l 393 33.39 8.63
1-3y1l 233 32.58 8.73 3.94 .020 *0-1 y1l
4+ yil 175 31.22 8.08 ve 4+ yil
Toplam 801 32.68 8.57

Tablo 7’ye gore bagimli ve bagimsiz degiskenler ile iligki siiresi arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Scheffe testine gore romantik iliski doyumu igin iligki siiresi 0-1 yil
ve 1-3 yil olan gruplar icin 1-3 yildir iligkisi olan grubun iliski doyumlar1 daha yiiksektir. 0-1
yil aras1 ve 4 y1l ve daha fazla stiredir iliskisi devam eden gruplar incelendiginde ise 4 yildan
fazla stiredir iligkisi devam edenlerin romantik iliski doyumu konusunda daha avantajli oldugu
sOylenebilir. Depresyon degiskenine bakildiginda 4 y1l ve daha fazla siiredir iligkiye sahip olan
grubun 1 yildan daha kisa siirede birlikte olan gruba gore daha avantajli oldugu goriilmektedir.
Benligin ayrimlagmasi ve otantiklik diizeyi degiskenlerine iliskin sonuglar incelendiginde iligki
stiresi 0-1 y1l ve 1-3 yi1l arasinda olan gruplarin 4 y1l ve daha fazla siiredir iligskisi devam eden

bireylere gore dezavantajli oldugu séylenebilir.
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Tartisma

Bagimsiz Degiskenlerin Bagimh Degiskeni Yordamadaki Katkisina Yonelik Bulgulara
Iliskin Tartisma

Sonuglar incelendiginde romantik iliski doyumu ile en gii¢lii yordayic iligkisi olan bagimsiz
degiskenin otantiklik oldugu goriilmektedir. Bulgular otantik yasam ile romantik iliski doyumu
arasinda pozitif yonde iligki ortaya koymaktadir. Buradan hareketle; bireyin otantikligi arttikca
romantik iligkisinden alacagi doyumun artacagi soylenebilir. Diger yakin iligkilerin aksine
alan kararlarin 6tekinin hayatini etkiledigi romantik iliskide bireyin kendine 6zgii olmasi ve
partnerinin de diislincelerini onemsemesi saglikli bir aile yasantisinin temeli i¢in 6nemlidir.
Karsiliklt paylasim, benlik saygisi ve partnere sayginin yiliksek oldugu durumda romantik
iligkiye yapilan yatirnmin ve gercekei beklentilerin de artacagi, bu sayede romantik iligki
doyumunun artacagi sdylenebilir. Ulagilan bu sonu¢ Aydogan ve Kalkan (2018), Brunell ve
dig., (2010), Costa ve dig. (2015), Kalkan (2018) ile Lopez ve Rice (2006)’1n arastirma
sonuglart ile uyumludur. Karimiyan ve dig. (2014) ise, otantikligin romantik iliski doyumunu

yordamadigini belirtmistir.

Bir diger sonuca gore; iliski doyumu ve otantikligin kendine yabancilagma alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlamli iligki goriilmektedir. Kendine yabancilagma diizeyi yiiksek olan birey
partneri ile iletisiminde saldirgan ve savunucu bir tutum sergiledigi i¢in saglikli bir etkilesim
icine giremeyebilir. Catismalarin saglikli bir sekilde ¢éziilmemesi, romantik iliskiden alinan
doyumunun azalmasina yol agabilir. lgili arastirmalar incelendiginde kendine yabancilasma-
kendini saklama ile otantik olma diizeyi arasinda negatif yonlii iliskiler tespit edildigi
goriilmektedir (Bush ve dig., 2012; Lopez ve Rice, 2006; Togay, 2016). iliski doyumu ve
otantikligin dis etkileri kabul etme alt boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski
goriilmektedir. Romantik iliskide netligin ve agikligin yer almamasi, belirsizligin hakim
olmasina yol agabilir. Bunun sonucunda iliski igerisinde yasanacak olan doyumsuzluklarin

artmasinin kacinilmaz oldugu diisiiniilebilir.

Analiz sonuglarina gore farklilasma diizeyi arttik¢a romantik iliski doyumu da artmaktadir.
Alan yazin incelendiginde evlilikte memnuniyet, uyum ve doyum, iliski kalitesi ve istikrar ile
benligin ayrimlagmasi arasinda pozitif yonde iliski saptandig1 goriilmektedir (Atangana, 2015;

Kalkan, 2018; Keiley ve Tim, 2011; Polat, 2014; Skowron, 2000). Kendisinin ve ailesinin
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duyussal ve bilissel siireclerini ayirt edebilen birey kendi hayatinin yani sira romantik iligkisi
ile ilgili kararlarinda 6zgiirlesir. Ozgiir birey, kendi diisiinceleri kadar partnerinin de diisiince
ve duygularinin farkindadir. Benlik ayrimlagsmasi ger¢eklesmis birey duygu diizenlemede de
basarilidir. Bu durum mevcut romantik iliskiden alinan doyumu arttirabilir. iliski doyumu ile
benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik arasinda

ise anlamli iliski goriilmemistir.

Bir diger sonug, iliski doyumu ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli iliskinin oldugudur.
Bu sonug¢ bireyin depresyonu arttikga, mevcut romantik iligkisinden alacagr doyumunun
azalacagin1 gostermektedir. Beliren yetiskin gelecek kaygisi, is bulma stresi ve yetiskin gibi
davranmaya ¢alismanin agirhigini hisseder. Bu yoniiyle beliren yetiskinlerin depresyona yatkin
olacagi diistiniilebilir. Bireyin kendiligine olan inanglarin1 etkileyen ve bu inanglardan
etkilenen, duygu durum skalasinda hayli etkili olan depresyon hem kisiyi hem de partnerini,
dolayisiyla iliskiyi olumsuz yonde etkileyebilir. Alan yazin tarandig1 zaman depresyon diizeyi
ile evlilik uyumu ve doyumu arasinda negatif yonlii anlamli iliski tespit edildigi goriilmektedir
(Kahveci 2016; Oztahtaci, 2017; Smith, 2011; Tiras, 2018; Y1ldiz, 2018).

Demografik Degiskenlere iliskin Tartisma ve Yorum

Cinsiyet. Iki 6rneklem t testine gore kadin ve erkeklerin iliskilerinden aldiklari doyumun
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Kalkan (2002), Ozaydin (2016), Sarag ve dig. (2015),
Soganci (2017), Theran (2011) ile Ugar (2018) iliski ve evlilik doyumu ile uyumunda cinsiyete
bagl farkliliklar olmadigini ortaya koymustur. Bu durum giiniimiizde cinsiyet rollerinin
degismeye baslamasi ve esitlik¢i cinsiyet rollerinin savunulmaya baglanmasi ile agiklanabilir.
Kadin veya erkek olmanin iliskiye yapilan yatirimi, romantik iligkinin kalitesine dair beklentiyi
etkilemedigi sOylenebilir. Bu baglamda degisen zaman ve kosullar ¢ercevesinde iliskilere

verilen anlam ve tanimlarin degistigi soylenebilir.

Elde edilen sonuglar erkeklerin benlik ayrimlasmasinin kadinlarinkinden yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ulagilan bu sonug literatiirle paralellik gostermektedir (Dendy ve Skowron,
2004; Kalkan, 2018; Polat, 2014). Bu sonug toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Bu
kaliplagmis yargilar sonucunda erkeklerin 6zgiir olabilecekleri alanlar taninarak bagimsiz
olmalart; kadinlarin ise aileden uzaklasmayarak ev igi ihtiyaglarla ilgilenmeleri tesvik
edilmektedir. Erkeklerin karar alma siireclerinde bagimsiz olma imkanlar1 varken, kadinlar

biiyiikk oranda evlilik oncesinde ¢ekirdek ailelerine, evlilik sonrasinda eslerine bagl olarak
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karar alabilmektedir. Cetiner ve Mert (2018) ile Go¢gmen (2018) ise ¢aligmalarinda benligin

ayrimlagsmasinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini belirtmistir.

Diger bir sonug, otantikligin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi seklindedir. Kadin
ve erkeklerin otantiklik puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur. Lopez ve Rice (2006) ile
Suizzo ve Neff (2006) kadinlarin otantiklik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Togay (2016), kadinlarin otantik yasam alt boyutunda erkeklere oranla
daha yiikksek puan aldigini belirtmistir. Sonuglar bu yoniiyle literatiir ile paralellik
gostermemektedir. Bu durum baska faktorlerden dogrudan ya da dolayli etkileniyor olabilir.
Kadma yonelik siddet ve ayrimciligin yayginlasmasi ailelerin kiz ¢ocuklarini daha rekabetci
ve korumaci yetigtirmelerine yol agiyor olabilir. Bu durum onlarin otantik davranmalar1 6niinde
engeller olusturabilir. Bu baglamda gelecekteki c¢aligmalarda aile tutumlarmin otantik
davranislarla iliskisi cinsiyet baglaminda incelenebilir. Calisma kapsaminda ulasilan sonug
cergevesinde diislintildiigiinde kadin katilimcilarin daha rekabetci olarak beliren yetiskinlerinin

ben-merkezci bir tutum edinecek sekilde yetistirilmis olmalariyla agiklanabilir.

Son olarak depresyon puanlarinda cinsiyete bagli anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug literatiir ile uyumludur (Kahveci, 2016; Korkut ve Sendil, 2008). Beliren
yetiskinin problem ¢6zme becerileri ile stresle basa ¢ikma, duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyetten etkilenmedigi sdylenebilir. Kimi arastirmalar ise depresyon riskinin kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla oldugunu gostermektedir (A¢ikgoz, 2019; Akiskal ve dig, 2000,
Tanis, 2019).

Egitim Diizeyi. Analizler romantik iliskiden alinan doyumun, egitim diizeyine gore
farklilagmadigin1  gostermektedir. Bulgular lise mezunlarinin en yiiksek romantik iliski
doyumuna sahip oldugunu gostermektedir. Bunu {iniversite mezunlari, daha sonra lisansiistii
ve iiniversite dgrencileri izlemektedir. Ogrenci olmanm romantik iliskiye olan yatirrm ve
beklentileri diigiirdiigli, bu durumun da iligkiden alinan doyum diizeyini azalttig1 diisiiniilebilir.
Ote yandan bireyin egitim seviyesi arttikca farkindaligi artiyor, iliskiye veya partnerine
yiikledigi anlamlar degisiyor olabilir. Bireyin yiikledigi anlamlar degistikge, iliskiden aldig
doyum diizeyi de degiskenlik gosterebilir. Ayrica bireyin beliren yetigkinlikte okul ve is
hayatindaki énemli degisimlerin, onun dnceliklerini etkiledigi de diisiiniilebilir. Onceliklerin

farklilagmasi iligkiden alinan doyumun degismesine neden olabilir.
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Benligin ayrimlagmasinin ise egitim diizeyine gore degismedigi saptanmistir. Bu sonucun,
Bowen (1978)’1n egitim seviyesinin farklilagsma diizeyine etki etmeyecegi hipotezini destekler
nitelikte oldugu soylenebilir. Ulasilan sonu¢ Skowron ve Dendy (2004)’nin calismasi ile
tutarlilik gostermektedir. Benlik ayrimlasmasi gergeklesmis birey cevre ile samimi iliskiler
kurarken, kararlari1 almada 6zerk davranabilir. Bu yoniiyle bireyin c¢evresi ve edindigi

deneyimler onu farkli yonlendirmis olabilir.

Bir diger sonug, katilimcilarin otantikliginin egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi
seklindedir. Bu sonu¢ Togay (2016)’1n evli bireylerle yiiriittiigii calismasimin sonuglar ile
uyumludur. Bu durum otantiklik Sl¢eginden alinan puanlarin diisiikliigii de goz Oniinde
bulundurularak, beliren yetiskinlerin iginde bulunduklar1 yasam donemi geregi, heniiz
kendilerine iliskin farkindalik gelistirememis olmalar1 ve is veya ask arayisinin iizerlerindeki

baskist ile agiklanabilir.

Depresyon puanlariin egitim seviyesine gore farklilasma durumu incelendiginde en yiiksek
puan ortalamalarinin lise mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasina
ise lisansiistii mezunu olan katilimcilar sahiptir. Bu durumu egitimin bilissel ve duyussal
alandaki olumlu katkilar1 ile agiklayabiliriz. Egitim kademesi yiikseldik¢e bireyin 6grenim
hayatinda karsisina ¢ikan zorluklar artabilir. Bu durum karsisinda birey olumlu basa ¢ikma
stratejileri  gelistirebilir. Tamig (2019), egitim seviyesinin artmasi stresle basa ¢ikma
becerilerinin arttigini belirtmistir. Nart (2019), ilkokul mezunu katilimeilarin depresyon puan
ortalamalarinin lise, liniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu katilimcilara oranla daha

yiiksek oldugunu gostermistir.

Qliski Tiirii. Analizler sonucunda iliski doyumunun iliski tiiriine gore farklilastig
goriilmektedir. iligki tiiriiniin flortten nisanliliga, nisanliliktan evli olmaya degismesi romantik
iliskiden alinan doyumu arttirmaktadir. Bu sonug iliskinin tiirliniin degismesi sonucunda
beklentilerin karsilanmasi ve yapilan yatirimlarin artmasi ile agiklanabilir. Biiyliksahin (2006)
ve Sara¢ (2013) da iliski tilirliniin romantik iliski doyumunu anlamli olarak yordadigini
bulmustur. Baylan (2018) ve Donerce (2018) ise iliski tiirli ve romantik iliski doyumu arasinda

baglant1 olmadig1 sonucuna ulagmistir.
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Arastirma kapsaminda ulasilan bagka bir sonug iliskinin ciddiyetinin bireyin aileden
farklilasma diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle benligin
ayrimlagmasi bireyin c¢ekirdek ailesi ve gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri ile ilgiliyken,
partnerle kurulan iligki tiiriiniin ayrimlasmaya etki etmedigi sOylenebilir. Polat (2014),
calismasimi yalnizca evli bireyler ile sinirli tuttugu icin bu yoniiyle karsilastirma

yapilamamustir.

Bir diger sonug otantikligin iligki tiiriine gore anlamli farkliliklar gosterdigi yontindedir. Evli
grubun otantiklik diizeylerinin flort ve nisanli gruba gore yliksek oldugu sdylenebilir. Bu
durum bireylerin evlendiklerinde aileden veya arkadas gruplarindan bagimsiz olarak karar
vermeye baglamalari sonucunda, 6zerk olma yolunda ilerlemeleri ile agiklanabilir. EK olarak
evliligin baglama ve devam etme agsamalarinin risk igerdigi diistiniildiigiinde, riske girmekte
sakinca gormeyen otantik bireylerin digerlerine oranla daha ¢ok evlenme egiliminde oldugu
diisiiniilebilir. Ote yandan bireyler flort esnasinda kaybetme, begenilmeme ya yanlis anlasiima
kaygilar ile kendileri olmaktan c¢ekiniyor olabilirler. Sonuglarin literatiir ile uyumluluk
gosterip gostermedigi incelendiginde, otantiklik ve yas, sosyoekonomik durum, cinsiyet
degiskenlerinin incelendigi goriilmektedir (Arici, 2019; Boz, 2016; Bozkurt, 2019; Kosucu,
2016).

Ulasilan diger sonug evli, nisanli veya flort durumunda olmanin depresyon puanlarinda anlaml
farklilik yaratmadigi seklindedir. Ulasilan sonugtan hareketle, romantik iliski tiirtiniin duyussal
alanda farkliliklar yaratmadigi, bireylerin otekilerle kurduklar: iligkilerin niteliginin degil,
niceliginin depresyonu etkiledigi diistiniilebilir. A¢ikgoz (2019) ve Nart (2019) depresyon ile
medeni durum arasinda anlamli bir iliski olmadigini; Akgagdz (2017), medeni durumun
kadinlarin depresyonunu agiklamada 6nemli etkisi olmadigini belirtmistir. Tanis (2019), bekar
katilimcilarin evli katilimcilara oranla depresyon puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Iliski Siiresi. iliski siiresinin romantik iliski doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Bulgulara
gore romantik iliski doyumu en yiiksek olan grup iligki siiresi en fazla olan gruptur. Buradan
hareketle birlikte gegirilen zaman arttik¢ca, romantik iliskiden alinan doyumun artacagi

sOylenebilir. Bu durum romantik iligki siiresi arttik¢a bireyin iligskisine yapacagi yatirimlarin
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fazlalagmasi, bu nedenle iliskide yasanilan problemlerde daha yapici fikirler liretme egiliminde

olmasi ile agiklanabilir (Ercan ve Eryilmaz, 2011).

Sonuglar romantik iligki sliresinin benligin ayrimlasmasina etkisi oldugunu gostermektedir.
Bulgular 4 y1l ve daha uzun siire birlikte olan grubun 4 yildan daha kisa birlikteligi olanlara
oranla daha yiiksek ayrimlagma diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonug karsisinda
4 yildan uzun siire iliski igerisinde olmanin bireyin kendi iligskisine 6zen gostererek daha fazla
farklilastigr yorumu yapilabilir. Sonuglar ayrica 1 yildan daha kisa siiredir birlikte olan
bireylerin 1-3 yil aras1 birliktelik yasayan bireylere gore daha yiiksek ayrimlasma diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymustur. 1 yildan daha kisa iligki igerisinde olmanin iligki i¢erisinde
kendini ifade etme ve benligini ortaya koyma istegi ile ayrimlagmay1 arttirdigi sdylenebilir.
Benligin ayrimlagmasi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde iliski stiresi ile ayrimlasma diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmedigi goriilmektedir. Yiiritiilen ¢alismalarda benlik ayrimlasma
ile yas, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi ve dogum sirasit seklindeki demografik

degiskenler incelenmistir (Bulduk ve Isik, 2015; Friedlander ve Skowron, 1998).

Iliski siiresi ile arasinda anlamli iliski bulunan diger degisken ise otantikliktir. Sonuglar
inceledigimizde otantiklik diizeyi en yiiksek olan grubun 4 yildan uzun birlikteligi olan grup
oldugunu gérmekteyiz. En diisiik olan grup ise 1 yildan az siire birlikte olan gruptur. Bu
durumda romantik iligki siiresinin artmasinin otantiklik yolunda avantaj oldugunu
sOyleyebiliriz. Togay (2016), evlilik siiresinin bireyin otantikligine etki etmedigini belirtmistir.
Arastirma sonuclarinin literatlir ile uyumu incelendiginde, otantiklik ile ilgili yapilan
caligmalarin cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum ile ilgili yapildigi goriilmektedir (Arici,
2019; Boz, 2016; Bozkurt, 2019; Kosucu, 2016).

Son olarak depresyon ve ilisgki siiresi incelendiginde; 1 yildan az siiredir birlikte olanlarin en
yiiksek, 4 yildan fazla siiredir birlikte olanlarin ise en diigiilk depresyon puan ortalamalarina
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda uzun siireli iligkinin varliginin ve partner desteginin

olumsuz duygulanim tizerinde pozitif etkisi oldugunu séylenebilir.
Sonuc¢ ve Oneriler
Yiirtitiilen ¢alisma romantik iliski doyumu ile benligin ayrimlagmasi ve otantiklik diizeyi

arasinda pozitif yonlii; romantik iliski doyumu ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli
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iliski oldugunu gostermektedir. Iliski doyumunu yordamaya en cok katkiyr otantiklik
yapmaktadir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik analizler romantik iliski doyumu,
otantiklik ve depresyon degiskenlerinin cinsiyete gore farklilik goOstermedigini ortaya
koymustur. Sonuglar erkeklerin benlik ayrimlasma diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Ogrenim durumuna gére otantiklik ve benligin ayrimlasmas: puanlari
farklilasmazken; lise mezunu olan katilimcilarin depresyon ve iliski doyum puan
ortalamalarmin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Iliski tiiriine gére evli
oldugunu belirten katilimcilarin romantik iliski doyumlar1 ve otantiklikleri diger
katilimcilardan yiiksek ¢ikmistir. Romantik iligki stiresi degiskenine gore bakildiginda ise
romantik iligki doyumu ve otantikligi en yiiksek olan grubun iligki siiresi en fazla olan grup
oldugu goriilmektedir. 4 yi1ldan fazla siiredir birlikteligi olan bireylerin depresyon puanlarindan
diisiik aldig1 goriilmektedir. Bulgular 4 yildan uzun birlikteligi olan grubun 4 yildan kisa
birlikteligi olanlara oranla daha yiiksek ayrimlasma diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Son olarak bu g¢alisma yiiriitiildiigli donemde arastirmaya katilan 18-26 yas araligindaki
bireylerle sinirlidir. Sonraki ¢aligmalar farkli yas grubundaki katilimcilar ile yapilabilir. Ayrica

arastirma sonugclari kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirmacilara Oneriler

1. Bu arastirmada yalnizca romantik iliski doyumu, benligin ayrimlagmasi, otantiklik
ve depresyon degiskenleri ile calisilmistir. Gelecek arastirmalarda romantik iliski doyumunun
ozsefkat ve flort siddeti gibi kavramlarla olan iligkisi ortaya konulabilir.

2. Yiiriitiilen ¢calisma beliren yetiskinlik donemi ile sinirli oldugu i¢in benzer bir calisma
farkl yas gruplari ile yapilabilir.

3. Ydritilen caligmada katilimcilarin otantiklik puanlarmin  diistikligi dikkat
cekmistir. Gelecek caligmalar otantikligin diisiik olmasinin nedenlerini ortaya koyacak nitelikte
planlanabilir.

4. Bowen Aile Terapisine ait farkli kavramlarin veya benligin ayrimlasmasinin gesitli
degiskenler ile incelenmesi literatiire zenginlik katabilir.

5. Benligin ayrimlagsmasi ve otantikligin gelisim donemi farkliliklarini goérmek
amaciyla boylamsal bir ¢alisma yiiriitiilebilir.

6. Romantik iliski doyumu, benligin ayrimlagmasi, otantiklik ve depresyon farkli
demografik degiskenler baglaminda (sosyoekonomik durum, is durumu, evli ¢iftlerde cocugun

varligi durumu vb.) incelenebilir.
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Uygulayicilara Oneriler

1. Universite psikolojik damigma merkezlerinde gérev yapan danismanlar, beliren
yetigkinlik donemindeki bireylerin otantikliklerini arttirma ve benlik ayrimlasmalarini saglikli
gerceklestirebilmeleri i¢in bireyle veya grupla c¢alismak tiizere miidahale yoOntemleri
gelistirebilir, seminerler diizenleyebilirler.

2. Okul psikolojik danigmanlart bireylerin benlik ayrimlagmasi ve otantik olabilme
yolunda saglikli adimlar atabilmeleri amaciyla gelisimsel miidahalelerde bulunabilir.

3. Universite psikolojik danisma merkezlerinde gérev yapan danismanlar benligin
ayrimlagsmasinin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla oldugunu g6z 6niinde bulundurarak,
kadin 6grencilere yonelik benlik ayrimlagmasini giliglendirici ¢aligmalar yiiriitebilir.

4. Cift danmismanlar1 depresyon diizeyi arttik¢a romantik iliski doyumunun azaldiginm
g6z Oniinde bulundurarak, danisanlarin bireysel olarak duygu diizenlemeyi basarmalari

yoniinde miidahale yontemleri gelistirebilir.
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Extended Abstract

Purpose

Romantic relationships occupy a large place in the life of emerging adult who is willing and
ready to establish close relationships. The emerging adults shape their relationships with others
while defining the identity who has formed up to this time. The individual's beliefs about
themselves and others can be explained with the concepts of authenticity and differentiation.
The individual who can distinguish affective and cognitive processes of themselves and his/her
family is free to make decisions regarding both his/her own life and his/her romantic
relationship. Unlike other close relationships, in a romantic relationship, where the decisions
taken affect the life of the other, it is important for the individual to be unique and real, and to
care about their partner's thoughts for foundation of a healthy family life. Life tasks such as
getting into business life and living apart from the family put stress to the individual. This aspect

may be considered for adults who appear to be more prone to depression.

This research, which is planned to help young adults to have healthier relationships and
intimacy, can be a guide for individuals who are pampered by their families to live as unique
individuals by avoiding this kind of load. This differentiation of self, authenticity and revealing
the relationship between satisfaction and dissatisfaction in romantic relationships with

depression may be beneficial for counselors in field of couple therapy.

The main aim of the study is to examine the power of self- differentiation, authenticity, and
depression in predicting relationship satisfaction. The secondary aim of the study is to examine
the variables discussed in terms of gender, education level, relationship type and relationship

duration.

Method

The study using the relational screening model was conducted with 801 volunteers. Most of the
participants (69%) were women, and in terms of education level, they were university graduates
(50%). Relationship duration of the participants, who predominantly experienced dating (82%),
lasted for an average of 0-4 years. "Personal Information Form™ which created by the researcher
was used to collect the data. “Differentiation of Self Inventory”, “Authenticity Scale”, “Beck
Depression Inventory” and the “Relationship Stability Scale” were used during the study. Data

obtained as a result of the research was analyzed with a statistical package program.
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Results, Discussion, Conclusion

According to the data analysis, positive correlation was found between romantic relationship
satisfaction and authenticity and differentiation of self; a significant negative relationship was
found with depression. Authentic life from the dimensions of authenticity makes the greatest

contribution to results obtained by regression analysis.

According to the analysis results, it can be said that as the authenticity of the individual
increases, satisfaction which will receive from their current romantic relationship will also
increase. The dominance of the self in the relationship can make the partners feel more

moderate. Individuals with high self-awareness may also have high awareness of their partner.

Other variable that significantly predicts relationship satisfaction was differentiation of self. As
the level of differentiation increases, relationship satisfaction also increases. In addition to
giving importance to the sense of self, the differentiated individual can adjust the healthy
emotional distance in their relationship, cope with dilemma and do not hesitate to establish

close contact.

Another result of the study is that there is a significantly negative relationship between
relationship satisfaction and depression. This result shows that as depression increases, the

individual's satisfaction with the current relationship decreases.

Within the scope of the study, in addition to the results obtained regarding dependent and
independent variables, the relationship between the emerging adults’ romantic relationship
satisfaction, authenticity, differentiation of self levels and depressive symptoms and various
demographic variables were examined. While romantic relationship satisfaction, authenticity
and depression scores do not differ in terms of gender, it is seen that men have more
differentiation of self than women. According to the relationship type; the romantic relationship
satisfaction and authenticity levels of the participants who stated that they were married were
higher than the participants who were engaged or dating. It is thought that the higher amount of
investments and responsibilities into marriage compared to other types of relationships lead to
this situation. It has been demonstrated that differentiation of self and depression do not differ
according to the severity of the relationship. In addition, it was concluded that the participants
who stated that they had been together for 4 years or more had high relationship satisfaction,
authenticity and differentiation of self, also the lowest level of depression. It is thought that the

presence of a long-term partner gives the individual and the emotional support which he/she
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needs, and therefore his/her depressive mood decreases. When data analyzed according to the
educational status of the participants, it was found that the romantic relationship satisfaction
and depression levels of high school graduates were higher than the other participants. This
situation is explained by the fact that individuals who are high school graduates start to life
earlier and take on adult and marital life responsibilities compared to individuals who are
studying or university graduates. It has been revealed that differentiation of self and authenticity
does not change according to the education level. This situation reveals that differentiation of
self and authenticity is affected not only by the cognitive level of the individual but also by the

affective level.
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Olarak Benlik Ayrimlasmasi, Otantiklik ve Depresyon” bashkll ¢aliymanin yazim siirecinde
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