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Ozet: Bu arastirmamin amaci iiniversite 6grencilerinin
cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin  aracilik rolii dstlenip
tstlenmedigini ortaya koymaktir. Bu amagla 251
tiniversite 6grencisinden (60°1 erkek, 191°1 kadin ve yas
ortalamas1 22.36) veri toplanmistir.  Veri toplama
araglari olarak, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar
Olgegi Kisa Formu, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Ebeveyn Duygusal Erisilebirligi Olgegi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, psikolojik
saglamlik ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir. Diger
yandan, ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yagantisinin,
psikolojik saglamlik ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi
ile arasinda negatif yonde anlamh iliskiler
bulunmaktadir. Aracilik analizine iligkin bulgularda ise,
cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantisinin
psikolojik saglamlik iizerindeki toplam etkisi negatif
yonde anlamlt oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢ocukluk
donemi istismar yagantisinin psikolojik saglamlik
iizerindeki dogrudan etkisinin ve anne-baba duygusal
erisilebilirligi ile olusan dolayli etkisinin anlamli oldugu
goriilirken  ¢ocukluk donemi ihmal yasantisinin
psikolojik  saglamlik tizerindeki dogrudan etkisi
anlamsizken anne-baba duygusal erisilebilirligi ile
olusan dolayli etkisi anlamli goriilmiistiir. Diger bir
deyisle, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, c¢ocukluk
donemi ihmal yasantisinin psikolojik  saglamlik
tizerindeki etkisinde tam araci rolii iistlendigi ancak
¢ocukluk donemi istismar yasantisinin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisinde kismi araci rolii tistlendigi
sOylenebilir. Bulgular alan yazim i1siginda tartigilmis,
yorumlanmisg ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar  sozciikler: [hmal ve istismar, psikolojik
saglamlik, ebeveyn duygusal erisilebilirligi

Abstract: The aim of this study is to reveal whether
parental emotional availability plays a mediating role in the
effect of childhood neglect and abuse experiences of
university students on psychological resilience. For this
purpose, data were collected from 251 university students
(60 males, 191 females and average age 22.36). As data
collection tools, Childhood Trauma Experiences Scale
Short Form, Psychological Resilience Scale and Parents
Emotional Availability Scale were used. According to the
findings obtained from the study, a positive significant
relationship was obtained between psychological resilience
and parental emotional availability. On the other hand,
there are significant negative relationships between
childhood neglect and abuse experience with
psychological resilience and parental emotional
availability. In the findings related to the mediation
analysis, the total effect of childhood neglect and abuse on
psychological resilience was found to be negatively
significant. In addition, it was observed that the direct
effect of childhood abuse on psychological resilience and
the indirect effect of parents’ emotional availability was
significant. While the direct effect of childhood neglect on
psychological resilience is insignificant, the indirect effect
caused by parents' emotional availability was found to be
significant. In other words, it can be said that parental
emotional availability plays a full mediating role in the
effect of childhood neglect experience on psychological
resilience, but partial mediates the effect of childhood
abuse on psychological resilience. The findings were
discussed, interpreted and made suggestions in the light of
the literature.
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Giris

Bireylerin yasadig1 yogun stres bedensel ve ruh sagligi izerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir.
Bu olumsuz etkilere karsin etkin bir bag etme kaynagi olarak psikolojik saglamlik kavramindan s6z
etmek miimkiindiir (Ran, Wang, Ai, Kong, Chen & Kuang, 2020). Insanlar yasamlar1 boyunca giinliik
zorluklardan bliyiik yasam olaylarina kadar bir¢ok zorlukla karsilasabilmektedirler (Fletcher &
Sarkar, 2013). Psikoloji alanindaki bilimsel ¢alismalarin baslangicindan beri, olumsuz yasantilarin ve
stresli olaylarin ruhsal bozukluklar arttirabildigi kabul edilmektedir (Garmezy & Rutter, 1985). Diger
yandan 1950'lerde ve 1960'larda arastirmacilar, bazi bireylerin bu dezavantajli durumlardan nispeten
zarar gérmeden ¢ikmay1 nasil bagardigi merak edilen 6nemli bir konu haline gelmistir. Bunun {izerine
arastirmacilar psikolojik saglamlik kavramina odaklanmiglardir (Graber, Pichon & Carabine, 2015).
Psikolojik saglamlik, Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan “sikinti, travma, trajedi, tehdit veya aile
ve iligski sorunlari, ciddi saglik sorunlar1 veya mali sorunlar gibi diger onemli stres kaynaklari
karsisinda 1iyi bir uyum siireci' olarak tanimlanmistir. Ayrica psikolojik saglamlik, olumsuz stres
kaynaklar1 karsisinda isleyen bir koruyucu mekanizma olarak kabul edilmektedir (Bonanno, 2004;
Masten, 2001). Kisaca ifade etmek gerekirse, psikolojik saglamligi kendini toparlama kabiliyeti
olarak da ele almak miimkiindiir Carver (1998). Greene (2002) ise psikolojik saglamligi, eski haline
rahat bir bicimde donebilme giicli olarak agiklamaktadir. Bu g¢ercevede psikolojik saglamlik,
zorluklara kars1 bir tepki olarak stresle basa ¢ikma becerisinin bir Slgiisii olarak goriilebilir ve
depresyon, kaygi ve stres sorunlarinin tedavisinde ilgilenilmesi gereken Onleyici bir faktor olarak
goriilebilir (Connor & Davidson, 2003). Ciinkii bu konuda yapilmis caligmalar, diisiik psikolojik
saglamligin kaygi, depresyon ve stres gibi bir dizi akil saglig1 sorunuyla iliskili oldugunu goéstermistir

(Gao, Yuan, Pan & Wang, 2019; Morete, Solano, Boff, Filho & Ashmawi, 2019).

Universite 6grencileri arasinda yapilan arastirmalar, psikolojik saglamhigin gelistirilmesinin stresin
olumsuz sonuglarin1 engelleyebilecegini ve 0Ogrencilerin akademik performanstaki basarilarina
katkida bulunabilecegini (Hartley, 2011), &grencilerin iyi olma durumlarmi gelistirebilecegini
(Chow, Tang, Chan, Sit, Choi & Chan, 2018) ve stresli olaylarla bas etmede daha iyi olmalarini
saglayabilecegini gostermistir (Han, Zhao, Pan & Liao, 2018). Psikolojik saglamligin
gelistirilmesinin iiniversite 6grencileri arasinda depresyonu azaltmada (Zamirinejad, Hojjat, Golzari,
Borjali & Akaberi, 2014) ve ¢ocuklar ve ergenlerde zihinsel saglik sorunlarini (6rnegin depresif ve
kaygi semptomlari, stres) azaltmada (Dray, Bowman, Campbell, Freund, Wolfenden, Hodder,
McElwaine, Tremain, Bartlem, Bailey, Small, Palazzi, Oldmeadow, & Wiggers, 2017; Fenwick-
Smith, Dahlberg & Thompson, 2018) olumlu etkilerinin olabilecegi ortaya konulmustur. Biitiin

bunlar birlikte ele alindiginda psikolojik saglamlik kavraminin daha da o6nem kazandig
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goriilmektedir (Graber, Pichon & Carabine, 2015). Psikolojik saglamligin yapist agisindan
bakildiginda Ruhter (1999), psikolojik saglamlik kavramini koruyucu ve risk faktorlerin etkilesimi

sonucunda meydana gelen dinamik bir kavram oldugunu belirtmistir.

Yapilan arastirmalarda risk ve koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve ¢gevresel olmak tizere ti¢ baslikta
ele alinmaktadir (Gizir ve Aydin, 2006). Bireysel risk faktorleri; erken dogum (Masten & Reed,
2002), diisiik benlik algis1 (Kidd & Sharar, 2008) olarak siralanabilir. Bu risk faktorlerine karsilik
bireyin kendisinden kaynaklanan koruyucu faktorler ise yeterli diizeyde zeka, yiiksek benlik saygisi,
etkili problem ¢dzme becerisine sahip olma olarak bahsedilir (Masten & Reed, 2002; Oz ve Yilmaz,
2009). Ailesel risk faktorleri; Ergen hamileligi, tek ebeveynle yasama (Gizir, 2007), ¢ocuk sayist dort
ve iizeri olan ailede yetisme, evlatlik olma ve aile i¢i siddete maruz kalma (Oz ve Yilmaz, 2009)
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu risk faktorlerine karsi ailesel koruyucu faktérlerden
ebeveynlerle birlikte yasama, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (Gizir, 2007; Masten & Reed, 2002),
sosyoekonomik agidan avantaj sahibi olma (Erarslan, 2014; Karairmak 2006), ailenin erisilebilir
olmasi (Luthar & Zigler, 1991) olarak diisiintilebilir. Cevresel risk faktorleri; diisiik sosyoekonomik
diizey (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009), savas ve dogal afetler (Gizir, 2007) gibi siralanabilir.
Cevresel koruyucu faktorler ise olumlu sosyal iligkiler kurma, iyi bir egitim alma (Gizir, 2007;

Karairmak 2006; Masten & Reed, 2002) olarak agiklanabilir.

Yapilan arastirmalar birlikte ele alindiginda psikolojik saglamligin bir¢ok degiskenle iligkili
olabilecegini gostermektedir. Bu arastirmalarda psikolojik saglamligin algilanan sosyal destek (Terzi,
2013), benlik saygis1 ve yetkinlik (Arslan, 2015), mutluluk ve yasam doyumu (Toprak, 2014), yasam
amaglari ve biligsel esneklikle (Giileg,2020) pozitif iligkili iken; depresyon ve kaygi (Hiemdal, Vogel,
Solem, Hagen & Stiles, 2011; Min vd., 2013), yalnizlik (Giiloglu ve Karairmak, 2010), stres ve
tiikenmislik (Celikkaleli, 2020) ve ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilar (Bindal, 2018; Cicchetti &
Rogosch, 1997; DuMont, Widom & Czaja, 2007; Kiigiik, 2019; Metel, Arciszewska, Daren, Pionke,
Cechnicki, Frydecka & Gaweda, 2020; Shapero, Farabaugh, Terechina, DeCross, Cheung, Fava &
Hol, 2019) ile negatif yonde iliskili sonucuna ulagilmistir. Goruldigi tizere 6zellikle gocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkilerine yonelik bir¢ok arastirmanin

oldugu goriilmektedir.

Cocukluk donemi drselenme yasantilari, ihmal ve istismar1 da igine alarak diinya genelinde en 6nemli
ruh saglhigi sorunlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Van der Kolk, 2005). Thmal ve istismar
Diinya Saglik Orgiitii (2010) tarafindan ebeveyn ve bakim iistlenen kisilerin cocugun saglhigina,

gelisimine zarar verme olasilig1 olan fiziksel veya duygusal kotii davranisi, ¢cocugun cinsellik i¢in
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kullanilmasi, ¢ocugun gelisimini igin saglik, egitim, barinma, beslenme gibi alanlarda gerekli olan
kosullarin saglanamamasi durumu olarak tanimlanmaktayken; Yurdakok (2010) tarafindan, ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini, ebeveyn veya ¢ocugun bakimindan sorumlu diger kisiler tarafindan yapilan ya
da yapilmasi ihmal edilen davranislarin sonucunda, tehlike barindiran, duygusal, fiziksel, cinsel her
tiirlii kotii muamele olarak ele alinmistir. Cocukluk donemi 6rseleyici yagantilardaki istismar, cocuga
kars1 bir takim istenmeyen davranislari sergilenip ¢ocugun gelisiminde olumsuz sonuglar birakirken,

ihmal ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli bakimin yerine getirilmemesini icermektedir (Alsancak, 2016).

Cocukluk donemi ihmal ve istismar konusunda yapilan bir arastirmada fiziksel istismarin %13, cinsel
istismarin %16.1 ve duygusal istismarin %14.2, fiziksel ihmalin %78.6 ve duygusal ihmalin %60
oraninda yasandigi ifade edilmistir (Lu, Wang, Qiu, Qing, Lin, Liu, Wu, Yang, Otake, Luo, &
Liu, 2020). Turkiye’de 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %43’i fiziksel istismara, % 51°i duygusal
istismara, %3’ cinsel istismara ve %25°1 ihmale maruz kalmistir. (UNICEF, 2010). Son zamanlarda
yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk donemi drselenme yasantilarinin yayginlik oraninin %31.3 oldugu
bulunmustur (Dereboy, Sahin Demirkap1, Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018). Bu arastirmalarda da

goriildiigii tizere cocukluk déonemi ihmal ve istismar yayginligi farklilik gostermektedir.

Yapilmis arastirmalara gore, ¢ocukluk déneminde istismara maruz kalanlarin hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde yeniden maruz kalma risklerinin oldugu goriilmiistiir (Atmaca ve Gengodz, 2016;
Horwitz, Widom, McLaughlin & White, 2001). Ayn1 yasantiya maruz kalmak bazi bireylerde agir
sonuglara yol acarken bazi bireylerde daha hafif izler birakmaktadir (Cicchetti & Valentino, 2006;
Levine & Frederick, 1997). Haskett, Nears, Ward ve McPherson (2006) istismara maruz kalan
cocuklarin psikolojik saglamligini ele alan arastirmalara yonelik yaptiklari meta analiz ¢calismasinda;
baz1 ¢aligmalarda fiziksel istismar/ihmal yasantilarinin maruz kalmalarina ragmen bazi bireylerin
uyumlu ve gelisim 6zelliklerine uygun davranis siireclerinin goriildiigiinii belirtmislerdir. Cocuklukta
istenmeyen yasantilardan sonra psikolojik saglamligin artirilmasi i¢in ise kisiyi travmanin
zararlarindan koruyacak faktorlerin de ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir (Afifi & MacMillan,
2011). Bu koruyucu faktorlerden birisi de ebeveyn duygusal erisilebilirliginin olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi cocugun ebeveynleriyle arasinda yakinlik, sicaklik ve duyarlilik gibi
bir dizi unsuru igermektedir (Biringen, 2000). Duygusal erisilebilirligi, ¢cocugun anne ve babasiyla
kurdugu saglikli iligkinin bir aynasidir. Duygusal erisilebilirligin yapisi, ebeveynlik davranislarinin
bir ¢ocugun daha biiyiik giivenlik duygusuyla iliskili olduguna dair ¢alismalarla 6rtiismektedir. (Lum
& Phares, 2005).
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Aslinda ebeveyn duygusal erisilebilirligi, Bowly ve Aim-worth’iin baglanma kuramina dayanan bir
kavramdir (Biringen, 2000). Baglanma kurami, giivenli bir baglanma iliskisinin gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi i¢in anne duyarliligimin 6nemine deginmistir (Bowlby, 1973). Aim-worth, Blehar,
Waters ve Wall (2015) ebeveyn ¢ocuk iliskisinin kalitesini anlamak i¢in bebeklik doneminde edinilen
giiven duygusunun Oneminden s6z etmislerdir. Saglikli ebeveyn-cocuk iligkilerinde, c¢ocugun
bagimsiz olarak kesfetmesi ve ardindan etkilesim i¢in ebeveyn ile baglanti kurmasi saglanir.
Ebeveynden uzaklagsmak ve sonra ebeveyne yonelmek, ebeveynin iligkide giivenli bir siginak olarak
kullanildigin1 gosterir; uzaklagsmak miimkiindiir ¢iinkii ¢ocuk ebeveynin erisilebilirligine giivenir,
cocuk ebeveynin kabuliinden ve hos karsilandigindan emin oldugu i¢in ona dogru hareket etmektedir
(Biringen, 2000).

Alan yazin incelendiginde gilivenli baglanmanin, ebeveyn tutumlarinin ve destekleyici ebeveyn-cocuk
iligkisinin psikolojik saglamlik ile iliskili olarak goriildiigii pek cok arastirma yer almaktadir
(Caliskan, 2020; Graham- Bermann, Gruber, Howell & Girz, 2009; Luthar, 2015; Ozen, 2019;
Varicier, 2019; Yoriik, 2019). Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ise saldirganlik (Babore, Carlucci,
Cataldi, Phares, & Trumello, 2017; Ozdogan ve Onder, 2018), akran zorbaligina maruz kalma (Gok
ve Onder, 2018) ile negatif iliskili; buna karsin, sosyal baglilik ve psikolojik iyi olus (Ozdogan, 2020),
duygu diizenleme (Eroglu, 2019), benlik saygis1 (Babore vd., 2017), empati ve duygu farkindalig
(Erkan, 2019) ile pozitif iliskili oldugu goriilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk donemi ihmal
ve istismar yasantisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
roliine iligkin bir arastirma olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin alan yazindaki bu bosluga katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu cergevede arastirmanin amaci, liniversite Ogrencilerinde
cocukluk donemi ihmal ve istismar yagantisinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin aracilik roliinli ortaya koymaktir. Bu amagla asagidaki hipotezler test

edilmistir:

Hi= Universite 6grencilerinde ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisinin psikolojik saglamlik

iizerindeki toplam etkisi anlamlidir.

Ho= Universite dgrencilerinde ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantismin ebeveyn duygusal

erigilebilirligi izerindeki dogrudan etkisi anlamlidur.

Hs= Universite dgrencilerinde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin psikolojik saglamlik iizerindeki

dogrudan etkisi anlamlidir.
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Hs= Universite 6grencilerinde ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarmin psikolojik saglamlik

iizerinde, ebeveyn duygusal erisilebilirligi araciligiyla olusan, dolayl etkisi anlamlidir.
Yontem

Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilarak, tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk dénemi ithmal
ve istismar yasantisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
araci etkisini incelemek amaglanmigtir. MacKinnon, Fairchild ve Fritz (2007) aracilik analizini bir
degiskenin diger degiskeni etkilemedeki siirecin agiklanabilmesi i¢in bir yol olarak tanimlamistir.
Arastirmada psikolojik saglamlik bagimli degisken, ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantisi
bagimsiz degisken, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ise aract degiskendir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢aligma grubunu 60’1 erkek 191°i kadin toplam 251 {iniversite dgrencisinden
olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.36’tiir (4.47).

Veri Toplama Araclan

Psikolojik dayamikhlik 6lcegi (PDO). Maddi ve Khoshaba (2001) tarafindan gelistirilen
PDO Tiirk¢eye Durak (2002) tarafindan uyarlanmustir. Olgegin orijinal formu, 18 maddeden olusan
4’14 derecelendirilen Likert tipi bir Olgektir. Tiirkceye uyarlama c¢alismalar1 c¢ergevesinde
gergeklestirilen gegerlik ve glivenirlik analizlerinde orijinal 6l¢ekte bulunan alti madde madde toplam
korelasyonlari .20 nin altinda oldugu i¢cin maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak analizlere,
12 madde iizerinden devam edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .68 olarak bulunmustur. Olcegin
maddelere ait madde-toplam 6lgek korelasyonu .23 ile .50 arasinda degismektedir. Olgme araci ters
maddelere sahiptir. Yapt gecerlik calismasinda ise, toplam psikolojik dayaniklilik puanlar ile
Basetme Stileri Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Yasam Olaylar1 Envanteri ile anlaml iliskiler elde edilmistir. Olgme aracindan alinan puanlarin
yiikseldik¢e psikolojik dayanikliligin arttig1, puanlar azaldikca psikolojik dayanikliligin zayifladigi
bi¢iminde yorumlanmaktadir. Olgme aracinin bu arastirma kapsaminda toplanan verilerinden

Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak elde edilmistir.

Cocukluk dénemi 6rselenme yasantilar1 6lcegi kisa formu (COYO-KF). Bernstein, Stein,
Newcomb, Walker, Pogge, Ahluvalia, Stokes, Handelsman, Medrano, Desmond ve Zule (2003)
tarafindan gelistirilen COYO-KF, Tiirk¢eye Kaya (2014) tarafindan uyarlanmistir. COYO-KF’nin
hem orijinal hem de Tiirk¢ge formu 25 maddeden olusan 5’li derecelendirilen Likert tipi bir 6lgme

aracidir. Olgme araci ters maddelere sahiptir. Olgme araci 5 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkceye

317



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi  e-ISSN:2146-5983  Yil: 2021 Sayi: 58 Sayfa: 312-333

uyarlama c¢alismalar1 ¢ergevesinde gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik analizleri 17-28 yas
araliginda olan ve klinik olmayan popiilasyon iizerinde gerceklestirilmistir. Madde toplam puan
korelasyonlar1 beklenildigi sekilde .21 ile .70 arasinda degismektedir. Test edilen modele iligskin
uyum iyiligi degerlerinin (y* = 5777.659; df=78; CFI=.892; TLI=.962; RMSEA=0.047) iyi uyum
gosterdigi gorilmiistiir. En yiliksek faktor yiikiinlin .98 ve en diislik faktor yiikiinlin .36 oldugu
gdzlenmistir. COYO-KF ile alman toplam puanin Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Kaygi
Envanteri ile arasinda pozitif yonde; Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ile arasinda negatif yonde
ve anlamli iliski bulunmustur. I¢ tutarlik katsayis1 ise COYO-KF toplam puan icin .77 ve test tekrar
test kat sayis1 .78 oldugu goriilmiistiir. Olgme aracindan alinan puanlarin yiikseldik¢e ¢ocukluk
donemi ihmal ve istismar yasantisinin arttig1, puanlar azaldik¢a ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
yasantisinin zayifladigi bigiminde yorumlanmaktadir. Olgme aracinin bu arastirma kapsaminda

toplanan verilerinden Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak elde edilmistir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi 6lcegi (EDEQO). Lum ve Phares (2005) tarafindan
gelistirilen EDEO, Tiirkceye Gokge (2013) tarafindan uyarlannmustir. Olgme aract 15 maddeden
olusan tek faktorlii yapidir. EDEO 6’11 derecelendirilen Likert tipi 6lgme aracidir. Tiirkgeye uyarlama
caligmalar1 cergevesince gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi anne
formu igin .95, baba formu icin .97 olarak belirlenmistir. Olgegin madde test korelasyonu
degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile . 83 arasinda; baba formunun degerlerinin
.76 ile .86 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgme arac1 anne formu toplam varyansin  %359.94’{inii,
baba formu toplam varyansin %68.66’sin1 agiklamaktadir. Olgme aracinin bu arastirma kapsaminda
toplanan verilerinden Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi anne formu i¢in .96, baba formu i¢in .97

olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 ve AMOS 20 paket programlarindan yararlanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ortaya konulmustur.
Aracilik roliinli incelemek icin degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli yollar incelenmistir.
Dogrudan ve dolayli yollarin anlamliligini incelemek i¢in Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bootstrap
verilerden yola ¢ikarak modeli yeniden 6rnekleme yapmak icin kullanilmaktadir. Yeniden 6rnekleme
sayisinin en az 5000 olmasi tavsiye edilmektedir (Hayes, 2009). Buradan yola ¢ikarak bootstrap
analizi 5000 yeni drnekleme ile yapilmistir. Olgme araglarindan alinan toplam puanlar ile yapilacak
olan test istatistikleri i¢in verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Degiskenlere ait

carpiklik ve basiklik degerleri tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1
Degiskenlere Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Psikolojik saglamlik -.29 .03
fhmal 1.32 1.42
Istismar 1.48 1.47
Baba duygusal erisilebilirligi -.88 -.32
Anne duygusal erisilebilirligi -1.91 3.34

Carpiklik ve basiklik katsayilarina gore dagilimin normalligini agiklayabilmek ic¢in arastirmacilar
tarafindan farkli goriisler one siiriildiigii goriilmiistiir. Degerlerin & 1.5 araliginda olmasinin normal
dagilim olarak kabul edilecegi (Tabachnick & Fidell, 2014); + 3 araliindaki degerlerinde normal
dagilim kabul edilebilecegi (Kline, 2015) sOylenmistir. Bu arastirmadan elde edilen verilerin
belirtilen araliklarda olmasindan dolay1 normal dagilima sahip olduklari sdylenebilir. Yalnizca anne
duygusal erisilebilirliginden elde edilen puanlarin basiklik katsayisinin daha sivri bir dagilim
gosterdigi goriilmektedir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanm amaglaria yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir. Universite
ogrencilerinin ¢cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantisi, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve
psikolojik saglamlik puanlarina iliskin betimsel istatistikler ve korelasyon degerleri tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2

Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5
1-Psikolojik Saglamlik 23.5 5.1 1 -32%*  -33*%%  32**  31**
2-Thmal 7.8 4.02 1 B56** - 48F* - 42%*
3-Istismar 3.3 4.3 1 -39** - 44
4-Baba Duygusal Erigilebilirligi ~ 68.8 21.8 1 27
5-Anne Duygusal Erisilebilirligi ~ 80.1 13.6 1

**p<.01, n=251

Tablo 2°de goriildiigii gibi, tniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ¢ocukluk dénemi ihmal
yasantisi ile (r=-.32, p<.01) ve istismar yasantisi ile (r=-.33, p<.01) negatif yonde anlamli bir iliski
elde edilmistir. Buna karsilik psikolojik saglamlik anne duygusal erisilebilirligi ile (r=.31, p<.01) ve
baba duygusal erisilebilirligi ile (r=.32, p<.01) pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ayrica gocukluk
donemi ihmal yasantis1 anne duygusal erisilebilirligi ile (r=-.42, p<.01) ve baba duygusal

erigilebilirligi ile (r= -.48, p<.01); ¢ocukluk dénemi istismar yasantisi anne duygusal erisilebilirligi
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ile (r="-.44, p<.01) ve baba duygusal erisilebilirligi ile (r= -.39, p<.01) negatif yonde anlaml iliskiler

elde edilmistir.

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde ebeveyn

duygusal erisilebilirliginin aracilik roliine iliskin bulgular Sekil 1 ve Sekil 2°de gosterilmistir.

Anne Duygusal

Erisilebilirligi
- 44%% Rt
C°§‘;’;‘;’:\?A6;m“ 33%% (.17 %) Psikolojik Saglamlik
2\39** 20%*
Baba Duygusal /
Erisilebilirligi
Y -_8* ----------------------------------------------- -~

Sekil 1. Cocukluk donemi istismar yasantisinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin aracilik rolii

Sekil 1°de gortildiigii gibi tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk donemi istismar yasantisinin psikolojik
saglamlik iizerindeki toplam etkisi negatif yonde anlamlidir (B= -.33, p< .01, %95 GA= -.45, -.19).
Degiskenler arasindaki dogrudan etkilere iligkin yol katsayilar1 incelendiginde, ¢cocukluk donemi
istismar yasantisinin anne duygusal erisilebilirligi tizerindeki dogrudan etkisi (B= -.44, p< .01, %95
GA= -.57, -.31) ve baba duygusal erisilebilirligi lizerindeki dogrudan etkisi negatif yonde anlamli
oldugu gorilmistiir (B= -.39, p< .01, %95 GA= -.50, -.26). Ayrica anne duygusal erisilebilirliginin
psikolojik saglamlik tizerindeki dogrudan etkisi (B=.18, p<.01, %95 GA= .02, .36) ve baba duygusal
erisilebilirligi iizerindeki dogrudan etkisi pozitif yonde anlamhidir (B= .20, p< .01, %95 GA= .04,
.35). Cocukluk donemi istismar yasantisi ile psikolojik saglamlik {izerindeki dogrudan ve dolayl
etkilerin anlamliliklarina bakildiginda, ¢cocukluk donemi istismar yasantisinin psikolojik saglamlik
tizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde anlaml (= -.17, p< .05, %95 GA= -.32, -.01); anne-
baba duygusal erisilebilirligi ile olusan dolayli etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B= -.16, p< .05,
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%95 GA= -.25, -.07). Diger bir deyisle, cocukluk dénemi istismar yasantist ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide anne-baba duygusal erisilebilirliginin kismi araci rolii iistlenmektedir. Istismar
yasantilarinin  psikolojik saglamlik {izerindeki dolayli etkisin %50’si anne duygusal

erisilebilirliginden ve geri kalan %50’si de baba duygusal erisebilirliginden kaynaklanmaktadir.

................................................. L RSSO ——
Anne Duygusal
Erisilebilirligi
— 42 %% 20%*
Cocuikluk DL‘c'menn e 32 %% (14 3] Psikolojik Saglamlik
_.48%* .19k
Baba Duygusal /
Erisilebilirligi
............................................... S 77 ), o T RUSRE TR R RS PSRRI

Sekil 2. Cocukluk donemi ihmal yasantisinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinde ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin aracilik rolii

Sekil 2°de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk dénemi ithmal yasantisinin psikolojik
saglamlik iizerindeki toplam etkisi negatif yonde anlamlidir (B= -.32, p< .01, %95 GA= -.43, -.20).
Degiskenler arasindaki dogrudan etkilere iliskin yol katsayilart incelendiginde, ¢ocukluk dénemi
ihmal yasantisinin anne duygusal erisilebilirligi lizerindeki dogrudan etkisi (= -.42, p< .01, %95
GA= -.54, -.30) ve baba duygusal erisilebilirligi izerindeki dogrudan etkisi negatif yonde anlamli
oldugu gorilmiistiir (B= -.48, p< .01, %95 GA= -.59, -.36). Ayrica anne duygusal erisilebilirliginin
psikolojik saglamlik tizerindeki dogrudan etkisi (B= .20, p<.01, %95 GA= .04, .37) ve baba duygusal
erisilebilirligi tizerindeki dogrudan etkisi pozitif yonde anlamhidir (B= .19, p< .01, %95 GA= .02,
.34). Cocukluk donemi ihmal yasantisinin psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan ve dolayl
etkilerin anlamliliklarma bakildiginda, ¢ocukluk donemi ihmal yasantisinin psikolojik saglamlik
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz (p= -.14, p> .05, %95 GA= -.29, -.02); anne-baba duygusal
erisilebilirligi ile olusan dolayli etkinin ise anlamli oldugu goriilmiistiir (B= -.18, p< .01, %95 GA= -
.27, -.08). Diger bir deyisle, ¢ocukluk dénemi ihmal yasantisi ile psikolojik saglamlik arasindaki

iliskide anne-baba duygusal erisilebilirliginin tam araci rolii tistlenmektedir. Cocukluk dénemi ihmal
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yasantilarinin psikolojik saglamlik iizerindeki dolayli etkisindeki %60’lik oran baba duygusal
erigilebilirliginden geriye kalan %40°’lik pay anne duygusal erisilebiligine aittir.

Tartisma

Universite dgrencilerinde ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisinin psikolojik saglamlik
iizerindeki etkisinde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin aracilik roliiniin olup olmadiginin
arastirildigr bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sirayla ele alinarak tartisilmis ve
yorumlanmustir. Oncelikle, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisinin psikolojik saglamlik
izerindeki toplam etkisinin negatif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, tiniversite
ogrencilerinde ¢cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin psikolojik saglamligi negatif yonde
etkiledigi soylenebilir. Elde edilen bu bulgu benzer konuda yapilmis aragtirma bulgular tarafindan
desteklenmektedir (Beutel, Tibubos, Klein, Schmutzer, Reiner, Kocalevent & Bra'hler, 2017; Carli,
Mandelli, Zaninotto, Alberti, Roy, Serretti & Sarchiapone, 2014; Ding, Han, Zhang, Wang, Gong &
Yang, 2017; Kaleoti, Rahmandani, Sakti, Salma, Suparno & Hanafi, 2019; Sexton, Hamilton,
McGinnis, Rosenblum & Muzik, 2015). Psikolojik saglamlikla ile ilgili literatiir gevresel ve bireysel
farklilik faktorlerine odaklandigini séylemek miimkiindiir (Agaibi & Wilson, 2005; Bonanno, 2004;
Hoge, Austin & Pollack, 2007). Psikolojik saglamlik kavrami ele alindiginda ihmal ve istismara
maruz kalma bir risk faktorii olarak vurgulanmaktadir (Cicchetti, 2013; Lansford, Patrick, Kristopher,
Dodge, Bates & Pettit, 2006; Wilcox, Richards & O’Keeffe, 2004). Cocukluk ¢agi istenmeyen
yasantilarinin uzun vadeli fiziksel ve zihinsel saglikla olumsuz bir iliskisi oldugu gosterilmistir
(Larson, Chapman, Spetz & Brindis, 2017). Cicchetti (2010) ¢ocukluk ¢agi istenmeyen yasantiya
maruz kalan bireyler ile bdyle bir yasantiya maruz kalmayanlar1 karsilastirildiginda, psikolojik
saglamligin ihmal veya istismar yasantilari olan bireylerde daha fazla islevsel bozulmaya ugradigini
ifade etmektedir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisina

maruz kalmanin bireylerin psikolojik saglamlig: lizerinde olumsuz etkiler birakabilecegi sdylenebilir.

Ikinci olarak, ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisi ile anne-baba duygusal erisilebilirligi
iizerindeki dogrudan etkisi negatif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, cocukluk
donemi ihmal ve istismar yasantisi ile anne-baba duygusal erisilebilirligi arasinda negatif yonde iliski
vardir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki iizerine yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin ¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisiminde rol oynadigina yonelik bulgular oldugu belirtilmektedir (Biringen,
2000; Bowlby, 1973; Darling & Steinberg, 1993; Keskin ve Cam, 2009; Stocker, Ahmed & Stall,
1997; Vandewater & Lansford, 1998). Higgins ve McCabe (2003) yaptiklari caligmada, aile
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uyumunun cocuk istismar diizeyinin etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Bir baska ¢alismada ise
ailedeki iletisimin duygusal ihmal ve duygusal istismara katki sagladigi (Kaya ve Cegen Erogul,
2013) ortaya konulmustur. Dolayisiyla, ebeveyn duygusal erisilebilirligi diisiik bireylerin ¢ocukluk
dénemi ihmal ve istismar1 goriilme ihtimali daha yiiksek olabilir. Diger bir ifadeyle, samimi ve
destekleyici bir ebeveyn-cocuk iliskisine sahip olmamak bu bireylerin ¢ocuklarinda ihmal ve istismar

yasantisinin daha ¢ok yasanmasina yonelik bir risk faktorii olusturabilecegi sdylenebilir.

Uciincii olarak, ebeveyn duygusal erisilebilirligin psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisi
pozitif yonde anlamlidir. Diger bir ifadeyle ebeveyn duygusal erisilebilirligi arttik¢a psikolojik
saglamlik artmaktadir. Eroglu (2019) tarafindan yapilan arastirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde ¢ocugun gelisiminde ailenin 6énemli bir koruyucu
faktor oldugunu ve ebeveyn ile kurulan destekleyici ve olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin psikolojik
saglamlik i¢in 6nemli olduguna kanit olan pek ¢ok arastirma mevcuttur (Bindal, 2018; Easterbrooks,
Biesecker & Lyons-Ruth, 2000; Gizir, 2007; Masten, 2001). Cocukluk déneminde ebeveynler
tarafindan kabul, sicaklik ve destek gibi faktorler cocugun ileride bireysellesmesini ve psikolojik
uyumunu olumlu olarak etkiledigi soylenebilir (Tubman & Lerner, 1994). Luthar (2015) ise olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisinin zorluklar karsisinda uyum saglayabilmek i¢in 6nemli oldugunu, 6zellikle
bakim, destekleyici ortam ve ilimli ebeveynlik 6zelliklerinin psikolojik saglamligin gelisimine
onemli katki sagladigin1 belirtmistir. Biitlin bunlardan yola ¢ikarak kaliteli bir ebeveyn-cocuk
iliskisinin zorlu yasam olaylarmma karsin uyum saglamayr kolaylastirdigi, boylece psikolojik

saglamlig1 iyilestirmeye katki sagladigindan soz edilebilir.

Arastirmadan elde edilen son bulguya gore, ebeveyn duygusal erisilebilirligi cocukluk donemi ithmal
yasantisinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde tam araci rolii iistlenirken; ¢ocukluk donemi
istismar yasantisinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde kismi aracilik rolii iistlenmektedir.
Alan yazm incelendiginde bu konuyla dogrudan iligkili bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte, cocukluk déneminde travma yasayan tiim bireyler psikolojik sorunlardan muzdarip degildir;
aksine, bazi bireyler, istenmeyen yasantilarla miicadele ederken olumlu psikolojik 6zellikler (6rnegin,
psikolojik saglamlik) gelistirir (Li, Cao, Cao & Liu, 2015). Ayrica psikolojik saglamlig1 gelistirmeye
yonelik miidahaleler, kisiler aras1 faktorler (6rnegin; empati, sosyal yeterlilik), arkadaslar ve aile
faktorleri (6rnegin; aile bagliligi ve olumlu akran iliskileri) ve toplum faktorleri (6rnegin; okul /
toplum baglilig1) gibi koruyucu faktorleri hedeflemeyi igermesi gerekmektedir (Tudor, Sarkar &
Spray, 2020). Destekleyici bir aile ortami, gocukluk dénemi travmalarinin olumsuz etkilerine karsi
bir tampon gorevi gorebilir (Woods-Jaeger, Cho, Sexton, Slagel & Goggin, 2018). Buna gore,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi Kkaliteli bir ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ifadesi olarak, psikolojik
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saglamligin gelisiminde koruyucu bir faktor olarak diisiiniilebilir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi,
cocukluk déneminde ihmale maruz kalmanin bireylerin psikolojik saglamliklar tizerindeki olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmaya fayda saglarken diger yandan, bireylerde ebeveyn duygusal
erisilebilirligi olsa da ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalma giiclii bir faktor olarak psikolojik

saglamlig1 dogrudan etkileyebilmektedir.

Arastirmanin birtakim sinirlilig1 bulunmaktadir. Oncelikle verilerin iiniversite egitimine devam eden
bireylerden elde edilmis olmasi bulgularin {niversite egitimine devam etmeyen bireylere
genellenebilmesi konusunda sinirlilik olusturmaktadir. ikinci olarak, ¢alisma grubunda bulunan
katilimcilarin  sayisindan dolayi, bulgularin {iniversiteye devam eden tim bireyler igin
genellenebilmesi bir diger sinirliliktir. Son olarak, arastirmadan elde edilen bulgular kullanilan 6lgme

araglarinin sahip oldugu psikometrik 6zellikleriyle sinirlidir.
Oneriler

1. Benzer bir arastirma farkli caligsma gruplar lizerinde yapilarak daha genellenebilir bulgulara
ulasilabilir.

2. Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantist olan bireylerin psikolojik saglamliklarini
artirabilmek i¢in ebeveynlere yonelik psiko-egitim programlart gelistirilebilir.

3. Cocukluk donemi ihmal istismar yasantisi ile psikolojik saglamlik arasinda aracilik rolii
iistlenebilecek baglanma stilleri, algilanan sosyal destek ve sosyal beceriler ile incelenebilir.

4. Okul psikolojik danigmanlari ¢ocuk ihmal ve istismarina maruz kalan ¢ocuklar i¢in gerekli
yasal siireci baslatip ardindan ihmal ve istismarin etkisini azaltmaya yonelik miidahale
calismalarinda bulunabilir.
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Extended Abstract

Purpose

Exposure to the same life causes severe consequences for some individuals, while it leaves lighter
scars in some individuals. In some studies, they stated that despite the exposure to abuse / neglect
experiences, some individuals' behavioral processes were compatible with their developmental
characteristics. It was stated that in order to increase psychological resilience after unwanted
childhood experiences, factors that protect the individual from the harms of trauma should also be
addressed. When the literature is examined, there are many studies in which secure attachment,
parental attitudes and supportive parent-child relationship are seen as an important predictor of

psychological resilience.

When the studies on the subject were examined, it was seen that there was no study on the role of
parental emotional availability in the relationship between childhood neglect and abuse experiences
and psychological resilience in university students. In this context, the aim of the study is to reveal
the mediating role of parental emotional availability in the effect of childhood neglect and abuse on

psychological resilience in university students.

For this purpose, data were collected from 251 university students (60 males, 191 females and average
age 22.36). As data collection tools, Childhood Trauma Experiences Scale Short Form, Psychological
Resilience Scale and Parents Emotional Availability Scale were used. SPSS 22 and AMOS 20
package programs were used to analyze the data. Pearson Correlation Coefficient for the relationships
between variables is put forward. To examine the mediating role, direct and indirect pathways
between variables are examined. Bootstrap method was used to examine the significance of direct

and indirect ways.
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Results

Psychological resilience was found to be negative correlated with childhood neglect experience and
abuse experience. On the other hand, there is a positive and significant relationship between
psychological resilience and mother emotional availability and father emotional availability. In
addition, negatively significant relationships were obtained between childhood neglect and abuse
experience with mother emotional availability and father emotional availability. In addition, it was
observed that the direct effect of childhood abuse on psychological resilience and the indirect effect
of parents' emotional availability was significant. On the other hand, while the direct effect of
childhood neglect on psychological resilience is insignificant, the indirect effect caused by parents'
emotional availability was found to be significant. In other words, it can be said that parental
emotional availability plays a full mediating role in the effect of childhood neglect experience on
psychological resilience, but partial mediates the effect of childhood abuse on psychological

resilience.

Discussion and Conclusion

First of all, it was seen that the total effect of childhood neglect and abuse on psychological resilience
was significant. In other words, it can be said that childhood neglect and abuse experiences negatively
affect psychological resilience in university students. This finding is supported by research findings
on a similar subject. Second, childhood neglect and abuse experience and its direct effect on parents
emotional availability were found to be negatively significant. In other words, there is a negative
relationship between childhood neglect and abuse experiences and parents emotional availability.
Therefore, individuals with low parental emotional availability may be more likely to experience
childhood neglect and abuse. Third, the direct effect of parental emotional availability on
psychological resilience is positive. In other words, as the emotional availability of the parents

increases, the psychological resilience increases.

According to the last finding obtained from the study, while parental emotional availability plays a
full mediating role in the effect of childhood neglect experience on psychological resilience; It plays
a partial mediating role in the effects of childhood abuse on psychological resilience. Parental
emotional availability can be considered as an expression of a quality parent-child relationship and a
protective factor in the development of psychological resilience. Parental emotional accessibility

helps to eliminate the negative effects of neglect in childhood on the psychological resilience of
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individuals, on the other hand, although individuals have parental emotional accessibility, exposure
to abuse during childhood can directly affect psychological resilience as a strong factor.

The research has some limitations. First of all, the fact that the data were obtained from individuals
who continue their university education creates a limitation in terms of generalizing the findings to
individuals who do not attend university education. Secondly, due to the number of participants in
the study group, another limitation is that the findings can be generalized to all individuals attending
university. Finally, the findings obtained from the research are limited to the psychometric properties

of the measurement tools used.

ETIiK BEYAN: " Cocukluk Dénemi Ihmal ve Istismar Yasantisimin Psikolojik Saglamlk Uzerindeki
Etkisinde Ebeveyn Duygusal Erisilebilirliginin Aracilik Rolii” bashkli ¢alismanin yazim siirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler {lizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamistir ve veriler toplanmadan 6nce Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 27/11/2020 tarih ve 200259/47 sayili etik izin alinmustir.
Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayimn
Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu
caligmanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemis oldugunu

taahhut ederim.
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