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Sayin Editor,

Saglik okuryazarligi (SOY), bir bireyin saglikta kararlari
almak ve tedavi talimatlarin1 anlamak i¢in, saghk bilgisi
edinme, anlama, okuma ve kullanma becerisinin
kavramina verilen isimdir. Onceleri pek bilinmeyen bu
kavram giderek giindeme gelmeye baslamis olup,
Amerikan Hastalik Onleme Merkezi (CDC) SOY tanimy,
Birlesik Devletleri ‘Saglikli
Insanlar 2030 kampanyasr’ ile 2010’ daki tanimlamalar,
Agustos 2020'de giincellenmistir. Glincelleme, kisisel SOY
ve organizasyonel SOY'n1 ele almakta ve asagidaki
tanimlari saglamaktadir:

1. insanlarin saglik bilgilerini sadece anlamak yerine

Amerika Hiikiimeti'nin

kullanma becerisini vurgulanmasi,

2. "Uygun” bilgilendirilmis"
kararlar alma becerisine odaklanilmasi,

3. Halk saghgi perspektinden yararlanilmasi,

4. Kuruluslarin SOY’n1 ele alma sorumlulugu oldugunu

kararlar yerine "iyi

kabul edilmesi seklinde gilincellenmistir (Anonim,

2021a).
Artan obezite prevalansi global olarak biiyiik bir endise
kaynagidir. Obezitenin medikaltedavisi i¢in glinlimiizde
bircok medikal tedavi de kullanilmaya baglanmistir.
Ancak, morbid obez hastalarda tibbi tedavi, diyet ve
davranis terapisi gibi tedavilerin etkinligi sinirhdir. Bu
nedenlerle, cerrahi tedavisi giderek daha fazla tercih
edilmektedir. Giiniimiizde, obezite tedavisinde en etkili
ve kalicl yontem olarak kabul edilen yontem bariyatrik

cerrahidir (BC). Bu yoOntem, se¢ilmis morbid obez
hastalar icin etkili bir tedavi secenegidir (Busetto ve ark,
2017). BCde, hem preop hem de postop hasta
ilekoordinasyon esastir ve beslenmeden, yasam tarzi
degisikligine, spora, pskilolojik destege kadar bircok
komponenti icerir. Hastanin tibbi riski, hastanin islemi

algt diizeyi, gercek¢i olmayan beklentiler, olasi
psikiyatrik hastalik, madde- alkolkullanimi,
bilgilendirilmis olur formunu anlamasi gibi SOY’'m1 da
iceren durumlar preoperatif doénemde

degerlendirilmelidir. Ayrica BC sonrasi basariy1 arttirmak
icin, hastanin tam katiliminin saglandig1 bir egitim siireci
gereklidir (Sabuncu ve ark., 2018).

Saglik Bakanlig1 Sagligin Gelistirilmesi Genel Mudiirliigii
(SGGM) “Tirkiye  Saghk
Okuryazarligi Diizeyi ve iliskili Faktorleri Arastirmas1”

tarafindan  yiriitiilen
calismasinin sonuglarina gore; SOY diizeyi ulusal diizeyde
6 bin 228
hanede SOY diizeyine bakildiginda; %30,9'u yetersiz
dizeyde, %38'i sorunlu-sinirl, diizeyde, %23,4’1 yeterli
diizeyde, %7,7’si ise miikemmel diizeyde idi. Tiirkiye’de
yaklasik olarak 10 kisiden 7’sinin saghk okuryazarlifi
dizeyi yetersiz veya simirh idi. SOY yetersizlik orani
kadinlarda 9%35,3 ve erkeklerde ise %26,4 idi. SOY
yetersizlik oraninin yas gruplarina gore dagilimna
bakildiginda; 18-24 yas grubundaki en diisiik degerin
%14 oldugu, 65 ve lizeri yas lizerinde ise %65,5 oldugu
bildirilmistir (Anonim. 2021b). Uluslararasi literatiire

incelenmistir. Bu ¢alisma verilerine gore;
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bakildiginda; BC ve SOY konusunda ¢ok kisith veri olup,
2018’ den beri bu konu ile ilgili yayin oldugu saptandi.
Bunlardan sadece bir tanesi iilkemizden yapilmisti
(Erdogdu ve ark., 2019).

Bariyatrik cerrahide postoperatif major komplikasyon
gelisme riski %0,2-10 olup, ¢ok cesitli faktorlere bagh
degismektedir. Kanama, vendz tromboembolizm,
atelektazi, depresyon, anastomoz kacagi, rabdomiyoliz,
dumping sendromu, beslenme ve vitamin yetersizlikleri
ve cesitli enfeksiyonlar gibi nedenler yeniden hastaneye
basvuru, mortalite ve morbiditeye neden olabilecek
komplikasyonlar olarak bildirilmektedir. BC geciren
postoperatif
donemde hasta uyumu gergeklestigi takdirde, yasam
kalitesinde artma ve komplikasyon gelismesinde azalma
goriilmektedir (Lee ve ark., 2019). Ulkemiz gibi SOY
diizeyi dusiik olan iilkelerde hastalarin SOY oranlarini
ylkseltmek gerekmektedir. Diger operasyonlardan farkh
olarak, bu hastalarda yasam tarzi degisikligi de esas

oldugundan kisinin taburculugunda da multidisipliner

hastalarin  genelinde preoperatif ve

yaklasim onerileri ve Kkisinin SOY diizeyi oldukca

onemlidir. Ayrica, bu konuda acil multidisipliner

calismalarin planlanmasi gerekmektedir.

Katki Oran1 Beyam
Tilim yazarlarin esit oranda katkis1 bulunmakta olup tiim
yazarlar makaleyi inceledi ve onayladi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu c¢alismada higbir cikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami
Bu calisma igin etik kurul onayr gerekmemekte olup
temin edilmemistir.
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