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Oz

Insanhk tarihi salginlar, depremler, kithklar gibi olagandisi hallerin yasandigi cesitli donemlere
sahne olmugstur. Covid-19 salgin donemi, insanligin ¢aresizligi tecriibe ettigi boyle donemlerden biridir.
Insanlar kaygi diizeylerini yiikselten, 6liim kaygilarini aktiflestiren ve kendi giiclerini asan bu gibi du-
rumlarla karsilastiklarinda inang bigimi ve diizeyine gore sikhigi degismekle birlikte dini basa ¢ikmaya
basvurmaktadirlar. Arastirmanin amaci, salginla miicadele eden saghik ¢alisanlarimin oliim kaygist
diizeyleri ile dini basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amagla gerceklestiren aras-
tirmaya 227 saghk ¢alisani goniillii olarak katilmus, veriler internet araciligiyla toplanmigstir. Arastir-
mada sonug olarak Covid-19 salgin doneminde aktif calisan saglik ¢alisanlarimin 6liim kaygisi diizeyle-
rinin orta, olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin ortanin iistii, olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ise
diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yapilan korelasyon analizinde katilimcilarin oliim kaygisi
diizeyleri ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu,
ancak oznel dindarhk algisi ile oliim kaygist arasindaki iliskinin pozitif yonlii anlamli oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, Dini Basa Cikma, Covid-19, Salgin, Saghk Calisanlar:.
Abstract

There have been various periods experiencing the extraordinary cases such as pandemics, earth-
quakes, and droughts during the history of humanity. Covid-19 pandemic period is one of them when
humanity experiences helplessness. When people encounter such cases increasing their levels of anxiety,
activating their death anxiety, and falling outside their power, they use religious coping despite changing
in its frequency depending on types and levels of belief. The purpose of this study was to reveal the rela-
tionship between levels of death anxiety and religious coping of the health staff struggling with the pan-
demic in the frontline. A total of 227 health staff voluntarily took part in this study conducted for this
aim, and the data were collected via Internet. Consequently, in the study, it was detected that death
anxiety of actively working health staff during the covid-19 pandemic were medium while their positive
religious coping were higher than medium and their negative religious coping were lower than medium.
As a result of the correlation analysis, it was detected that there was a statistically significant negative
relationship between death anxiety and positive religious coping and negative religious coping, addition-
ally there was positive relationship between death anxiety and subjective religiosity perception.

Key Words: Death Anxiety, Religious Coping, Covid-19, Pandemic, Health Care Workers.
Extended Summary

Covid-19 pandemic has taken hold of the whole world with the influence of globalisation through
adaptive radiation without being limited to specific areas. The pandemic has changed the normal by
causing restrictions in almost every part of the life, and more importantly, it has led to death of people
more than estimated in each part of the world. With the announcement of “pandemic” by the World
Health Organization, it has panicked people visibly due to the factors that the character of the virus is
not known and the illness has a critical death risk. Pandemic conditions striking almost all parts of the
life have caused chaos, confusion, and uncertainty, and uncertainty and deadly virus threatening the
life have naturally increased their levels of anxiety, and it has demonstrated the most traumatic effect
with the death anxiety. Death that is accepted as being natural physiologically and that is an extremely
natural phenomenon is metaphysical at the same time. It has always been religions that best enlighten

Bu aragtirma, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'nun 27.04.2020 tarih ve
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University Social and Human Sciences Ethics Committee dated 27.04.2020 and numbered 2020/70.
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this issue having unknown sides mostly and provide the most satisfactory answers related to the un-
certainty and obscurity death brings to the mind. Religions present religious coping tools from which
its members can benefit in handling with their problems and also beliefs and rituals that can help
them overcome the death anxiety. For this reason, whatever their types and levels of belief are, the first
authority that people consult when they face with the death risk is the God. It has been seen that it is
like this also during the Covid-19 pandemic. The purpose of this study was to detect the relationship
between death anxiety levels and religious coping level of the health staff struggling with the pandemic
in the frontline. Among the scanning methods, the correlational survey method was used in the re-
search. Collection and Analysis of Data: The research was performed on the Internet between May 8
and June 6, 2020, after the required ethics committee approvals were obtained. Among the actively
working health staff during the covid-19 pandemic, 227 of them voluntarily took part in this study.
The data obtained from the research were analysed using SPSS 20.0 computer statistical package
program. Since the conducted tests showed that the data were homogeneous and normally distrib-
uted, from the parametric tests, t- test, one-way Anova, and correlation analysis were used in the
analyses of the data. Data Collection Instruments: 1- Religious Coping Scale: While the Religious Cop-
ing Scale developed by Ayten was prepared, it was benefited from RCOPE developed by Pargament et
al. (2000). The coefficient of internal consistency of the overall scale was found as (,807). The dimen-
sions of the scale are positive religious coping and negative religious coping (Ayten, 2012, 32). 2-
Death Anxiety Scale: The Death Anxiety Scale developed by Thorson and Powell was adapted into
Turkish by Karaca and Yildiz. The scale composing of 25 items and the highest point that can be
obtained from the scale was “100”. The coefficient of internal consistency of the overall scale was
found as (,84) (Karaca - Yildiz, 2001, 52). Findings and Conclusion: Consequently, in the study, it was
detected that death anxiety levels of actively working health staff during the covid-19 pandemic were
medium (X=53, 21) while their positive religious coping levels were higher than medium (X= 3,91)
and their negative religious coping levels were lower than medium (X= 2,05). It was revealed that
males had significantly higher death anxiety levels compared to the females, females had significantly
higher positive religious coping levels compared to the males and nurses had significantly higher
positive religious coping levels than doctors’. The participants who had the highest death anxiety level
according to the opinions about the source of the virus were the ones adopting the view that it was a
divine punishment inflicted on humanity due to its mistakes (X=55,54). This was followed with a
slight difference by the ones who had the opinion that this was a natural phenomenon as the previous
pandemics (X=55,15). Moreover, it was detected in the research that the participants stating that they
did not believe in any religion had the highest death anxiety averages ( X=81,50). As a result of the
correlation analysis, it was detected that there was a negative statistically significant relationship be-
tween death anxiety levels and positive religious coping levels (r= -,137) and negative religious coping
levels (r= -,148) of the participants. Additionally it was detected that there was a statistically signifi-
cant positive relationship between death anxiety levels and subjective religiosity perception levels of
the participants (r=,167).

GIRIS

Tarihi siireg igcinde zaman zaman ortaya ¢ikan salginlar, normal hayat kosullari-
ni1 degistirerek zorlastiran olaylardir. Diinya tarihi, viriislerin neden oldugu ve ¢ok
sayida insanin 6liimiine yol agan gesitli salginlara sahne olmustur. Bugiinlerde ya-
sanan Covid-19 salgini ise, seyri ile tarihte milat olugturacak niteliktedir. Zira bu
defa salgin alisik olunan diger salginlara benzememektedir. 2019 yilinin sonlarinda

baslayip halen siirmekte olan Covid-19 salgini, kiiresellesmenin etkisiyle belli bol-
gelerle sinirli kalmayip hizh bir yayihimla tiim diinyay: etkisi altina almig, hayatin
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hemen her alaninda kisitlamalara neden olarak alisilagelmis normalleri degistirmis,
daha da 6nemlisi diinyanin her bolgesinde tahmin edilenin stiinde insanin 6lii-
miine neden olmustur. Diinya Saglik Orgiitiiniin “pandemi” ilaniyla birlikte bir
taraftan tiim diinya alarma gegerken diger taraftan viriisiin karakterinin bilinmiyor
olmasi ve hastaligin ciddi 6liim riski tasiyor olmasi, insanlarda gozle goriiliir bir
panik olusturmustur. Hayatin hemen her alanini olumsuz etkileyen pandemi kosul-
lar1 kaos, diizensizlik ve belirsizlige yol agarken bu belirsizlik ve hayati tehdit eden
olumciil viriis, dogal olarak insanlarin kayg: diizeylerini yiikseltmis ve en sarsici
etkisini 6liim kaygisi ile gostermistir. Boylece modern ¢agda maskelenen ve giin-
dem dis1 tutulmaya galigilan “6liim” olgusu (Karaca, 2000, 24) adeta biitiin ¢iplakli-
giyla insanligin giindemine oturmugtur.

Varlik alemine geldigi andan itibaren insanin yasamini tehdit eden, ona kendi-
sinin ve yakinlarinin 6limiinii hatirlatan hemen her olay 6liim kaygisini agiga ¢i1-
karmaktadir. Salgin déneminde de bu boyle olmus; pandemi basta saglik ¢alisanlar:
olmak iizere, kronik hastalar, yaglhlar ve tiim insanlarda 6liim kaygisini tetiklemis-
tir. Ancak gerek yogun is yiikii gerekse enfekte olma ve hastalig1 yakinlarina bulas-
tirma riski nedeniyle saglik ¢alisanlarinin daha fazla strese maruz kaldiklar soyle-
nebilir.

Bir yandan yasama arzusu insani hayata baglarken diger yandan onu hayattan
koparacak olim gercegi karsisinda insanin kaygisiyla basa ¢ikmasi hi¢ de kolay
degildir. Fizyolojik olarak dogal kabul edilen ve son derece tabii bir olgu olan 6lim
ayni zamanda metafizik bir olgu oldugundan teolojinin yani sira felsefe, psikoloji ve
edebiyat gibi alanlar; onu biitiin yonleriyle anlamaya ve agiklamaya caligmislardir.
Bu baglamda dinlerin, bilinmeyen yonleri ¢ogunlukta olan 6liimiin ¢agristirdig:
belirsizlik ve bilinmezlikle ilgili daha tatmin edici cevaplar verdikleri soylenebilir.
Hemen her konuda baglilarinin basa ¢ikma siireglerini destekleyen dinler, hayatin
kaynagina doniisii simgeleyen oliime iligskin tutum gelistirmelerinde ve bu hakika-
tin trkiitiiciiligiiyle basa ¢ikmalarinda da alternatif yollar sunmaktadir. Bu nedenle
inang bi¢imi ve diizeyi ne olursa olsun dlim tehdidi ile karsilastiginda ¢ogu insan
oncelikle dine miracaat etmektedir (bk. Kuran-1 Kerim Meili, 2009, el-Yunus
10/22). Covid-19 salgin1 déneminde de panigin en yogun oldugu ilk agamada ek-
ranlarda yer alan ¢esitli dinlere mensup insanlarin dua etmeleri, farkli dinlere men-
sup din adamlari ve insanlarin birlikte yaptiklar1 dua ritiielleri gibi goriintiiler, ya-
sanan kaygiy1 hafifletmenin bir yolu olarak dini basa ¢ikmanin yaygin bicimde kul-
lanildigini gostermektedir.

Tipta meydana gelen gelismeler, hayat sartlarinin iyilesmesi gibi nedenler yasam
stiresini uzatmakla birlikte kronik hastaliklarla miicadele eden insanlarin sayisini
cogaltmistir. Ozellikle Bati diinyasinda 6liim olgusunu zihinlerden ve hayattan
uzaklagtirmaya yonelik girisimler, evlerden ¢ok hastanelerde gergeklesen o6lim
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oranini artirmigtir. Tiim bu gelismeler hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin 6liimciil
hastalarla karsilasma ve tedavi verme sikligin1 artirdig: gibi 6liimle karsilasma sikli-
gin1 da artirmistir (Ozkaris vd., 2011, 89). Saglik caliganlarini 6liim olgusuyla ig ice
yasamak gibi bir gercekle kars: karsiya getiren bu sartlar, bir taraftan 6liim kaygisini
tetiklerken, diger taraftan varolussal sorgulamalarin fitilini atesleyerek 6lim bilin-
cinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Zira bagkalarinin 6liimiine bizzat taniklik
etmek, bireyin kendi 6liimii ile ilgili diistincelerini harekete gegirerek 6liime iligkin
tutumlar sekillendirebilmektedir (Karaca, 2000, 189). Arastirmalar saglik calisanla-
rinin Olime iliskin tutumlarinin hastaya verdikleri saglik hizmetlerine de yansidi-
g1 gostermektedir (Ertufan, 2008, 21). Dolayisiyla hastaya bizzat bakim veren
saglik calisanlarinin 6liime iliskin olumlu tutumlarinin 6liim kaygisiyla daha etkili
bir sekilde bas edebilmelerine katki saglayacagi, psikolojik biitiinliiklerini koruma-
larina destek olacagi ve bu durumun dogal olarak iirettikleri hizmetin kalitesine
yanstyacagi soylenebilir.

Saglik caliganlarinin 6liime iligskin tutumlar: ve 6liim kaygis1 diizeyleri, saglik bi-
limleri alaninda bazi ¢alismalarda ele alinsa da dindarligin bu stirece etkisi konu-
sundaki ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Literatiirde Covid-19 salgininin saglik ¢ali-
sanlarinin 6lim kaygisi tizerindeki etkisi ile ilgili herhangi bir ¢calismaya da rast-
lanmamustir. Bu nedenle aragtirmanin konusu salginda aktif olarak ¢alisan saglik
calisanlarinda 6lim kaygis: ile dini baga ¢ikma arasindaki iliskinin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci ise, salginla miicadelede 6n saflarda yer
alan saglik ¢alisanlarinin 6liim kaygisi diizeyleri ile dini basa ¢ikma diizeyleri ara-
sinda iliskiyi tespit ederek basa ¢ikma siirecine dinin etkisi konusunda ipuglar1 or-
taya koymaktir. Bu 6zellikleriyle ¢calismanin din psikolojisi yaninda saglik bilimleri
literatiirtine katk: saglayacagi umulmaktadir.

1. OLUM KAVRAMI

Canli bir varlikta hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi olarak tarif edilen
olumin (TDK, 1988, 2/1136) anlamu1 iizerinde fikir birligine ulasilabilmis degildir.
Her disiplin kendi perspektifine gore 6liim olgusunu ele almaktadir. Ornegin felsefi
bakis agisiyla "Bedenin ve ruhun, evrenin beden ve ruhuna déniip intikal etmesi”
seklinde tanimlanan 6liim, psikolojik yaklasimla “insan i¢in ¢aresi bulunamayan ve
6nil alinamayan bir son, yasama arzusunun oniine dikilmis bir engel, korku ve
dehset uyandiran bir sey” olarak tanimlamaktadir (Taylan, 1985, 104; Hokelekli,
1998, 97). Teolojik agidan ise 6liim, ruhun bedenden ayrilmasi ve boyut degistire-
rek varligini siirdiirmesidir (Karaca, 2000, 86).

Oliim fenomeni, felsefede derin tartismalarin konusu olmustur. Sokrates ve Pla-
ton’la baglayan ruh ve oliimle ilgili tartismalar Stoaci filozoflar tarafindan gelisti-
rilmis, felsefe ve bilgelik sayesinde 6liim korkusunu yenmek i¢in ¢areler aranmuistir.
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Ornegin Eflatun'a gore beden ruhun hapishanesi oldugu i¢in 6lim bir ebediyet
yolu, ruh icin bir kurtulus ve sifadir. Oliime fatalist yaklagan Stoacilara gore ise
tohumun verecegi meyvenin dénceden takdir edilmesinde oldugu gibi 6liim evrende
degismeyen temel kaderdir. Bu gercek karsisinda insana diisen, malum olan bu
yazgitya uyum saglamaktir (Pattabanoglu, 2015, 73-76). Hatta Stoac1 Aurelius’iin
“Tipki kemale ermis bir zeytin tanesi gibi 6l ve dliirken de seni meydana getiren
agaca tesekkiir et.” sozii yazgiyr kabullenmenin carpici bir ifadesidir (Yakit, 1989,
77). Diger taraftan Heidegger varoluscu yaklagimla 6liimii kabullenmenin &tesine
gecerek olimii kavrayistan soz eder, bireyin kendi 6liimliiliigiinii igsel bir tecriibey-
le kavramasi gerektigini belirtir. Ona gore hayatin gergek anlami ancak bu yolla
bulunabilir ve gercek dzgiirliige ulasmanin yolu da 6limii igsellestirmekten geger
(Hokelekli, 1991a, 161). Epikiirciiler ise, Stoacilarin aksine 6liim fikrinden siddetle
kaginmak gerektigini ileri siirerler. Oliim diisiincesinin baskisinin ancak bu sekilde
hafifleyebilecegini savunan Epikiirciilerin bu konudaki formilii ise; “Yasadigim
miiddetce 6liim yoktur. Olim geldiginde ise ben yokum” dur (Olson, 1967, 1/308).
Miisliiman filozoflar da 6liim olgusunu ele almis ve problemi 6liim bilinci olustura-
rak ¢dzmeye gayret etmislerdir. Insanin 6liimlii olusu gerceginden kaynaklanan
‘varolugsal’ ve ‘psikolojik’ gerilimini, ruhun o6limsiizliigli teziyle asmaya caligan
Islam filozoflar1, 6liim gerceginin insan ruhuna degil sadece bedene ait bir durum
oldugunu savunarak 6liimden korkmanin cehaletle iligkisine dikkat ¢ekmislerdir
(Ibn-i Miskeveyh, 2011, 327-330).

Baslangicta 6liim olgusu, pozitivist bilim anlayisinin yani sira davraniger yakla-
simin hakim paradigma olmasinin da etkisiyle psikolojide uzunca bir siire inceleme
konusu yapilmamistir. Ancak pozitivist yaklasimin zayiflamasi, davraniggr akimin
kat1 kurallarinin esnemesi, hitmanizmle birlikte varolus¢u psikolojinin Avrupa’da
onem kazanmasi 6lim ¢alismalarinin yolunu agmis; anlam ve amag¢ konularinin
merkezi hale gelmesi ve yasamin gegiciliginin farkina varilmasi ise 6liim konusunu
psikolojik perspektiften ele alan caliymalari beraberinde getirmistir (Feifel, 2006,
68).

Freud, 6liim kaygisinin nevroz olusumunda etkisinin olmadigini ileri siirmiis ve
bunu iki nedene baglamigtir: Oliimle ilgili kisisel bir deneyimin olmamasi ve var
olmayig1 disiinmenin insan i¢in miimkiin olmamas: (Freud, 1936’dan aktaran
Yalom, 2017, 25). Freud’un hastalarin tedavisinde 6liim korkusunu dikkate almadi-
gt ileri stiren Yalom (2017, 26), bunu “ge¢mise yapilan psikanalitik vurgunun
gelecek ve oliimle yiizlesmekten geri ¢ekilmeye neden olmus olabilecegi” seklinde
yorumlamistir. Jung (1959, 7)’a gore ise hedefine yol alan bir mermi gibi, hayat da
olimle son bulmaktadir. Yagamin ¢ikisina bir hedef bulunmasi gibi inisine yani
6liime de bir mana bulunmalidir. Oliimle yakindan ilgilenen varoluscu psikoloji ise
onu insanin yagadig1 en biiyiik ikilem olarak gérmektedir. Insan isterse dliimii se-
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cebilir, ancak istemese de yagamak zorundadir (Erdogdu - Ozkan, 2007, 172). Olii-
mil “insani varolugsal durumuyla yiizlestiren sinir durum” olarak tanimlayan
Yalom, hastalarinda 6liim bilincini olusturmayi, tedavi metodunun temel unsuru
haline getirmistir. Oliim bilincinin bireyi mevcut varolus durumundan daha yiikse-
ge cikarabilen katalizor gorevi tistlenecegini diisiinen Yalom (1999, 260-261)’a gore
olumin fizikselligi bireyi yok etse de 6liim fikri onu koruyabilmekte, hatta gelisi-
mine yardimci olabilmektedir. Oliim farkindaligi insani 6nemsiz mesguliyetlerden
uzaklagtirarak hayata derinlik, lezzet ve tamamen farkli bir bakis kazandirmaktadir.

2. OLUM KAYGISI

Kavramsal olarak “korku” algilanan bir tehlike ve tehdit aninda hissedilen nahos
bir gerilim, giiclii bir kaginma diirtiisii yaratan durumu; “kaygi” ise tehlike korkusu
veya beklentisinin yarattig1 bunalt1 ve tedirginligi ifade etmektedir (Budak, 2017,
421, 452). Ancak kaygidan daha siddetli olan korkunun kaynaginin belli olup siire-
sinin kisa olmasi; kayginin ise kaynaginin belirsiz olup siiresinin daha uzun olmasi,
(Ciiceloglu, 1992, 277) kayginin etki yayiimimin daha genis oldugu izlenimini
uyandirmaktadir. Korku ve kaygi kavramlarinin her ikisi de 6lim igin gegerlidir.
Ornegin oliimiin giiniin birinde mutlaka gerceklesecegi gercegi korku iiretse de,
zamaninin belirsizligi ve insani siiriikledigi bilinmezlik daha ¢ok kayg: iiretmekte-
dir. Olimden hissedilen kaygi ve korkunun birbirinin yerini almasi da miimkiin-
diir. Ornegin 6liimden hissedilen duygunun siddetini artirdigi zaman korkuya,
siddetini azaltarak uzun bir zaman dilimine yayildiginda kaygiya doniismesi olasi-
dir (Karaca, 2000, 154).

Hayat ve 6liim birbirine agina ve iligkili kavramlardir. Yasamin dogumla basla-
mast gibi, 6liim ihtimali de dogumla birlikte baglamaktadir. Esasen yasami devam
eden insan, bir yandan da yaslanmakta ve 6lmektedir. Manilius “Dogumda bile
oliriiz. Son baglangicta vardir” sozleriyle bunu anlatmaya calismaktadir (Yalom,
1999, 53). Goka (2018, 24) ise insan1 “olmak ve 6lmek” zorunda olan varlik olarak
tarif ederek onun var oldukea oldiigiine dikkat ¢cekmektedir. Bu perspektiften ba-
kildiginda, 6liim kaygisinin dogumla basladig1 disiiniilse de literatiirde bireyin
hayatina yonelik acil bir tehdidin ortaya ¢iktig1 durumlardaki anlik veya durumsal
kaygidan ziyade hayatin tiimiinii kapsayan ve ¢cogunlukla biling diizeyine ¢ikmayan
ve ara sira hissedilen genel kaygiyla iligkili oldugu goriisii yaygindir (Yaparel - Yil-
diz, 1998, 203). Insanlar genellikle 6liim anina iliskin kaygilardan 6liim sonrast
hayata kadar oliimle ilgili bilinemeyen konularin tamamina iligkin endiselere sahip-
tirler. Oliimle birlikte en basta beden olmak iizere deger verilen seylerin kaybedili-
yor olmasi, dlim kaygisinin temel nedenleri arasinda yer almaktadir (Mannoni,
1995, 23). Oliim kaygisinin “ciiriime ve bozulma, bedeni kaybetme, denetimi kay-
betme, cezalandirilma ve yakinlar1 kaybetme” gibi gesitli alt bilesenlerden bahse-
dilmektedir (Feifel, 2006, 69).
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Korku ve kaygilar nahos duygular olduklari i¢in insanlar1 rahatsiz etmekte, asir1
olduklarinda yalnizca psikolojik tedaviyle ¢6ziimlenebilmektedir. Ancak bu duygu-
lar dengeli olduklarinda koruyucu bir fonksiyon icra etmektedir. Olim korkusu
veya kaygisi rahatsiz edici olsa da bireyi 6liimciil durumlar karsisinda tedbire yo-
neltmek ve yasama arzusunu artirip bireyin hayata daha siki baglanmasini sagla-
mak suretiyle fonksiyonel olabilmektedir (Karaca, 2000, 153). Aslinda 6liim korku-
sunu hissettigi oranda yagama arzusunun giiclinii de hisseden bireyin korku ve
kaygi aninda hayatla ilgili iki arzusu canlanmaktadir. Bunlardan birincisi yasam
stiresini uzatma arzusudur ki uzun émiirlii olma istegi, insanin 6liimsiizliik yanil-
samasina diigmesine sebep olabilmektedir. Ikincisi ise yagamin kalitesini artirmak
suretiyle kendini gerceklestirme veya tamamlanma arzusudur ki birey bu sayede
kendini gelistirebilmektedir (Hokelekli, 1991a, 160, 163). Geri doniisiimsiiz bir olay
olarak algilandig1 andan itibaren 6liim, bir yandan insanlarda varlig stirdiirebilmek
i¢in elinden geldigince onu kendisinden uzaklagtirma ¢abalarini tetiklerken diger
yandan kaygiya neden olmaktadir. Boylece 6liimiin kaginilmazhigini bildigi halde
ondan kaginmaya ¢alisan insan ayni zamanda ¢esitli baga ¢ikma stratejilerini kulla-
narak kaygisini hafifletmeye ¢aligmaktadir (Ayten, 2009, 89).

3. OLUM KAYGISI VE DINI BASA CIKMA

Olim s6z konusu edildiginde genellikle akla gelen ilk seylerden biri dinlerdir.
Meadow ve Kahoe (1984, 330) bunu "Oliim kadar dinin ana konusu tegkil eden az
gerceklik vardir. Olimiin varliginin iddias1 bile dini inanc1 meydana getirir" sozle-
riyle anlatmaktadir. Dinlerin kutsal kitaplarinda ve peygamberlerin 6gretilerinde
oliim temasi énemli bir yer tutmaktadir. Oliim konusunun bilinmeyenleri arasinda
bulunan “6liim sonrasi hayat”, dinlerin inang esaslari arasinda yer almaktadir.
Oliim olgusu kaygi olusturdugunda genellikle bireylerin dine yonelme ve dini basa
¢ikmayi kullanma sikliklar1 artmaktadir. Oliim ihtimalinin yiiksek oldugu durum-
larda ise 6lim kaygisi-dini basa ¢ikma iligkisi daha net bir sekilde kendini goster-
mektedir (bk. el-Yunus, 10/22).

Dinler 6liim ve sonrasindaki hayatla ilgili sunduklar: agiklama ve sembollerle ve
dini basa ¢ikma araglar1 sunarak mensuplarinin kaygi ve korkularini azaltmada
etkili roller tistlenmektedir. Ancak 6liim kaygisi-dindarlik iliskisiyle ilgili literatiir-
de geliskili sonuglar bulunmakta ve bu iligkinin karmagik, tutarsiz, kafa karistirici
ancak her haliikirda ¢ok yonlii oldugu belirtilmektedir (Neimeyer, 2015, 85; Kara-
ca, 2000, 251; Hokelekli, 1991b, 89). Zira dinlerin muhtevasinda bulunan 6liimden
sonra ebedi bir hayatin varligi, Allah’in rahmeti ve bagislayiciligi gibi inanglar,
olum kaygisini azaltirken hesap giinii, cennet-cehennem, kabir azabi gibi inanglar
sugluluk ve giinahkéarlik duygularini canlandirarak bu kaygiyr artirabilmektedir.
Dolayisiyla dindarlik hem 6liim kaygisini artiran hem de azaltan bir fonksiyon
istlenebilmektedir (Ayten, 2009, 101-102; Hokelekli, 1991b, 86-87).
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Dindarlik tek boyutlu bir olgu olmadig: gibi dindarlarin dini algi, anlamlandir-
ma, kendini adama ve motivasyon bicimleri birbirinden farklidir. Bu nedenle din-
darligin her haliikarda 6liim kaygisini azaltic1 etki yapmasini beklemek dogru de-
gildir. Ornegin dini baghligi oldugu halde inandig1 dinin gereklerini yerine getire-
meyen bireyde olusan sugluluk duygusunun 6liim kaygisi iiretmesi olagandir. Dini
inanglarinin geregini yerine getirmeye calisan bireylerin de sorumluluklarini hak-
kiyla yerine getirip getiremediklerini sorgulamalar: ve eksiklerine odaklanarak ben-
zer bi¢cimde sugluluk hissetmeleri miimkiindiir. Zira 6liim, diinya sinavinin bitisini
ve ahiret hayatinin baslangici ifade etmekte ve o gergeklestiginde hatalari telafi im-
kani kalmamaktadir. Ancak 6lim kaygis1 karsisinda inangtan destek alma, ibadetle-
re yonelme, hayir hasenatta bulunma, dua etme gibi dini basa ¢ikma yontemlerine
yonelmenin kaygi diizeyini diisiirmesi beklenebilir.

Dindarlik-6liim kaygisi ilisgkisinde mensup olunan dinin 6liime yonelik 6gretile-
rinin yani sira dindarligin motivasyon bigimi (i¢ giidiimlii/dis giidiimlii olmasi;
affedici/cezalandirici Tanr1 algis1 vb.) ve din 6gretiminde kullanilan y6ntemlerin
(korku/sevgi motifinin agirlikli olmas: vb.) etkili oldugu belirtiimektedir (Ayten,
2009, 103; Ertufan, 2008, 17). Farkli din ve inaniglarin 6liime yiikledikleri anlam-
lardaki gesitlilik, 6liime yonelik duygu, diisiince ve tutumlar farklilastirabilmekte-
dir. Zira 6liime yiiklenen anlam, 6liim psikolojisinin belirleyicilerindendir. Ornegin
bazi ilkel toplumlarda 6liim, dogal bir durumdan ziyade, tanrilarin gazab: olarak
anlamlandirilmistir. Yahudilikte iyi ve uzun bir hayat yasayip 6lmek ve atalar me-
zarligina gomiilmek, istenen bir durum hatta miikafat iken erken 6liim bireyin
giinahlarinin cezas1 olarak algilanmaktadir. Hristiyanlikta olimle hayatin sona
ermedigine ve 6liimiin ebedi kurtulusun baslangici olduguna inanilmaktadir (Giir-
kan, 2007, 34/33). Islam’a gore ise 6liim yeni bir hayatin baslangici, Allah’in katina
yiikselmek ve Allah’a kavusmak olarak degerlendirilir. Misliimanlar dlimii kendi
basina miistakil bir olgu olarak nitelemez ve Allah ile birlikte anlamlandirir. Zira
onlara gore “yara 6ldiirmez, Yaratan oldiiriir”.

Oliim diisiincesi hayatin pek ¢ok alanina olumlu katkilar yaptig1 gibi 6nemli bir
dini motivasyon kaynagidir. Dindar bireylerin genellikle hayatlarini, 6lim sonrasi-
n1 dikkate alarak ayarladiklar1 bilinmektedir. Hayatin birinci evresinde ekilenlerin
ikinci evresinde yani 6liim sonras1 hayatta bigilecegine inanmak, gerek ahiret inanci
olan dinlerde gerekse reankarnasyon ihtiva eden inanglarda merkezi bir éneme
sahiptir ve ayn1 zamanda dini motivasyon saglamaktadir. Boylece 6liim diisiincesi
ve 0limden hissedilen duygular, dini hayat1 besleyen faktorlerin basinda gelmekte-
dir (Hokelekli, 1998, 90; Karaca, 2000, 193, 243).
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4. YONTEM

Arastirmada iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini veya
derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir (Karasar,
2010, 81). Gerekli etik kurul izinleri alindiktan sonra 8 May1s - 6 Haziran 2020 ta-
rihleri arasinda internet ortaminda gergeklestirilen aragtirmaya, Covid-19 salgin
doneminde aktif caligan saglik ¢alisanlarindan 227 kisi goniillii olarak katilmistir.
Yasanan sehir itibariyle aragtirmaya en fazla katilimin sirastyla Ankara, Istanbul,
Afyon, Bursa ve Ordu illerinden oldugu gorilmiistiir. Elde edilen verilerin analizi
igin SPSS 20.0 bilgisayar istatistik paket programi kullanilmis, yapilan testlerde
verilerin homojen ve normal dagilim sergiledigi anlagildigindan parametrik testler-
den t-testi, one-way Anova ve korelasyon analizleri yapilmistir.

4.1.Veri Toplama Araglar

Dini Basa Cikma Olgegi: Dini Baga Cikma Olgegi, Ayten (2012, 29) tarafindan
gelistirilmis olup dl¢ek hazirlanirken Pargament ve arkadaslar: (2000) nin gelistir-
dikleri Dini Baga Cikma Olgegi (RCOPE)’nden yararlanilmis, bazi maddeler aynen
bazi maddeler degistirilerek kullanilmistir. Ayten 6lgege kiiltiirel unsurlardan yola
¢ikarak yeni maddeler de eklemistir. Hazirlanan yeni 6lgegin genelinin i¢ tutarlilik
katsayist (a =,807) bulunmustur. Olcek iki boyutlu olup olumlu dini basa ¢ikmanin
alt boyutlar1 “Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlagma, dini
doniisiim, dini istikamet arayis1”; olumsuz dini baga ¢ikmanin alt boyutlar: “kisile-
rarast dini hosnutsuzluk, serre yorma, manevi hognutsuzluk” tur. Yiiksek ortalama-
lar olumlu ya da olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin arttigi-
ni, diisiik puanlar ise azaldig1 gostermektedir.

Oliim Kaygisi Olgegi: Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistirilen 6lgek, Ka-
raca ve Yildiz (2001, 48- 52) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Toplam 25 mad-
deden olusan olgekten alinabilecek en diisik puan “0” iken en yiiksek puan
“100”diir. Puanlarin yiiksekligi 6lim kaygisi diizeyinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Olcegin genelinin i¢ tutarlilik katsayisi orijinal formunda a = ,85 iken
Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasinda a = ,84 bulunmustur.

5. BULGULAR VE YORUMLARI
5.1. Oliim Kaygst ile {lgili Bulgular

Aragtirmada saglik ¢alisanlarinin 6liim kaygisi ortalamasinin X=53,21 oldugu
belirlenmistir. Diger arastirmalarla karsilastirildiginda bu ortalamanin 6rneklemin
olum kaygisinin yiiksekligine isaret ettigi soylenebilir. Zira ayn1 6l¢egin kullanildig
diger aragtirmalardan Karaca (2000, 329)’nin ¢aligmasinda 6rneklemin 6liim kaygi-
s1 ortalamasi X= 47,69 iken Cinar (2015, 80)'in aragtirmasinda X=48,86 ve Kan-
demir (2020, 120)’in aragtirmasinda X= 48.0’dir. Hemsirelerle gergeklestirilen bir
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arastirmada Oliim kaygisi ortalamasiX = 47,99 bulgulanmigtir (Taka, 2010, 31).
Dolayisiyla salginin saglik ¢alisanlarinin 6liim kaygisini yiikselten bir faktor oldugu
soylenebilir. Salgin doneminde aktif ¢alisan doktor, hemsire ve yardimci saglik
calisaniyla gerceklestirilen bir aragtirmada da katilimcilarin kendileri (%54,8) ve
sevdikleri hakkinda (%66,3) 6liim kaygisinda ve intihar diigiincesinde artis yasadik-
lar1 (%28,7) belirlenmistir (Ersoy vd., 2020, 1045).

Tablo 1: Demografik Degiskenlere Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri

Sosyo- N %  Oliim t/F p
Demografik Kaygis1
Ozellikler X4Ss
Yas 20-35 94 414 51,34+17,67  OKOF:1445  OKO:,238
36-49 115 50,7  55,06+£16,47
50-64 18 7,9 51,16+11,15
Cinsiyet ~ Kadimn 154 67,8 49,42+15,52 OKO t: -5,261 OKO: ,000*
Erkek 73 32,2 61,21£16,30
Medeni  Evli 149 656  54,14+16,59 OKO t: 1,155 OKO: ,798
Durum  Bekar 78 31,7  51,44+16,81
Lise 11 4,8 50,45+17,44 OKO F: 1,123 OKO: ,341
Egitim On Lisans 35 154 56,40+14,84
Durumu Lisans 102 449 51,36+16,63
Lisaniistii 79 34,8  54,58+17,36
Meslek Doktor 76 33,5 56,68+17,46  OKO F: 2,540 OKO:,081
Hemsire 109 48,0  51,23%16,15
Yar. Sag. Per. 42 13,2 52,07£15,97
Toplam 227 100,0 53,21+16,68
*p< 0,01

Aragtirmaya katilan saglik calisanlarinin yaslar1 20 ile 64 arasinda degismekte
olup yas ortalamalar1 37,2’dir. Yapilan analizde katilimcilarin 6liim kaygisi1 diizeyle-
rinin yag gruplarina gore anlamli derecede farklilagsmadig: tespit edilmistir (p=
,238). Benzer sekilde hekim ve hemsirelerle yiiriitiilen bazi aragtirmalarda yasa gore
olim kaygisi diizeylerinin farklilasmadigi gorilmistir (Ozkuris vd., 2011, 95;
Ertufan, 2008, 66; Medin, 2018, 38). Literatiirde olimliiliik bilincinin kazanilma-
sinda yas faktoriiniin etkisinden s6z edilmektedir. Buna gore gengler kendilerini
6lumsiiz hissederken orta yaghilar 6liimlii olmay1 daha fazla kabullenmektedirler.
Yagsama umudunun azaldig1 savag zamanlarinda bile geng askerlerin, yani baslarin-
da oldiriilenleri gordiikleri halde yasamaya devam edeceklerine dair bir inang bes-
ledikleri goriilmiistiir. Jung'a gore insanlarin 6léimli olduklarini kabullenmeleri son
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derece 6nemli bir gelisimdir. Orta yaslardan itibaren insanin hayattan ¢ekilmeye
hazir bir sekilde yasadigini belirten Jung, hayatin 6gle vaktinin gizli bir aninda pa-
raboliin tersine dondiigiinii ve 6liimiin dogdugunu su sozlerle ifade etmektedir:
“Hayatin ikinci yarisi yiikselme, agilma ve tagsmaya degil 6liime isaret eder; zira
artik inis baslamistir.” Buradan hareketle hayatin (Jung'un tabiriyle) 6gleden 6nce-
sinde olmanin 6lim bilincinin gelismesine engel olusturdugu soylenebilir. Fakat
kirkli yaslara dogru insanlarin ¢ogu bilingli bir sekilde, 6liimlii olduklarini kabul-
lenmeye baslamaktadirlar (Jung, 1959, 7; Jung, 1970, 407’den aktaran Hick, 1990,
242).

Aragtirmada erkeklerin 6liim kaygisi diizeylerinin (X=61,21), kadinlardan (X
=49,42) yiiksek oldugu bulgulanmistir (p=,000). Bu bulgu literatiirde ¢ogunlukla
rastlanan kadinlarin 6liim kaygisinin erkeklerden yiiksek olduguna iliskin bulguyla
ortiismemektedir. Zira hekimlerle (Ozkiris vd., 2011, 95; Ertufan, 2008, 116), hem-
sirelerle (Sahin vd., 2016, 139), acil tip personeliyle (Acehan - Eker, 2013, 29), Tip
Fakiiltesi 6grencileriyle (Cambridge Universitesi) (Thiemann vd., 2015, 335) ger-
ceklestirilen ¢esitli arastirmalarda kadinlarin 6liim kaygisi diizeylerinin erkeklerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak Bilge ve arkadaslarinin saglik profesyoneli ola-
cak oOgrencilerle gerceklestirdikleri bir arastirmada aragtirma bulgularina benzer
sekilde erkeklerin o6liim kaygist skorlar1 kadinlardan anlamli derecede yiiksek bu-
lunmustur (2013, 120-121). Hekim ve hemsirelerle gerceklestirilen bazi arastirma-
larda ise, cinsiyetin 6liim kaygisi iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini goriil-
miistiir (Medin, 2018, 39; Taka, 2010, 62). $Simdiki arastirmanin sonucu meslek
degiskeni ile iliskili olabilir. Ciinkii erkek katilimcilarin %61.6’s1, kadinlarin ise
yalnizca %20.1°i doktordur ve mesleklere gore en yiiksek 6liim kaygisi skorlar1 dok-
torlara aittir (X=56,68). Salginla miicadelede tedaviyle ilgili en biiyiik sorumlulugu
doktorlarin aldig: diisiiniildiigiinde, bu durumun onlarin 6lim kaygisi diizeylerine
yansimis olabilecegi ve erkek katilimcilarin ¢ogunlugunun doktor olmasinin bu
sonugta etkili bir faktor olmus olabilecegi sdylenebilir. Arastirmada medeni durum,
egitim diizeyi ve meslek degiskenine gore 6lim kaygisinda anlamli bir farklilagsma
tespit edilmemistir. Saglik calisanlariyla yapilmis bagka arastirmalarda da benzer
sonuglara ulagilmistir (Taka, 2010, 62; Acehan - Eker, 2013, 32).

Saglik ¢alisanlarinin 6liimciil hastalarla iligkilerinde iletisim giigliikleri yasadik-
lar1, daha yiizeysel iliskiler kurduklari, tan: anindan baglamak suretiyle hastalarla
gecirdikleri zamani azalttiklari, hasta ve yakinlariyla iletisim kurmaktan kagindikla-
11 belirtilmektedir (Kavas vd., 2012, 20). Hastanin bir hata sonucu ve onlarin ¢alig-
ma saatleri icerisinde kaybedilmesi olasiliginin saglik ¢alisanlarinin tedirgin olma-
larinda etkili oldugu tahmin edilmektedir. Hatta bazi saglik ¢alisanlarinin kendi
olim kaygilarini da aktiflestirebilecek boyle bir durumla karsilasmamak igin “Tan-
rim, hastanin benim nobetimde 6lmesine izin verme’ diye dua ettikleri bildirilmek-
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tedir (Bilge vd., 2013, 120; Dag - Badir, 2017, 186). Yapilan bir ¢calismada bir hekim
yasadiklarini soyle ifade etmistir: “Her seyi dogru yaptiginiz halde 6lenlerde sorun
olmuyor ama hata sebebiyle 6len hastalar oldugunda bir siire etkisinden kurtulami-
yorum. Acaba soyle yapsaydik yasar miydi? Su anda sevdikleriyle giizel anlar pay-
lagsmaya devam ediyor olur muydu? diye soruyorum kendime, sanirim sugluluk
veya hata bagka hekiminse su¢lama duygusu yastyorum.” (Ertufan, 2008, 123). Bu
ornek hekimlerin hastalarin hayati konusunda yiiklendikleri sorumlulugun biiytik-
ligiinii ve hastanin kaybedilmesinin onlarda yarattig1 olumsuz duygularin yogun-
lugunu anlatmasi bakimindan 6nemlidir. Aragtirmada doktorlarin daha yiiksek
olim kaygisi sergilemeleri bu kapsamda degerlendirilebilir. Hemsirelerin diisiik
olim kaygis1 diizeyi gostermesi ise, tedavi sorumluluklarinin doktorlar kadar ol-
mamasina ve 6liim olgusuyla sik kargilagmalarina baglanabilir.

Saglik ¢aliganlarinin agina oldugu durumlar olmasina ragmen uzun siire hastalik
ve 0liim olaylarina maruz kalmanin onlarda 6liim kaygisini tetikleyebilecegi bildi-
rilmektedir (Ozkiris vd., 2011, 90). Eger bireyin 6liim karsisindaki tutumu kabul-
lenme degil de yadsima ise 6liimle karsilasma siklig1 6liim kaygisinin artmasina yol
acabilir. Ancak 6liim olgusuyla siklikla karsilasmak duyarsizlasma ile sonuglana-
bilmektedir (Karaca, 2000, 112). Yalom “Tekrar tekrar baglantiya girmekle insan
her seye alisabilir, 6lmeye bile. Terapide tekrar tekrar diisiik dozda korkuya maruz
birakma duyarsizlasma saglayabilir” demektedir (1999, 337). Bu baglamda 6lim
riski ytiksek olan hastalarla ¢alisan hekimler ve saglik calisanlari i¢in tanik olunan
her 6liim hadisesi maruz kalma yasantisina doniisebilir, 6liimle karsilagsma siklig
olim kaygisini azaltan ve 6liim bilinci kazandiran bir faktor olabilir.

5.2. Dini Baga Cikma ile flgili Bulgular
Tablo 2: Demografik Degiskenlere Gore Dini Basa Cikma Diizeyleri'

Sosyo- N %  Olumlu Olumsuz t/F P
Demografik DBC XSs DBC XSs
Degiskenler

Yas
20-35 94 41,4 3,80+,654 1,99+,706  DBC1 F: 2,811 DBC1:,062
36-49 115 50,7 3,95+,745 2,08+,554 DBC2F:1,357 DBC2:,260
50-64 18 7,9  4,20+,552 2,24+,513
Cinsiyet
Kadin 154 67,8 3,98+,574 2,04+,597 DBC1 t: 2,308 DBC1:,001*
Erkek 73 32,2 3,75+,898 2,09+,669 DBC2t: -,589 DBC2:,313

' Tablo 2, 3, 4, 5°de yer alan DBC1 kisaltmasi, olumlu dini basa ¢ikma boyutunu, DBG2 kisaltmasi olumsuz dini

basa gtkma boyutunu simgelemektedir.
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Medeni Durum

Evli 149 65,6 3,964,705 2,024,572 DBC1 t: 1,497 DBC1:,750
Bekar 78 31,7 3,81+,686 2,114,702 DBC2 t: -1,02 DBC2:,119
Egitim Durumu
Lise 11 4,8  3,90+,786 2,36%,750 DBC1 F: 1,537 DBC1:,206
On Lisans 35 154 4,14+,310 2,06+,568 DBC2 F: 1,312 DBC2:,271
Lisans 102 44,9 3,884,768 1,99+,597
Lisansiistii 79 34,8  3,85%,713 2,09+,648
Meslek
Doktor 76 33,5 3,724,841 2,024,654 DBC1 F: 5,56 DBC1:,004*
Hemysire 109 48,0 4,06+,494 2,04+,608 DBGC2 F:,719 DBC2: ,488
Y. Sag. Per. 42 132 3,854,800 2,161,591 DBC1: Hemsire/Doktor
Toplam 227 100 3,914,701 2,05+,620

*p< 0,05

Tablo 2 incelendiginde 6érneklemin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin ortanin
tstiinde (X= 3,91), olumsuz dini baga ¢ikma diizeylerinin ise ortanin altinda oldu-
gu goriilmektedir (X= 2,05). Orneklemin dini basa ¢ikma diizeylerinde yas grupla-
rina gore anlamh bir farklilik bulunamamistir. Ancak yas arttik¢a dini basa ¢tkma
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Konuyla ilgili arastirmalarin ¢ogunda yasla bir-
likte dindarligin ve olumlu dini basa ¢ikmanin artti: tespit edilmistir (Ayten, 2012,
97; Ayten - Sagir, 2014, 14). Salgin doneminde yapilan arastirmalarda da bu durum
degismemistir (Karsli, 2020, 297; Kandemir, 2020, 116).

Arastirmada kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma skorlar1 (X=3,98), erkeklerden
(X=3,75) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Benzer bulgulara bagka aragtirma-
larda da rastlanmistir (Ayten - Sagir, 2014, 12; Gencer - Cengil, 2020, 339). Ornek-
lemin egitim diizeyi ve medeni durumlarina gore dini basa ¢ikma diizeylerinde
farklilasma bulunmamaktadir. Ancak meslek degiskenine gore hemgirelerin olumlu
dini baga ¢ikma diizeyleri (X= 4,06), doktorlardan (X= 3.72) anlamli derecede
yiiksektir. Bu durum hemsirelerin doktorlardan daha diisiik diizeyde 6liim kaygisi
sergilemelerini de kismen agiklamaktadir. Yapilan bir aragtirmada saglik memuru
ve hemgire kadrosunda calisanlarin dini tutum diizeylerinin doktorlardan anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (Geng - Durgun, 2018, 273). Baska bir calis-
mada doktorlarin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin diger meslek gruplarindan
diisiik oldugu bulgulanmustir (Karaca, 2000, 301).

Arastirmada elde edilen dini baga ¢itkma bulgular1 daha 6nce yapilmis aragtirma
sonuglartyla uyumludur. Ornegin hastane calisanlariyla gergeklestirilen bir aragtir-
mada 6rneklemin olumlu dini basa ¢ikma ortalamalar1 X= 3,88 iken olumsuz dini
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basga ¢ikma ortalamalar1 X= 2,01’dir (Ayten vd., 2012, 64). Covid-19 salgin1 done-
minde yapilan arastirmalarda genellikle dini basa ¢ikma etkinliklerine artis tespit
edilmistir. Genel popiilasyonla yapilan bir arastirmada katilimcilarin bityiik cogun-
lugunun (%86) salgin siireciyle baga ¢ikmak i¢in “dua, ibadet ve zikir” gibi dini
etkinliklere yoneldigi goriilmiistiir (Kaplan vd., 2020, 596). Fardin’in Iran'da yaptigi
bir aragtirmada da Iranl ailelerin birlikte dua ettikleri, Kur'an-1 Kerim'i okumaya
daha fazla zaman ayirdiklari tespit edilmistir (2020, 2).

5.3. Viriisiin Kaynagina fliskin Goriislerle lgili Bulgular

Arastirmada katilimcilara viriisiin ortaya ¢ikmasi ve hizla yayilmasi ile ilgili go-
riiglere iliskin secenekler sunulmus, saglik ¢alisanlar1 ya kendi goriislerine en yakin
secenegi isaretlemis, ya da kendi goriislerini diger secenegine yazmislardir.

Tablo 3: Viriisiin Kaynagina Iliskin Gériigler, Oliim Kaygisi ve Dini Baga Cikma

N % Olim Kay. Olumlu DBC / Olumsuz DBC F p

X+Ss X+Ss X+Ss

1. Viriis, kaza yoluyla yayilmis olsa bile, daha 6nceki salgin hastaliklar gibi dogal bir olaydir.

80 352 55,15+18,31 3,70+,868 1,984,644 OKO F:,830 OKO:,507

2. Viriis, biyolojik bir silahtir. Belli amaglar1 gerceklestirmek i¢in bilingli bir sekilde iiretilmis
ve yayllmistir.

64 28,2 51,06+£16,91 3,90+,615 2,15+,673 DBC1 F: 4,596  DBC1:,001*

3. Viriis, son yillarda insanlarin yaptiklar1 biiyiik hatalar nedeniyle insanliga verilmis ilahi bir
cezadr.

31 13,7 55,54+16,93 4,22+,274 2,05+,530 DBC2 F:,752 DBC2:,557

4. Viriis, uzun zamandan beri Allah yokmus gibi yasayan insanliga kendini hatirlatmak i¢in
Allah’in gonderdigi bir isarettir

38 16,7 51,23%14,26 4,12+,466 2,03+,522 DBCI: Tlahi Uyari(4)/Dogal (1)
5. Diger

14 62  5221+10,22 3,87+,822 2,13+,671 DBC1: ilahi Ceza(3)/Dogal (1)
Toplam

227 100 53,21+16,68 3,914,701 2,05+,620

“p< ,0.05

Katilimcilarin %35,2’si viriisiin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasini dogal bir olay ola-
rak degerlendirirken %28,2’si viriisiin biyolojik silah oldugunu disiinmektedir.
Ugilincii sirada (%16,7) viriisiin ilahi bir uyar1 oldugu goriigii bulunmakta, dérdiin-
cii sirada (%13,7) viriisii ilahi adalet geregi Allah’in gonderdigi bir ceza olarak alg-
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layanlar gelmektedir. Agik uglu birakilmis segenege goriislerini yazanlar (%6,2) da
olmugstur. Bunlardan iki doktor viriisiin sekil degistirmis dogal bir viriis oldugunu,
her seyin Allah’in kontroliinde oldugunu ve imtihana sabretmek gerektigini belir-
tirken iki doktor laboratuvarda tiretildigini, kazayla disar1 ¢iktigini, 6zensiz ve so-
nuglar1 tahmin edemeyen insanlarin yaydig1 zoonotik bir viriis oldugunu belirtmis-
tir.

Aragtirmada viriisiin kaynagina iligskin verilen cevaplara gore 6rneklemin 6lim
kaygisi diizeyleri anlamli derecede ayrigmazken dini baga ¢ikma diizeylerinin farkli-
lastig1 goriilmiistiir. Ancak 6liim kaygis1 puan ortalamalar1 en yiiksek olan grup,
viriistin ilahi ceza oldugu fikrini kendi goriisiine yakin goren grup (X=55,54) olup
onu kiiciik bir farkla viriisiin dogal bir olay oldugu goriisiine sahip olanlar izlemek-
tedir (X=55,15). Olumlu dini basa ¢ikma agisindan ise viriisit dogal bir durum ola-
rak degerlendiren katilimcilar, ilahi bir ceza oldugunu diisiinenlerden anlamli dere-
cede daha diisiik skorlara sahiptir (p=,0.01). Burada viriisii sekiiler referanslarla ve
dini referanslarla agiklayanlarin dini basa ¢tkmaya yonelme diizeyleri acisindan da
ayristiklar goriilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikmaya daha fazla yonelenler viriisii
aciklarken ilahi kudret ve hakimiyeti vurgulayan secenekleri tercih etmislerdir.
Viriisiin kaynagina iliskin goriisler acisindan 6rneklemin olumsuz dini basa ¢tkma
diizeylerinin ise farklilasmadig goriilmistiir. Fakat komplo teorilerini kabul eden-
ler ile ilahi ceza oldugunu benimseyenlerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin
ortalamanin stiinde olmasi dikkat ¢ekicidir.

Genellikle insanlar yasadiklarini agiklamak ve anlamlandirmak i¢in nedensel
yiklemeler yapmaktadirlar. Nedensel yiiklemeler insanlarin “anlam arama”, “so-
nuglar1 kontrol altina alma” ve “6z-saygiy1 yiiceltme ve devam ettirme” ihtiyaglari-
na cevap vermektedir (Spilka vd., 2001, 175). Arastirmada viriisiin dogal bir durum
oldugu goriisiinii benimseyenlerin yasanan durumun ne komplo olduguna ne de
dini anlam tagidigina atifta bulunmayarak rasyonel agiklamayi tercih ettikleri go-
rilmektedir. Viriisiin biyolojik silah oldugu goriisiinii benimseyenler ise yagsananla-
rin komplo oldugunu diisinmektedirler. Bu goriisiin nedenlerinden biri, salginin
baslangicinda viriisiin laboratuvar ortaminda kasith olarak tretilip yayildigina ilis-
kin haber kaynaklarinda yer alan bilgi akisidir. Her ne kadar sonradan bu bilgilerin
dogru olmadigina dair aragtirma sonuglar1 yaymlanmis olsa da insanlarin bazisi
buna inanmaya devam etmislerdir. Bu inancin sebeplerinden biri de Covid-19 he-
niiz hi¢ ortada yokken ortaya atilan hatta filmlere konu olan komplo teorileridir.
Ornegin Almanya’da 2012’de yapilmis bilimsel bir ¢aligmada ortaya ¢ikacak yeni
bir viriis hakkinda rapor hazirlanmis; yeni viriisiin damlacik seklinde bulasacagy,
enfekte olan hastalarda kuru oksiiriik, ates, nefes darlig, titreme, bulanti ve kas
agrilar1 gibi semptomlarin goriilecegi, radyografide akciger bulgularina rastlanacag:
bildirilmistir. bk. Foreigner.fi. “Germany’s 2012 Covid Scenario Became Real in
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20207 (Erisim 2.11.2020). Covid-19’un benzer semptomlara yol agmis olmasi, bazi
bireylerin viriisiin kasith olarak olusturuldugu diisiincesine sahip olmalarinda etkili
olmus olabilir. Ayrica salginla ilgili belirsizliklerin devam ediyor olmasi, komplo
teorilerine inanmayi cazip hale getirmektedir (Kaplan vd., 2020, 596).

Viriistin ilahi bir ceza oldugu goriisiiniin diinyada benzer 6rnekleri mevcuttur.
Internet arama motorlar1 taranarak gerceklestirilen bir aragtirmada Hristiyanlarin
bazisinin salgini kiyametin habercisi ve Mesih’in doniisiiniin isareti olarak anlam-
landirildigs, bazi radikal Hristiyanlarin escinsellik, kiifiir, kiirtaj, ¢evre kirliligi, pa-
ganizm ve biiyiiciiliik, kadinlarin ev disinda ¢alismas: gibi giinahlarin cezasi oldu-
gunu diisiindiikleri belirlenmistir. Salginin diinyanin "Tanri'ya sirtin1 donmesin-
den" kaynaklandigini iddia edenler bile bulunmaktadir (Dein, 2020, 5). Ulkemizde
yapilan bir arastirmada sosyal medya kullanicilarinin yasananlari agiklamak igin
dini atif yaparak “imtihan, “uyar1”, “ders”, “ilahi ceza” gibi kavramlar: kullandiklar:
(Yapicy, 2020, 133); diger bir arastirmada ise salginin ilahi bir imtihan (%29) ve
ceza (%9) olarak degerlendirildigi belirlenmistir (Kaplan vd., 2020, 595).

5.4. Oznel Dindarlik Algilaryla flgili Bulgular
Tablo 4: Oznel Dindarlik Algilari, Oliim Kaygisi ve Dini Basa Cikma

N % Oliim Kay. Olumlu DBC/Olumsuz DBC t/F P
X+Ss X+Ss X+Ss

Herhangi bir dine inanmiyorum.

6 2,6 81,50+9,56 1,82+,685 2,274,320 OKOF:2,267 OKO:,082

1 Hi¢ dindar degilim, 2, 3 (Diisiik)

19 8,4 48,31+19,35 3,23+,770 2,694,651 DBC1F:29,4  DBC1:,000*
4,5, 6 (Orta)

78 34,4 49,56+15,85 3,74+,627 2,07+,646 DBC2F: 8,77 DBC2:,000*
7,8, (iyi)

88 38,8 54,56+15,27 4,16%,387 1,93+,542 DBCI: Orta, Iyi, Yiiksek/

Diisiik; lyi, Yiiksek/ Orta

9, 10 Cok dindarim (Yiiksek)

36 15,9 55,69+16,35 4,374,339 1,954,573 DBC2: Dﬁ§iik/0rta, Iyi,
Yiiksek

Toplam 100,0  52,44+16,17  3,91+,701  2,05+,620
221

*p< ,0.01
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Aragtirmada “Bireysel dindarliginizi on tizerinden degerlendirecek olsaniz ken-
dinize kag verirdiniz?” sorusu yoneltilerek katilimcilarin 6znel dindarlik algilarini
belirtmeleri istenmistir. “Herhangi bir dine inanmiyorum” segenegini isaretleyenler
karsilastirma yapmak igin yeterli sayiya ulasmadiklarindan analize dahil edilmemis,
6znel dindarlik algisinin 6liim kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik olugturma-
dig1 fakat dini baga ¢ikma diizeylerini farklilastirdigr goriilmiistiir. Herhangi bir
dine inanmadiklarini belirten katilimcilarin 6liim kaygisi skorlarinin oldukga yiik-
sek (X=81,50) olmas1 dikkat ¢ekicidir. Literatiirde diisiik dindarlik algisina sahip
hekimlerin 6liim kaygis1 diizeylerinin en yiiksek oldugunu gosteren baska arastir-
malar da bulunmaktadir (Medin, 2018, 46). Diger gruplarda dindarlik algis1 diisiik
olandan kendilerini ¢ok dindar bulanlara dogru 6liim kaygisi ve olumlu dini basa
¢ikma diizeylerinde artis goze carpmaktadir. Yapilan analizde 6znel dindarlik algis:
orta, ortanin istii ve yiiksek olanlarin diisitk olanlardan; ortanin istii ve yiiksek
olanlarin orta olanlardan daha yiiksek olumlu dini basa ¢ikma diizeylerine sahip
olduklar1 (p=,000), 6znel dindarlik algis1 diisiik olanlarin olumsuz dini basa ¢tkma
diizeylerinin orta, iyi ve yiiksek olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p=,000).

5.5. Oliim Kaygisi, Dini Basa Cikma ve Oznel Dindarlik Algisi liskisiyle lgi-
li Bulgular

Tablo 5: Oliim Kaygisi, Dini Baga Cikma ve Oznel Dindarlik Algis1 Arasindaki
Korelasyonlar

Olim  Olumlu  Olumsuz DBC Oznel Dindarhik

Kaygis1 DB(C DBC Toplam Algisi
Oliim Kaygust 1 137 148 -234" 167"
Olumlu DBC -,137 1 -,147° ,795” ,5357
Olumsuz DBC 148 o147 1 428" -265"
DBC Toplam 2347 795 428" 1 236"
Oznel Dindarlik Algist 167 535" -,265" 236" 1

*p<,0.05 **p<,0.01

Bulgulardan yola ¢ikilarak olumlu dini basa ¢ikmanin saglik ¢alisanlarinin 6liim
kaygilarini azaltici bir etki yaptig1 soylenebilir. Literatiirde benzer sonuglarin elde
edildigi aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin dini aktivitelere daha ¢ok katilan ve
temel dini inanglar1 giiglii olanlarin, dini aktivitelere daha az katilanlara kiyasla
daha az o6lim korkusu i¢inde olduklar: tespit edilmistir (Hokelekli,1991b, 85). Ara-
larinda doktorlarin da bulundugu cesitli meslek gruplariyla gerceklestirilen bir
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arastirmada dini inanglarin 6limden duyulan korkuyu hafiflettigi goérilmustiir
(Karaca, 2000, 374). Covid-19 salgin1 doneminde dini inang ve uygulamalar umudu
besleyerek, bir amag ve agkinlik duygusu saglayarak korku ve paranoya gibi uyum-
suz duygusal tepkileri azaltabilmektedir (Rajkumar, 2020, 6). Arastirmacilar Covid-
19 ile miicadelede sevgi dolu, koruyucu, her seyi bilen, her seye giicii yeten bir Tan-
ri'ya ve olimden sonraki hayata inancin rahatlatici olabilecegini belirtmektedirler
(Dein vd., 2020, 3).

Arastirmada olumsuz dini basa ¢ikma ile 6liim kaygis1 arasindaki iligskinin nega-
tif yonlii olmasi ise 6liim gibi metafizik bir konuda olumsuz da olsa dini basa ¢ik-
manin ise yarayabilecegini diisiindiirmektedir. Zira olumsuz dini basa ¢ikmada
Tanr’nin inkar1 degil ona yonelik sitem duygulari daha baskin durumdadir. Oliim
olgusunda ise O’ndan baska siginilacak bir limanin olmamasi, olumsuz dini baga
¢tkmay1 bile fonksiyonel yapabilir. Ayrica aragtirmada 6znel dindarlik algisi ile
o6liim kaygisi arasindaki iliskinin anlamli diizeyde (r=,167) pozitif olmasi, dindarla-
rin hesap giinii korkusuyla iliskili olabilir. Literatiirde genellikle dindarlik puanlar
artarken, 6liim kaygis1 puanlarinin diistiigti goriilmektedir (Karaca, 2000, 249-264).
Ornegin salgin doneminde yapilan bazi aragtirmalarda iki degisken arasindaki ilis-
kinin negatif yonlii ve anlamli oldugu belirlenmistir (Kandemir, 2020, 124; Saleem -
Saleem, 2020, 309). Amerika’da iiniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada
maneviyat (spiriitiiellik) ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin negatif oldugu goriil-
migstir (Rasmussen - Johnson, 1994, 313; Ertufan, 2008, 33). Baz1 arastirmalarda
ise dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif iliski bulgulanmistir (Yildiz, 1998,
108). Dindarlik ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iliski tespit edilemeyen aras-
tirmalar da bulunmaktadir (Ayten, 2009, 105; Ertufan, 2008, 119).

Dogal afetler, salgin hastaliklar gibi olaganiistii durumlarin insanlarin daha sik
dine yoneldikleri ve dinden destek aldiklar1 zamanlar oldugu goriilmektedir.
Covid-19 salgin dénemi de béyle zamanlardandir. Bu baglamda pek ¢ok arastirma-
c1 dini inang ve ritiiellerin viriisle miicadelede bir direng unsuru ve koruyucu bir
faktor olabilecegini vurgulamaktadir (Koenig, 2020, 2007; Hong - Handal, 2020,
2267). Bu donemde aktif ¢alisan saglik caliganlariyla gerceklestirilen bir arastirmada
dinsel inanisa sahip olma ve ibadet etme diizeylerinde artis bildirenler (%16) ol-
mustur (Ersoy vd., 2020, 1046). Covid-19 hastalari ile ilgilenen acil saglik ¢alisanlar:
ile nitel arastirma deseni ile gerceklestirilen bir arastirmada ise katilimcilarin
pandemi gibi zorlu durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in dini basa ¢ikmayi kullandiklar:
belirlenmistir (Munawar - Choudhry, 2020, 4). Uluslararas: bir arastirmada salgin
doneminde bireylerin ibadet aktivitelerinin yogunlastigi, Google'da "dua" aramala-
rinin Nisan 2020'de neredeyse iki katina ¢iktig1 goriilmistiir. Internet tarama mo-
torlarinda “Tanri, Allah ve Muhammed” terimlerinin aranmasinda énemli 6l¢iide
artis oldugu tespit edilmistir. Amerikalilarin %55'inin pandeminin sona ermesi i¢in
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dua ettiginin belirlendigi arasgtirmada viriis nedeniyle dua eden bireylerin %15’inin
daha 6nce nadiren ya da hi¢ dua etmedigi, %24’tiniin herhangi bir dini inanci1 ol-
mayanlardan olustugu bulgular arasindadir (Bentzen, 2020, 1-2 ; Dein, 2020, 4-5).
Boyle zamanlarda din insanlarin kontrolleri disinda gergeklesen durumlarla basa
¢ikmasini kolaylastirabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 salgini benzeri goriilmemis bir sekilde ¢ok hizli yaylhim gostererek
adeta tiim diinyayi esir almis ve insanlig1 dize getirmistir. Viriisiin 6liimciil dogas:
ister istemez oliimii giincel bir mesele haline getirmis, bir¢ok bireyde 6liim kaygisi-
n1 aktiflestirmistir. Tipki diger olaganiistii durumlar gibi salgin doneminde gerek
hayatin anlamini sorgulama gerekse 6liim kaygisi ve diger kaygilar: hafifletme ihti-
yaci, bireylerin dini yonelimlerini artirmistir. Salgin doneminde aktif ¢alisan saglik
calisanlartyla 6liim kaygisi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
hedefleyen bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore; 6rneklemin 6lim kaygisi dii-
zeyleri orta, olumlu dini baga ¢ikma diizeyleri ortanin istii, olumsuz dini basa ¢ik-
ma diizeyleri ise diisiik diizeydedir. Arastirmada erkeklerin 6lim kaygisi diizeyleri-
nin kadinlardan; hemsirelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin doktorlardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Viriisiin hatalar1 sebebiyle insanliga verilmis ilahi bir ceza oldugunu diisiinen
katilimcilarin, viriisle ilgili farkli degerlendirme yapanlara kiyasla en yiiksek 6liim
kaygis1 gostermeleri, dini hayatlarini besleyen temel faktoriin korku oldugunu di-
stindiirmektedir. Bu baglamda cezalandirici Tanri tahayyiiliiniin 6lim kaygisini
artirmast makul goriinmektedir. Insanli1 boylesine aciz birakan bir durumu sadece
dogal nedenlere baglamak dinden alinabilecek destegi sinirladigindan 6lim kaygi-
sint artiricl etki yaratabilmektedir. Zira arastirmada viriisit dogal nedenlere bagla-
yan ve herhangi bir dine inanmadiklarini belirten katilimcilarin yiiksek 6liim kaygi-
s1 sergilemesi bu goriisii desteklemektedir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile 6liim kaygis1 arasinda tespit edilen negatif iliski bek-
lenen bir durum olmasina ragmen, olumsuz dini baga ¢ikma ile 6liim kaygis: ara-
sinda oOlgiilen anlamli negatif iliski izaha muhtagtir. Bu durum olumsuz bir basa
¢ikma stili kullanilsa da dini bir baglanma igerisinde olmanin 6liim kaygis: ile basa
¢itkmada 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Zira olumsuz dini basa ¢ikma, Tan-
ri’'nin inkérini degil ona yonelik sitem ve hayal kirikliklarini 6n plana ¢ikarmakta-
dir. Oliim olgusunda ise O’ndan bagka siginilacak bir limanin olmamasi, olumsuz
dini baga ¢ikmay1 bile fonksiyonel yapabilir. Ayrica arastirmada 6znel dindarlik
algisi ile 6liim kaygisi arasindaki iliskinin anlamli diizeyde pozitif olmasi da hem bu
durumla hem de insanlarin salgin gibi olagan iistii bir siiregten ge¢meleriyle iligkili
olabilir.
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Oliim bilinci kazanmalar1 mesleki basarilar agisindan biiyiik énem tagidigindan
saglik calisanlarina iiniversite egitiminden baglayarak psiko-egitimler verilmesi
onlarin salgin gibi olaganiistii kosullara hazirlanmasina katki saglayabilir. Ayrica
salgin nedeniyle belli sinirliliklara sahip olan bu ¢alismanin salginin tamamen sona
erdikten sonra tekrarlanmasinin konuyla ilgili bilgi birikimine ciddi katkilar sagla-
yacagi digiiniilmektedir.
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