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ODUL VE CEZA OLMADAN COCUK DISiPLINI MUMKUN MU?
Is Child Discipline Possible Without Reward and Punishment?

GULHAN KOCER- FATIH CINAR

Oz:

Saglikli iletisim ve giivenli 6grenme ortami
icin sinirlarin olmasi bir gerekliliktir. Fakat higbir
¢ocuk smirlart bilerek dogmaz. Anne-babanin
gorevi de g¢ocugun bu smirlari dgrenmesine ve
zamanla 6z-disiplin edinmesine yardimci olmaktir.
Disiplinde 6nemli olan 6z denetimin ¢ocukta
olugmasidir. Bu da, disiplin siirecinde 6diil, ceza ya
da itaat egitiminin kullanilmamasi anlamia
gelmektedir. Ciinkii 6diil ve ceza, dis denetimli
davranig yonetimi tekniklerindendir ve c¢ocuklar
distan gelen yonlendirmelerle denetlendiginde
6zdenetim becerisi gelistiremezler. Bu diisiinceden
hareketle dokiiman tarama deseninin kullanildigi bu
aragtirmada 0diil ve ceza stratejileri kullanilmadan
cocuklart disipline etmenin miimkiin olup olmadig
aragtirtlmistir. Alan yazin incelendiginde 6diil ve
ceza kullanmay1 gerektirmeyen, otoriter olmayan
disiplin ~ sekilleri oldugu goriilmektedir. Bu
yaklagimlardan hareketle aragtirmada da ¢ocuklar
disipline  etmede  kullanilabilecek  stratejiler
belirlenmeye calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Odiil, Ceza, Disiplin, Cocuk.

Abstract:

Boundaries are essential for a healthy
communication and a safe learning environment.
But no child is born knowing the boundaries. The
duty of the parents is to help the child learn these
boundaries and gain self-discipline depending on
the child's development. The important thing in
discipline is the formation of self-control in the
child. This means not using reward, punishment or
obedience training in the disciplinary process.
Because reward and punishment are externally
controlled behavior management techniques and
when children are supervised by external directions,
they cannot develop self-control skills. When the
literature is examined, it is seen that there are forms
of discipline that do not require reward and
punishment and are not authoritarian. Based on
these approaches, strategies that can be used to
discipline children in the research were tried to be
determined.

Keywords: Reward, Punishment, Discipline, Child.
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1. GIRIS

Cocuklarin sosyal ve duygusal yonden saglikli bireyler olarak yetismelerinde en biiyiik gorev
ebeveynlere diismektedir. Ebeveynlerin dogumdan itibaren ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarim
karsilamasit ¢ok Onemlidir. Cocuklarin duygusal ihtiyaglar1 karsilanmadiginda yani ¢ocuk
ebeveynlerden yeteri kadar ilgi ve sefkat géormediginde ya da ihtiyaci olan sevgi, kosullara bagli olarak
karsilandiginda ¢ocuk kendini degerli hissedemez. Bu durum kisilik gelisimini olumsuz etkiler.
Ancak duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi da tek basina yeterli degildir. Cocugun hayati 6grenmesi,
giivenli bir sekilde diinyay1 kesfetmesi ve saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasi kadar 6nemli olan bir diger unsur disiplindir. Dogdugu andan itibaren ¢evresinin farkinda
olan ve onu kesfetmek isteyen bebegin, bu kesfi giivenli bir sekilde gerceklestirebilmesi i¢in kendisini
glivende hissedebilecegi sinirlara ihtiyaci vardir. Ebeveynlerin gorevi bebegi icin giivenli alam
olusturacak sinirlar1 belirlemektir. Bebekler glivenli sinirlar iginde kesif davraniglarinda bulunurken
zamanla 6z disiplin kazanirlar.

Ancak disiplin kavrami bazi anne babalar ve 6gretmenler tarafindan kati1 ve sert olmay1 gerektiren bir
tutum olarak algilanmakta; 6diil ve ceza bir disiplin aract olarak goriilebilmektedir. Oysa disiplinde
bagirma, azarlama, yargilama, kiigiimseme, suglama gibi ¢ocuklara kendini kotii hissettirecek tutum
ve davraniglarin yeri yoktur. Disiplinin amaci; ¢ocuklari korumak, hayatta mantikli segimler
yapabilmeleri icin bilgilendirmek ve onlarin davranislarinin uzun vadeli sonuglari iizerinde
diisiinmelerini saglamaktir (Solter, 2017).

Baz1i ebeveynler o&diiliin - olumlu etkilerinin  oldugunu (Kohn, 2019a), ddiillendirmenin
cezalandirmaktan daha insanca oldugunu, ¢ocuklara temiz ve tertipli olmanin, onlarla isbirligi
yapmanin Odiillerle 6gretilebilecegini diisiinmektedirler. Ancak odiiller cezalardan pek farkli degildir
(Kohn, 2019a; Solter, 2020c). Odiil bir kosula bagl olarak verilen ve kisi tarafindan cazip goriilen bir
obje ya da etkinliktir. Bir objeyi 6dil yapan onun ‘“kosul” olarak verilmesidir. Kosul olarak
verilmeyen bir obje 6diil olmaz. Emek karsiliginda verilen obje ya da para 6diil degildir (Bolat, 2020).
Ceza ise davranig1 degistirmek amaciyla ¢ocuga karsi takinilan aci verici ya da saldirgan tutumlardir
(Solter, 2020c). Odiil ve ceza davranissal psikolojide hem tanim hem de uygulama olarak farkli kabul
edilse de, her ikisi de 6ziinde aynidir. Hem 6diil hem de ceza, ayn1 psikolojik modelden dogmustur ve
her ikisi de hemen hemen ayni mekanizma ile ¢aligmaktadir. Sadece biri olumlu, digeri olumsuz
olarak ifade edilmektedir. “Bunu yaparsan sunu alirsin” diyen kisi ile bunu yapmazsan bagsina su gelir”
diyen kisinin uyguladigi 6grenme kurami birbirinden pek farkli degildir (JakeSovada ve Slezakovab,
2016; Kohn, 2019a; Bolat, 2020). Her ne kadar o6diiller, cezalardan ¢ok daha yumusak goriinse de,
gercekte Odill vermek de ¢ok sayida goriinmez tehlike barmdirir. Odiiliin yoklugu, cezaya esdeger
oldugu icin 6dil kullanim1 aslinda ceza kullanimina benzer (Solter, 2020c). Aileler ¢ocuklara 6diil
vaat ettigi an, aslinda onlar1 gizliden gizliye cezalandirmis olurlar. Cocuk o an cezalandirilmisg
hissetmeyebilir fakat &diil, iginde barindirdig1 cezalandirilma ihtimalinden dolay1 ddiillendirilen gocuk
ceza endisesini i¢inde yasar (Kohn, 2019a; Bolat, 2020). Ornegin bir ebeveyn, cocuguna uslu durmayi
siirdiirmesi halinde pazar giinii sinemaya gotiirecegini sOyler, cocuk ebeveynini kizdirir. Cocuk
herkesin asina oldugu bir tepki alir “Bu sekilde davranmaya devam edersen yarinki sirki
unutabilirsin.” Odiilii bu sekilde ortadan kaldirmanin cezayla tehdit etmekten pek bir farki yoktur
(Kohn, 2019a). Bu nedenle “iyi” davranislari igin siklikla 6diillendirilen ¢ocuklar sik cezalandirilan
cocuklar gibi giivensiz ve kaygili olabilmektedir (Solter, 2020a). Ozen-Altinkaynak vd. (2018)
cocuklarin 6diil ve ceza algilar ile 6gretmenlerin disiplin hakkindaki goriislerini ortaya koyduklar
arastirmada ¢ocuklardan biri odiilii “ceza almamaktir” seklinde tanimlamistir. Arastirmaya katilan
bagka bir ¢cocugun “madalya alamamay1” ceza olarak ifade etmesi, ddiile ulasamamanin da ¢ocuk i¢in
ceza olabilecegini gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde disiplin ile ceza kavramlarinin genellikle karigtirlldigi, dogru davranis
kazandirma veya istenmeyen davranislari ortadan kaldirmaya yonelik siklikla 6diil-ceza stratejilerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada 6diil ve cezanin ¢ocuk disiplinindeki
etkisi nedir ve bu yontemlere ihtiyag duyulmadan ¢ocuklara disiplin kazandirmak miimkiin miidiir?
sorularina alan yazin dogrultusunda cevap aranmuistir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Nitel desenli aragtirmalarda verilerin toplanmasinda kullanilan teknikler vardir. Bunlar goézlem,
goriisme ve dokiimanlardir (Kiral, 2020). Bu arastirmada verilerin toplanmasinda ise dokiiman tarama
deseni tercih edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Odiil ve Cezamin Cocuk Disiplinindeki Etkisi Nedir?
3.1.1. Odiil ve Cezalar Davramsi Degistirir mi?

Odiil ve onaylama aslinda giidiileyici &gelerdir. Ancak bir davramisin kazamlmasi igin
kullanildiklarinda etkisiz kalirlar (Marshall, 2009). Ciinkii dogru bir davranisin ebeveyn tarafindan
odiillendirildigini goren cocuk, bu davranis1 ya 6diilii elde etmek ya da ebeveynlerini memnun etmek
icin yapmaya devam edecektir. Ayni sekilde kendisine 6diil verecek herhangi bir mekanizmanin
olmadigimi 6grenen g¢ocuk, hélihazirda kazanmis oldugu davranisi slirdirmeyi birakacaktir; yani
cocugun davranisinda bir sonme meydana gelecektir. Ciinkii ¢ocuk, gercekte o davranisi yapmanin
gerekli olduguna veya kendisi i¢in faydali olduguna inanmamis, sadece kosullanmistir (Saban, 2002).
Kohn (2019a) ¢ocuklarin sdylenileni o giin i¢in yapmasi amaglaniyorsa 6diil ya da cezanin ise
yarayabilecegini ancak odiillerin beklenen degisimleri miimkiin kilmayacagin1 ifade etmektedir.
Marshall (2009) kisinin sorumluluk almasi i¢in onu istemesi gerektigini, zorlamanin bu istegi
uyandirmayacagini savunmaktadir. Ona gore istek, kisinin iginden gelen kendi se¢imidir. Bu da 6diil
ve cezanin i¢ disiplini yerlestirmede etkisiz kalacagini gosterir (Marshall, 2009). Ebeveynlerin amaci
cocuklariin sorgulamadan istenilenlere boyun egmesi, sOylenilenleri o an i¢in yapmasi ise ddiil ve
ceza mantikli stratejiler olarak kabul edilebilir. Ancak amag ¢ocuklarin dogru davranig kazanmasi ve
iyi degerleri igsellestirmesi ise diiller ve cezalar ise yaramaz; hatta tam tersi sonuglar verebilir (Kohn,
2019a).

Bir isi yapmalar i¢in ¢ocuklara &6diil vaat etmek cocuklarin o ise daha ¢ok ilgi goéstermesini
saglayabilir ve ¢ocuklar o isle daha ¢ok zaman harcayabilirler. Hatta 6dillendirilmek ¢ocuklardaki
heyecan1 da iist seviyeye cikarabilir. Fakat 6diil ortadan kalkinca, ¢ocuklar genellikle o isi yapmayi
birakirlar. Ciinkii o isi 6dil i¢in yapmuslardir ve o6diil ortadan kalkinca o isi yapmalarina gerek
kalmayacaktir (Bolat, 2020). Odiillerin uzun vadeye yayilan bir performans artis1 saglamalari igin
onlarin ya siirekli verilmesi ya da 6diillendirilme olasiliginin siirekli canli tutulmasi ve zaman iginde
dozlarinin artirilmast gereklidir. Odiiller ne kadar sik kullamilirsa, onlara o kadar ¢ok ihtiyag duyulur.
Cocuklara ne kadar sik 8diil verilirse, o kadar sik 6diil talep etmelerine yol acilir. Odiil uygulamasi
kisa zamanda aligkanliga doniisiir (Marshall, 2009; Aypay, 2015; Kohn, 2019a). Cocuklara siirekli
odiil (dis motivasyon) verilmesi, istegi (ic motivasyon) azaltir. Bir siire sonra kendi bagina karar
verme ve harekete gegme (motive etme) becerisi de kaybolur (Bolat, 2020).

Ceza i¢in de durum pek farkli degildir. Ebeveynler kisa vadede ¢ocuklara istediklerini ceza ile
yaptirabilirler (Mackenzie, 2014; Kohn, 2019a); ancak cocuklarin istenmeyen davranislarini uzun
vadede degistirmek istediklerinde cezalar etkisiz kalir (Yigit, 2011). Cezanin etkisi ¢cok kisa siireli ve
gecicidir. Korku ve baski sonucu degisim kisa siireli olur. Cezasi biten “cezasini ¢ekmis”tir, ddesmistir
ve artik “6zgilir’diir. Cezalandirilmakla tehdit edilen ¢ocuk, tehdit siirdiigii siirece s6z dinlemeye veya
kurallara uymaya zorlanabilir. Tehdit ortadan kalkinca davranig tekrarlanir. Ceza ise yaramayinca,
daha fazlasi uygulanir ve déngii siirer (Marshall, 2009). Ozdemir ve Yilmaz (2019) yaptiklart
arastirmada 6diil ve ceza uygulamalarinin kisa vadede ¢6ziim getirse de; uzun vadede kalici olmasi
beklenen ve igsellestirilmeye ihtiya¢c duyulan kazanimlarda yetersiz kaldigi sonucuna ulagmislardir.
Mackenzie (2014) yanlis davranigin aninda durdurulmasinda ceza yaklagimimin ¢ok etkili oldugunu
ancak uzun vadede yaralanmis duygulara, hasar gormis iliskilere ve 6fkeli giic savaslarina neden
olacagini ifade etmektedir. Sege vd. (2018) de benzer sekilde cezaya bagli olarak cocukta kisa siireli
bir bastirma ve itaat gerceklesse de cezanin zaman iginde ¢ocuklar i¢in yikici etkiler birakabilecegini;
hatta cezayir uygulayan kisiye karsi nefret, 6fke ve intikam duygular1 besleyebileceklerini ifade
etmektedirler. Holden vd. (2014) tarafindan giinliik aktiviteler sirasinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini
kesfetmek amaciyla  yapilan bir c¢aligmada; 10 dakika i¢inde c¢ocuklarin ¢ogunun (%73)
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cezalandirildiklar1 aym davramisi siirdiirdiigi belirlenmistir. Giindiiz ve Balyer (2011) tarafindan
yapilan arastirmada 6diiliin, dissal bir gilidiileyici olarak dgrencinin olumlu davranislarinin sikligini
arttirsa da, uzun vadede Ogrenmeye dair merak, ilgi, igsel motivasyon ve sebati olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna varilmigtir. Ayrica arastirmada istenmeyen davranislarin gergeklesme sikligin
azaltmak amaciyla kullanilan ceza yonteminin, davranis degistirme ve olusturma siirecinde uzun
vadede olumlu bir sonu¢ vermedigi goriilmiistiir. Sonug olarak denilebilir ki cezanin beklenilen
davranisin kazanilmasina veya istenmeyen davranigin tekrar etmemesine etkisi smirlidir ve potansiyel
olarak zararli yan etkileri daha fazladir (Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family
Health[CPACFH], 1998).

3.1.2. Odiil ve Ceza Ozdenetim Saglar m1?

Disiplinin temel amaglarindan birisi de 6zdenetim kazandirmasidir. Cocuk denetim altinda degilken de
ogrendiklerini uygulayabiliyor, yalniz basina kaldigi zaman kurallara uyuyor, davraniglarin1 kendi
diizenleyebiliyor, isteklerini erteleyebiliyor, vizyonuna ulagmak igin disiplinli ¢alisiyorsa, 6zdenetim
becerisi kazanmistir. Oz denetim becerisi kazanmis bir ¢ocugun siirekli disaridan kontrol edilmesine
gerek yoktur (Yoriikoglu, 2011; Bolat, 2020). Ancak ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan ¢ocuga
stirekli 0diil ve ceza verilmesi ¢ocugun 6zdenetim gelisimini biiyiik oranda engellemektedir. Ciinkii
odill ve ceza, dis denetimli davranis yonetimi teknigidir. Cocuklar distan gelen yonlendirmelerle
denetlendiginde Ozdenetim becerisi gelistiremezler (Marshall, 2009; Gordon, 2015; Bolat, 2020).
Ciinkii dis denetim mekanizmasiyla siirekli kontrol edilen gocuklar, bir siire sonra kendini kontrol
etmeyi birakir ve kendi 6z denetim mekanizmasimi gelistirme ihtiyaci duymazlar. I¢ denetim
gelismedikce de aileler daha ¢ok dis denetim mekanizmasi kullanma yoluna giderler. Bdylece kisir bir
dongii baglar ve siirekli birbirini beslemeye devam eder. Bu da ¢ocugun disiplin gelisimiyle beraber
hem basarisint hem de mutlulugunu olumsuz etkiler (Bolat, 2020).

Ovgii i¢in de durum pek farkli degildir. Gordon’a (2015) gore sik vgii alan ¢ocuklar ebeveynlerini
mutlu edebilecek davraniglari yapmayi, mutsuz edebilecek davramislardan kaginmayi 6grenirler. Bazi
ebeveynler i¢in bu ¢ok istenen bir davranistir; ancak boyle ¢ocuklar yenilige kapali, kendi kendini
yoOnetemeyen, yaraticiligl gelismemis kisiler olmaya adaydirlar (Gordon, 2015). Reeve’e (2014) gore
odiillendirme davranisi 6grencinin kendini diizenleme (6z denetim) yetenegini zayiflatmaktadir (Akt.
Ozdemir ve Yilmaz, 2019). Ozdemir ve Yilmaz (2019) tarafindan yapilan arastirmada dgretmenlerin
cogunlugu, odiil ve ceza dogru kullanilsa da uzun siireli kullaniminin, 6grencilerin 6z denetim
becerilerinin gelisimine ciddi zararlar verdigi yoniinde goriis belirtmislerdir.

3.1.3. Odiil ve Ceza Ebeveyn-Cocuk lliskisini Nasil Etkiler?

Her ¢ocuk, ne yaparsa yapsin, kosulsuz ve derin bir sevgiyle sevildigini bilmeye ihtiyag duyar. Ancak
odiil, ovgli ve ceza gibi kontrol mekanizmalar kullanilarak sevginin ifade edilmesi pek miimkiin
degildir (Solter, 2020a; 2020c). Gergek sevgide kosul yoktur ancak 6diilde kosul vardir. Bu nedenle
odiliin bir “yapay sevgi” aract oldugu soylenebilir; ¢iinkii 6diillerin ya da diger kontrol yontemlerinin
cocuga verdigi mesaj, ancak ebeveynlerini memnun etmesi veya beklentilerini karsilamasi kosuluyla
sevgi gorecegidir. Aslinda pek ¢ok ebeveyn bu mesaji gonderme niyetinde degildir; ama ¢ocugun
zihninde olusan izlenim bu sekildedir (Kohn, 2019a; 2019c¢; Solter, 2020a). Aslinda pek ¢ok ebeveyn
cocugunu kosulsuz sever; ancak 6énemli olan ebeveynin ¢ocuk i¢in besledigi duygular degil, cocugun
bu duygulari nasil deneyimledigi ve ebeveynlerinin kendisine olan tutumlarini nasil degerlendirdigidir
(Kohn, 2019c).

Ebevynlerinin sevgisinin okul basarisi, dogru davranis veya olumsuz duygulari bastirma gibi kosullara
bagh oldugunu diisiinen ¢ocuklarda zamanla degersizlik duygusu olusabilir. Basarili olan ¢ocuk
basaristyla kabul gordiigiinii diisiindiigii i¢in kendisini degersiz hissedebilir. Kabuliinii siirdiirmek igin
kendini siirekli basarili olmak zorunda hissedebilir (Bolat, 2020). Baz1 ebeveynler c¢ocuklarinin
istedikleri gibi davranmasi i¢in sevgiyi geri ¢ekme yontemini kullanmaktadirlar. Sevgiyi geri ¢ekmek,
cocugun davranisini degistirmemesi halinde ebeveynin ona duygusal aci ¢ektirecegi mesajini iletir.
Cocuk, ebeveynin sevgisini yitirme olasiligindan dolay1, gecici olarak ebeveynin istedigi gibi davranir.
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Hoffman’a gore, sevginin geri c¢ekilmesi, bazi durumlarda sert cezalardan daha da yikici
olabilmektedir. Ebeveyn, sevgisini ne kadar siireyle geri ¢ekecegini bilse bile cocuk bunu bilmeyebilir.
Ciinkii cocuk tiimiiyle ebeveyne bagimlidir ve ebeveynin davranisinin gegici dogasimi idrak edecek
deneyimden ve zaman kavramindan yoksundur (Kohn, 2019c).

Cezalar siddet icersin ya da icermesin c¢ogunlukla ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin
zedelenmesine neden olur (Gordon, 2015; Solter, 2020c). Ozellikle fiziksel cezalar aile bireyleri
arasinda sosyal mesafe olusmasina neden olabilir. Dayak yiyen ¢ocuklar, kendilerini ebeveynlerinden
daha uzak hissedebilir, onlar tarafindan anlagilmadiklarini diigiinebilir ve kafalarii kurcalayan
sorunlar hakkinda onlarla daha az iletisim kurabilir (Solter, 2020c).

3.1.4. Ebeveynler Neden Odiil ve Ceza Kullanmaktadir?

Odiil ve ceza kullanmanm g¢ocuklar igin bir yarart olmamasina ragmen ebeveynler neden bu
yaklagimlari kullanmakta israr etmektedirler? Bunun pek ¢ok nedeni vardir. Bu nedenlerden biri, 6diil
ve cezanin genellikle istenmeyen davranist o an i¢in durdurmast; kisa vadede ise yariyor olmasidir. Bir
davranisin neden yapilmamasi gerektigini ¢ocuklara agiklamak caba ve sabir ister. Cocuklara 6z
denetim becerisi kazandirmak ve ¢ocuklarin sorumluluk duygusuyla hareket etmelerini saglamak igin
zamana ve yetenege ihtiya¢ vardir. Ancak g¢ocuklara 6diil veya ceza vermek icin g¢abaya, ince
diisinmeye, sabra veya zamana gerek yoktur (Kohn, 2019a).

Uzun vadede etkili olmamasina ragmen yetiskinlerin cezaya basvurmalarmin bir bagka sebebi de
gecmis deneyimlerinin bireylerin ileriki hayatlarinda disiplin stratejisi gelistirmek igin kullandiklar1 bir
dongiidiir (Saban, 2002; Nelsen, 2019). Baz1 ebeveynler ¢ocukluklarinda dyle gordiikleri (ceza alarak
biiylidiikleri ve baska ne yapacaklarini bilmedikleri) i¢in bunun dogal bir sey oldugunu diisiiniir;
bunun etkili olup olmadigmi sorgulamazlar. Basarisiz olduklarinda sorunun, yontemlerinde degil
cocuklarinda oldugunu diistiniirler (Mackenzie, 2014). Bilir vd. (1991) Tiirkiye'nin 16 ilinden 4-12
yaglar arasindaki 50.473 cocugun katilimiyla gergeklestirdikleri aragtirmada ebeveynlerinin ceza
gecmisinin ¢ocuklarina uyguladiklar cezalarda etkili oldugunu tespit emislerdir.

Biitiin anne babalar ebeveyn olarak gorevlerini hakkiyla yapmak ve bdylelikle kendilerini iyi
hissetmek isterler. Bazi ebeveynler gorevlerinin kurallar koymak ve g¢ocuklarmin bu kurallara
uymasini, uymazlarsa da sonuglarina katlanmalarin1 saglamak oldugunu diigiiniirler (Bolat, 2020;
Solter, 2020c). Baz1 ebeveynler kontrolii yitireceklerinden ve ebeveyn olarak islerini yapamaz hale
geleceklerinden korktuklari i¢in 6diil ve ceza yontemini kullanirlar (Nelsen, 2019; Faber ve Mazlish,
2020). Cocuklarina ceza verdiklerinde ¢ocuklarin yaptiklari yaramazligin “sonucundan kagmalarma”
izin vermemek i¢in “bir sey yapmis” olduklarina ve bunun da ise yaradigina inanirlar. Durumu
yeniden kontrol altina aldiklarin1 zannettikleri i¢in kendilerini de rahatlamis hissederler (Nelsen vd.,
2007; Filliozat, 2020). Ailelerin cezay1 tercih etme nedenlerinin arastirildigi bir ¢alismada aileler
cocuklarina egitim, otorite, disiplin, saygi ve sorumlulugu 6gretmek igin ceza verdiklerini ve onlardan
saygili, caligkan, itaatkar, yardimsever ve diiriist olmalarini beklediklerini ifade etmislerdir (Kutlu vd.,
2007).

3.2. Odiil ve Ceza Kullanmadan Cocuklar1 Disipline Etmek Miimkiin miidiir?

Her ¢ocuk birbirinden farklidir ve hicbir ebeveynlik yaklasimi ya da stratejisi her zaman, her durumda
ise yaramayacaktir. Cocuklarin biiylime siirecinde siirekli degisim gosterdikleri de gbz Oniinde
bulunduruldugunda 6zdenetim becerileri yiiksek, sorumluluk sahibi, bagarili ve mutlu g¢ocuklar
yetistirmenin tek bir yolu, yontemi olmadig1 acik¢a goriilmektedir. Ancak su bilinen bir gercektir ki
her ¢cocugun sevgiye, ihtiyaclarinin karsilanmasina ve disipline ihtiyaci vardir. Disiplin denilince gerek
yetistirilme tarzindan gerek egitim sisteminden kaynakli olarak ilk akla gelen 6diil ve ceza olsa da alan
yazin incelendiginde; 6diil ve ceza kullanmay1 gerektirmeyen, otoriter olmayan disiplin sekillerinin de
oldugu rahatlikla goriilebilir. Arastirmanin bu kisminda da s6z konusu disiplin yaklagimlarina
deginilmistir.
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Cocuk psikolojisi lizerine ¢alismalar yapan Amerikali Psikolog Aletha Solter, 6diil ve ceza igermeyen,
sert ve baskici olmayi1 gerektirmeyen bir disiplin yaklagimini savunmakta ve bu yaklasimi “demokratik
ebeveynlik” olarak ifade etmektedir. Solter’a (2020a) gore etkin disiplin giiclii ebeveyn-cocuk bagi ve
¢ocugun dogasinda var olan ait olma, katkida bulunma ve 6grenme arzusu lizerine insa edilmelidir.
Disiplinin amaci, ¢ocuklar1 dogal is birligi egilimini gelistirebilecekleri sekilde yetistirebilmektir. Bu
da cezanin, ddiiliin ya da “itaat egitiminin” kullanilmamasi anlamina gelmektedir. Bu yaklagim, cogu
kisinin korktugu gibi bencil ve talepkar cocuklar yaratmaz. Tam tersine, bu sekilde biiyiitiilen
cocuklar, sevecen, isbirlik¢i ve fedakar olurlar. Boylece hem ¢ocukla yakin ve karsilikli saygiy1 igeren
iliski kurulur hem de sonraki yillarda daha az disiplin sorunu ve gii¢c kavgasi ile karsilasilir (Solter,
2020D).

Nelsen vd. (2007) cocuklara davranislarinin bagkalarini da etkiledigini ve eger baskalarma zarar
verirlerse bir yetiskinin onlara bu davranisi durdurmalarinda yardim edecegini 6greten bir disiplin
yaklagimimi savunmakta ve bu yaklasimi “demokratik disiplin” olarak ifade etmektedir. Nelsen’a goére
bir¢ok ebeveyn ya ¢ok kontrolcii ya da asirt hosgoriiliidiir; bu nedenle siirekli sugluluk hisseder ve iki
ucta tereddiitle gidip gelirken tutarli olmay1 basaramaz. Pozitif disiplini tercih eden ebeveynler ise
hosgoriilii bir kararlilik uygularlar. Kriz durumlarinda bile ¢ocuklarmma ve kendilerine saygilarin
kaybetmeden, bagirmadan, baskilamadan, tehdide bagvurmadan sakin ve arkadas canlist bir tavirla
cocuklarina olaylar1 nasil daha dogru bir bicimde yonlendirebileceklerini 6gretmede aktif rol alirlar.
Bu disiplin seklini kullanan ebeveynler, ¢ocuklarini kontrol ederek degistirme yerine ihtiyag halinde
kendilerini degistirirler. Kendilerine ve ¢ocuklarina hata yapma, milkemmel olmama ve tekrar tekrar
deneme sansi verirler. Ciinkii bu yaklagima gore hatalar, insan olmanin geregi ve dgrenmenin iyi bir
yoludur (Nelsen vd., 2007; Oskay, 2020).

Klinik psikiyatri profesorii Dr. Daniel J. Siegel ile ¢ocuk ve ergen psikoterapisti Dr. Tina Payne
Bryson tarafindan kaleme alman “Dramsiz Disiplin” adli kitapta biitiin beyin disiplin yaklagimindan
bahsedilmektedir. Siegel ve Bryson’a gore etkili disiplinin iki temel hedefi vardir. Bunlardan ilki
cocuklarn is birligi ve dogru olan seyi yapmalarim saglamaktir. Is birligi kisa vadeli hedefken, ikinci
hedef daha uzun vadelidir. Bu hedef, ¢ocuklarin zor durumlar, engeller ve kontrolii kaybetmelerine
neden olabilen duygusal firtinalarla direncli bir sekilde bas etme kapasitesi gelistirecek sekilde
egitilmesine odaklanir. Bunlar o andaki anlik davranisin 6tesinde genellenebilen ve yalnizca su an icin
degil, daha sonraki gesitli durumlarda da kullanilabilen igsel becerilerdir. Disiplinin bu igsel ikinci
hedefi, ¢cocuklarin irade giicli ve vicdan gelistirmelerini saglamaktir. Boylece otorite figlirleri etrafta
degilken bile ¢cocuklarin dikkatli ve 6zenli olmalar1, bagarili iliskiler kuran nazik ve sorumluluk sahibi
insanlar olmalar1 saglanir (Siegel ve Bryson, 2020a).

Alfi Kohn “Kosulsuz Ebeveynlik” ve “Odiillerle cezalandirilmak™ adli kitaplarinda disiplin ve 6z
disiplin kavramlarma farkli bir perspektiften bakmaktadir. Kohn’a gore disiplin, cocugun 6z disipline
sahip olacagmin gilivencesini vermemektedir. Cocugun yetiskinlerin isteklerini ve degerlerini
“i¢sellestirmesini” beklemek; yetiskinler yakinlarda olmadigi zamanlarda bile beklentiler
dogrultusunda hareket etmesini saglamak, daha iyi bir yontem degildir. Oz disiplini destekleme inanc1
zamanla ¢ocugun davranmiglarini uzaktan kumandayla yonetme sekline doniisebilir. Bu da yalnizca
daha giiclii bir itaati dogurur. Cocugun ebeveynlerine ait degerleri i¢sellestirmesi ile kendi degerlerini
olusturmasini saglamak ayn1 sey degildir (Deci ve Ryan, 1995 akt., Kohn, 2019¢). Kohn gocuklarda
itaat saglamak i¢in odiil, 6vgi, ceza, tehdit gibi tekniklerin kullanilmasin “kosullu ebeveynlik” olarak
ifade etmektedir. “Kosulsuz ebeveynlik™i ise ¢ocuklarin sorumluluk sahibi olmasini, kendi kararlarini
alabilen bireyler olarak yetismeleri i¢in g¢ocuklarla birlikte calismayr miimkiin kilan tekniklerin
kullanildigr bir yaklasim olarak tamimlar. Ayrica yaklasiminda ebeveynlerin kisa vadeli itaat
saglamaya odaklanmalarindansa uzun vadeli hedeflere yonelmeleri, kendi taleplerini dikkate almak
yerine ¢ocugun neye gereksinim duyduguna odaklanmalari ve bir tek davranigi gérmek yerine ¢cocugu
bir biitiin olarak gérmeleri gerektigi tizerinde durur (Kohn, 2019c).

Caligmanin bundan sonraki boliimiinde s6z konusu yaklagimlardan hareketle arastirmanin ikinci temel
sorusu baglaminda cocuklarin disipline edilmesinde kullanilabilecek cesitli stratejiler agiklanmaya
caligilacaktir. Bu stratejilerin hem ¢ocugun gelisimini hem de ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi
destekleyecegi disliniilmektedir.
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3.2.1. Kosulsuz Sevgi

Her cocugun kosulsuz olarak sevildigini, yetersiz kalsa veya basarisizliga ugrasa bile oldugu gibi
kabul edilecegini bilmeye ihtiyaci vardir (Kohn, 2019c). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina
verebilecekleri en biiylik hediye kosulsuz sevgidir (Nelsen vd., 2007). Ancak alisilagelmis ebeveynlik
yaklagimlarinin, yani 6diil, ovgili, ceza ve diger kontrol yoOntemlerinin ¢ocuga verdigi mesaj,
ebeveynlerin istedigi gibi davranmalar1 kosuluyla sevgi gorecekleri seklindedir ve kosullara baglanmig
sevgi ¢cocugun ihtiyacini karsilamayabilir (Kohn, 2019c). Bazi ebeveynler, ¢ocuklar dogru davraniglar
gosterdiklerinde ya da basarili olduklarinda onlara sevgilerini gosterirler. Oysaki g¢ocuklarin
yaramazlik yaptiklar1 ya da basarisiz olduklari zamanlar ebeveynlerine en ¢ok ihtiya¢ duyduklari
anlardir (Siegel ve Bryson, 2020a).

Disiplin egitiminin etkili olabilmesi i¢in oncelikle gocuklarin kendilerinin sevildigini ve giivende
oldugunu hissetmesi gerekir. Cilinkii sevgi ya da ¢ocuk agisindan kabul edilme/parcasi hissetme
duygusu ¢ocuga sunulabilecek en etkili stratejidir. Cocuk sevgi ve giiven temelli iliskiler kurarak
kendini degerli hisseder. Cocuga degerli oldugunu hissettirmek de onun disiplin egitimini ve karar
alma siireclerini olumlu ydnde etkiler (CPACFH, 1998). Ozetle ebeveynlerinin sevgisine giivenen
cocuklar, ebeveynlerinin isteklerine uymaya daha istekli olurlar. Ancak ebeveynin istekleri mantikli,
cocuklarin anlayabilecegi gibiyse ve onlar1 gergek ihtiyaclarindan mahrum birakmiyorsa c¢ocuklar
isbirlik¢i bir tavir sergilerler (Solter, 2020c). Ayrica ¢ocuklar sevildiklerini, aileye ait olduklarini ve
onemsendiklerini hissettiklerinde, toplumun mutlu bir iiyesi olarak potansiyellerini gerceklestirme
firsatin1 yakalarlar (Nelsen vd., 2007).

3.2.2. Cocugun Duygulari ile Baglanti Kurma

Her ¢ocuk her ebeveynlik durumu gibi farklidir. Fakat neredeyse her durumda gegerli ve dogru olan,
etkili disiplinin ilk adimi olan, ebeveynlerin c¢ocuklariyla duygusal olarak baglanti kurmalaridir.
Baglant1 ebeveynlerin, tiim dikkatlerini ¢ocuklarina vererek onlar1 dinlemeleri onlarin Sorun ¢ézmeye
yonelik girisimlerine deger vermeleri ve kabul edilmeyen davranislarda bulunduklarinda onlarin
yaninda olmalar1 anlamina gelmektedir (Siegel ve Bryson, 2020a). Cocukla baglanti kurmada fiziksel
temas, empati gosteren yiiz ifadeleri, sefkatli bir ses tonu ve yargilayici olmayan dinleme ve
cocuklarm duygularin1 kabul etme 6nemlidir (Siegel ve Bryson, 2019). Disiplin sirasinda ¢ocuklarla
baglanti kurmak, ¢ocuklarin her istedigini yapmalarina izin vermek anlamina gelmez. Aslinda bunun
tam tersidir. Cocuklar1 gergekten sevmenin ve onlara ihtiyaci olan1 vermenin bir yolu da agik ve tutarh
siirlar sunmak, hayatlarinda tahmin edilebilir bir yap1 kurmaktir (Siegel ve Bryson, 2020a). Grusec
(2020) ebeveynlerin gocukla kurdugu duygusal bagin, disiplinin ¢ocuk tarafindan algilanmasinda
farklilik olusturabilecegini ifade etmektedir. Ornegin cocukla kurulan bag kuvvetli ise kurallara
uymada ve uygulanacak stratejilerde ¢cocuklar ¢ok daha uyumlu olabilir.

3.2.3. Cocukla Gercek iliski Kurma

Cocukla gercek bir iliski kurabilmek ¢ocuga kendini degerli hissettirir. Gergek bir iligkinin temelinde
giiven, saygl ve anlayig vardir. Cocuguyla gercek bir iliski kurmak isteyen ebeveynler ‘¢cocugumu
nasil anlayabilirim ona nasil yardimci olabilirim’e odaklanir. Anlasilan, fikirlerine saygi duyulan
cocuklar ve gengler de kendilerini degerli ve dnemli hisseder. Anlagilmanin ve kabul gérmenin verdigi
doyum c¢ocuklarin ebeveynlerine karsi olumlu duygular beslemelerini saglar. Ebeveynlerin iletisim
becerilerini kullanarak ¢ocuklar tizerindeki etkileri arttik¢a, onlara istenilen bir davranisi kazandirmak
veya cocuklarm istenmeyen davranmislarimi degistirmek icin gilice dayali yontemler kullanmaya ihtiyag
duymazlar. Anne, ¢ocuguna “dislerini firgala” dediginde ¢ocuguyla iliski kurmus olmaz; sadece
talimat vermis olur. Bunun yerine “haydi dislerimizi fir¢alayalim” derse ve o isi birlikte yaparsa
onunla iligki kurmus olur (Gordon, 2015; Bolat, 2020). Boylece ebeveynler cocuklarm karsi koymalari
(miicadele tepkileri) veya ice kapanmalariyla (kagis tepkileri) ugragsmak durumunda kalmazlar.
Cocuklarinin kendilerini denetleyebilen, disipline edebilen, sorumlu kisiler olmalarina yardimci olmus
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olurlar (Gordon, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklari disipline ederken dikkat etmeleri gereken 6nemli bir
nokta da sakin ve sevecen olmalari; sevecen bir empatiyle agik ve tutarli sinirlari birlestirmeleridir. Bir
bagka Oonemli nokta ise ebeveynlerin ¢ocuklarmda degistirmek istedikleri davraniglariyla ilgili
konugurken ses tonlarini dogru kullanmalaridir. Ebeveynlerin ses tonlarini yiikseltmeleri ¢ocuklarin ig
birligi yapmak yerine direng gdstermelerine neden olabilir. Ozetle ebeveynler ¢ocuklarina sevgi, saygi,
sicaklik ve sefkat iletecek sekilde etkilesim kurduklari, disiplinde agik ve tutarli davrandiklan siirece
(Sigel ve Bryson, 2020a) 6diil ve ceza gibi kontrol mekanizmalarina ihtiya¢ duymazlar.

3.2.4. Cocuklarin Aglamasim1 Kabul Etme

Cocuklar kosulsuz sevildiklerini ve kabul edildiklerini bilmeye ihtiya¢ duyar. Cocuklarin sadece
keyifli olduklarinda ve giiliimsediklerinde onaylanmalari ve sevilmeleri, biiyiikleri memnun etmek i¢in
ac1 veren duygularini bastirmalarina yol agar. Cocuklarin act veren duygularini kabul etmek onlarla
saglikli bag kurulmasimi saglar. Ebeveynlerinin kucaklarinda aglamalarina izin verilen ¢ocuklar
anlagildiklarin1 ve kabul edildiklerini hissederler. Ebeveynlerin agik bir sekilde ¢ocugun aglamasina
karst c¢ikmasa da onun dikkatini dagitmaya yonelik girisimde bulunmalar g¢ocuklar tarafindan
duygusal bir terk edilis olarak algilanabilir. Ciinkii ¢ocuklar 6fke, ac1 ve korkularini dinleyebilen ve
kendileriyle empati kuran ebeveynlere ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle aglayan ¢cocugu cezalandirmak ya
da reddetmek yerine duygularini kabul edip ona uygun yanit vermek ¢ok 6nemlidir (Solter, 2020b).
Cocuklarin ihtiya¢ duydugunda aglamasi i¢in duygusal giivenlik saglanmadiginda parmak emme ya da
asirt yemek yeme gibi kontrol kaliplar1 edinebilirler. Aglayarak streslerini bosaltan ¢ocuklar genellikle
keyifli, dingin, rahat, isbirligine agik, siddetten uzak ve kendi kendine yeten bir ruh hali i¢inde olurlar
(Solter 2020a; 2020b).

3.2.5. Cocuklarin Gelisimsel Ozelliklerini Dikkate Alma

Gelisim siirecinde her donemin kendine has bazi 6zellikleri vardir. Bir donemde ¢ok uyumlu olan ve
yetiskinleri memnun etmek icin ugrasan c¢ocuklar, baska bir donemde isbirligine karst direng
gosterebilirler.

Cocuklar ozellikle 2 yasina geldiklerinde, hayatinin kontroliinii miimkiin oldugunca ellerine almaya
can attiklar1 bir gelisim asamasina girerler. Bu donemde kars1 ¢ikma egilimleri ¢ok giiclii olur. Ayrica
bu dénemde goriilen giiclii 6zerklik istegi her tiirli dogal isbirligi egilimini golgede birakiyor gibi
goriinebilir. Yine de bu donemde, ¢ocuklara anlayis, sabir ve saygi gosterilirse ¢ocuklar igbirligi
gostermeye devam ederler. 3-4 yasindaki ¢ocuklarin beyinleri hazzi erteleme, duygusal durumlarini
diizenleme, diirtiilerini kontrol etme ve ofkeyi uygun sekilde yonetme yetileri, kendi duygularimi
anlayip sakince ifade edecek kadar gelismemistir (Oskay, 2020; Solter, 2020c; Sigel ve Bryson,
2020a). Bu yastaki ¢ocuklar i¢in beklemek zordur ve yiizeye ¢ikmig siddetli duygular bu isi daha da
zorlastirir (Sigel ve Bryson, 2020a). Bu nedenle ii¢ yasin altindaki bir ¢ocugun ihtiyacin1 ya da
yapmak istemedigi bir davranis1 bagirarak ifade etmesi kabul edilebilir. Ebeveynlerin yapacagi en iyi
sey, olabildigince sakin kalarak cocugun sakinlesebilmesi i¢in onun yaninda olduklarini ve onu
kosulsuz kabul ettiklerini hissettirmeleridir. Cocuk sakinlestikten sonra ¢ocugun davranisi hakkinda
konusulmalidir. Ebeveynlerin sakin yaklasmasi ¢ocuk i¢in de bir model olur. Cocuk zamanla
duygularmni ve isteklerini sakin bir sekilde ifade etmeyi &grenir. Ozetle ebeveynlerin gocuklarin
gelisim 6zelliklerini goz 6niinde bulundurmasi ve onlardan beklentilerinin gergekgi olmasi onlarin
olumsuz duygularin1 kabul etmelerini kolaylastirir. Ebeveynleri tarafindan duygular kabul edilen ve
anlagilan ¢ocuklar genelde kisa siirede sakinlesebilir ve ebeveynleri ile is birligi yapmaya ag¢ik hale
gelebilirler.

3.2.6. Simirlar1 Belirleme

Cocuklar1 sevip onlara ihtiyag duyduklarn seyleri vermek acik ve tutarli siirlar gerektirir (Sigel ve
Bryson, 2020a). Cocuklara konulan dogru sinirlar; ¢ocukta olumlu hisleri, huzuru ve dengeyi artirir.
Sinirlar bazi ebeveynlerin korktugu gibi ¢ocukta bedensel ya da ruhsal kisitlanma, olumsuz his,
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mutsuzluk duygusu olusturmaz (Oskay, 2020). Ciinkii sinir koymak, kati kurallar koymak demek
degildir; kurallara uyan ¢ocuk da itaat eden ¢ocuk anlamina gelmez. Sinirlandirilmis alan, ¢ocuklar
acisindan giivenlik alanidir. Smurlar ¢ocugun kendini giivende hissetmesini saglamakla birlikte
sorumluluk bilincine sahip, dzgiiveni yiiksek bireyler olmalarini da saglar (Yavuz, 2016; Eris, 2019;
Nelsen vd., 2019; Oskay, 2020). Tam tersine sinirlarin yoklugu cocuklarda stres yaratir. Stresli
cocuklar daha tepkilidir (Sigel ve Bryson, 2020a) ve sinirlari olmadan biiyiitiilen ¢ocuklar, kendilerini
giivende hissetmez (Oskay, 2020). Bu nedenle her ailenin belirli kurallart ve kolay anlasilabilir
politikalar1 olmalidir. Cocuklar kendilerine firsat verilirse, davranislarini belirleyecek kurallari
ebeveynleriyle birlikte koyabilecek yetenektedir (Gordon, 2015). Kiiciik ¢ocuklar icin siirlarin
ebeveynler tarafindan belirlenmesi dogru bir yaklagim olsa da daha biiyikk ¢ocuklar kurallar1 ve
sinirlart belirleme siirecine mutlaka dahil edilmeli; eger sinirlar ebeveynler tarafindan konulacaksa
cocuklarin beklentileri, gereksinimleri ve istekleri dikkate alinmalidir. Béylece ¢ocuklar kurallar1 daha
¢cok benimserler. Cocuklar daha kiiciikken smirlar daha dar iken c¢ocuk biiyiidik¢e sinirlar
genisletilmelidir (Nelsen vd., 2007; Dogiisgen, 2010; Eris, 2019). Fazlasina kagmadan, gergekgi
sinirlar icinde olmaya dikkat edilerek ama ¢ocugun mutlaka yasina gore bir merak ve kesif alani da
taninarak saglikli bir giivenlik alani yaratilmalidir (Ddégiisken, 2010; Oskay, 2020). Cocuklarin
kontrolden ¢iktiklari, 6fkeli ya da yorgun olduklari anlarda ebeveynlerin kural koymaya veya kurallari
kabul ettirmeye caligmalar1 dogru degildir. Kurallar g¢ocuklarin sakin olduklar1 bir zamanda
konusulmalidir (Sigel ve Bryson, 2020a). Kiigiik ¢ocuklar kurallar1 unutabilir. Ebeveynlerin bunu
bilmesi c¢ocuklarina karsi daha hosgoriili olmalarini saglayacaktir. Kurallar miimkiin oldugunca
cocuga kimsenin olmadigi bir ortamda sakin bir ses tonuyla ve onun g6z hizasina inilerek
hatirlatilmalidir. Boylelikle ¢ocuklarin sinirlara direng gosterme olasiligi azaltilmig olur.

3.2.7. Simirh Secenekler Sunma

Kendilerine emir ve komut verilen kii¢iik ¢ocuklar, ne yapacaklarina iligkin kendi segme haklarinin
ellerinden alindigim diisiindiikleri i¢in genellikle isbirligine kars: siddetli bir direng gosterirler. Ustelik
cocugun istekleriyle ¢elisen bir komutun yerine getirilmesini saglamanin tek yolu 6diil ya da ceza
kullanmaktir (Holt, 1984 akt. Solter, 2020c). Emir vermenin bir alternatifi de ¢ocuklara segenekler
sunmaktir. Segcme hakk1 verilen gocuklarin, ebeveynleriyle isbirligi yapma olasiligi daha yiiksektir
(Karp, 2006; Solter, 2020c). Bu nedenle ¢ocuklara miimkiin oldugunca en az iki makul secenek
arasindan se¢im yapma firsati sunulmalidir. Segeneklerin de uygun ve kabul edilebilir olmasina 6zen
gosterilmelidir. Kii¢iik ¢ocuklar genellikle sinirli segeneklere karst olumlu karsilik verir. “Karsidan
karsiya gecerken sag elimi mi sol elimi mi tutmak istersin? Sen karar ver!” denildiginde ¢ocuk
kendinde bir otorite ve gii¢ hissederken ebeveynleri hald ona bir sey Ogretiyor ve onu koruyor
olacaktir. Ozellikle cocuklara “sen karar ver” diye eklemek onlara kendilerini giiglii hissettirecektir.
Cocuklar biiyiidiikkge sunulan se¢imlerin daha genis olmasi gerekir, yoksa ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
giic miicadelesi yasanabilir (Nelsen vd., 2007).

3.2.8. Rutinler olusturma

Cocuklara smir konulurken kullanabilecek en giiglii yontemlerden biri de rutinler olusturmaktir.
Cocuklar rutinleri sever; bu onlar i¢in bir o kadar rahatlaticidir. Cocuklar rutinlere ilk aylardan
itibaren ihtiyag duyar, rutinlerin varligiyla kendilerini giivende hissederler. Uyku saati, beslenme saati,
banyo saati, 6dev saati... Her sey bir diizen ve tekrar icindeyse ¢ocuklar kendilerini giivende hisseder
ve her sey onlar agisindan kolaylikla isler. Iyi rutinler belirlemek, hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara
uzun vadede yararlar saglayacaktir. Bunlar daha sakin bir atmosfer, giiven ve g¢ocuklar i¢in hayat
tecriibesidir. Cocuklar durumun gerektirdiklerine odaklanmayi, yapilmasi gereken seyi yapilmasi
gerektigi icin yapmay1 6grenir. Cocuklar kendi davranislarinin sorumluluklarini almayi, becerikli
olduklarimi ve aileye katki saglayacaklarini 6grenir (Nelsen vd., 2007; Oskay, 2020).
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3.2.9. Davramisin Nedenine Odaklanma

Davramslar, duygularla diisiincelerin, gereksinimlerle isteklerin disaridaki ifadeleridir. Onemli olan
salt davranis degil, o davranista bulunan ¢ocuktur. Cocuk veri girdisini nasil isleyecegi bilinen,
ongoriilebilir bir bilgisayar degildir. Oyle ya da boyle davranmasimin pek ¢ok nedeni vardir. Cocuklar
bazen ebeveynleri ile i birligi yapmaz ya da davraniglari rahatsiz edici, ac1 verici, yikici ve tehlikeli
olabilir. Cocugun boyle davranmasi yolunda gitmeyen bir seyler oldugunun gostergesidir. Ebeveynler
tarafindan yaramazlik olarak nitelendirilen bu davraniglar genellikle ¢cocuklarin duygusal olarak asir
yiiklenmesinin sonucudur. Boyle durumlarda bir ihtiyacin ya da siddetli bir duygunun disa vurumu
saldirganlik, saygisizlik veya is birligine kars1 olmak seklinde ortaya ¢ikabilir (Gordon, 2015; Kohn,
2019c; Solter, 2020c). Solter (2020c) cocuklarin kabul edilemez davraniglariin ii¢ temel nedeni
olabilecegini ifade etmektedir. Bunlar: ¢ocuklarin karsilanmamis ihtiyaglari, birikmis aci veren
duygularinin olmasi ya da yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Kabul edilemez davraniglar ¢ogunlukla
bir yardim ¢iglig1 olarak degerlendirilebilir. Bazen ¢ocuklarin o sirada kendilerini bogan duygulari
arasinda yardim istemek i¢in diisiinebildikleri tek yontem bu olabilir. Bu sekilde davranmay1 bilingli
segmeseler de davraniglarinin amaci genellikle birilerinin kendilerini fark etmesini, ne kadar koti
hissettiklerini anlamasini ve birikmis duygularin1 bosaltmak i¢in ihtiyag duyduklar1 giivenli ortami
olusturacak adimlar1 atmasini saglamaktir (Solter, 2020c). Yeni bir kardesi olan ¢ocugun problemli
davranislar1 anne babasinin kardesiyle daha cok ilgilendiklerini diisiinmesinden, anne babasinin
sevgisi kaybetme korkusundan kaynakli olabilir. O zaman anne babalarin yapmasi gereken bu korkuyu
gidermeye ¢alismak, ¢ocugun sevgi ihtiyacini karsilamak olmali; ¢ocuklarinin korkusunu ifade etme
bigimlerini bastirmaya c¢alismak olmamalidir (Kohn, 2019¢). Odiil ve ceza tam da bunu yapar.
Ebeveynler ¢ocugun gereksinimini ortaya ¢ikarmaya odaklanmak yerine davranisi cezalandirilacak bir
yaramazlik olarak gordiiklerinde, davranisin nedenini anlama ya da c¢ocugun kendi kendine
karsilayamadig1 gereksinimini karsilama firsati1 kagirmis olurlar (Gordon, 2015; Kohn, 2019c¢). Odiil
ve ceza yontemiyle ebeveynler ¢ocugun goriinen problemli davranigini gegici olarak ortadan
kaldirsalar da zamanla problemin daha da artmasina neden olurlar. Davraniglarin nedenlerini anlamaya
ve sorun gidermeye calisilirken asla goz ardi edilmemesi gereken sey, ne olursa olsun cocugun
sevildigini ve anlasildigin1 bilmesidir. Ozellikle ¢ocuklar zor donemlerden gecerken anne babasinin
sevgisine her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duyar (Kohn, 2019¢). Heron’a (1977) gore ebeveynlerin
bdyle durumlarda yapmalari gereken sey kararli ama sevgi dolu bir yaklasimla miidahale etmeleridir.
Boylelikle ¢ocuklar duygusal bir bosalma yasayarak rahatlayabilirler (Akt. Solter, 2020c).

3.2.10. Model olma

Erken yaslarda soyut diistinme gelismediginden ¢ocuklar, mantik yiiriiterek degil ¢evresindeki kisileri
izleyerek; yani model alarak 6grenirler. Bu nedenle kiigiik ¢ocuklara bir seyi agiklayarak anlatmak
¢ogu zaman ise yaramaz. Beyinde model alma siirecini yoneten ayna noéronlar vardir. Ayna noronlar
ozelikle kiigiik ¢ocuklarda daha fazladir. Ayna noéronlar sayesinde g¢ocuklar model alarak 6grenirler
(Bolat, 2020). Cocuk heniiz soyut diisiinemedigi i¢in ne gozlemlerse onu yapar. Bulundugu ortamda
gbzlemledigi davranislar1 dogru kabul eder. Onun i¢in ¢ocuga dogru davranis kazandirmanin en iyi
yolu ¢ocuktan beklenen davranisi ilk olarak ebeveynlerin kendilerinin yapmasidir. Clinkii ebeveynler
kendilerinde olmayan bir degeri ya da kendilerinin yapmadigi bir davramisi ¢ocuklarina
kazandiramazlar. Ebeveynler bir sey soyliiyor ama kendileri yapmiyorsa c¢ocuk sodyleneni degil
davranis1 6rnek alir. Ebeveynler yapilmasini istedikleri davranisi kendileri yapmiyor ama ¢ocuklarinin
yapmasini istiyorlarsa, ¢ocuk bu s6z tlizerine o davranisi yapabilir. Ama ¢ocuk davranisi igsellestirdigi
icin degil, korktugu ya da sugluluk duygusunu yasamak istemedigi i¢in yapar (Bolat, 2020).

4. TARTISMA VE SONUC

Gilinlimiizde sadece ceza ve 0diil iizerine kurgulanmis disiplin yontemleri, ¢ocuklar ve gelisimleri
iizerindeki etkisi/zligi nedeniyle ¢ok fazla elestirilmekte ve alternatif ¢6ziim yollar1 aranmaktadir.
Odiil ve cezanin gocuk disiplinindeki etkisi ve bu stratejilere ihtiyag duyulmadan ¢ocuklara disiplin
kazandirmanin miimkiin olup olmadigmin tespit edilmesinin amaglandigi bu arastirma, bu ¢6ziim
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arayisinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve problem, nigin ve nasil sorusu baglaminda alan yazin ile
birlikte tartigtlmistir.

Disiplin, topluma uyum siirecine ve 6z benlik gelisimine katki saglamak amaciyla, sosyal olarak kabul
edilebilir davraniglan 6gretmek ve pekistirmek i¢in modeller, tutumlar, édiiller, cezalar veya alternatif
stratejilerden yararlanan ¢ok faktdrlii bir yaklasimi icermektedir. Bu siirecte amaglanan, ¢ocuklara
kendi kendini kontrol etme, kendi yoniinii belirleme ve sefkat duygusu kazandirabilmektir (Banks,
2002). Fakat ¢cocuk disiplininde gegmisten bugiine kullanilagelen ve en ¢ok tercih edilen yontem 6diil
ve ceza olmustur. Nitekim Giiltekin-Akduman (2010) yaptig1 arastirmada c¢ocuklarin olumlu
davramiglarimi artirmak, olumsuz davranislarini azaltmak icin annelerin hem sozel, hem de fiziksel
cezalara bagvurduklarini ortaya koymustur. Kartal ve Bilgin (2009) yaptiklar1 arastirmada anne ve
babalarin en sik kullandig1 psikolojik saldirganlik yonteminin “bagirma ve azarlama” oldugunu ortaya
koymuslardir. Dobbs vd. (2006) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn disiplininin bir tiir fiziksel
cezadan ibaret oldugu ve arastirmaya katilan c¢ocuklarin yiizde 92’sinin fiziksel olarak
cezalandirildiklart ortaya konulmustur. Bagka bir aragtirmada da ¢ocuklarin aile ortaminda fiziksel
cezaya maruz kalmaya 2-4 yaslarindan itibaren basladigi (%48) tespit edilmistir (Bilir vd., 1991).

Cocuklarin mutlu ve basarili bireyler olmalarinda sevgi, sefkat ve ilgi gibi duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasinin ¢ok énemli oldugu bilinen bir gergektir. Ancak ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar bir diger
unsur disiplindir. Fakat disiplin asla tehdit, asagilama, fiziksel aciya neden olma gibi bir yontem
olmamali, ¢ocuklar1 korkutmaya yol agmamalidir. Disiplin, paydasi olan herkesi giivende
hissettirmelidir (Siegel ve Bryson, 2020a). Nitekim arastirmalar ceza sonucunda ¢ocuklarda fiziksel
ac1 ile birlikte duygusal aciin yogun bir sekilde yasandigina dikkat ¢ekmektedir. Ornegin bir
arastirmada cezayi fiziksel ve duygusal aci ile iliskilendirdikleri; siddetin ¢ocuklar1 {izglin, mutsuz,
sevilmemis, kalbi kirik veya berbat hissettirdigi, ebeveyne yonelik 6fke, intikam duyma, ¢ok fazla
sevmeme ve daha fazla su¢ isleme gibi bir¢ok olumsuz iligkili etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Calismada cocuklarin yasadiklar1 acilarla birlikte cezay1 zaman igerisinde yasamin bir gergegi,
ebeveyn hakki olarak kabul etmeye basladiklar1 goriilmiistiir (Dobbs vd., 2006). Her ne kadar giice
dayali disiplin yanlilar1 cezanin ebeveynlerin ¢ocuklarmi sevdiklerini kanitladigimi ve gocuklarin
iyiligi geregi yapilmasi gerektigini savunsalar da hicbir ¢ocuk bunu istemez ve buna gereksinim
duymaz (Gordon, 2015). Ciinkii cocuklarin ihtiyag duyduklar1 kosulsuz sevgi, acik ve tutarh
sinirlardir. Bunun i¢inde 6diil ve cezaya ihtiyag¢ yoktur. Etkili bir disiplin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
sicak, samimi ve saygil bir iliskiye dayanir. Bu aragtirmanin 6énemli bulgularindan birisi de 6diil ve
ceza yontemlerinin ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki iliskiyi zedeleyebilecegi ve aile ici iliskinin ne kadar
saglikli ise odiill ve cezaya duyulan ihtiyacin o kadar azalacagidir. Ergenler ile yapilmis bir
arastirmanin sonuglart cezanin ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkiye nasil zarar verebilecegini
gostermektedir. Arastirmada ergenlerin biiylik cogunlugunun cezay1 bireyin davranisini disipline etme
amaci glitmeyen, bireyi incitmeye kasteden bir uygulama olarak tanimladigi; bu nedenle
yetiskinliklerin ceza vererek davranigi iyilestirme niyetinden yoksun olduklari, ¢ok biiyiik oranda
bedel 6detmek ve aci c¢ektirmek amaclariyla cezaya bagvurduklari seklinde bir diigiinceye sahip
olduklari tespit edilmistir (Aypay, 2017). Arastirmalarda ¢ocuklarin diismanca ruh haline déntismesine
katkida bulunabilecek olas1 faktorler olarak, miza¢ ve aile iligkilerine, 6zellikle ¢ocuk tarafindan
haksiz olarak algilanabilecek ebeveynlik uygulamalarina isaret edilmistir (Evans vd., 2002).

Etkili bir disiplin i¢in siirecin tutarli bir sekilde yonetilmesi olduk¢a dnemlidir. Literatiirde erken yasta
tutarsiz disiplinin daha sonraki bir zamanda davranig sorunlarini 6ngordiigiine dair boylamsal ¢alisma
sonuglari mevcuttur (Loeber vd., 1995; Manongdo ve Ramirez Garda, 2011; Tildesley ve Andrevvs,
2008; akt: Grusec vd., 2017). Halgunseth vd. (2013) tarafindan yapilmig bir ¢aligmada da ¢ocuklarin
antisosyal davraniglart ve sucglu davranisa yonelik olumlu tutumlarinin tutarsiz disiplin ile iliskili
oldugu bildirilmistir (Akt. Grusec vd., 2017). Yine bir arastirmada c¢ocuklar, tutarsiz ebeveyn
davranislarinin yagsamlarinda ve ebeveynleriyle olan iliskilerinde olumsuz etki olusturdugunu ifade
etmislerdir. Ozellikle kardesler arasinda yasa ve cinsiyete bagh olarak 6diil ve ceza kullaniminda
yapilan haksizliklarin ¢ocuklarda kafa karisikligina, giigsiizliik ve ebeveynlerin tutarsizliklarini kabul
etme caresizligine neden oldugu tespit edilmistir (Dobbs vd., 2006).

Hak edilmemis odiill ve cezaya maruz kalmak da c¢ocuklarda adalet/sizlik ile ilgili bakisg
acisimin/alginin - gelisimini  destekleyebilmektedir. Alan yazinda c¢ocuklarin haksiz o6diil ve



Odiil ve Ceza Olmadan Cocuk Disiplini Miimkiin mii? 421|Sayfa

cezalandirma baglaminda olusan bilissel yargt ve duygularinin (adalet algilar1) toplum yanlisi
davraniglarin sekillenmesine iligkin i¢gorii olusturabilecegi vurgulanmaktadir. Evans vd., (2002)
tarafindan yapilmis bir calismada da g¢ocuklarin adalet algilarina goére sosyal 6diill ve cezanin
almmasini aktif olarak izlediklerine dair bulgular tespit edilmistir.

Cocuk, disiplin siirecinin en temel 6gesi olmasina ragmen yetiskinler, bu siireci genelde kendi ge¢cmis
deneyimleri ve kararlar1 iizerinden yliriitiir ve siirecin yonetilmesinde tercih edilen stratejilerin,
cocuklar {izerinde siirdiiriilebilirligini ve onlar1 nasil etkiledigini anlamaya ¢ok fazla ¢aligmazlar. Oysa
cocuklarin kabulii ve dahli olmadan gerceklestirilen herhangi bir faaliyet etkili olmayacagi gibi
bekleneben diizeyde ¢6ziim de saglamayacaktir. Dolayisiyla uygulanan stratejilerin etkililiginin en
onemli bileseni ¢ocuklar ve onlarin tepkileridir. Maalesef alan yazin incelendiginde 6diil ve ceza
stratejileri ile ilgili ¢ocuklarin goriislerini inceleyen ¢alismalarin, yetiskinlerin uyguladig: stratejileri
tespit eden arastirmalara kiyasla olduke¢a az oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Siegel ve Bryson (2020a) davranisin arkasindaki duygusal deneyimlere dikkat etmenin davranisin
kendisi kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Ne yazik ki pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklarin yaptiklarn
eylemin sonucuna odaklanir. Aslinda burada onemli olan davramisin kendisinden ziyade hangi
duygunun bu davranisa neden oldugudur. Sonuca odaklanan ebeveynler, o an i¢in problemi ¢ézmeye
caligmakta ve genellikle 6diil ve ceza yontemini kullanmaktadir. Oysa kdk problem ¢6ziilmediginde
uzun vadede daha biiyiik problemlere neden olabilmektedir. Ornegin 5 ile 14 yas araligindaki ¢ocuklar
iizerinde yapilmig bir arastirmada ¢ocuklarin yarisi ebeveynlerin disiplin mesajlarini her zaman
anlamadiklarin1 ve ebeveynlerin g¢ocuklara davramigin gerekgelerini agiklamayi ihmal ettigini
belirtmislerdir. Aragtirmada ¢ocuklar ebeveynlerinin disiplin mesajini anlarlarsa ve siire¢ adil olursa,
ihlal etmeye devam etmeyeceklerini bildirmislerdir (Dobbs vd., 2006). Arastirmalar cocuklarin
disiplin egitiminde ebeveynlerin ¢ogunlukla giic odakli disiplini tercih ettigini gostermektedir. Giig
iddias1 disiplini, fiziksel cezalandirma, psikolojik saldirganlik, ayricaliklardan mahrum birakma ve
ceza gorevlerine dayaniyorken (an disiplin); tiimevarimsal disiplin ¢ocuklarin davranislarin
anlamalarina yardimci olmak icin akil yiiriitme ve agiklama gibi temel stratejilerin kullanilmasindan
olusmaktadir. Bu nedenle giic odakli disiplin tiimevarimsal disiplin temelli ebeveynlik stratejisine
kiyasla daha ¢ok olumsuz sonuglarla baglantilidir (Carvalho vd., 2018). Benzer sekilde Bilgin ve
Kartal (2009) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin yarisina yakininin agiklama stratejisini
kullanmadig1 ortaya konulmustur.

Cocuk disiplininde oldukga fazla yer verilen ceza, ¢ocuklar iizerinde yikici etkiler birakir. Bununla
birlikte uygulanmasinin en onemli amaci olan c¢ocuklarda istenmeyen davranigin tekrarini da
engelleyemez. Ornegin 2014°te giinliik aktiviteler sirasinda ebeveyn-gocuk etkilesimlerini kesfetmek
icin yapilan bir ¢alismada, arastirmaya katilan 33 aileden 15'inin (% 45) fiziksel cezaya basgvurdugu;
¢ogu ebeveynin, sozlii bir disiplin stratejisinden hemen sonra (30 saniye) fiziksel ceza kullandigi tespit
edilmistir. Arastirmanin en dnemli bulgusu ise uygulanan fiziksel cezanin etkilerinin gegici oldugunu
gostermesidir. Arastirmada 10 dakika ic¢inde g¢ocuklarin ¢ogunun (%73) cezalandirildiklar aym
davranisi siirdiirdiigii belirlenmistir (Sege vd., 2018). Yine bir arastirmada ¢ocuklarin bir kisminin
uygulanan cezalara ragmen ayni davranisi sergiledigi goriilmiistiir (Bilir, 1991).

Sonug olarak denilebilir ki cezanin beklenilen davranigin kazanilmasia veya istenmeyen davranisin
tekrar etmemesine etkisi smirlidir ve potansiyel olarak zararli yan etkileri daha fazladir (CPACFH,
1998). Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde annelerin ¢ocuk disiplininde olumlu pekistirmeye
(6diil), olumsuz pekistirmeden (ceza) daha fazla yer verme tutumunda olduklari saptanmistir.
Ebeveynler, gerek istenmeyen davranisi yok etmek gerekse istenilen bir davranisi pekistirmek igin
zaman zaman 0diilii cezaya alternatif bir strateji olarak kullanirlar. Ornegin Bahar ve Bayik (1985)
yaptiklar1 aragtirmada annelerin c¢ocuk disiplininde olumlu pekistirmeye (6diil), olumsuz
pekistirmeden (ceza) daha fazla yer verme tutumunda olduklarini bulmuslardir. Tahiroglu vd.
tarafindan yapilan aragtirmada da “istedigi bir seyi alma”; “sevip oksama, begenisini belirtme” daha az
da olsa “para verme” gibi ddiillerin ailede kullanilan &diil stratejileri oldugu saptanmistir (Tahiroglu
vd., 2009). Cezaya gore daha yumusak bir strateji olarak goriilse de disiplin egitiminde &diile yer
vermek, ¢ocuklarda bazen ceza kadar olumsuz etki olusturabilmektedir. Ceza ve Odiiller aslinda zit
degil, ayn1 madalyonun iki yiizii gibidir. Her iki yontem de ¢ocugun davranigini manipiile etmeye
caligmanin yollarim ifade eder. Ciinkii ceza durumunda ¢ocuk "Ne yapmamu istiyorlar ve yapmazsam
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bana ne olur?" sorusunu; 6diil durumunda da "Ne yapmamu istiyorlar ve bunu yaptigim i¢in ne elde
ederim?" sorusunu sorar. Her iki yontem de ¢ocuklarn "Nasil bir insan olmak istiyorum?" sorusuna
i¢sel olarak katkida bulunmadigi gibi ddiiller sona erdiginde, bireyler genellikle siire¢ baslamadan
onceki davramslarma geri donerler (Kohn, 1994). Ornegin Birch vd. (1984) tarafindan aragsal yemek
yemenin okuldncesi ¢ocuklarinin gida alimi tercihleri iizerindeki etkilerini arastirmak iizere deneysel
bir ¢aligma yapilmistir. Arastirmada gocuklarin igecek igme tercihleri incelenmistir. Degisken olarak
deney grubundakilere digsal motivasyon saglayan 6vgii ve somut 6diil s6zii verilmistir. Kontrol
grubundakilere herhangi bir aragsal kosul sunulmamaistir. Arastirma sonunda dissal motivasyonla ilgili
faktorlere ragmen deney grubunun tercihlerinde diisiisler goriilmiistiir.

Ovgii de sozlii odiille esdegerdir. Ovgii, arzu edilen davrams igin cocuklarin kendi kriterlerini
gelistirmelerine yardimci olmadigi gibi ¢ocuklarda bagkasinin onayimni alma konusunda giderek artan
bir bagimlilik olusturabilir. Artan bu bagimlilik, goriilmeye baslandigi olgiide Ogrenmeyi de
degersizlestirir. Clinkii 6vgii cocugun o goreve olan ilgisini arttirmadig1 gibi onu yetiskinin talep ettigi
seyi yapmaya kosullandirir (Kohn, 1994). Giiniimiizde artik sadece cezalarin degil &diillerin de
cocugun kisilik gelisimine zarar verdigi bazi ebeveynler tarafindan kabul edilse de hala daha 6dil ve
ceza yontemlerinin siklikla kullanildig1 gortilmektedir.

Cocuklar biiylidiik¢e ve daha genis, daha karmasik fiziksel ve sosyal c¢evrelerle etkilesime girdikge,
onlarla ilgilenen yetigkinler, onlart korumak ve onlara diizenli olan ve istenen davranis kaliplarini
ogretmek icin giderek daha yaratici stratejiler gelistirmelidirler. Ciinkii uygulanan saglikli ve tutarl
Ogretimin (disiplin) bir sonucu olarak ¢ocuklar, yetiskinlerin tutum ve beklentilerini davranislarina
entegre ederler. Ozellikle kural anlayisi ile ilgili gelisim gosterdikleri okul dncesi dénem ve kurallarin
icsellestirilmesine eslik eden sorumluluk ve 6zdenetim ile birlikte bagimsizligin ve kapasitesinin
artmast yetiskinleri farkl stratejiler igeren disiplin yaklasimlarini kullanmaya zorlar (CPACFH, 1998).
Nitekim bir aragtirmada ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu cezanin ¢ocuklar disipline etmenin bir yolu
olarak goriilmesinin uygunsuz oldugunu ve ebeveynlerin bu siirecte aciklama, konusma, o6fke
eksikligi, tutarlilik ve adalet gibi alternatif stratejiler kullanmalarinin gerekli oldugunu belirtmislerdir
(Dobbs vd., 2006). Literatiirde alternatif yaklagimlar pozitif disiplin, dramsiz disiplin, demokratik
ebeveynlik, kosulsuz ebeveynlik gibi farkli isimlerle ifade edilse de bu yaklasimlarin pek ¢ok ortak
ozelliginin oldugu séylenebilir. Bu yaklagimlarin ortak amaglari ¢ocuklarin ig¢inde bulunduklari
toplumlarda gorev ve sorumluklarini bilen, 6zgiiveni yliksek, digerlerine saygisi olan basarili ve mutlu
bireyler olarak yetismelerine katki saglamaktir. Bunu yaparken da &diil ve ceza stratejilerinin aksine
cocuklarin ihtiyaglar1 olan sevgi sefkat gibi duygulardan yoksun birakmadan, aile i¢i iliskilere en
onemlisi de kisilik gelisimine zarar vermeden yapmay1 amaglamaktadirlar. S6z konusu yaklasimlarda
Onerilen stratejilerin, ¢ocuk yetistirirken karsilasilan tiim problemleri ¢6zecegi anlamina gelmez.
Ancak uzun vadede ¢ocugun kisilik gelisimine katki sagladigi gibi ¢ocukla gii¢lii bir bag ve iliski
kurulmasin1 garantileyecektir. Sparrow (2008) etkili disiplin yaklagimlarinda 6nerilen stratejilerin
¢ocuklarin olumlu davranisini ve kendini kontrol etme becerisini arttirdigini, sorumluluk alma yetisini
gelistirdigini, ¢ocugun kendine giivenini koruyup gelistirdigini, ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskisini
giiclendirdigini ve gelisimini destekledigini ifade eder. Bu arastirmada da s6z konusu yaklagimlardan
hareketle disiplinde kullanilabilecek stratejiler gelistirilmistir. Bunlar: kosulsuz sevgi, ¢ocugun
duygular1 ile baglantt kurma, c¢ocukla gercek iliski kurma, ¢ocuklarin aglamasimi kabul etme,
cocuklarin gelisimsel ozelliklerini dikkate alma, sinirlar1 belirleme, sinirli segenekler sunma, rutinler
olusturma, davranigin nedenine odaklanma ve model olmadir. Sahin (2002) yaptig1 arastirmada etkili
sinif yonetimi i¢in kurallar olugturmada pozitif disipline dayali bazi 6neriler ortaya koymustur. Bunlar;
sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme, tutarli olma, iletisimde agik olma, problem davranisi anlama,
cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglama, ¢ocuklara se¢im hakki verme, siirlar koyma, fazla
miidahale etmeme Ve problem ¢ozme becerilerini kazandirmadir. Dinger (2000) pozitif ve etkili bir
disiplinin temel ilkelerinin sevgiyi ifade etmek ve kosulsuz sevmek, tutarli olmak, iletisimde agik
olmak, problem davranisi anlamak, cocuklarm kendilerini iyi hissetmelerini saglamak, smirlar
koymak, fazla miidahale etmemek, problem ¢dzme becerisi kazandirmak oldugunu belirtmistir.
Konuyla ilgili olarak American Academy of Pediatrics (AAP)’nin 6nerdigi pozitif disiplin stratejileri;
iyi bir model olarak, sakin bir sekilde ¢ocuklara dogruyu 6gretme, agik ve tutarli sinirlar belirleme,
sonu¢ verme yani ¢ocuklar uygun olmayan davranig sergilediklerinde sonuglarini sakin ve kesin olarak
ifade etme, onlar1 dinleme, ¢ocuklara dikkati verme, iyi davramislar1 fark edip ve bunu goésterme
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(6vgii), dogal sonuglar1 gorebilmeleri i¢in bazen olumsuz davranislarin gormezden gelinmesi, Onlari
gelecekteki aktivitelere ve nasil davranmalar1 gerektigine hazirlama, davranisin nedeninin tespit edilip
uygun yonlendirmenin yapilmasi, uygun faaliyete mola verme seklindedir (What’s the Best, t.y).

Alternatif stratejiler 6diil ve ceza gibi anminda problemi ¢dzmez, sabir ve zaman ister. Ancak
ebeveynler ¢ocuklarina agiklamalar yapma, onlarin dogru karar1 vermeleri igin diisiinmelerini
beklemenin ¢ok fazla zaman alacagimi disiiniir; istenmeyen bir davranis ile karsilastiginda genellikle
aceleci davranir ve ¢ocuklar {izerinde otorite kurma telagina diiserler. Bu nedenle problemin ¢oziimiine
odaklanir ve ¢oziimii de kendi beklentisine uygun olustururlar. Genellikle en kolay ¢oziime ulastiran
0diil veya ceza yontemine basvururlar. Bu da ¢ocuk ve yetiskin arasinda catismay1 kacinilmaz kilar.
Iki taraf icin dzellikle cocuklar igin yipratict sonuglar dogurur. Bu sekilde bir durumla karsilasmamak
ve siireci Ogretici bir faaliyete doniistiirmek icin Oncelikle davranisin neden kaynaklanabilecegine
odaklanmanin ve ¢6ziim siirecine ¢ocugu dahil etmenin dogru bir yaklasim olacagi sdylenebilir.
Ebeveynlerin pek ¢ogu da 6diil ve cezanin aslinda ¢6ziim olmadigini hatta uzun vadede isleri daha
zorlastirdigini, ¢ocuklariyla iligkilerine zarar verebilecegini bilir. Nitekim Dobbs vd. (2006) tarafindan
yapilan arastirmada bir¢cok ebeveynin fiziksel cezanin etkili bir disiplin teknigi olmadig1 seklinde
diisiinceye sahip olduklar1 ve cezayi uyguladiktan sonra siklikla kendilerini suclu hissettikleri
goriilmistiir. Ebeveynlerin iginde bulundugu bu ruh hali, alternatif yontemler hakkinda bilgi almaya
acik olduklarinin bir gostergesi olarak da kabul edilebilir.

Her ¢ocuk benzersizdir ve her duruma uygulanabilecek tek bir yontem yoktur. Onemli olan ¢ocugun
gelisim diizeyi, o anki duygu durumu ve yogunlugu, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski tarzi gibi
faktorlerin karsilasilan problem durumlarinin ¢éziimiinii farkli sekillerde etkileyebileceginin bilinmesi
ve ebeveyn-g¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun kendini giivende hissedecegi bir modelde sunulmasidir.
Cocuklarin disiplin siirecinde bir¢cok alternatif yaklasimin 6nciisii olan Siegel ve Bryson dikkatini
cocuklarimin igsel deneyimine odaklayan ve bu zihinsel yagami algilayan, anlamlandiran ve ona saygili
yanit veren ebeveynlerin, cocuklarina giivenli baglanma firsati sunacagini; bdylece ¢ocuklarin hem
gliven duygusu hem de zihinsel bir giivenlik modeli gelistireceklerini ifade etmektedir. Yazarlar,
saglikli ve giliglendirici bir iligkiyi destekleyen ebeveyn-gocuk etkilesiminin dort “S” (Four S) lizerine
kurulmasi gerektigini dile getirmisler ve sunduklar1 alternatif stratejiler ile cocuklarin duygusal,
biligsel gelisimlerini desteklemeyi hedeflemislerdir. Bunlar (Siegel ve Bryson, 2020b):

1. Safe (Giuivenli): Cocuklar1 giivende tutmak ve onlart giivende hissettirmek yani onlar1 zarardan
korumak ve onlar i¢in korku ve tehdit kaynagi olmaktan kaginmak.

2. Seen (Goriilme): Cocuklarin ebeveynlerinin deger verdigini ve kendilerine dikkat ettigini bilmeleri.
Cocuklar1 gercek anlamda gormek ii¢ asamali siirecten olusur ve bu siire¢ ebeveynlerin ¢ocuklarin
“hissettiklerini” hissetmelerine yardimci olur. Bunlar: (1) igsel zihinsel durumlarina derin ve anlaml
bir diizeyde uyum saglamak; (2) i¢ yasamlarin1 anlamaya ¢alismak ve (3) gordiiklerine zamaninda ve
etkili bir sekilde yanit vermek.

3. Soothed (Sakinlestirilmis/Rahatlatilmis): Bir ¢ocuk i¢ sikintisi igindeyken, bu olumsuz deneyim,
ona uyum saglayan ve onunla ilgilenen bir yetiskinle kurdugu etkilesimle degistirilebilir. Bu siirecte
hala ac1 ¢ekebilir, ama en azindan acisinda yalmiz olmayacaktir. Ciinkii g¢ocuk ebeveynlerin
yonlendirdigi bu “yatistiric1 etkiye” dayanarak, kendisi i¢in “igsel yatigtiric1” saglamay1 6grenecek ve
rahatlayacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarda duygusal durum ortaya ¢ikmadan dnce gocuklarin
kendilerini sakinlestirmesine yardimci olacak basit araglar ve stratejiler gelistirmeleri; cocuklar lizgiin
olduklarinda da sakinliklerini korumalar1 ve empati ile yaklagarak onlara varliklarii, baghliklarimni,
sefkatlerini hissettirmeleri olduk¢a dnemlidir.

4. Secure (Giivende): Dordiincii “S”, ilk {iglin sonucu olarak ortaya ¢ikar; ¢iinkii ¢ocuklara giivende
olduklar1 hissettirildiginde, onlar1 géren ve onlarla yakindan ilgilenen biri oldugunu ve sikinti
icindeyken onlar tarafindan yatistirilabileceklerini gordiiklerinde giivenli bir temel saglanmis olur.
Daha sonra da kendilerini giivende tutmayi, degerli gérmeyi ve isler ters gittiginde rahatlatmay1
Ogrenirler.

Cocuklarinin bakig agisini1 fark edebilen ve onlarin penceresinden bakmay1 benimseyen ebeveynlerin,
yanlis anlamalarin farkina varma, yanlis davranislarin nedenlerini tespit etme ve uyumu
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kolaylastiracak miidahalelerde bulunma sansi daha yiiksektir. Grusec ve digerlerinin ¢aligmasinda
belirtildigi iizere arastirmalar, yetiskinlerin sahip oldugu empatik bakis a¢isinin, disipline yonelik
sosyallesmede daha olumlu bir iklimin gergeklesmesine ve aile i¢i catigmalarin yogunlugunun
azalmasina neden oldugunu bildirir (Grusec vd., 2017). Ebeveynlerin yaptig1 énemli hatalardan biri,
sadece ¢ocuklart dogru davrandiklarinda veya basarilt olduklarinda sevgilerini géstermeleridir. Oysa
cocuklar yanlis yaptiklarinda, basarisiz olduklarinda, 6fkeli ya da iizgiin olduklarinda destege daha ¢ok
ihtiya¢ duyarlar. Ancak toplumun biliyiik bir c¢ogunlugu béyle zamanlarda c¢ocuklara ilgi
gosterildiginde bu davramisin pekistirilecegini, c¢ocuklarin daha fazla bu sekilde davranacagini
diisiiniir. Sigel ve Bryson (2020a) boyle zamanlarda ebeveynlerin ¢cocuklarinin yanlarinda oldugunu ve
en kot zamanlarda yanlarinda olacaklarini onlara gostermeleri gerektigini; boylelikle ebeveyn ve
cocuk arasinda giliven ve giivenlik duygusunun olusacagini savunmaktadir.

Deneyimler, cocuklarin diisiince, duygu ve davranislarinin temelini olusturur. Bu nedenle yetigkinlerin
cocuklara sunabilecegi en giizel deneyim, onlarla konusmak ve miimkiin oldugunca onlar1 dinlemektir.
Yasadiklar etkilesimler sayesinde ¢ocuklar, hem kabul edildigini, degerli oldugunu hissedecek hem
de Ogrenmelerini destekleyici iligkiler kurmayi Ogreneceklerdir. Bu siirecin  ve iligkilerin
saglanmasindan sorumlu olan oncelikle ebeveynler ve diger yetiskinlerdir. Bunu saglamanin en pratik
ve karsilikli 6diillendirici yollarindan biri ise olumlu iletisimdir. Olumlu iletisim de etkili bir disiplinin
niteliginin en 6nemli belirleyicilerindendir. Nitekim arastirmalar da ebeveyn-c¢ocuk iliskilerinin iyi
olmasinin olumlu iletisim ve etkilesim ile karakterize oldugunu gostermektedir. Nitekim ebeveyn-
¢ocuk uyumu ve olumlu duygu paylagiminin, erken yaslarda bile gocuklarin iletisim yeterligi ve
0zdenetim kazanmasinda katki sagladigini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir (Lindsey vd.,
2009).

Sonug olarak 6diil ve cezanin gocuk disiplini {izerinde olumsuz etkisi olduk¢a fazladir ve saglikli bir
gelisim lizerine yapilmis arastirma bulgulari bu yontemlere ihtiyag duyulmadan alternatif stratejilerle
cocuklara disiplin kazandirmanin miimkiin oldugunu ve bunlarin uzun vadede daha etkili oldugunu
ortaya koymustur.
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EXTENDED SUMMARY
1. Introduction

Due to its nature, babies are in an effort to discover and make sense from the moment they are born. In
order for this discovery to happen safely, they need boundaries. So that these boundaries both protect
them and show them what is safe. Because babies are not born knowing their boundaries. Therefore,
parents' task is to help babies learn these limits and gain self-discipline over time. (Eris, 2019;
https://www.cocukludunya.com). However, since some parents and teachers perceive the concept of
discipline as an attitude that requires being strict and tough; reward and punishment can also be seen
as the primary method of discipline. The purpose of the discipline; It should be protecting children,
informing them so that they can make the right / sensible choices and making them reflect on the
consequences of their behavior. Therefore, discipline should never been seen as intimidating,
embarrassing, and humiliating. Although reward and punishment are considered different in
behavioral psychology both in terms of definition and in terms of practice; Actually, both are born
from the same psychological model and work almost the same. Only one is expressed as positive and
the other as negative. The learning practiced by the person who says "if you do this, you get that" or
"if you don't do this, this will happen to you" is not much different from each other.

When the literature was examined, it was found that the concepts of discipline and punishment were
often confused; it has been observed that reward-punishment methods are frequently used for gaining
correct behavior or misbehavior. In addition, both methods were found to have negative effects on
children. Based on these findings, the following questions were sought in the study: "What is the effect
of reward and punishment on child discipline™ and "Is it possible to discipline children without the
need for these methods?"

2. Method
In this study, document analysis was preferred as a method.
3. Findings, Discussion and Results

In this study, which aims to determine the effect of reward and punishment on child discipline and
whether it is possible to discipline children without the need for these strategies, the problem was
discussed together with the literature in the context of why and how. In this context, has been
examined the question that "What is the effect of reward and punishment on child discipline?" firstly.

Today, disciplinary methods based solely on punishment and reward are criticized a lot due to their
effect / lack on children and their development, and alternative solutions are sought. If parents only
want their children to obey what is wanted and said without asking question, reward and punishment
can be considered as logical strategies. So these methods can be effective for a short time. But if the
aim of parents is for children to acquire correct behavior and internalize good values, rewards and
punishments will not be creating long-term effects. In fact, they can create negative consequences,
contrary to the expected impact (Kohn, 2019a).

One of the main purposes of the discipline is to teach children self-control skills. So a child who has
gained self-control does not need to be constantly checked from outside (Bolat, 2020). However, use
of reward and punishment by parents and teachers continuously greatly adversely affects the child's
self-control development. Because reward and punishment are externally controlled behavior
management techniques, and children cannot develop self-control skills when be controlled by
external guidance (Bolat, 2020; Gordon, 1989/2015; Marshall, 2009).

Reward and punishment are not effective in gaining behavior and providing self-control such that they
are one of the main goals of the discipline, and they can negatively affect the relationship between
parent and child. Unconditional love is one of the basic conditions for a healthy relationship between
parent and child. Whatever he or she does, every child needs to know that they are loved
unconditionally and with deep affection. However, it is not possible to express love by using control
methods such as reward, praise and punishment (Solter, 2020a; 2020c).

Because there is no condition in true love. But rewards also often have a condition, and so it can be
said that the reward is a means of "artificial love". Some parents who show their love depending on the
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circumstances use the method of withdrawing their love in order for their children to behave as they
wish. According to Hoffman, withdrawal of love can be even more destructive in some cases than
corporal punishment. On the other hand, punishments (whether they involve violence or not) often
damage the relationship between parent and child (Gordon, 1989/2015; Solter, 2020c). Especially
corporal punishments can lead to social distancing between family members (Solter, 2020c).

Although the first thing that comes to mind in the discipline is reward and punishment due to the
parents' upbringing background and education system, it is seen that there are non-authoritarian
disciplinary approaches that do not require using reward and punishment in the literature. American
Psychologist Aletha Solter, who studies child psychology, advocates a disciplinary approach that does
not involve reward and punishment, does not require being harsh and oppressive, and expresses this
approach as democratic parenting. Nelsen et al. (2007) advocates a form of discipline that teaches
children that their behavior affects others and that if they harm others, an adult will help them stop that
behavior and expresses it as a democratic discipline. Clinical psychiatry professor Dr. Daniel J. Siegel
and child and adolescent psychotherapist Dr. The whole-brain discipline approach is mentioned in the
book named "Dramatic Discipline” by Tina Payne Bryson.

Alfi Kohn examined the concepts of discipline and self-discipline from a different perspective in his
book “Unconditional Parenthood”. Kohn expresses the use of techniques such as reward, praise,
punishment, and threat in child discipline as conditional parenting. Although they are expressed under
different names, the common purpose of these approaches is to contribute to their growth as successful
and happy individuals who know their duties and responsibilities have high self-esteem and respect for
others. For this reason, approaches aim to focus on feelings such as love and affection that children
need, instead of using reward and punishment strategies, and not to harm family relationships and
personality development.

Based on the approaches mentioned above are explained various strategies that can be used as an
alternative to reward and punishment in child discipline, which is the second basic question of the
research. These are unconditional love, connecting with the child's emotions, establishing a real
relationship with the child, accepting the children's cry, taking into account children's developmental
characteristics, setting boundaries, offering limited options, establishing routines, focusing on the
cause of behavior, and modeling. Every child is unique and there is no single strategy that can be
applied to every situation. Therefore, it does not mean that the strategies expressed in this research.



