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Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi

oz

Bu arastirmada engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik yapilmis olan lisansusti tezlerin incelenmesi ve genel durumun
tespit edilmesi amaglanmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda kayitli olan 1990-2019 yillari arasindaki lisansiistii tezlerin
analizinde 4 doktora ve 30 yliksek lisans tezi incelenmistir. Aragtirmada, nitel arastirma veri toplama yéntemlerinden dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir. Tezler tezin tird, yili, yetersizlik grubu, tezin yapildigi Gniversite, enstitli, anabilim dali, 6rneklem
grubu, érneklem grubu sayisi, tezin konusu, arastirma yéntemi, arastirma modeli ve veri toplama araci degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirmada betimsel analiz teknigi kullanilimigtir. Arasgtirmanin sonucunda, engellilerde beden egitimi ve spor dersi
ile ilgili tezlerin yogun olarak 2016 yilinda yapildi§i gérilmistir. Lisansistii tezler 6 tez ile en fazla Gazi Universitesi'nde
yapilmistir. Enstitilerde ise 13 tezin egitim bilimleri enstitisiinde ve 13 tezin saglik bilimleri enstitlistinde; anabilim dali olarak da
13 tezin beden egitimi ve spor 6gretmenligi anabilim dalinda, 13 tezin de beden egitimi ve spor anabilim dalinda daha fazla ele
alindigi tespit edilmistir. Yetersizlik grubu bakimindan zihinsel engellilerde ¢ok fazla arastirmalar yapildidi; tez konularinda beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum, goriis, bakis agisi ve 6grencilerin sosyallesmeleri konularina agirlik verildigi gérilm tstir.
En ¢ok ¢aligilan érneklem grubunun 17 tez ile 6gretmenler ve 14 tez ile ilkdgretim 6grencileri oldugu, arastirmalarda ele alinan
orneklem grubu sayisi bakimindan ise 27 tez ile tek 6rneklem grubunun daha fazla ele alindigi tespit edilmistir. Ayrica arastirma
yoéntemi acgisindan nicel yéntemin, arastirma modeli olarak tarama ve deneysel modelin, veri toplama araci olarak da odlgek ve
anketin gogunlukla kullanildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Engelli, Lisansustu Tez, Analiz.

Examination of Physical Education and Sports Lesson Master
Theses on Disabled Individuals

ABSTRACT

The purpose of this research is to assess and establish the general scenario for postgraduate theses conducted for physical
training or sports course for the disabled. 4 doctors and 30 master's theses were analyzed during the 1990-2019 postgraduate
thesis study, which has been registered as a database of the Council of Higher Education National Thesis Center. One of the
qualitative data gathering strategies of study was the document analysis methodology. The thesis, year, disability, universities,
institutes, departments, sample groups, sample group numbers, topic matter, research technique, research model and data
collecting instrument have been studied. In the examination, a methodology of descriptive analysis was applied. Research shows
that in 2016 the theses on physical education and sports teachings were prepared for people with disabilities. At the highest level,
postgraduate theses were completed at Gazi University, with 6 theses. 13 theses are conducted at institutions at the Institute of
Education and 13 are conducted at the Institute of Health Science, as a Department of Physical Education and Sport Lecture, and
13 theses have been addressed in the department of Physical Education and Sports. A great deal of study was undertaken in the
disability group on the mentally disabled; in the field of thesis it was noted that attitudes, views, perspectives and socialization
were highlighted in relation to physical education and sports. Teachers with 17 theses and elementary school pupils with 14 theses
have been chosen as the most examined sample group. Furthermore, the quantitative approach was decided to be employed as
a research model, scale and survey as a data collecting instrument, in the most respects for the research method, survey and
experimental model.

Key Words: Physical Education and Sports Lesson, Disabled, Master Thesis, Analysis.
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GiRIS

Gegmisten gunumuze teknolojik ve kilttrel degisimler dislince yapimizda farklliklar
olusturmaktadir. Yeni ortaya ¢ikan kavramlar ve bakis agcimizdaki degisiklikler bilimsel
paradigma olusumunu etkilemektedir. Aslinda yasanilan bu degigimlerin kaynagi olan
bilimsel calismalari da sekillendiren paradigmalardan hangisinin tercih edilmesi
gerektigi ve kullanilacak yontemin dogru olmasi gibi arastirmanin gecerliligini
etkileyecek olan yollarin planli bir sekilde yapilandiriilmasi gerekmektedir. Bu
paradigmalar arastirmada kullanilacak yontemlerde ne gibi yollarin izlenecedi,
modellemenin nasil olacagdi, sorularin nasil ifade edilecegdi ve arastirma konusu ile ilgili
gecerliligi olan olgutler dogrultusunda elde edilen verilerin yorumlanmasinda neler
yapilmasi gerektigi konusunda arastirmacilara yol gostermektedirl. Bu dogrultuda
gerceklestirilen bilimsel arastirmalardan elde edilen bulgular ve sonuglar ilk olarak
ulusal tez merkezi veya akademik dergiler araciligiyla paylasiimaktadir. Bu bilimsel
arastirmalardan biri olan lisansustu egitim araciliiyla elde edilen yuksek lisans ve
doktora tez caligmalari; bilimi Uretmek, yaymak, toplumsal sorunlar dikkate alinarak
¢O6zim bulmak igin katkida bulunulmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir?. Bu
arastirmalarin konulari ve sonuglarina dayali degerlendirmeler yapilmasi da bir o kadar
onemlidir. Belli bir alanda ne tur calismalara yogunluk verildigi yonunde yapilan analiz
sonuglarinin arastirmacilara faydali olacagi dusunilmektedir. Bu tlr analiz
calismalarinin da son yillarda pek gok arastirmacinin ilgisini gektigi gortilmektedir?.

Bir alana 6zgu yapilmis olan lisansustu tez calismalarinin incelenmesi, o konunun
derinligi ve sinirlari ile ilgili bilgi vermenin yani sira, incelenen alanin genel gorunusu
hakkinda izlenim sahibi olunmasini saglamaktadir®. Ulkemizde engelliler ile ilgili birgok
arastirma oldugu ve bunlarin icerik analizlerinin yapildigi  gorulmektedir.
Gergeklestirilen bu arastirmalarda farkli engel gruplarinin ayri ayri ele alindigi ve spor,
fiziksel aktivite agisindan incelendigi gortlmektedir. Yiimaz ve ark. (2014)° yapmis
olduklari arastirmada 2002-2014 yillari arasinda engelliler ile ilgili olan bilimsel
calismalarda bedensel engelli sporcular ile spor uygulamalarini dikkate alarak
incelemistir. Yilmaz ve ark. (2015)° literattir taramasi yaparak 2004-2014 yillari arasini
kapsayan, zihinsel engelli sporcular ile onlar Uzerinde gercgeklestirilen spor
uygulamalarini degerlendirmistir. Glltekin ve Basyigit (2018)7 otizm ve fiziksel aktivite
alanlarindaki lisansustu tezlerin analizini yaparak c¢alismasini gerceklestirmigstir.
Yilmaz (2019)8 ise spor bilimi alaninda isitme engelli bireylere yonelik yapilan tez ve
makale ¢aligmalarini incelemistir.

Beden egitimi ve spor, engelli gocuklarda yasam kalitesinin artmasi ve baskasina bagl
olmadan hayatlarina devam etmeleri agisindan énemli bir yer sahiptir®. Bununla birlikte
engelli bireyler beden egitimi ve spor dersi araciligiyla arkadaslari ile etkilegim
icerisinde olma, grup igerisinde yer alma, bedensel agidan saglikli olma gibi fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini bir arada gercgeklestirmektedir'®. Farkl uyaranlarin etkin
oldugu beden egitimi ve spor dersi, kisinin hareket halinde olmasi ve bunu yaparken
ayni anda dusunmesi gerektiginden ozellikle engelli bireylerin geligsimini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar engelli bireyler ile ilgili dogru bilgilere
ulasiimasini saglamakta, engelliler konusunda galisacak kigiler i¢in yol gostermekte ve
alana yonelik ilginin artmasina katki saglamaktadir.

Literatire bakildiginda, engellilerde beden egitimi ve spor dersine ydnelik olan ylksek

lisans ve doktora tezlerinin igerigini inceleyen analiz galigmasinin olmadigi
gorulmektedir. Bu konuyla ilgili yapiimis olan ¢alismalarin incelenmesi, alana 6zgu ne
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tur gcalismalarin yapildiginin belirlenmesi agisindan énemlidir. Beden egitimi ve spor
dersinin engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi i¢cin dnemli bir yere sahip
olmasl, ne yonde arastirmalara ihtiya¢c duyuldugunun tespit edilmesi ve gelecek
calismalarda daha fazla ihtiyaci karsilamasi acisindan fayda saglayacadi
dusunulmektedir.

Buradan hareketle arastirmanin amaci, 1990-2019 yillar arasinda Yuksekogretim
Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi’nde kayith olan, engellilerde beden egitimi ve spor dersi
ile ilgili yapilan lisansustu tezleri belirlemek ve bu tezlerin yih, tart, yapildigi Gniversite,
enstitd, anabilim dali, yetersizlik grubu, konusu, arastirma yontemi, arastirma modeli,
orneklem grubu, orneklem grubu sayisi ve veri toplama araci alt basliklariyla
incelemek ve betimsel yolla analiz yapmaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden incelemesi hedeflenen konuyla ilgili
raporlar, kitaplar, arsiv dosyalari gibi yazili olan materyallerin 6zgunligu kontrol
edilerek sistematik bir sekilde analiz edilmesini'! ifade eden dokiiman incelemesi
kullaniimigtir. Bu amacla YOK ulusal tez veri tabanindan 1990-2019 vyillari arasinda
engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezlerden “beden
egitimi ve spor, engelli, zihinsel, gorme, isitsel, otizm, down sendromlu, 6zel egitim,
kaynastirma, yetersiz, egitilebilir, bireysel farkllik, 6zel gereksinimli” anahtar kelimeleri
kullanilarak detayli bir tarama yapiimistir. Ulasilan 46 lisansustu tezlerden 12’sinin (1
doktora, 11 yuksek lisans) igerigine erisim izni olmadigi i¢in toplamda 4 doktora ve 30
yuksek lisans tezi olmak Uzere 34 bilimsel ¢alisma arastirmaya danhil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanillan 34 lisansustu tezi degerlendirmek amaciyla, arastirmacilar
tarafindan tez inceleme formu hazirlanmigtir. Formun hazirlanmasindan once literatir
taramasi yapilarak, daha 6nce kullanilmig olan formlar incelenmistir. Boylece taslak bir
form hazirlanarak, engelliler alaninda ve 6lgme degerlendirme alanindaki 6gretim
Uyelerinin goérusune sunulmus ve formun kapsam gegerliligi saglanmistir. Uzmanlarin
geri bildirimleri dikkate alinarak tez inceleme formunda dizenlemeler yapilarak son
halini almigtir. Geligtirilen formda tezin tara, yili, tezin yapildigi Universite, enstitd,
anabilim dali, yetersizlik grubu, 6érneklem grubu, 6rneklem grubu sayisi, tezin konusu,
arastirma yontemi, arastirma modeli ve veri toplama aracini kapsayan bilgiler yer
almistir.

Verilerin Kodlanmasi

Bu arastirmayi Yuksekdgretim Kurulu Bagkanhdr Tez Merkezi veri tabaninda kayitli
olan engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezler
olusturmaktadir. ilk olarak beden egitimi ve spor dersi ile ilgili olan tezlere ulasiimigtir
ve bu tezler igerisinde engellilere yonelik olan tezleri belirlemek igin anahtar kelimeler
Uzerinden tek tek arama yapiimistir. Bu arama sonucunda elde edilen tezleri teyit
etmek icin tekrar arama gergeklestiriimistir. Bu kez yapilan aramanin tersi bir iglem
gerceklestirilmistir. ik olarak her bir engele yénelik olan anahtar kelimeler (izerinden
ilgili aramalar tek tek yapiimig ve elde edilen tezlerin igerisinde beden egitimi ve spor
dersine yonelik yapilmig olanlar igin tekrar arama yapilmigtir. Batlin bu farkli tirde
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yapilan aramalar sonucunda ulasilan tezler tekrar incelenerek uygun olanlar
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilecek olan tezler belirlendikten sonra pdf
formatinda bilgisayar ortamina aktariimigtir. Tezler incelenerek, aragtirmacilar
tarafindan tezlere kod numaralari verilmistir. Elde edilen veriler kodlama yapilarak
bilgisayar ortaminda kayit altina alinmistir.

Arastirmanin guvenirliginin saglanmasi igin arastirmacilar tarafindan kodlama yapilan
veriler (ic asamada incelenmistir. ilk asamada arastirmaci tezlerin verilerini inceleme
formuna girmistir. Ikinci asamada diger arastirmaci tarafindan tekrar incelenerek
kontrol edilmistir. Uclinci asamada arastirmacilar birlikte elde edilen verileri tekrar
kontrol etmigtir. Son olarak belli zaman araligindan sonra, ilk asamadan itibaren
lisansustl tezler tekrar incelenerek kontrol edilmistir. Sonug¢ olarak arastirmanin
gegerliginin ve guvenirliginin saglanmasi amaglanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinin = yapilmasi i¢in betimsel analiz kullanilimistir.
Engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik olan lisansustu tezler igin dokiiman
inceleme ydéntemi kullaniimis, ulasilan verilerin yiuzde ve frekans hesaplamalari
yapilmistir. Belirlenen tezlerin veri kodlamasi yapildiktan sonra, inceleme formuna
uygun olacak sekilde verilerin frekanslari ve bunun sonucunda ylzdeleri belirlenmis ve
tablolastirilarak yorumlanmigtir.

BULGULAR

Bu arastirma, engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapiimis olan lisansustu
tezlerin dagilimlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Toplam yapilan lisansustu
tezlerin 41 yUksek lisans tezi ve 5 doktora tezi oldugu gorulmustur. Ancak bu tezlerden
11 yuksek lisans tezi ve 1 doktora tezine erisim izin olmadigi igin arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmada 30 (%88,2) yuksek lisans tezi ve 4 (%11,8) doktora tezi
incelenmisgtir.
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Sekil 1. Lisansustu Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Sekil 1°’de engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezler
yillara gore incelendiginde; ilk lisansustu tezin 1990 yilinda yapildigi gorulmektedir.
1990-2002 yillar1 arasinda 2 (%5,9) lisansustu tez yapilmig, 2003-2015 yillari arasinda
ise 2005 yili hari¢ her yil lisansustu tez ¢alismasi yapilmistir. En ¢ok 2016 yilinda 7
(%20,8) lisansustl tez galismasi yapilmis ve bu ¢alismalar ile alanla ilgili tezlerde artis
olmus; 2017 yihinda 2 (%5,9), 2018 yilinda 1 (%2,9) ve 2019 yilinda ise 4 (%12)
lisansustlu tez calismasi yapiimigtir.

218



Akbulut Inan S., llhan EL. (2021). Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 214-226.

Tablo 1. Lisansustu Tezlerin Konulara Gore Dagilimi

Konular N %

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum, Goris ve

Bakis Agisi 8 21,0
Sosyallesme/Toplumsallasma 7 18,4
Motor Beceri Geligimi 5 13,2
Program Gelistirme/Degerlendirme 4 10,5
Egitimde Yasanilan Guglikler, Tukenmiglik 4 10,5
Ruhsal Uyum 2 53
Yasam Kalitesi 2 53
Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalislenis 2 53
Beden Egitiminin Etkilerine Yonelik Biling Duzeyi 2 53
Duygusal Zekéa Duzeyleri 1 2,6
is Doyumu 1 2,6
Toplam 38* 100

*Lisansustu tezlerde bazi caligsmalarda iki konu birlikte ele alindigindan dolayi toplam sayi tez sayisindan fazladir.

Tablo 1’deki lisansustl tezlerde ele alinan konulara bakildiginda; beden egitimi ve spor
dersine yoOnelik tutum, gorus, bakis agisi 8 (%21); sosyallesme, toplumsallasma 7
(%18,4); motor beceri gelisimi 5 (%13,2); program gelistirme, degerlendirme 4
(%10,5); egitimde yasanilan gugclukler ve tukenmiglik 4 (%10,5) lisansustu tez olmak
Uzere en fazla galisilan konular olmustur. Ruhsal uyum 2 (%5,3), yasam kalitesi 2
(%5,3), beden egitimi ve spor dersi uygulama, islenis 2 (%5,3), beden egitiminin
etkilerine yonelik biling dizeyi 2 (%5,3), duygusal zeké& duzeyleri 1 (%2,6) ve is
doyumu 1 (%2,6) lisansustlu tez olmak Uzere daha az c¢alisilan konular oldugu
gorulmustar.
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Sekil 2. Lisanstistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

Sekil 2’de 21 Universitede engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan
lisansustu tezlerin Universitelere gore dagihmina bakildiginda; en fazla tezin 6 (%17,8)
lisansiistl tez ile Gazi Universitesinde yapildigi gortiimektedir. Sakarya ve Gedik
Universitesinde 3’er (%8,1); Ankara, Selcuk, Marmara ve Mehmet Akif Ersoy
Universitesinde 2'ser (%6); Dumlupinar, Siileyman Demirel, Firat, Karadeniz Teknik,
Abant izzet Baysal, Canakkale, Kirikkale, Ege, Van Yuzincl Yil, Kahramanmarag
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Sitcli Imam, Aksaray, Istanbul Okan, Trakya ve Bartin Universitesinde ise 1’er (%3)
lisansustu tez galismasi yapiimigtir.
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Sekil 3. Lisansustu Tezlerin Enstitilere Gore dagilimi

Sekil 3’teki tezlerin yapildigi enstitulerdeki dagiimina bakildiginda; en ¢cok Egitim
Bilimleri Enstitisinde 13 (%38,3) ve Saglik Bilimleri Enstitisinde 13 (%38,3)
lisansustl tez olmak uUzere iki enstitide toplam 26 lisansustu tez yapildigi
gorulmektedir. Ayrica Sosyal Bilimler Enstitistiinde 8 (%23,6) lisansUstu tez ¢calismasi
yapilmistir.
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Sekil 4. Lisansustu Tezlerin Anabilim Dallarina Goére Dagilhmi

Sekil 4’e bakildiginda engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili en fazla
lisansiistii tez yapilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD 13 (%38) ve Beden
Egitimi ve Spor ABD 13 (%38) olmak Uzere toplam 26 lisansistl tez ile bu iki anabilim
dalinda yodun oldugu goérulmektedir. Bu anabilim dallari disinda Spor Yoneticiligi ABD,
Spor Bilimleri ABD, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar ABD, Spor Fizyolojisi ABD, Egitimde
Psikolojik Hizmetler ABD, Egitim Bilimleri ABD, Ozel Egitim ABD ve Engelli Calismalari
ABD olarak, her bir anabilim dalinda birer adet olmak Uzere toplam 8 (%24) ¢alisma
yapildigi goérilmektedir.
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Tablo 2. Lisansustu Tezlerin Yetersizlik Grubuna Gore Dagilimi

Yetersizlik Grubu N %
Zihinsel Engelliler 16 47,1
Gorme Engelliler 1 29
isitme Engelliler 3 8,8
Down Sendromlu 1 2,9
Otizm 3 8,8
E:jE?’]r;]ZIIIi—%g:{gereksinimli) 10 29,5
Toplam 34 100

Tablo 2’de yetersizlik grubuna gore dagilimlara bakildiginda; zihinsel engellilerde 16
(%47,1) lisansustu tez calismasi ile en fazla calisilan yetersizlik grubu oldugu
gorulmektedir. Ayrica genel olarak ele alinan, birden fazla yetersizlik grubunu igeren
10 (%29) lisansustii tez galismasi yapilmistir. isitme engellilerde 3 (%8,8), otizmde 3
(%8,8), down sendromlularda 1 (%2,9) ve gérme engellilerde 1 (%2,9) lisansustu tez
olmak Uzere bu vyetersizlik gruplarinda daha az sayida caligsmalar yapildigi
gorulmektedir.

Tablo 3. Lisansustl Tezlerin Orneklem Grubuna Gére Dagihmi

Orneklem Grubu N %

. _ lIkodgretim 14 34,1
Ogrenci .

Ortadgretim 5 12,2

Ogretmen 17 415

Diger Aile 4 9,8

Antrenor 1 2.4

Toplam 41* 100

*Bazi lisansustl tezlerde iki 6rneklem grubu birlikte ele alindigindan dolayi toplam sayi tez sayisindan fazladir.

Tablo 3'te lisansustlu tezlerin 6rneklem grubuna gore dagilimina bakildiginda, 19'u
(%46,3) ogrenciler ve 22’si (%53,7) diger kisiler Uzerinde lisansustu tez galismalarinin
yapildigi gérilmektedir. Ogrenciler lzerinde 14 (%34,1) lisansusti tez ile en fazla
ilkogretim duzeyindeki ogrencilere yonelik g¢aligmalar yapilmis, ortadgretim
odrencilerine yonelik ise 5 (%12,2) lisansustl tez yapilmigtir. Ayrica, diger gruplari
inceledigimizde 17 (%41,5) lisansustu tez ile ogretmenler Uzerinde vyapilan
calismalarin ¢ok fazla oldugu, 4 (%9,8) aile ve 1 (%2,4) antrenér ile yapilan
calismalarin ise diger gruplara goére daha az c¢alisildigi gorulmektedir.

Tablo 4. Lisansusti Tezlerin Orneklem Grubu Sayisina Gére Dagilhmi

Orneklem Grubu Sayisi N %
Tek Orneklem Grubu 27 79,4
1’den Fazla Orneklem Grubu 7 20,6
Toplam 34 100

Tablo 4’e gore tezlerde ele alinan érneklem grubu sayisi incelendiginde, en fazla tek
orneklem grubu ile 27 (%79,4) lisansustu tez yapildigi gorilmektedir. Ayrica birden
fazla 6rneklem grubu ile de 7 (%20,6) lisansustu tez ¢alismasi yapiimigtir.
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Tablo 5. Lisansustu Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi N %
Nicel 28 82,4
Nitel 6 17,6
Toplam 34 100

Tablo 5’e bakildiginda, lisansustl tezlerin yontemlerine gore dagilimda 28 (%82,4)
lisansustl tezde nicel yontem, 6 (%17,6) lisansustu tezde ise nitel yontem
kullaniimigtir. LisansUstu tezlerde en fazla kullanilan yéntemin nicel yontem oldugu
gorulmektedir.

Tablo 6. Lisansustu Tezlerin Arastirma Modeline Gore Dagilimi

Arastirma Modeli N %
Betimsel (Tarama) 16 471
Deneysel 11 32,4
Fenomenoloji 4 11,8
Kuram Olusturma 1 2.9
Eylem Arastirmalari 1 29
Olgek gelistirme/ uyarlama (Gegerlik, Giivenirlik) 1 29
Toplam 34 100

Tablo 6'da lisansustu tezlerin arastirma modelleri incelendiginde, 16’s1 (%47,1)
betimsel ve 11'i(%32,4) deneysel olarak lisansustl tezlerde en fazla tercih edilen
modeller oldugu gérilmektedir. Ayrica lisansustu galismalarda daha az tercih edilmis
olan 4 (%11,8) fenomenoloji, 1 (%2,9) kuram olusturma, 1 (%2,9) eylem arastirmalari
ve 1 (%2,9) dlgek gelistirme/ uyarlama modelleri de kullaniimistir.

Tablo 7. Lisansustu Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Aracina Goére Dagilimi

Veri Toplama Araci N %
Olgek 11 30,6
Anket 11 30,6
Gorisme / Milakat 6 16,7
Olgli / Degerlendirme Aracl 5 13,8
Gobzlem 3 8,3
Toplam 36* 100

*Bazi lisansustl tezlerde birden fazla veri toplama araci kullanildigindan dolayi toplam sayi tez sayisindan fazladir.

Tablo 7'deki lisansustu tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimina
bakildiginda, en fazla kullanilan veri toplama araglarinin 11’i (%30,6) dlgek ve 11’i
(%30,6) anket oldugu gorulmektedir. Ayrica diger veri toplama araglarindan 6 (%16,7)
gorusme/ mulakat, 5 (%13,8) 6l¢l/ degerlendirme araci ve 3 (%8,3) gézlem olmak
Uzere lisansustu ¢alismada kullaniimistir.

TARTISMA

Bu arastirmada 1990-2019 yillar arasinda engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile
ilgili yapilan lisansustu tezlerin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda bugutne
kadar yapilmis olan tezlerin turl, yili, yetersizlik grubu, tezin yapildigi Universite,
enstitl, anabilim dali, 6rneklem grubu, 6érneklem grubu sayisi, tezin konusu, arastirma
yontemi, arastirma modeli ve veri toplama araci degiskenleri agisindan incelenmisgtir.
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Yapilan galigmalar incelendiginde YOK veri tabaninda ulasilan ilk tezin 1990 yilinda
oldugu goérulmastir. O tarihten ginimuze kadar engellilerde beden egditimi ve spor
dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezlerde ele alinan konular 11 ana baslik altinda
toplanmigtir. Lisansustu tezlerde incelenen konular daha ¢ok beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum, gorus, bakis agisi, sosyallesme, toplumsallasma, motor beceri
gelisimi, program gelistirme ve degerlendirme, egitimde yasanilan guglukler ve
tukenmiglik oldugu gorulmektedir. Engelli 6grencilerin egitim 6gretim yagantilarinda
beden egitimi ve spor ders programinin engel durumuna gore gelistiriimesi;
ogrencilerin fiziksel agidan gelisimlerine, ders ortaminda rahatga sosyallesmelerine ve
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumunu etkileyebileceginden
dolay! bu tur konular Uzerinde daha fazla c¢aligiimasi 6grencilerin egitimine katki
saglayacaktir. Bu sebepten engellilerde beden egitimi ve spor ile ilgili en gok bu konular
Uzerinde galismalar yapildigi dusuntlmektedir. Ayrica derslerde yasanilan guglikler
ve ogretmenlerin tukenmislik durumu gibi olumsuzluklarda egitimin kalitesini etkiledigi
icin bu konularda da az da olsa cgalismalarin yapildigi gortilmektedir. Bu tur
yetersizlikleri olan gocuklarin gelisimlerine katki saglamak icin bu alanla ilgili daha fazla
calismalar yapilarak, farkli konularin incelenmesi ve etkin ¢ézimler bulunarak egitime
destek verilmesi saglanabilir.

Lisansistl tez calismalari en fazla 2016 yilinda yapilmistir. Glirsoy ve ark. (2019)*?
engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansustu tezlerdeki egilimleri inceledikleri
calismalarinda en fazla 2016, 2017, 2018 yillarinda yapildi§i tespit edilmistir. Bu
yillarda yapilan g¢alismalar, o donemde engelliler konusuna yonelik ilginin oldugunu
gOstermektedir.

Lisansustu tez calismalari toplam 21 Universitede yapilmigtir, ancak belli
universitelerde ¢alismalar daha yogundur. Tezlerin en ¢ok yapildigi Gniversitenin Gazi
Universitesi oldugu gorilmektedir. Coskun ve ark. (2014)13 6zel egitim alaninda
yapilan lisansustl tezlerin incelendigi ¢alismalarinda da en fazla calismanin Gazi
Universitesinde yapildigini ifade etmistir. Calismalarin fazla oldugu Universitelerde
anabilim dal o6gretim uyelerinin bu konu hakkinda yeterli dizeyde olmalari,
programlarinda bu derslerin etkin olmasinin rol oynadigi sdylenebilir.

Enstitiuler arasinda egitim bilimleri enstitisu ve saglik bilimleri enstitisunde
calismalarin fazla oldugu gorilmektedir. Girsoy ve ark. (2019)* yapmis olduklari
calismada egitim bilimleri, sosyal bilimler ve saglik bilimleri enstitilerinde ¢alismalarin
yogun oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda engelliler ile ilgili lisansustu tezlerin bu
enstitllerde yogun olmasinin sebebinin; beden egitimi ve spor dersinin engelli
cocuklarin sosyallesmeleri agisindan aktif oldugu bir ortam oldugundan, iyi bir egitim
ortami olusturmasina katki saglanabilmesi ve saglikl bir yagam surdurebilmeleri igin
fiziksel olarak guclu bireyler olmalarinda etkili olacak egzersiz ve etkinlikler ile ilgili
calismalar icin 0Ozel programlar gelistrme amacinin etkili oldugu soylenebilir.
Lisansustu tezlerin en ¢ok yapildigi anabilim dalina bakildiginda ise, Beden Egitim ve
Spor ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim dallari (izerinden yogunlasti§i
gorulmektedir. Yapilan lisansustu tezlerin beden egitimi ve spor dersi 6zelinde oldugu
icin ¢calismalarin daha ¢ok bu iki anabilim dalinda yapildigi dusunulmektedir. Ancak
diger anabilim dallarina bakildiginda yapilan lisansustlu tezlerin sayilarinin yeterli
duzeyde olmadigi gorulmektedir. Bu alanlarla birlikte igbirligi icerisinde yapilan
calismalarin arttirnlmasinin alana daha ¢ok katkida bulunabilecegi sdylenebilir.
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Lisansustu tezlerde ele alinan yetersizlik grubuna bakildiginda, en fazla zihinsel
engelliler alaninda ¢alismalar oldugu gorilmektedir. Yiimaz ve ark. (2015)¢ yapmis
olduklari galismada, zihinsel engellilerde gunluk yasama katki saglamasi, toplum igine
girebilmeleri ve kendini motive edebilmelerinde sportif etkinliklerin pozitif ydonde katki
sagladigini belirtmigtir. Bu tlr arastirmalarin yapilmasi zihinsel engelliler alaninda farki
bakis acilari olusturabilir ve bodylece bu kisilere faydali olacak yeni ydntemler
bulunabilir. Ayrica daha az galisiimis olan gérme engelliler ve down sendromlulara da
arastirmalar yapilmasi, durum degerlendirmesi ve ihtiyacglarin belirlenmesi agisindan
fayda saglayacagi dusunulmektedir.

Tezlerin yapildigi 6rneklem grubunun 6gretmenlerde yogunluk kazandigi gorulmastur.
Yapilan lisansustl tezlerde 6gretmenlere yonelik c¢alismalarin fazla olmasinin
sebebinin, ogrencilerin  yetersizliklerinden dolayr herhangi bir kazanimi
gerceklestirebilmenin normal gelisim gosteren O6grencilere gore daha zor olmasi,
bunun igin 6gretmenlerin genel durumlarinin belirlenmesi ve 6zel alanla ilgili yeterli
bilgiye sahip olup olmadiginin degerlendirmesinin amaglanmasi oldugu sodylenebilir.
Ayrica ilkogretim ve ortadgretim ogrencileri Uzerinde de calismalarin yogun oldugu
gorulmustir. Aslan ve Ozkubat (2019)* yapmis olduklar arastirmada, en fazla okul
oncesi ve ilkdgretim ogrencileriyle calisildigini ifade etmistir. Genel olarak bakildiginda
calismalarda en fazla 6gretmenler ve 6grencilerin ele alindigi gértlmastr.

Lisansustu tezlerde ele alinan orneklem grubu sayisinin ¢ogunlukla tek orneklem
grubu oldugu gorulmustur. Birden fazla drneklem grubunun oldugu; 6gretmen, 6grenci
ve velinin birlikte ele alindi§i az sayida arastirmalarda vardir. Aslan ve Ozkubat
(2019) yaptiklari calismada en fazla arastirmanin tek 6rneklem grubu (zerinde
oldugunu tespit etmistir. Yapilacak olan arastirmalarda birden fazla grupla
¢ahisilmasinin hem igerigin zenginlesmesine hem de farkli gruplarin karsilastiriimasi
veya iligkilendiriimesi bakimindan 6zgun calismalarin ortaya c¢ikmasina katkida
bulunacagi soylenebilir.

Tezlerde en c¢ok kullanilan arastirma yontemlerine bakildidinda cogunlukla nicel
yontem kullanildigi goriimistir. Kurtoglu ve Seferoglu (2013)*°, Coskun ve ark.
(2014)*3, Girsoy ve ark. (2019)*?, Yilmaz (2019)2 engellilerle ilgili yapilmis galismalarin
incelenmesi icin yapmis olduklari arastirmalarda nicel yontemin kullaniminin fazla
oldugu tespit edilmistir. Arastirma modeli olarak tarama ve deneysel modelin sik
kullanildigi belirlenmistir. Veri toplama aracglarindan ise en ¢ok tercih edilen olgek ve
ankettir. Yilmaz (2019)8 spor alaninda isitme engelli kisilere yonelik galismalarin igerik
analizini yaptidi arastirmada, en c¢ok kullanilan yontemin nicel aragtirma yontemi
oldugunu ve en ¢ok yararlanilan veri toplama araglarinin ise dlgek ve anket oldugunu
ifade etmistir. Elde edilen sonuglara gére daha az kullanilan tekniklerin gdézlem,
gorusme gibi veri toplama teknikleri oldugu gorulmustir. Bu tur tekniklerin kullanimi
arttinlarak farkli galigmalara yon verilmesinin faydali olacadi distunulmektedir.

Bu arastirmada anahtar kelime olarak ele alinan “engelli” ve “beden egitimi ve spor
dersi” son yillarda farkl arastirmalara konu olmaktadir. Bu ders araciligiyla engelli
odrenciler icin en basta saglikh bir organizmaya sahip olmalari temel hedeftir. Clnku
saghgin geligtiriimesi, buna yonelik davraniglarin kazandirilmasina ve surdartlmesine
baghdir'®. Son yillarda yapilan arastirmalarda engelli gocuklar ile akran aracili
uygulamalarin  etkililiginin  yani sira aile katliminin da degerli oldugu
savunulmaktadirt’18, Ailelerin beden egitimi ve sporun gocuklari (izerindeki olumlu
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etkilerinin farkinda olarak yonlendirmeleri oldukga 6nemlidir!®. Arastirma bulgularina
bakildiginda o6rneklem gruplarinda ailelerin oldukga dusuk oranda yer aldigi
gorulmustdr. Bunun yaninda akran etkilesimli arastirmalarin mevcut olmadigi tespit
edilmigtir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor dersi 6zellikle engelli gocuklar i¢in arkadaslari ile
iletisim icerisinde olmasi, sosyallesmesi, fiziksel agidan saglikli olmasi, egdlenceli vakit
gecirmesi ve diger derslerde olmadigi kadar aktif olabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.
Bu yuzden bu tur galigmalar arttirilarak, dersin engelli dgrencilere daha faydall
olabilmesi igin ihtiyaglarini karsilayacak egitim modellerinin olusturulmasi, ders
programina katkida bulunularak gelistiriimesi, c¢alisilan yas gruplarinin arttirilmasi,
farkl yetersizlik gruplarinin arastirmalarda ele alinmasi, 6gretmen aile ve okul isbirligi
icerisinde etkili bir egitim sunulmasi saglanabilir.
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