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Ozet
Insan, tarih sahnesine ctkti1 andan itibaren sadece kendisini degil,
kendisi digindaki diinyay: da bilme, anlama ve agiklama ihtiyaci ige-
risinde olmugtur. Bu durum, onu bireysel ve toplumsal olarak anlam,
aidiyet ve kimlik arayan bir varlik olarak gérmemizi gerektirmektedir.
Arayis icinde olan insan, i¢inde yasadigi toplumun gesitli agilardan
gelisimine katkida bulunmay: isteyecektir. Elbette bu istek, kisinin
arayiginin nerede baglayip hangi siireclerden gectigine, anlami nere-

de gortp benimsedigine ve yagam vizyonuna bagl olarak degisen bir

* Bu makale, “Genglerin Kimlik Arayisi Demokratik Degerlerinin ve
Tletisim Becerilerinin Gelistirilmesine Yonelik Bir Firsat Olabilir mi?”
(Uluslararas: Genglerde Demokrasi ve Iletisim Sempoxyumu, Bercelo Altinel
Otel, 02 Haziran 2014, Ankara) baglikh bildirinin gézden gegirilerek ma-

kale formatina uyarlanmis versiyonudur.
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karaktere sahiptir. Insanin anlam arayist yasam boyu devam etse de,
genglik yillars, genellikle aidiyet ve kimlik krizlerinin en yogun yasan-
dig1 yillardir. Bu makalede, anlam ve aidiyet arayisinin bu dénemdeki
kararsiz dogasinin, genglerin demokratik degerlerinin ve iletigim be-
cerilerinin gelisim stirecine etkisi ¢esitli boyutlariyla tartisilacaktir. Bu
cercevede, ozellikle genglerin iletisim becerilerinin ve i¢inde yasadik-
lar1 toplumun demokrasi kiltiriintin gelisimine yonelik potansiyelle-
rinin nasil harekete gecirilebilecegine iliskin teorik birtakim 6neriler-
de bulunulmas: hedeflenmektedir. Bu hedefin gergeklestirilmesinin
ne kadar zor, ancak gliniimiz toplumlarinda genglik alt kiltiirtintin
kars1 karsiya bulundugu riskler disiintldiginde bir o kadar da zo-

runlu bir siire¢ oldugu anlagilmaktadur.

Anabhtar kelimeler
Genglik, Ergenlik, jleti§im, Aile, Kimlik.

Abstract
Man, from the first day he appears on the stage of history, has been in
the need to know, understand and explain not only himself but also
the world outside himself. Therefore we must see him as a being both
individually and socially in search of meaning, belonging and identity.
Man who is in search wants to make a contribution in various aspects
to the development of the society he lives in. This wish is, of course,
has a character that changes according as where the search of man be-
gins, from which processes it passes, where he finds the meaning and
adopts, and his perspective of life. Although man’s search for meaning
continues throughout his life, the teenage years are the years that the
belonging and identity crises are experienced usually most intensely.
In this article, the unstable character of search for meaning and be-
longing in this period and the effect of youths’ democratic values and
communication skills on their development process will be dealt with
from various aspects. In this framework, it is aimed to make some
theoretical proposals particularly as to how to stimulate the youths’
communication skills and their potential to develop the democratic
culture of their society. Though it is much difficult to achieve this aim,
but, when considered the risks that youth subcultures encounter in

today’s societies, it can be seen how necessary process it is.
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Giris

er toplumda bireyin yasam siireci; ¢ocukluk, genglik ve yaslilikla
Hilgili hayatin ti¢ 6nemli evresini yonlendiren, sosyal ve kiiltirel te-
mel faktorlerin kusattigi sosyal yap: igerisinde tamamlanir. S6z konusu
¢ evreden biri olan genglik, kendine 6zgii inang, ifade, etkinlik, tutum
ve davranis bicimlerine sahip toplumsal bir kategoriyi ifade eder. Ancak
genglik olgusuna ytiklenen yapisal 6zelliklerin sosyolojik olarak her top-
lumda farklilagmasi genel, kapsamli ve sosyal gerceklikle iligkili bir tanim
yapmay1 gii¢lestirmistir. Kargilagilan bu gugliiklere ragmen biyolojik, psi-
kolojik ve sosyolojik faktorlere gore cesitli genglik tanimlar: yapilmigtir.1
Biyolojik genglik tanimlar1, bireyin bulug ¢cagina girdigi donemden fiziksel
biiylimesini tamamlandigi doneme kadar olan yasam evresini kapsayan,
belirli bir zamanda sona eren kronolojik bir siniflamaya dayanmaktadir.
Biyolojik yaklasimda genglik alt siniri olarak, ergenlik baglangici kabul
edilmektedir. Bu ise genel olarak 12-25 yas aras: donemini kapsamaktadur.
Buna gore biyolojik yaklagim, bulug ¢agina, fiziksel ve cinsel olgunlagma-
ya, biyolojik yapinin, bireyin davranislarini, gelisim 6zelliklerini belirleme-
sine odaklanmaktadir.2 Psikolojik yaklagim, gencligi, ruhsal ve duygusal
diinyasinda meydana gelen degisim ve donigiimler cergevesinde tanim-
layarak bir kriz donemi olarak ele almaktadir. Bu yaklagima gére genclik,
cabuk heyecanlanma, kararsizlik, giivensizlik, ¢alismaya kars: isteksizlik
gibi duygular arasinda gel-gitlerin yasandig: bir dénemdir.3 Genglikle il-
gili psiko-analitik yaklagim disinda sosyal psikolojik kuramlar da gelisti-
rilmigtir. Sosyal psikolojik yaklagima gére genglik dénemine giren bireyler,
birbiriyle ¢eliskili rollerin ve bu rolleri toplumsal yasamda yerine getirmek

zorunda olduklarinin bilincine varirlar.

1 Hakka Karagahin, “Genglik ve Din®, Din Sosyolojisi El Kitabs, ed. Niyazi Akyiiz ve Thsan Cap-
c1oglu, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 5.237.

2 Karagahin, s.238.

3 Suavi Tuncay, “Tiirkiye'de Genglik Sorunlarmin Psikolojik Boyutu”, Mugla Uniwversitesi SBE
Dergisi, Cilt: 1, Say11, 2000, 5.237.
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Sosyolojik A¢idan Genglik

Sosyolojinin alt disiplinlerinden biri olan genglik sosyolojisi, Turkiye'de
her gecen glin 6nem kazanmaktadir. Diinya ¢apinda oldugu gibi tilkemizde
de sosyolojinin genglik olgusuna ilgisi, gerek teorik gerekse pratik diizeyde
gerceklestirilen aragtirmalarla kendisine yer bulmaktadir.4 Gengler tGzerine
yapilan hem kuramsal hem de uygulamali sosyolojik arastirmalar, “genclik
sosyolojisi”ad1 altinda toplanarak, sosyolojinin yeni bir alt disiplininin olug-
masina neden olmustur. Sosyologlara gore genglik, biyolojik ve psikolojik
faktorlerden daha ¢ok toplumsal faktorlerin sekillendirdigi oldukga kar-
masik bir olgudur. Esasen biyolojik ve psikolojik gelisme de sosyal, kiiltiirel
ve yapisal unsurlarin etkisi altinda tamamlanir.5 Sosyolojide genglik, sosyal
ve kiiltiirel olarak inga edilmis bir statiiyt ifade eder ve anlagilmas: zor,
bir o kadar da karmagik bir kavramdir. Bagka bir ifadeyle genclik, sosyal
ve kiiltiirel olarak kurgulanmis ve geligkili yapisal 6zellikler ile donatilmig
bir sosyal kategoridir.6 Nitekim Gokge’ye gore genglik, biyolojik ve sosyal
gelismenin birbirlerini etkileyerek ve tamamlayarak bireyi sosyal olgunluga
hazirlayan, ergenlik ve delikanlilik 6zelliklerinin bir arada gorildagi genis
kapsaml bir kavramdur.

Gokge, gengligi, cocukluk ve yaglilik arasinda bir gecis donemi olarak
ele almakta ve bu kapsamda “ergen”, “delikanli” ve “gen¢” kavramlarinin
kullanilabilecegini belirtmektedir. Ona gére ergen/ik, insan gelisiminde
buluga erme ile baglayan fizyolojik ve psikolojik degismeyi karakterize
eden ve genellikle 12, 13-19, 20 yaslar1 arasin1 kapsayan gelisim done-
midir. Delikanlilik, yas bakimindan ergenlik donemini kargilar ve sosyal
gelismenin tamamlandigi dénemdir. Boylece ergenlik fizyolojik ve psiko-
lojik kokenli, delikanlilik ise sosyal kokenli bir siireci ifade eder. Genglik
ise, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan ergenlik ve delikanlilik 6zellikle-

rinin bir arada gortldigi daha genis bir kavramdir. Bu anlamda, geng-

4 Omer Mirag, Yaman, “Tiirkiyede Genglik Caligmalarina Dair Bibliyografik Bilgi”, Alternatif
Politika, Cilt 5, Say1 2, 2013, 5.114.

5 Karagahin, 2012, 5.241; ayrica bkz. Tezcan, 1997.

6 Karagahin, s.241.
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lik déneminin 6nemli 6zelliklerinden biri ¢ocukluk déneminde baglayan
sosyallesme stirecinin yogun bir bi¢cimde devam etmesi ve kisiyi sosyal
olgunluga eristirmesidir.”

Gokge'nin bu siniflamasi, genglik olgusunun anlagilmasina yonelik ana-
litik bir ¢cergeve sunmakla birlikte, oldukc¢a genelleyici bir icerige gonderme-
de bulunmaktadir. Ciinki burada inceleme konusu yapilan olgunun insan
oldugunu unutmamak gerekir. Béyle olunca, sézii edilen gelisim donemle-
rinin baglangig ve bitisi ile ilgili olarak kesin ayrimlar yapmak oldukga giig,
hatta imkansiz gérinmektedir. Ciinkd insan son derece karmagik ve degis-
ken bir varliktir. Her insan kendi bagina bir bireydir ve sadece kendine 6zgi
olan bir takim 6zelliklere sahiptir. Bir bagka ifadeyle insanin en 6nde gelen
ozelligi son derece degisken bir yapiya sahip olmasi ve bu yapist nedeni ile
de bulundugu her ortama kolaylikla uyum saglayabilmesidir. Bu nedenle
insanin yagam donemlerine iligkin olarak verilen siniflamanin da degisken
olmasi kaginilmazdir. Bu durum ergenlik konusu tarihsel perspektiften ana
hatlariyla incelendiginde daha agik bir sekilde goriilebilir.

Sanayilesmenin heniiz ortaya ¢ikmadig: ve ekonominin sadece tarimsal
ugrasilara dayandigi donemlerde, genglerin isgliciine katilimina ¢ok erken
yaslardan itibaren ihtiya¢ duyulmugtur. Bu durumun dogal sonucu olarak
birey, giinimiizde ergenlik olarak adlandirilan dénem 6ncesinde de yetis-
kinlik dénemi sorumluluklarini yiklenmek durumunda kalmistir.8 Ay-
rica s6z konusu dénemlerde yasam siirelerinin kisa olmasi, ekonomik ve
toplumsal baskilarin daha fazla etken ve hissedilir olmas: gibi faktorler de
eklenince, bireyin yetigkinlik sorumluluguna ulagma ve bu sorumlulugu ta-
stma yag1 zorunlu olarak daha erken yaglara ¢ekilmigtir. Bu durum ancak
toplumlarin sanayilesmeye gecisleri ile birlikte degisme egilimi gostermis-
tir. Bilindigi gibi sanayilesme bireyin yasam stiresi ve kalitesini artirmug;
béylece sanayi ve teknolojik gelismelerin sonucunda toplumlarin kiltirle-

rinde de degisimler goriilmeye baslanmistir.

7 Birsen Gokge, Gecekondu Gengligi, (Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlar1,1976), s.17-18.
8 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashhik, Oliim, 6. baski, (Ankara: 1mge Kitabevi,
2004),5.179-284.
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Yazicioglu'nun da belirttigi gibi “bu durum artik genglerin gerek isgii-
cine ve gerekse ekonomik yagama katkilarina daha az ihtiya¢ duyulmasina
neden olmustur. Dolayisiyla tarim déneminde emeklerine ihtiya¢ duyulan
genglerin ekonomik olarak topluma isgiicii bazinda katkida bulunmalari-
na duyulan ihtiya¢ giderek 6nemini yitirmistir. Gelecekte ise toplumlarin,
cocuk edinmeye ve genglere kars: yaklagimina iligkin gelistirecekleri tutum-
larin, ergenlerin yasam tizerinde ¢ok belirgin bir rol oynayacagini bugiin-
den s6ylemek miimkiindiir. Buna bagli olarak mesleki ve istihdama iligkin
firsatlarin da bu kararlardan dogrudan etkilenmesi ka¢inilmaz gorilmek-
tedir. S6z konusu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda, bugiin itibariyle
diinyanin endstrilesmis tilkelerinde uzatilmis bir ergenlik déneminden
s0z edilebilir.” Bu c¢ercevede makalemizde, ergenlik dénemi 6ncelikle
gelisim psikolojisi agisindan ¢esitli gelisimsel boyutlariyla ele alinip ince-
lenecek ve bu déneme iliskin genel bir profil ortaya konacaktir. Boylece
birbirinden oldukga farkli karakteristiklere sahip olan ergenlik donemine
ozgl problem ve catigmalarin, 6zellikle kimlik, aidiyet, anlam ve iletisim

sorunlar1 baglaminda gerekgeleri tespit edilmis olacaktir.

Ergenlik Dénemi Ozellikleri Baglaminda Kimlik Arayis:

Ergenlik dénemi, bireyin bultig ¢agina ermesi nedeniyle biyo-psikolojik
bakimdan ¢ocuklugun sona erdigi dénem olarak kabul edilir. Bu dénem,
bireyin toplumsal yasamda hi¢bir sorumlulugunun olmadig: ¢cocukluk d6-
nemi ile toplumsal yasamda sorumluluk alma dénemi olan yetigkinlik d6-
neminin baglangici arasinda kalan bir gelisim stireci olarak da tanimlanabi-
lir.10 Bu nedenle ergenlik donemi, bireyin sorumluluk almaya hazirlandig1
yetiskinlige gecis donemi olarak gorilebilir. Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (Unesco) tarafindan yapilan tanima gore ergenlik;

bireyin, 6grenim gordiigi ve hayatini kazanmaya c¢alistig icin ekonomik

9 Yahsi Yazicioglu, “Ergen Genel Ozellikleri ve Ergenle Ileti§im”, Cocuk ve Ergen Bakims, ed. Ab-
diilkadir Oztiirk, (Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiltesi Yayinlari, 2013), 5.87.
10 Yazicioglu, s.90.
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bagimsizligina kavusamadigi ve medeni durum olarak da evli olmadig: bir
gelisim dénemdir.11

Ergenlik doneminde birey pek ¢ok agidan 6nemli degisimler gecirmekle
birlikte, bu dénemde en yogun degisimleri duygusal ve davranigsal 6zellik-
leri agisindan yagar. S6z konusu degisimleri asagidaki sekilde 6zetlemek
miimkiindiir:12

* Her seyden 6nce ergenin duygu durumu degiskendir ve duygularinda
genel olarak istikrarsiziik hakimdir. Biraz 6nce ¢ok mutlu ve enerjik olan
ergen biraz sonra kabuguna ¢ekilmis ve bitkin bir goriinti verebilir. Duy-
gular anlik olarak bile degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle ebeveynin bu
durumu kargisindakinin ergen oldugunu bilmesi ve her defasinda “Daha
diin iyiydin, simdi ne oldu?” gibi sorgulamalara ve baskici yaklagimlara gir-
memesi gerekir.

* Bu dénemde ergen duygularini ¢ok dolu ve cosku/u yasar. Gerek ses
tonu ve vurgulamalar: ve gerekse mimikleri 6nceki déneme gore duygulari-
ni1 daha fazla ifade ediyor niteliktedir.

* Bu dénemde ergen bireyin Aayalleri 5nceki dénemlere gore ¢ok daha
yogundur ve onu zaman zaman ger¢ek yasamdan uzaklagmaya kadar gotii-
rebilir. Ergen birey, genellikle, kendi gelecegine iliskin planlar yapar, hayal-
ler kurar. Gelecege iliskin hayaller agirlikli olarak iki konuyu kapsar. Bunlar
kendi gelecegini nasil sekillendirecegi ve bu sekillendirme sirasinda karsi
cinsle ilgili iligkilerini nasil diizenleyecegidir.

* Ergen zaman zaman ya/niz kalma ihtiyac: hisseder ve bu istegini ¢ev-
resindekilere belirtir. Bu nedenle odasina ¢ekilip yalniz kalmak istedigini
soyleyen ergenin ciddi bir sorunu oldugu kaygisina kapilip endiselenme-
mek gerekir. Bu son derece normal bir durumdur. Ciinki o, kendisi ile bag
basa kalip yasadiklarinin muhasebesini yapmak istemektedir.

* Ergenlik doneminde birey, genellikle Zendini yorgun hisseder ve buna

bagli olarak da ¢aligmaya karg: istekli degildir.

11 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 15. basim, (Istanbul: Remzi Kitabevi Yayinlari,
1997).
12 Yazicioglu, 5.93.
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* Ergen birey, bu donemde h1zli ve ani bedensel degisimler yasadigy icin
¢ekingen bir tavir sergileyebilir. Kendini saklama ve bu degisimlerden ¢ev-
reyi haberdar etmeme gibi bir tutum igerisine girmesi siklikla kargilagilan
bir durumdur.

* Bu dénemde ergende yeni seyler deneme merakinin arttig1 gozlenir.

* Ergenlik dénemindeki bireyin énceliklerinin basinda arkadaglar: gelir
ve o, arkadaglarini yagaminin odak noktasina koyar. Bu nedenle, arkadas
secimi konusunda ergene dikkatli olmas: séylenmeli, arkadaglar1 kontrol
edilmeli, ancak istenmeyen ya da kendisine zarar verebilecek arkadaglikla-
rin1 bitirmesi konusunda ¢ok dikkatli yaklagilmalidir. Bu konuda aileye ¢cok
is diiser. Arkadag secimi konusunda ailenin ¢ok hassas davranmasi gerekir.

* Bu donemde ergen fark edilmeye ve takdir edilmeye siddetle ihtiyag
duyar. Bu ihtiyacini aile icinde gideremeyen ergen, farkli arkadag gruplarina
yonelebilir. Aile bu durumu bilerek ¢ok dikkatli davranmalidur.

* Ergenlik doneminde otoriteye karsi olma, séz dinlememe, elestirme,
hata bulma ergenin dogal tutumlarindandir. Geligme doneminde anne-baba
tarafindan bazen ¢ocuk, bazen yetisgkin gibi algilanan birey, ne zaman ne ge-
kilde davranacagini ¢ogu kez bilemez. Gelismekte olan bedenine, cinsel ve
duygusal gelisimlerine ayak uyduramaz ve “kimlik karmasasina” digebilir.
Bu nedenle yetiskin bireyler, ergen ile iliskilerinde baskili ve disiplinli dav-
ranmaktan ka¢inmalidir. Ergen bireye, sevgi ve gliven icerikli, dnemseyici
ve deger verici bir tutumla yaklagmak onun kimligini gelistirmesini kolay-
lagtirir. Ciinki ergen, birbirinin kargit1 zit duygular: ayni1 anda dile getirebi-
lir. Yetigkin daima bu duruma hazir olmali ve ona gore davranmalidir.13

Gortldagu gibi ergenlik, bireyin kékten bir degisim gecirdigi ve aslinda
en ¢ok da ailesine ihtiya¢ duydugu bir dénemdir. Genglige atilan bu ilk
adimda hem fiziksel, hem duygusal, hem cinsel hem de sosyal degisimler
sz konusudur. Ergenin fiziksel yapisi ile ilgili olarak en 6nemli gelismeler

boy ve agirlik artigs, iskelet ve kas gelisimi, i¢ salg: sistemindeki gelisme ve

13 Kathryn Geldard ve David Geldard, Ergenler ve Genglerle Psikolojik Danisma, gev. editori:
Metin Pigkin, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2013).
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cesitli organlarda gorilen biyiimelerdir. Bu déonem 2 yildan 4 yila kadar
uzayabilir. Ergenlik dénemi, erkeklerde 4, kizlarda 3 yila kadar sirmektedir.
Ergenlik, cocukluktan ¢iktiktan sonra yetigkin bir insan olmadan 6nce bir
kimlik kazanma dénemidir. Bu kimlik, cocugu hem bireysel olarak hem
de toplum i¢indeki yeri agisindan etkiler. Erkek ¢cocuk delikanli, kiz ¢ocuk
geng kiz olarak kabul edilmeye baglanir. Bu dénemde cinsiyetin gerektirdigi
roller her iki cinsin de tizerine yiiklenmeye baglanmigtir. Bu rollere uyum
saglamak ergen i¢in baglangicta zor olabilir ve ergen birey bu duruma di-
reng gosterebilir. Esasen fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan pek ¢ok degisi-
min ayni zaman aralifinda gergeklesmesi basli bagina bir stres kaynagidir.
Bu nedenle bu yeni kisilige ve yetiskin olmaya uyum saglama siirecinin bir
takim sorunlar1 beraberinde getirmesi kaginilmazidir. Kisinin bu dénemde
yasadig: gerilimlerle miicadele etmesi, sadece kendisi i¢in degil, ailesi ve
yakin ¢evresi i¢in de oldukga zordur.14 Bu dénemde yetiskinler genellikle
genglerle nasil iletisim kuracaklarini belirlemekte zorlanirlar ve bu duru-
mun dogal sonucu olarak ¢ok sayida iletigim kazasinin yaganmas: kaginil-
maz hale gelir. Ancak paradoksal bicimde bdylesi giicliklerin yasandig:
bir ortamin sorunlarini ¢ézecek en énemli unsurlarin baginda da genglerle
kurulacak saglikli iletisim gelir. Ergen bireyle iletisim kuran hemen herke-
sin ve en ¢ok da anne-babalarin kargilagtiklar: sorunlarin basinda iletisim
sorunlar1 ya da engelleri gelmektedir. Ergen bireyle iletisimde kargilagilan
engelleri s6yle siralamak miimkiindur:15

o Siklikla emir ciimleleri kurmak (Kalk, yliziini yika, sttiind bitir, dislerini
fircala, agzin doluyken konusma, 6devini bitir, televizyonu kapa, buyiikle-
rinle konugurken sesini yikseltme, 6gretmenini dinle gibi). Ergen bireyin
korkudan séyleneni yapmasina degil, kendisi i¢in gerekli olan: diigtinmesi-

ne ve bulmasina yardimei olmaliy1z.

14 Enise Akgiil, “Ergenlik Déneminde Aile I¢i letigim”, Erisim Adresi: http://eniseakgul.files.

wordpress.com/2006/12/ergenlerdeaileiciiletisim.doc.(2006).
15 Yilmaz Nurgil, “Aile I¢i Tletisim ve Saglikh Tletisim Onerileri”, Erigim Adresi: www.sksdb.

hacettepe.edu.tr/Aileiciiletisim.doc.(2013).
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* Gozdag: vererek konusma bigimi (Okulunu bitirmezsen sana para mara
yok, 6devini bitiremezsen televizyonu unut, terliksiz dolagirsan hastalanir-
sin gibi). Bazen isimizi kolaylagtirmak i¢in bir davranig: bitirmesini kogula
baglayabilir ya da gozdag: vererek korkutarak istedigimiz davranisi yap-
masini saglayabiliriz. Televizyon izlemesini istemedigimiz halde onu sarta
baglayarak daha da ¢ekici hale getirebiliriz. Ayrica korku, boyun egme, itaat
etme davranig1 yaratabilir ya da “deneme” istegini tetikleyebilir. Giicenme,
kizginlk, 6tke ve digsmanlik duygularinin olugmasina neden olabilir.

o Siirekli 6giit verme, ¢oziim onerileri getirme (Senin yerinde olsam plan
yaparak ¢aligirdim, siitiini bitirdiginde boyun uzayacak, bak sana bir 6neri
vereyim gibi). Oncelikle diisiinmemiz gereken séyledigimiz seylere acaba
benim mi ihtiyacim var sorusunu cevaplamak sonra da istenmeden verilen
ogitlerin, yardimin yararli olmadigini gézlemleyebilmektir. Aksi takdirde
bu yaklagim anne-babaya bagimlilig1 artiracak ve ergen bireyin kendi ¢6-
ziim yollarini olusturmasina katki saglamayacaktr.

o Sikhkla yargilamak, elestirmek (Sen zaten tembelin tekisin, zaten ba-
sarsaydin sagardim, yine mi bitiremedin gibi). Gencin olumsuz bir yargiya
hedef olma ya da azarlanma korkusuyla iletisimi kesmesine yol agabilir ya
da o yarg: ve elestirileri gercek olarak algilayabilir (Ben kotiyim!) ya da
kargilik verebilir (Siz de daha mitkemmel degilsiniz!). Bu tiir degerlendir-
meler bireyin benlik saygisini distrir ve kendisini degersiz, yetersiz gor-
mesine neden olur.

o Siirekli Ovmek (Cok giizel, bence harika bir is yapiyorsun gibi). Isten-
dik davranisi yapmas: durumunda birey yerli yersiz her ortamda 6viilebilir.
Bu durumda o, ailesinin beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugunu disinebilir
ya da kayg1 hissedebilir. Ayrica 6vgl bagkalarinin yaninda yapiliyorsa bireyi
utandirabilir ya da asir1 6vgl sonucunda buna alisir ve 6viilmeye gereksinim
duymaya baglar.

* Ad takmak, alay etmek (Koca bebek, hadi bakalim stipermen, geri ze-
kali, hadi sende sulu g6z gibi). Bu tiir ciimleler kurmak bireyin gelisiminde
kendisini degerli hissetmesine yol agmaz. Hatta sevilmedigi kanisinin olug-

masina yol agabilir, kendilik gelisiminde olumsuz etkileri olabilir. Ayrica
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“Askim”, “Sevgilim” gibi sevgiliye s6ylenecek sozlerin séylenmesi de gencin,
anne ya da babayla iligkisinin sinirlarini belirlemesinde, cinsel normlarinin
olusumunda sikintilar yagamasina neden olabilir.

o Siirekli soru sormak, sinamak, sorgulamak (Neden?, kim?, sen ne yap-
tin?, nasil? gibi). Sorulari cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu ¢6ziim
getirdiginden ergen birey, genellikle hayir demeye, yar1 dogru cevap ver-
meye ve kagmaya yonelir veya yalan s6ylemeyi tercih eder. Ayrica sorular
genellikle soru soranin nereye varmak istedigini agiklamadigindan, birey
korku ve endiseye kapilabilir. Ailenin endigelerinden dogan sorulara cevap
vermeye ¢alisan birey kendi sorununu gézden kagirabilir ve sorgulaniyor
hissine kapildiginda bu durumun onda giivensizlik, kusku yaratmas: kagi-

nilmaz olur.

Demokratik Degerlerin Olusumunda Yakin ve Uzak Sosyal
Cevrenin Etkisi

Kisilik gelisiminin biiytik 6l¢tide bigimlendigi ¢ocukluk yillarinda anne
babalarin ¢ocuklarina kargi tutumlari 6nem kazanmaktadir. Anne babala-
rin ¢ocuklarina yonelik tutumlar: gesitli sekillerde siniflandirilmakla bir-
likte, s6z konusu tutumlar demokratik anne baba tutumu, koruyucu/istekgi
anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu olmak tzere Ug baglik al-
tinda gruplandirilabilir. Demokratik anne baba tutumu, ¢ocuklarin kisilik
gelisimi icin en uygun olan tutumdur. Bu tutumu uygulayan anne babalar
cocuklarina kosulsuz sayg: ve sevgi gosterirler. Cocuklarini hem denetler
hem de onlarin ihtiyaglarinin kargilanmasina imkéan tanirlar. Anne baba-
larin davraniglar: birbiriyle tutarli, kararli ve gtiven vericidir. Belli sinurlar
icinde ¢ocuklarin bazi davranislar yapmalarina izin verilir ve boylece onla-
rin sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanmig olunur.
Demokratik anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgi bir gelisim kapasitesi
oldugunu bilir, bu nedenle ¢ocuklarin 6zgiirce gelismesi, yeteneklerini orta-

ya ¢ikarmasi ve kendini gerceklestirmesine uygun ortamlar hazirlar.
Koruyucu/istek¢i anne baba tutumunda, anne babalar ¢ocuklar: asiri

korur ve denetlerler. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey anne baba tara-
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findan yapilir ve béylece ¢ocuklarin yasayarak 6grenmelerinin 6niine ge-
¢ilmis olur. Her konuda gereginden fazla mudahale edilerek, ¢ocuklarin
kendilerine yeter hale gelmelerine ve kendilerine giivenmeyi 6grenmeleri-
ne engel olunur. Boylece kendi basina karar veremeyen, bagimli cocuklar
yetistirilir. 16

Otoriter anne baba tutumunda, anne babalar ¢ocugun gelisim diizeyini,
kisilik ozelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin
uygun gordigi gibi davranmalarini isterler. Cocuklar ¢ok sik cezalandirilir.
Boyle bir ortamda biiytiyen ¢ocuklar 6tke ve kizginlik gibi duygu ve diisin-
celerini agikea belirtemezler. Otoriter tutumun ¢ocuklarda bagimsiz kisilik
gelisimini engelledigi, 6zellikle erkek ¢cocuklarda saldirganlik diizeyini art-
tirdig: ve benlik saygisi diizeyini distirdigi bilinmektedir.

Ergenlik doneminde gengler i¢in arkadaghik iligkileri giderek 6n pla-
na ¢ikmakta fakat anne baba ile olan iligkiler de 6nemini yitirmemektedir.
Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglar: ¢ocuklarin “kendi-
lik ya da kimlik algisin1” bicimlendirmektedir. Anne babasi ile saglikli ve
doyurucu iligkileri olan ergenler aile disindaki ¢evre ve arkadaglar: ile daha
kolay istendik yonde iligkiler gelistirebilmektedirler.l7 Bu nedenle anne
babalarin ¢ocuklari ile olan iligkileri ve onlara nasil davrandig 6nemlidir.
Bedensel, psikolojik ve sosyal yonlerden hizli degisimin oldugu bu yillarda
ergenlerin kimlik algilarinin, onlarin kendileri ve ¢evreleriyle olan iliskileri-
ni etkilemesi muhtemeldir. 18

Sezer’in 2006-2007 6gretim yili bahar déneminde Malatya merkezde,
cogunluk olarak orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocukla-
rinin devam ettigi alti genel lisenin 1, 2 ve 3. siniflarinda 6grenim goren
549 o6grenci tzerinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore anne babasinin

tutumunu orta ve yiksek dizeyde demokratik olarak algilayan ergenlerin

16 Ozcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktorlerle Tlig-
kisi”, Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt VII, Say1 1, 2010, 5.1-19.

17 Aydin Civilidag, Gelisim Siireci Odaginda Ergenlik Psikolojisi, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2013),
s.98-118.

18 Sezer, s.4.
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kimlik algilari, anne babasini diigiik diizeyde demokratik algilayan 6grenci-
lere gore anlamli olarak farklilagmaktadir.19 Anne babasinin tutumunu orta
ya da yiiksek diizeyde demokratik bulan ergenler kendilerini daha olum-
lu olarak algilamaktadirlar. Cocugun ihtiyac ve gelisim diizeyinin dikkate
alindig1, hosgori, anlayis ve sinirlamalarin bir denge icinde oldugu aile or-
tami ¢ocuklarin geligimi i¢in 6nemlidir. Kuzgun (1973), Leary ve Kowalski
(1995), Haktanir ve Baran (1998), Erkan (2002), Ceral ve Dag (2005) ve
Cegen (2008) tarafindan yapilan aragtirmalar da, anne babalarinin demok-
ratik tutum i¢inde olmalarinin ¢ocuklarin daha az psikolojik belirti goster-
melerine, benlik saygilarinin daha ytiksek olmasina, gizil giglerini gelistir-
melerine, kendilerini daha az yalniz hissetmelerine ve sosyal kaygiy1 daha

az yagamalarina imkan sagladigini géstermektedir.20

Arayist Firsata Doniistiirmek: Yeni Bir Iletisim Dili Miimkiin mi?

Insan, taninmasi, anlagilmas: ve aciklanmas: zor bir varliktir. Bu nedenle
tek-bicimliligin en agir baskilarla asagilanmaya ¢aligildig1 toplumsal di-
zenlerde ve yapilanmalarda bile, insandan insana degisen bir takim digiin-
ce, davranig ve yaklagim farklarinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.21 Esasen
bu durum, insanin 6ziinde farkl bireysel potansiyel ve yeteneklere sahip
bir varlik olmasindan kaynaklanmaktadir. S6z konusu farkli nitelikler her
insan tekinin kimlik ve kisiligini olusturmaktadir. Insanin, sadece kendi ki-
siligi degil, bagkalarinin kisiligi hakkinda da bir takim temel bilgilerden
yoksun olmasi, toplumsal iligkiler alaninda yaptig: tercihlerinin niteligini
dogrudan etkileyecek ve bu durumda birey ¢esitli kimlik krizleriyle baga
¢ikmak durumunda kalacaktir. Insanin toplumsal iligkilerin karmagiklig:
icinde kendi yerini bulma ¢abasi ve bu siirecin bagarisi ya da bagarisizlig,
bireyin kimlik krizlerinin y6niini tayin eden temel etmen durumundadir.

Birey, bir taraftan dogal yetenekleriyle i¢inde yasadig1 topluma uyum sagla-

19 Sezer,s.15.

20 Sezer,s.15.

21 Galip Isen ve Veysel Batmaz, Sosyal Psikolofi: Ben ve Toplum, 2. baski, (Istanbul: Om Yayinevi,
2002),s.114.
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may1 ya da onunla ¢atismayi tercih ederken, diger taraftan bu siiregte kim-
lik ve kisiligi de zorunlu olarak bi¢cimlenmektedir.

Bireyin kimlik ve kisiliginin biyiik oranda sekillendigi ¢ocukluk done-
minde uyumlu bir ¢ocugun ergenlige yaklagan yillarda gosterdigi degisim-
leri pek ¢ok ebeveyn saskinlikla kargilar ve bu tiir degisimlere hazirliksiz ya-
kalanir. Cocuklarinin ¢ocukluktan ¢iktigi, ama tam da yetigkin olmadiklar:
bu gecis donemi; ergenlik dénemindeki ¢ocuklar kadar, anne babalar: i¢in
de zor geger. Cunki o tanidiklari cocuk gitmis, yerine bambagka davranig-
lar ve tepkiler sergileyen bir geng gelmistir. Anne babalar, ocuk biyudiik-
¢e daha uslanir daha az sorun ¢ikarir sanirlar. Her seyin yoluna girdigini
sandiklar1 bir dénemde birden ortaya ¢ikan huysuzluklara, tedirginlige ve
nedensiz 6fke patlamalarina bir anlam veremezler. Eve diledigi gibi girip
ctkmak isteyen, ¢ok zor begenen, en yumusak ikazlara bile ¢ok sert kargilik
veren geng karsisinda, ne yapacaklarini bilemezler ve ¢ogunlukla soguk-
kanli da kalamazlar. Sevecen ve yumusak bir yaklagimi bile geri ¢eviren,
tstiine varilinca 6fkeden deliye donen ya da kendisini tamamen iletigime
kapayan gen¢ karsisinda bocalar, nasil tutum takinacaklarini bilemezler.
Cocuklarinin kendilerini hige saydigini, kendileriyle hig¢ bir sey paylagmak
istemedigini, hatta kendilerine diisman goziyle baktigini gérmek bir anne
babanin karg: karstya kalabilecegi en zor durumlardan biridir. Zira diinyada
ergen olmaktan daha zor bir sey varsa o da ergenlik ¢agindaki bir gencin
anne babas1 olmaktir.

Ergenlik donemindeki birey, marjinal davraniglar sergiledik¢e anne baba
cesitli yontemlerle onu uyarmaya ¢aligir. Fakat cogunlukla ne sert uyarilar,
ne yumusatilmis ikazlar ne de nasihatler ige yaramaz. Iletisim gittikce daha
da zorlagir. Etkili iletisim yollar azalip tikali iletisimler arttik¢a paylagimlar
azalir, her iki taraf da ayr1 diinyalari yagamaya baslar ve sonugta yalnizlagir-
lar.22 Ergenlerin i¢inde bulundugu en 6nemli paradoks tam da bu noktada

devreye girer. $6yle ki; ergen birey bir taraftan yalniz kalmak isterken, diger

22 Demet Giiriiz ve Aysen Temel Eginli, fletisim Becerileri: Anlamak, Anlatmak, Anlagmak, 3.
baski, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2013), 5.219-247.
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taraftan en ¢ok yakinligina ihtiya¢ duydugu ailesini de yakininda hissetmek
ister. Buna ragmen o, yalnizliktan hognutmus gibi davranir ve bireyselli-
gini arttirict her tirld faaliyete girigir. Aile kurallari ona agir gelir, stirekli
sikdyetcidir, evin yasanmaz oldugundan, ayr1 bir evde yagamanin ne ka-
dar da giizel olabileceginden, kimsenin onu anlamadigindan yakinir durur.
Oysa arkadaglariyla iligkisi ne kadar da giizeldir. Arkadaslar, aile tyelerinin
timiinden daha degerliymis gibi gorinir. Onu en iyi anlayan artik arkadas-
laridir. Kendisi gibi evden kopan, bagimsizlik arayan arkadas grubu artik
gencin en 6nemsedigi insanlardir. Onlar i¢in kolaylikla ailesinden vazge-
¢ebilir. Orada kendisine deger veren, sitkintisini paylagan, birlikte eglenen
yagitlart vardir. Arkadas grubunun geng Uzerindeki etkisi arttikca anne
babalarin da tedirginligi artar. Anne babalar derslerin aksamasini, haylaz-
ligin1, bagina buyruk davranisini hep arkadas toplulugunun kot etkisine
baglarlar. Oysa anne babalarin sandiginin tersine genci arkadaglar1 ayart-
maz, cogunlukla geng kendi egilimine uyan gengleri arar bulur. Kendisine
benzeyen insanlarin elegtirilmesine dogal olarak tepki verir. Ailesiyle aras
agtk oldugundan (6zellikle aile kosulsuz sevgi hissini veremiyorsa) hayatin-
daki sevgi odagini arkadaglar olarak goriir ve onlarin 6niinde elestirilmek
gibi aile tutumlar: ergenleri ¢ileden ¢ikartur. 23

Esasen ergenin kendisiyle kuracag iletisim, cevresiyle kuracag: iletigi-
min temelini olugturur. Ciinki ergenin i¢ diinyasinda saglayacag: denge, dis
cevreye acilmasina yardimei olmaktadir. Bununla birlikte kigiler aras: ¢atig-
mada bireylerin zitlagan tavirlar icinde olmalar: iletisim ¢atigmalarina neden
olmaktadr. Tletisim ortamini ézellikle ailede ve yakin gevresinde bulamayan
ergenler, sanal ortamlarda iletisim kurma ¢abasina girmektedir. Bu durum
aile-ergen ve ergen-gevre arasinda kopan iletisim aginin giderek derinlesme-
sine neden olmaktadir. Ergenlerin, gerek siddet egilimleri géstermelerinde
ve gerekse sosyallesme ortamlarinda yeterince etkin sosyallesememelerinde

aile ici iletisim sorunlari 6nemli bir etken durumundadir.24 Bu baglamda

23 Akgil, s.1-2.
24 Sibel A. Arkonag,, Sosyal Psikolojide Insanlari Anlamak: Deneysel ve Elestirel Yaklasimlar, 2.
baski, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2012); Digdem M. Siyez, Ergenlerde Problem Davraniglar,
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sanal iletisim ortamlari, ergenlere “kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri”
farkli bir sosyallesme alani sunmaktadir. Gtnlik konugma diline de gecen
“Sanal Arkadasim”, “Netten Arkadagim” ve “Chat Arkadasim” gibi ifadeler
bu ortamlarin yogun kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.

Akstit ve Batur'un (2007) 300 ergen birey tzerinde gergeklestirdigi
aragtirmanin sonuglarina gore, ergenlerin gercek yasam iligkileri yerine sa-
nal ortamda kurduklar: iligkileri tercih etme nedenlerinin baginda, sosyal
cevreden gelen baskilar nedeniyle kendilerini siirekli stres altinda hissetme-
leri ve siirekli sinav kaygist yasamalar1 gelmektedir. Aragtirmada, erkeklerin
kizlara gore daha fazla internet kullandiklar: tespit edilmistir. Ergenlerin
siddete egilimli olmalarinda ya da siddet olaylarina karigmalarinda inter-
netin ve televizyonun degil, egitim sisteminin etkili oldugu gérilmistir.
[lkégretimin birinci basamagindan itibaren, yasamlarini dershane-ev-okul
Uggeni tizerine kurmak durumunda kalan bireylerin iletisim ve 6zgiiven so-
runlar1 yagadiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica zamanlarini genellikle sinavlara
hazirlanarak degerlendiren ergenlerin daha fazla internet kullandiklar1 ve

siddete daha egilimli olduklar: anlagilmaktadir.

Sonug¢

Ergenlik dénemindeki genglerin kimlik arayisina katkida bulunacak
saglikli bir iletisim dilinin gelistirilmesi gerekir. Bu dilin gelisimine basta
aile olmak tizere onunla yakin ve uzak sosyal ¢evresinde iletigim kuran ki-
siler tarafindan katkida bulunulmasi temel bir zorunluluktur. Cinki gen-
cin i¢cinde bulundugu kriz déneminden bagariyla ¢ikip yetiskin bir birey
olarak yagsamini stirdiirebilmesi 6ncelikle kimlik ve kisilik sorunlarina sag-
lam ¢6ziimler tretebilmesine baghdir. Oyle ki, cevresinde olup bitenlere
karg1 tepkisel oldugu kadar duyarli olan ve ¢evreden gelen tepkilere gore
kimlik rotasini belirleyen gencin bu dénemde, her seyden 6nce kendisini
anlatmaya ve gevresi tarafindan anlagilmaya ihtiyaci vardir. Esasen insan,

hayatin her evresinde s6z konusu ihtiyaglarla kars1 karsiyadir, ancak genclik

(Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2012).
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dénemi anlam arayiginin zirvesinde bir dénem oldugu i¢in gencin gevresel
duyarliliginin en yiiksek oldugu zaman dilimini olusturur. Sezer’in de be-
lirttigi gibi25 bireyin i¢inde dogdugu, biylidugi ortamin ézellikleri ile ¢ev-
resindeki kisilerle kurdugu iligkiler ve gecirdigi yasantilar ¢esitli yonlerden
gelisimini etkilemektedir. Olumlu ¢evre kosullar1 bireyin gelisimini olumlu
yonde desteklerken, olumsuz gevre kogullar: bireyin gelisimini birgok yon-
den engelleyebilmektedir. Bireyin yakin ¢evresi ile olan iligkileri onun diin-
yay1 ve kendisini algilamasini bicimlendirmektedir. Davranig bilimlerinde
en ¢ok arastirilan konulardan biri olan kendilik algis1 kisiligi olusturan
psikolojik 6gelerden biridir ve karmagik bir yapiya sahiptir. Kendilik algis
bireyselligin dogrusal bir birlesimi, bireyin kendisi hakkinda uygun buldu-
gu ya da bulmadig bir degerlendirme tutumu, kisinin kendine has 6zellik,
yetenek ve davranglar: ile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve onaylamasi-
dir. Aragtirmalar, kendilik alg: diizeyi yiiksek olan bireyler ile kendilik alg:
diizeyi diisik olan bireyler arasinda 6nemli bazi farkliliklar bulundugunu
gostermektedir.26 Ornegin kendilik algis: yiiksek olan kisilerin okulda daha
bagarili, sorumluluk sahibi, karar verirken imkénlarinin farkinda olan, dav-
raniglarinin sonuglarini dogru tahmin eden, yeni seyler denemeye merakls,
bagkalarinin ihtiyaglarina karg1 duyarly, iliskilerinde saygili, catigma siiregle-
rinde yapict ¢oziime ulasmada etkili, ¢evresindekileri etkilemede yetenekli
ve yaptiklarindan memnun olan bireyler olduklari gérilmektedir. Kendilik
algis1 digiik olan kisiler ise bagkalar: tarafindan ¢ok kolay yonlendirilen,
kolay sekilde engellenmiglik hisseden, anti-sosyal davraniglara sahip, zayif
kisisel uyumu olan, yetenek ve ilgilerini yeterince kullanmayan 6zelliklere
sahiptirler. Ergenlerin kendilik algilar: arkadaglar: ve ¢evresindeki kisilerle
olan iletisim durumlarina gore de anlamli farkliliklar gstermektedir. Arag-

tirmalarda27 arkadaglari ve gevresindeki kisilerle olan iletisiminin ¢ok iyi

25 Sezer,s.2.

26 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, 1. basks, (¢ev. Tamer Genis), (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009);
Phil, Erwin, Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadaslik, ¢ev. Osman Akinhay, (Istanbul: Alfa Kitabevi,
2000); Sezer, s.2.

27 Plotnik, 2009.
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oldugunu belirten ergenlerin, kendilik algilarinin anlamh dizeyde yiiksek
oldugu gorulmustir. Ergenlik doneminde arkadaglar tarafindan kabul edil-
me ve ¢evre ile olan iligkilerin ergenin; sosyal bilgi alig verisi yapma, sosyal
biligsel yonden gelisme, sosyal destek olma ve duygusal tampon olusturma

gibi firsatlar sagladig anlagilmaktadir.

Kaynakga

Arkonag, Sibel A., Sosyal Psikolojide Insanlar1 Anlamak: Deneysel ve
Elestirel Yaklagimlar, 2. Baski, (Ankara: Nobel Yayinlar: 2012).

Civilidag, Aydin, Gelisim Sireci Odaginda Ergenlik Psikolojisi, (Ankara:
Nobel Yayinlar1 2013).

Erwin, Phil, Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadaslik, cev. Osman Akinhay,
(Istanbul: Alfa Kitabevi 2000).

Geldard, Kathryn ve David Geldard, Ergenler ve Genglerle Psikolojik Da-
nigma, ¢ev. editorii: Metin Pigkin, (Ankara: Nobel Yayinlar1 2013).

Gokge, Birsen, Gecekondu Gengligi, (Ankara: Hacettepe Universitesi Ya-
yinlar1 1976).

Giirtiz, Demet ve Aysen Temel Eginli, Iletisim Becerileri: Anlamak, Anlat-
mak, Anlagmak, 3. Baski, (Ankara: Nobel Yayinlar1 2013).

http://ab.org.tr/ab07/bildiri/134.doc.(2007).

http://eniseakgul.files.wordpress.com/2006/12/ergenlerdeaileiciiletisim.
doc. (2006).

www.sksdb.hacettepe.edu.tr/Aileiciiletisim.doc.2013

Isen, Galip ve Veysel Batmaz, Sosyal Psikoloji: Ben ve Toplum, 2. Baski,
(Istanbul: Om Yayinevi 2002).

Karagahin, Hakk: “Genglik ve Din”, Din Sosyolojisi El Kitabs, ed. Niyazi
Akytz ve Ihsan Capcioglu, (Ankara: Grafiker Yayinlar1 2012).
Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 15. Basim, (Istanbul: Remzi Ki-

tabevi Yayinlar1 1997).
Onur, Bekir, Gelisim Psikolojisi: Yetigkinlik, Yaslilik, Oliim, 6. Basky, (An-
kara: Imge Kitabevi, 2004).



GENGLIK DONEMI *KIMLIK ARAYISI'NIN DEMOKRATIK DEGERLERIN VE ILETISIM BECERILERININ GELISIMINE ETKISI «

Plotnik, Rod, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis, 1. Baski, (Istanbul: Kak-
nis Yayinlar: 2009).

Sezer, Ozcan, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar: ve
Bazi Faktorlerle Tliskisi”, Yiizinci Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, VII (2010), s.1-19.

Siyez, Digdem M., Ergenlerde Problem Davranislar, (Ankara: Pegem Aka-
demi Yayincilik 2012).

Tezcan, Mahmut, Genglik Sosyolojisi ve Antropolojisi Aragtirmalari, (An-
kara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlar1 1997).

Tuncay, Suavi, “Tiirkiye'de Genglik Sorunlarinin Psikolojik Boyutu”, Mug-
la Universitesi SBE Dergisi, 1 (2000).

Yaman, Omer Mirag, “Tiirkiye'de Genglik Caligmalarina Dair Bibliyogra-
fik Bilgi”, Alternatif Politika, 5, (2013).

Yazicioglu, Yahsi, “Ergen Genel Ozellikleri ve Ergenle Iletisim”, Cocuk ve
Ergen Bakimi, ed. Abdiilkadir Onztiirk, (Eskisehir: Anadolu Univer-
sitesi Agikogretim Fakdltesi Yayinlar: 2013).

75






