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Spiritiiel topluluklar ve yeni dini hareketler i¢inde erkeklere, kadinlara kiyasla daha az rastlanmakla birlikte, bu tiir
arayislara daha once uzak duran erkeklerin gesitli erkeklik krizleriyle yiizlestikge manevi arayiglarinda bir artis ve
cesitlenme oldugu gériiliiyor. 2018-2020 arasinda TUBITAK destegiyle gerceklestirdigimiz alan arastirmasinin
verilerinden yola ¢ikan bu ¢alisma, Ankara, istanbul, izmir, Konya, Mugla ve Ganakkale illerinde en az iig yildir
aktif bir bicimde spiritiiel arayis icerisinde olan bireylerle yapilan derinlemesine goriismeler ve gozlemler
iizerinden, Tiirkiye'deki spiritiiel pratiklerle erkeklik arasindaki iligkileri tartismayi amagliyor. Yaptigimiz
derinlemesine goriismeler ve katilimci gozlemler, erkeklerin maneviyat arayiginin biiyiik 6lciide kendini koruma
ve yeterlilik kazanma motivasyonuyla sekillendigini gosteriyor. Calisma, Tiirkiye'de spiritiiel erkeklik hallerinin bir
ihtiyat ve cazibe ikileminde sekillendigini iddia ederken; erkeklerin spiritiiel tercihlerinin bizatihi kendisinin
erkeklerin karsilastiklari problemlerle yiizlesmesinin ve giiglenmesinin bir araci oldugunu savunuyor.
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DILEMMA OF RESERVATION AND
CHARM: SPIRITUAL
MASCULINITIES IN TURKEY

Abstract

While men are less visible in spiritual communities and new religious movements than women, men who
previously avoided such pursuits appear to be more involved and diversified as they face various crises in
masculinity. This article is a part of a field research (2018-2020) that is conducted with the support of
TUBITAK in Ankara, Istanbul, Izmir, Konya, Mugla and Canakkale through in-depth interviews with individuals
who are in a spiritual quest for at least three years. The study aims to discuss the relationships between
spiritual practices and masculinity. Our in-depth interviews and participatory observations show that men's
pursuit of spirituality is largely driven by self-preservation and self-efficacy. This paper claims that spiritual
masculinities in Turkey are shaped in a dilemma of charm and reservation, and men's spiritual choices are a
means for them to face the related problems and empower them.
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Girig
Biz kadinlar daha ¢ok degerlilik duygular lizerinden, erkekler de daha gok yeterlilik duygulari iizerinden boyle
seylere ilgi duyuyorlar.®

Tiirkiye'de de son yillarda dini inanclar ve pratikler alaninda daha dnceki yillarla kiyaslanamayacak bir
cogullagma ve cesitlenme yasaniyor ve bu durum erkeklik anlayiglarini ve pratiklerini de ciddi bigimde
degistiriyor. Bu degisimin izlerini hem daha geleneksel/konvansiyonel dini anlayislarin takipgilerinde® hem
de geleneksel dindarligin disinda kalan yeni dini hareketlerde ve/veya yeni ¢cag hareketlerinde gormek
miimkiin. Din, toplumsal cinsiyet rollerini de igeren baskin sosyal normlari ve diizenlemeleri derinden
etkilediginden bu alandaki ¢aligmalar igin de onemli bir role sahip. Bu nedenle, toplumsal cinsiyete dair
sorgulamalar diinyada yiikseliste gibi goriinen spiritiiel hareketler baglaminda anlamaya ¢aligmak biiyiik

*Incelikli elestirileri ve tnerileriyle makaleye katkida bulunan hakemlere cok tesekkiir ederiz.
526.07.2019, izmir. 1ZM 7: 44 yasinda kadin, yasam kocu

¢ Qyle ki birkag yildir 6zellikle muhafazakar ve dindar gevrelerde genclerin deizme ve hatta ateizme kaydigina iligkin olarak yapilan hararetli
tartismalari bu degisimin 6nemli bir gdstergesi olarak okumak miimkiin. Zira Tiirkiye'de sekiilerlesme ile ilgili ciddi bir akademik tartigma
birikimi olmakla birlikte; yakin bir zamana kadar muhafazakar ve dindar gevrelerin geleneksel din ve inang dairesinden kismen ya da tamamen
ciktigina dair bir tartisma hic yapilmamusti. ilgili tartismalari derleyen bir blog icin bkz.
https://serdargunes.wordpress.com/2018/04/11/ateizm-deizm-tartismalari/ Erigim Tarihi 23.04.2021. ilgili haberler igin bkz.
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-43832877 Erisim Tarihi 23.04. 2021.


https://serdargunes.wordpress.com/2018/04/11/ateizm-deizm-tartismalari/
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-43832877
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-43832877

onem tasiyor. Zira tim manevi akimlar gibi, spiritiiel hareketler de toplumsal cinsiyeti kendileri igin
tanimlayici bir 6zellik olarak kullaniyorlar (Vance, 2015).

Literatiirde spiritiiel hareketler olarak da adlandirilan bu tiir inang ve pratikler meditasyondan yogaya,
tasavvuftan reiki ve gigonga, samanliktan aile dizimine, astrolojiden bioenerjiye ve alternatif tibba,
numerolojiden tantraya uzanan birgok farkli inang ve pratigi iceriyor. Dolayisiyla bu tiir hareketleri tek bir
baslik altinda toplamak pek miimkiin degil; ancak, ana akim diyebilecegimiz dini anlayislarin (dini cemaat ve
tarikatlarin) gercevesine sigmayan, homojen olmayan ve daha ziyade 6znel/bireysel arayis ve deneyimi dne
cikaran inang ve pratikler alanini kabaca spiritiiel olarak tanimlayabiliriz. Haliyle daha geleneksel kokleri
olan tasavvuf da neredeyse bazi Batili iilkelerin orgiin egitim miifredatlarina giren yoga, meditasyon ya da
farkindalik (mindfullness) egitimleri de bu hareketlerin iginde ayni anda bulunabiliyor. Hatta genellikle bu
hareketlerin takipgileri birgok farkl inancin ve yaklasimin pratiklerini bagdastirmaci (syncretism) bir bigimde
birlikte deneyimliyorlar, birgoguna girip ¢ikiyorlar (Barker, 1999).

Bu tir kisiler, ruhani meselelerle derinden ilgili olup varoluslariyla iliski kurarken spiritiiel bir anlam
arayisinda olmalarina ragmen genellikle dini organizasyonlardan, dogmalardan, diizenleyici dini kurallardan
ve otoritelerden uzak durmayi tercih ediyorlar (Fuller, 2001; Porterfield, 2001; Roof, 2002; Wuthnow, 2003;
Smith ve Denton, 2005). Bununla birlikte, spiritiiellik ve spiritiiel tamamlanmaya yonelik sozii gegen bireysel
arayislar, dindar olarak tanimlanan akim, grup veya pratiklerden tam bir ayrilik anlamina gelmek zorunda da
degil (Flory ve Miller, 2007, s.214). Nitekim dini, zaruri olarak spiritiiellige aykiri olarak algilamak ya da
geleneksel gorlinen manevi akim ve pratikleri spiritiiel hareketlerin tamamen disinda tutmak, Bati manevi
deneyimini tek spiritiiel deneyim olarak varsayan sinirli bir algiya sebep olabilir (Giir, 2020, s.123-124). Oysa
spirituellik, takip edilen pratiklerin kaynagindan ziyade bireylerin kendi arayislari ve 6zdeslesmelerini iceren
ozgun niteliklere sahiptir. Bu nedenle de tiim diger manevi hareketler gibi ruhsal gelisim, manevi kurtulus,
anlam arayisi gibi sorulara yanitlar sunan kapsayici, esnek ve ¢ogulcu olarak diisiinebilecegimiz akim ve
topluluklara isaret eder (Giir, 2018). Bu baglamda ayni kisileri Kazdaglari'nda bir yoga kampinda sevgi
¢emberi iginde ses/miizik terapisi yaparken de Konya'da Seb-i Aruz Haftasi’'nda zikir gekerken/sema
donerken de gormek miimkiindiir. Nitekim bizim goriistigiimiiz insanlarin gogunlugu da bu sekilde farkli
pratikleri bir arada yapan insanlardan olugsmaktadir.

Tirkiye'de 19. Yiizyil'in son geyreginden itibaren varligini siirdiiren, 1980'lerden sonra poplilerlesen ancak
son 10 yilda oldukga yayginlagan bu tir spiritiiel inang ve pratikleri anlamak ve Tiirkiye'de din alaninda
yasanan doniisimii s6z konusu spiritiiel hareketler tizerinden analiz etmek amaciyla 2018 ve 2020 yillari
arasinda kapsamli bir alan arastirmas!’ yiiriittiik. Bu arastirma sirasinda birgok farkl dinamigin® yani sira
Tirkiye'de spiritiiel inanclar ve pratikler alaninda yasanan degisimlerin toplumsal cinsiyet alaninda yasanan
degisimlerle de oldukca kosut ilerledigini; ozellikle de erkeklik algi ve pratikleri agisindan geleneksel dini
anlayislara nazaran ciddi farklilagmalar oldugunu tespit ettik. Dolayisiyla bu hareketlere katilan bireylerin
hem dine hem de toplumsal cinsiyete iliskin algilar ve pratikleri de geleneksel dini yaklagimlara sahip

7 117K270'nolu “Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar” adli bu (1001) projeyi destekleyen TUBITAK'a ve degerli galiganlarina ok tesekkiir ederiz. Bu
makale s6z konusu projenin verilerinden yararlanarak yazilmistir.

8 Tiirkiye'de spiritiiel hareketlere katilma dinamikleri hakkinda; modernlegme, sekiilerlesme, postmodernlesme siirecleri; neoliberalizmin ve pazar
toplumuna gegisin etkileri; sinifsal tercih ve begenilerin farklilagmasi; kurumsal dinde yasanan gerilimler, la-dini (nonreligion) inang ve pratiklerin
gliclenmesi, bireysel travmalar, saglik sorunlari, orta sinif yalniziigi ve kamusalligin kaybi gibi birgok etkenden bahsetmek miimkiin. Ancak
konuyu dagitmamak igin bu tartigmaya girmemeye; bu dinamikleri baska bir calismamizda ele almaya karar verdik.



bireylerden ve onceki kusaklardan farkliliklar gosteriyor. iste spiritiiel hareketlerin kurumsal dine mesafeli,
daha 6znelci/bireyselci, senkretik/bagdastirmaci, yumusak, esnek, liberal hatta yer yer neo-liberal®
diyebilecegimiz vasiflari, bu hareketlerin erkeklikle iligkisini de daha yakindan analiz etmeyi gerektiriyor.
Tirkiye'de erkeklik tizerine pek ¢ok konuda arastirma yapiimisg olmakla birlikte literatiirde erkeklik ve
spiritiiellik iliskisini ele alan herhangi bir calisma'® bulunmuyor. iste bu makale, s6z konusu projenin
verilerinden yararlanarak erkeklik ve spiritiiellik arasindaki iliskileri analiz etmeyi ve literatiire bu yonde bir
katkida bulunmayi amagliyor.

iki yil siiren proje boyunca, arastirma ekibi olarak Ankara, istanbul, izmir, Konya, Mugla ve Canakkale
illerinde en az ¢ yildir aktif bir bigimde farkli spiritiiel etkinlikler ve pratikler yerine getiren, her ilden altisi
erkek altisi kadin olmak Uizere kartopu teknigiyle ulastigimiz toplam 72 kisiyle derinlemesine goriigmeler
yaptik; hatta gesitli nedenlerle amaclanan sayiyi astik ve goriigsme sayisi 84'e ulasti. Bu miilakatlarda
katiimcilara kendi hayat hikayelerinden ve spiritiiel meselelere nasil ilgi duyduklarindan (katilim
motivasyonu) baslayarak bir dizi soru sorduk. Bu sorular dini ve tasavvufu da kapsayacak bigimde genel
olarak katilimcilarin inang ve pratiklerini, toplumsal cinsiyetle ilgili meseleleri, sifacilik, alternatif tip ve
saglik sdylemlerini, spiritiielligin doga, ekoloji, siyaset ve ekonomi ile iligkisini iceriyordu. Ortalamasi iki saat
olmakla birlikte bazi miilakatlar gok daha uzun siirdii. Bazi kisilerle birden ¢ok kez bulustuk. Bu sekilde
dokuz saati gecen gériismelerimiz de oldu. Ses kaydi icin izin istedik ve gériismelerin cogunu kaydettik. izin
verilmedigi durumlarda not aldik. Gorlismelerin ¢oziimlenmesinin ardindan bu dokiimleri ATLAS.ti adl bir
nitel arastirma programi araciligiyla analiz ettik. Analiz icin onceden belirledigimiz kod listeleri gercevesinde
goriigme ¢ozlimlerini program iginde tagledik. Bu makale igin yalnizca toplumsal cinsiyet ana baslig
cercevesinde belirledigimiz kodlarin igerdigi goriisme metinlerinden yararlandik.

Ayrica arastirma sirasinda ve oncesinde bu illerde gozlem yapmak amaciyla gesitli spiritiiel etkinliklere
(sema, zikir, mesk, yoga, meditasyon, farkindalik (mindfullness) ya da inziva etkinlikleri, egitimler, kurslar,
kamplar vb.) katildik. Dolayisiyla makaleyi yazarken yapti§imiz katiimci gézlemlerden de oldukga
faydalandik. Aragtirmanin son agamasinda ise Survey Monkey yazihimi lizerinden 528 kisiye ulagan ¢evrimigi
bir anket yaptik. Ancak bu noktada bu ¢alismanin yontemine ve sinirlarina iligkin bir iki kiigtik not diigmek
gerekiyor.

Bu makale, proje boyunca yaptigimiz derinlemesine goriismelere ve katildi§imiz etkinliklerde yaptigimiz
gozlemlere dayanarak toplumsal cinsiyet iligkilerinin Tirkiye'deki spiritiiel alanda nasil igledigine iligkin
kesfedici nitelikte bilgiler sunmayi ve erkekligin spiritiiel hallerini yogun bir sekilde betimleyerek (Geertz,
2010, s.17-47) erkeklik literatiirii iginden tartigmayi hedefliyor. Dolayisiyla boyle bir galisma igin en uygun
oldugunu diisiindiigiimiiz ve kisaca Dilthey, Schutz, Weber, Geertz ¢izgisinde ilerleyen anlamaci ve
yorumsamaci bir yontemsel yaklagimla hareket ettik. Ozetle “belirli toplumsal eylemlerin ait oldugu aktorler
acisindan sahip olduklari anlami ortaya koymak ile yapabildigimiz kadar agik bir bigimde bu yolla elde edilen
bilginin i¢inde bulunabilecegi toplum hakkinda ve bunun da 6tesinde, bu tiirden toplumsal yaganti hakkinda

® Spiritiiel hareketler ve yeni dinsellik bigimleri ile neo-liberalizmin iligkisini biri Romanya digeri Tiirkiye/istanbul drneginde tartisan gok yetkin iki
calisma igin bkz. Gog (2020), Erkmen (2021).

10 {lgili literatiirde Ozyegin'in (2015), Seven'in (2016) ve Tuksal'in (2004) erkeklik ve dindarlik iliskisine deginen calismalari mevcut; ancak bu

(2012) “Koryak ve Gukgi Samanliginda Transvestizm” ve Deniz'in (2008) “Dersim Alevilik Mitleri ve Erkeklik Kurgulan” adli makaleleri yine
dogrudan spiritiiellikle ilgili olmasa da bu ¢alisma ile birlikte diisiiniilebilecek metinlerdir.



neler gosterdigini belirtmek” (s. 43-4) istedik. Bu tiirden betimleyici bir tartismayi amagladigimiz igin de bu
makale 6zelinde anket verilerine yer vermedik.

ikincisi, bu proje kapsaminda gériistiigiimiiz kadin ve erkeklerin biiyiik gogunlugu, aralarinda bazi istisnalar
olmakla birlikte gorece geng (genellikle 25-45 yaslari arasinda), iyi egitimli, kent kokenli, profesyonel meslek
sahibi (tip, miihendislik, akademi, mimarlik, 6gretmenlik, turizm, uluslararasi iliskiler, igletme,
bankacilik/finans, psikoloji, bilisim ve giizel sanatlar gibi alanlarda galigan) orta ve iist-orta sinif bireylerden
olusuyor. Dolayisiyla katiimcilarin niteligi agisindan sinifsal bir yogunlagsma s6z konusu. Bu durum
uluslararasi literatiir'" ile de oldukca paralel bir seyir izliyor.

Uginciisii, goriistiigiimiiz insanlarin tamami en az ii¢ yildir spiritiiel inang ve pratiklerle ilgilendikleri igin bir
kismi dogrudan bu alanda egitim ve hizmet veren kisilerden olusuyor. Hatta bazilarinin kiigiik isletmeleri
(yoga stiidyosu, kisisel gelisim egitimi kursu vh.) de bulunuyor. Ancak spiritiiel ortamlarda 6grencilik ve
ogretmenlik ¢ok sik i¢ ice gectigi icin bu iki grubu ayri ayri analiz etmeye gerek gormedik. Dolayisiyla
arastirma bulgularinin bu sinirlar dahilinde degerlendiriimesi gerekiyor.

Erkeklik ve spiritiiellik

Literatiire bakti§imizda, erkeklikle ilgili caligmalarin esasen kadin galigmalari ve feminist literatiir iginden
ciktigini soylemek yanlis olmaz. 19. Yiizyil'da baslayan ve siyasal, sosyal ve ekonomik esitlik iceren kadin
hareketlerinin Birinci ve ikinci Dalga Feminizmin icinden gecerek toplumsal cinsiyet ve ataerki konusunda
gelistirdigi ayrintili kuramsal analizler, erkeklik konusunda 1970'lerde baslayan ve 1980lerin ortalarinda
yogunlasan tartigmalara zemin hazirlamistir. Boylece 1990'lara gelindiginde Bati literatiiriinde “erkeklik
calismalan” adiyla bagimsiz bir alandan bahsetmek miimkiin hale gelmistir.

Kimmel (2010) bu alandaki calismalardan bahsederken erkek ve erkeklige dair meselelerin kadinlara ve
cinsiyet esitligine karsi maskiilenist tepkiler ve feminizmin nihai hedefleri hakkindaki yanls anlamalar
iizerine inga edildigini iddia eder. Bu nedenle de “hala erkeklikler hakkinda nasil konusacagimizi bilmiyoruz’
der (s.2). Benzer bir sekilde Ozbay da bu alanin temel problemini su sekilde 6zetlemektedir:

4

En temel meselemiz, erkeklerin erkek olmayi, hakkinda diisiinmeye ya da konugmaya degmeyecek kadar
merkezi hale gelmis, kaniksanmig, normallesmis, diigiinceye ve elestiriye —dolayisiyla da degismeye- kapal
bir altyapi olarak gériip, toplumsal hayati bunun iizerinde ya da etrafinda bina etmeye meyilli oluslari (Ozbay,
2019).

Bu alandaki tartismalarda ise {i¢ 6nemli hususun 6ne ¢iktigini gériiyoruz. ilki, erkekligi tanimlamanin tek
basina mimkiin olmadidi ve erkekligin ancak iliskisel bir bigcimde tanimlanabilecegi iddiasidir. Connell bunu
“Bir bilgi nesnesi olarak erkeklik daima iliski icinde erkekliktir” diyerek ifade eder (2019, s.96). Ozetle,
“erkeklik’ ancak ‘kadinlik’ ile karsithdi izerinden var olabilir” (s.136). Biz buna pekala diger cinsel
yonelimleri de ekleyebiliriz. ikincisi, feminist galismalarin izinden giderek tek bir kadinlik olmadigi gibi tek
bir erkekligin de olamayacagina iliskin cogul “erkeklikler” kavrayisidir. Bu anlamda Connell’e gore bu

" Bkz. Barker 1999, s. 21; Arweck 2006, s. 30-31.



erkeklikler arasindaki iliski de onemlidir, tistelik bu erkekliklerin ingasi kiiltirel, sinifsal ve etnik kimliklerden
etkilenmektedir (2019, 5.149). Uciinciisii ise 6ncekilere ek olarak farkli erkeklik bigimlerini iktidar iligkileri ile
birlikte ele almamizi saglayacak ve ortak paydada toplayacak bir hegemonik erkeklik kavraminin varligidir.
Connell’e gore bu hegemonya ittifak, tahakkiim, itaatkarlik gibi iliskiler, icleme, diglama, sindirme ve
somiirme gibi pratikler yoluyla insa edilir ve bir toplumsal cinsiyet siyaseti igerir (s.84).

Burada esasen tek bir erkeklik biciminden bahsedilmese de bu bigimlerden birinin Gramsciyan anlamda
karmasik iktidar iligkileri dolayimiyla hegemonyasini kurup kendisini norm haline getirdigi iddia ediliyor
(s.150). Bu norm sistemi hegemonyasini siirdiirmekte zorlaniyorsa sistemde bir kriz yasaniyor ve bu kriz
erkek egemenligini ve ustiinliigiini korumasi kosulunu iceren siirecler sonucunda hegemonik erkekligin
kendini baska bir formda da olsa yeniden iiretmesiyle sonuglaniyor. Elbette bu norma uyamayan erkekler de
bir tiir erkeklik krizi yasiyorlar (s.161). Nitekim Faludi (1999) de erkeklerin tiim alanlardaki egemenliginin bir
yanilsamadan ibaret oldugunu; hatta, erkeklerin sahip oldugu ve yonettigi diisiinilen toplumda ciddi bir
erkeklik bunalimi yasandigini one stirmektedir.

Bununla birlikte literatiirde hegemonik erkeklik kavramiyla ilgili ciddi tartigmalar'? da mevcut. Kavram yer yer
fazla modernist, yapisalci ve deterministik olmakla elestirilmis ve -her ne kadar Connell'in niyeti bu olmasa
da- kategorik bir bigimde kullanilmistir (Waling, 2019, 5.93-94). Bu tartigmay takiben gelistirilen mozaik
erkeklik (mosaic masculinity) (Coles, 2008), kapsayici erkeklik (inclusive masculinity) (Anderson, 2009) ve
melez erkeklik (hybrid masculinities) (Bridges ve Pascoe, 2014) gibi baska tanimlamalar da erkeklerin
deneyim ve pratiklerine iligkin alternatif agiklama gabalaridir (Waling, 2019, s.94).

Biitlin bu tartigmalar 1s1ginda biz de arastirma nesnemizi olusturan ¢cogunlukla genc, iyi egitimli, beyaz yakali
ust orta sinifa dahil erkekler arasinda bir tiir erkeklik krizi yasandigini ve spiritiiel meselelere ilgi duyan
erkeklerin bu hareketlere katilma nedenlerinden birinin de bu krizi agmaya doniik bireysel bir giiclenme
stratejisi oldugunu diistinliyoruz. Elbette Connell'in hegemonik erkeklik kavraminin ¢eperine yerlestirdigi
erkeklik krizi kavrami ile ilgili de birgok tartisma mevcut. Ornedin Kimmel (1987), erkekligin krizde olarak
gorildigi zamanlar hem ekonomik ve politik doniisiimlerin yasandigi hem de kadinlarin toplumdaki yerinin
degistigi ve toplumda erkekligin yitimi konusunda endiselerin ortaya ¢iktigi donemler olarak tarif ediyor. Bu
nedenle Morgan daha belirli ve ¢oziilebilir sorunlari ifade eden “erkeklikte kriz" ile pek gok politik ve
toplumsal pratik ve sdylemi barindiran “erkeklik krizi"ni ayristirmanin miimkiin oldugunu soyliiyor ve
erkeklikte kriz kavramini (Gzellikle geng) erkeklerin, bir araya geldiklerinde daha genel bir kriz olusturan,
istihdam, aile ve cinsiyet diizenindeki degisikliklerle baglantili olan anlik deneyim ve tepkileri arasinda bir
iliski olarak gormeyi oneriyor (2006, s.109). Biz bu ¢aligmada erkeklikte kriz kavramina yakinsanabilecek
pek ¢ok durum ve deneyimi gormek ve aktarmakla birlikte meseleye Connell'in hegemonik erkeklik kavramini
benimseyen bir perspektifle yaklasmayi tercih ediyoruz. Zira gozlemlerimiz bizi erkeklerin spiritiiel
hareketlerdeki varligini toplumsal normlar, séylemler ve Tiirkiye'deki hegemonik erkeklikle iliskilerinden
dogan bir “ihtiyat ve cazibe ikilemi” icerisinde degerlendirmeye itiyor.

Oncelikle Tiirkiye'deki spiritiiel hareketlerde ve gruplarda erkek sayisinin kadin sayisindan gézle goriiliir
sekilde az oldugunu belirtmek gerek. Bu durumu incelemeye ise spiritiielligin kimi neden cezbettigini

"2{lgili tartigma igin bkz. Carrigan, T., Connell, B. ve Lee, J. (1985); Donaldson, M. (1993); Demetriou, D. (2001); Hearn, J. (2004); Connell, R. and
Messerschmidt, J. W. (2005). Kavrami Tiirkiye ba§laminda degerlendiren ve Tiirkiye'deki hegemonik erkekligin, neo-liberal erkeklik oldugunu
iddia eden bir galigma igin bkz. Ozbay, C. (2013).



sorgulayarak baslayabiliriz. Houtman ve Aupers, post-geleneksel (post-traditional) kadinlarin
post-geleneksel erkeklere kiyasla “Gergekten istedigim sey nedir?”, “Ne tiir bir insanim?”, “Bu gergekten ben
miyim?” gibi anlam ve kimlik soru(n)lariyla karsi karsiya kalma ihtimallerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu vurguluyor (aktaran Woodhead, 2007, s.115). Erkeklerin anlam ve kimlige dayali sorgulamalarinin
neden daha az oldugunu degerlendiren ¢aligmalara baktigimizda ise daha somut agiklamalarla
karsilagiyoruz. Ornegin Woodhead'in (2007) arastirmasina gore erkeklerin zaman ve enerjilerinin gogunu
ucretli galisma icin harcamasi ve birincil kimlik duygusunu bu isten almasi kadinlara gore hala daha olasi.
Erkekler is hayatlarini kisisel potansiyellerini gerceklestirme ya da tatmin duygusu saglama konusunda
yetersiz bulduklar durumlarda ise demir kafesi tamamen terk etmek yerine ticretli emeklerini diger roller ve
etkinliklerle destekleyebiliyorlar (s.118). Bu ilk bakista sadece kadinlarin spiritiiel arayisa daha ¢ok ve daha
cabuk ciktigi anlamina geliyor gibi goriinse de erkeklerin olasi arayiglarina aldiklari cevabin hala belli
erkeklik tanimlaryla oriilii oldugu anlamina da geliyor. Bu sebeple de erkekler i¢in kafesi kirmak daha uzun
ve daha cetrefilli bir ugras. Ote yandan, spiritiiel arayisin baslangicinda sorulan kimlik ve anlama dayali
soru(n)lar gogunlukla erkeklerin “erkeklik” tanimini da sorgulamasini gerektirdiginden bu sorgulamaya en
basindan kayg ve ihtiyat eslik ediyor. Bu konuda olasi bir krizin temelinde erkegin geleneksel isinin ¢okiis,
stirekli degisen teknolojik kiiltiiriin etkisi, feminizmin yiikselisi ve baskin mantik modellerine yonelik artan
itirazlar gdriilebilir (Morgan, 2006, s.110). Sonug olarak, erkeklerin sorgulamasindaki gecikme kendilerine
avantaj saglayan toplumsal kurguya sonuna kadar sadik kalmaya galismalarindan ve Ozbay'in yukarida
vurguladigi gibi erkekligi hi¢ tartistirmamalarindan kaynaklaniyor.

Bu noktada ornegin spiritiiel yolculugun kadinlar icin daha gekici goriinmesinin ardindaki bir diger etken de
bu spiritiiel hareketlerin gogunlukla erkekler tarafindan belirlenen diizenlemelerle sinirli kalmamasidir.
Tartismanin baglamini ve yukaridaki iddialar diistindigimuzde bu durumun erkekler icin de bir gekim
olusturdugunu iddia etmek miimkiin. Bu nedenle meseleye erkek tarafindan belirlenen diizenlemelerin
erkekler igin de yeterli olmayabilecegini diistinerek bakmak gerekiyor. Nitekim hegemonik erkeklik
“ideallerine” baglilik 6zellikle de mantiksizlik ve zayiflik gibi goriinen durumlarda erkeklerin kendilerini ifade
etmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pease, 2012). Bu noktada erkeklerin duygularini saklamayi ve
itmeyi 6grenmesi sik karsilasilan bir tepkidir (Balswick ve Peek, 1971). Bu nedenle farkli calismalar,
erkeklerin savunmasizlik, 6liimliiliik, ac, kayip ve yas gibi duygulari istedikleri bigcimde ifade edemeyislerini
(Thompson, 1997; McNess, 2008) toplumsal cinsiyet insa siirecleriyle birlikte ele alarak pek gok saglik
sorunu ile bagdastirmaktadir (De Boise ve Hearn, 2017, s.782).

Bununla birlikte 6rnegin Puttick'e gore, daha geleneksel dini hareketler “istikrarli bir aile yagamini tesvik
ettikleri ve glivenlik gereksinimlerini karsiladiklar” icin, genellikle giivenlik arayan korkmus kadinlari
kendilerine ¢ekerler (2001, s.159). Bu durum ayni alana dahil olan pek cok erkek icin de gegerli olabilir.
Spiritliel hareketlerin ve yeni dinlerin varligi ise baskin kiiltiirden baska alternatif sdylemlerin olusumuyla
ilgili oldugundan, hakim egilimde var olamayacak ifadelerin ve deneyimlerin ortaya ¢ikisina izin vermekte ve
onlari tesvik etmektedir. Nitekim Tiirkiye'de ana akima alternatif olarak gelistigi diisiiniilen spiritiiel
hareketler de gozlemledigimiz kadariyla geleneksel hareketlerin aksine kendini ifade etme, kendiyle
yiizlesme, bireysel kesif gibi motivasyonlar ve hedefler barindiran “kisisel gelisim” sdylemine daha acik
hareketlerdir. Dogal olarak “kisisel gelisim”, “gliclenme”, “kendini tanima” “kendini ifade etme becerisi
kazandirma” gibi iddialari olan hareketleri takip eden birgok birey geleneksel kiiltiirel roller ve yasamlara
alternatifler arayan insanlar arasindan ¢ikmaktadir (Puttick, 2001, s.159-60).



Bu arayisin temellerine bakti§imizda ise daha farkli dinamiklerle karsilasiyoruz. Ornegin Nelson, spiritiiel
erkeklerin en biiyiik problemlerini “yalnizlik, yorucu performans ve rekabet, homofobi, 6liim korkusu ve
yasamin anlamina dair hissedilen kafa karisikigi” (1985, s.1) olarak nitelendiriyor. Her ne kadar bu
problemlerin bir kismi kadinlarinki ile paralellik gosterse de biiyiik cogunlugu erkeklere 6zgii bicimlerde
gelisiyor. Bu nedenle de spiritiiel erkeklige iliskin tiim bu problemlerin, erkekleri spiritiiellige cektigi kadar
onlarin spiritiellikten uzak durmalarina da sebep oldugunu sdylemek miimkiin. Spiritiiellik, belki de spiritiiel
bir guru olan Osho’'nun savundugu gibi ya ‘erkek’ bir tanriya ‘kadinsi’ baghlik iizerinden ilerlediginden
(Puttick, 2003, s.232) ya da pek gok Bati toplumunda spiritiiel alanlar daha kadinsi kabul edildiginden, bu
alanda var olmak isteyen erkegin kendisiyle birlikte hegemonik erkeklige atfedilen unsurlari da agmasi
gereken bir yolda yirlimesini gerektiriyor.

Kisaca erkeklerin spiritiiel hareketlere ilgisinde is, iliski ve aile kurumlarinin degisimi gibi modern
bilinmezliklerin yaninda erkeklik kavraminin getirdigi bircok hognutsuzluktan da bahsetmek miimkiin
(Barker, 2008, s.30). Bu hosnutsuzluklar yiizeyde tiim erkeklerle rekabet halinde olmaktan ya da iizerlerine
yiklenen duygusal baski ve maddi beklentilerden kaynaklaniyor olabilir. Ancak daha derinde erkekligin
tanimindan ve bu tanimin sorgulanmasindan kaynaklanan bir sorunun varli§i da bariz. Nitekim Barker, bugiin
erkeklerin saldirgan ve siddet iceren iliskilerinde; uyusturucu, alkol ve cinsellige bagimlilik konusundaki
tercihlerinde ve depresyon salgini gibi goriinen ruhsal sorunlarinda belirgin bir artis oldugunu; erkeklerin
diinyadaki yerlerinden giderek daha az emin hale geldiklerini ve Bati kiilturlerindeki erkeklerin duygusal bir
kriz i¢inde olduklarini net bir bigimde vurguluyor (s.30). Bu anlamda erkeklik formlarinda goriilen bu krizler
glinlimiizde sosyal roller ve kimlik, cinsiyet, is ve kisisel iliskiler konusunda yasanan cesitli belirsizliklerce
sarmalanmistir denilebilir (Frosh vd., 2002, s.1). Biitiin bu nedenlerle birgok erkegin yeni dini hareketlere ve
spiritiiel pratiklere; yeni kimlikleri denemek, alternatif ve destekleyici bir sosyal baglamda “kendilerini
bulmak” igin (Dawson, 2003, s.228) yoneldiklerini sdylemek miimkiin. Hatta Palmer, déniismeye agik olan ve
kendilerini yeniden yapilandirmaya girisen bireylerin, bu siirecte kendilerini bir tiir deneyle mesgul olarak
tahayyiil ettiklerini 6ne siirliyor (2003, s.249). Nitekim biz de hegemonik erkeklikten kaynaklanan krizlerle
yiizlesmek zorunda kalan bazi erkeklerin her ne kadar kendilerini geliskili bir diizlemde ifade etseler de
spiritiiellik yoluyla yeniden gligclenmeye calistiklarini iddia ediyoruz. Sonraki bélimlerde bu iddiamizi alan
verileriyle desteklemeye calisacagiz.

Heteronormatiflik ve spiritiiel erkeklik soylemleri

Bulgulari tartigmaya cinsiyete bakigtan baslamak gerekirse, uluslararasi literatiirde de sik sik karsilagtigimiz
gibi derinlemesine goriismelerde pek ¢ok katilimcinin eril enerjinin “yGneten ve baskin enerji"®, buna karsin
“taslyici tarafin kadin enerjisi”™* oldugunu savundugunu goriiyoruz. Bu anlamda geleneksel ve
heteronormatif' cinsiyet algisi spiritiiel alanda da biiyiik oranda egemen. “Disil enerjinin verici ve fedakar

1301.08. 2019, istanbul. IST 9: 50 yasinda kadin, nefes egitmeni ve yagsam kogu
1413.07.2019, Mugla. MUG 17: 37 yasinda kadin, reiki ve yoga egitmeni

'5Ozbay'a (2013) gére Tiirkiye'de hegemonik erkekligin temelini de heteroseksiiellik olusturmaktadir ve heteroseksiiel olmayan erkekler otomatik
olarak hegemonik erkekligin iktidarindan uzaklasirlar. Hatta escinsellik siiphesi dahi erkekler agisindan abartili erkeklik ya da erkek
arkadaslardan uzaklasma gibi stratejilerle sonuglanabilmektedir (s.201). Katiimcilarimizin sprititiel hareketlere girmeden 6nceki deneyimlerine
dair anlattiklari, Ozbay'in heteronormatiflige iliskin tespitlerini biiyiik oranda dogrulamaktadir.



oldugu erkek enerjinin ise anlamak istedigi ve analitik yaklastigi;""® “kadinin daha alici ve kabullenici disil
enerjisinin, onu daha iyi bir spiritiiel 6grenci yaptigi”'’ gibi birgok goriis, bunun bir géstergesi: “Erkek zihni,
daha bilimsel, rasyonel analitik yaklasir; kadin zihni biraz da teslimiyettedir. Daha ugus ugustur. Biraz daha
onun igin halin kendisi yeterlidir. Ama erkek anlamlandirmak ister.”’®

Ote yandan yukaridaki tartismalara paralel olarak, “eril ve disil niteliklerin herkesin i¢inde oldugu; ancak bu
niteliklerin sabit olmayip bir biitiiniin pargalar olarak goriilmeleri gerektigi” fikri'® de goriismelerimiz ve
gozlemlerimiz boyunca en sik karsilastigimiz bakis agisi oldu: “Eril-disil enerji, cinsiyetle ya da cinsellikle
sinirh degildir. Erilin bedensel tezahiirii erkek, disilin bedensel tezahiirii kadin olmakla birlikte; cinsiyetimiz
ya da cinsel yonelimimiz her ne olursa olsun siirekli olarak bu iki enerjiyle yogrulmakta, dans etmekteyiz”
(Ertegiin, 2020b).

Bu tiir yaklagimlar hem terimlerin tanimlarinda hem de iligkilerinde spiritiiel hareketleri hegemonik erkeklik
yansimalarinin tekrarlandi§i bir alan olmaktan ¢ikartan bir degisimi de gostermektedir. Bu nedenle, “konuya
erkek spiritiielligi eril, kadin spiritiielligi disil olacak diye yaklagsmak ¢ok dogru olmayabilir."? Nitekim
goristiglimiiz insanlarin ¢cogu, bu tiir bir soylemi ve kabulii agiklamak igin gogunlukla toplumsal kimlik inga
siireclerine degil de “enerji,” “ruh,” “fitrat” gibi birbirinden farkl fakat hepsi de spiritiiel doktrinlerden destek
alan 6zcii tema ve kavramlara gonderme yaptilar. Ornegin 20 yil 6nce NLP ile tanisarak spiritiiel yolculuguna
baslayan bir katiimciya gore “hepimizin iginde kadin ve erkek enerji vardir ve dolayisiyla bunlarin arasindaki
birlikteligi ve dengeyi kagirdigimizda kétii etkileniriz."*' Spiritiiel manada tamamlayiciligin ana temasi da eril
ile disil arasinda oldugu varsayilan bu birliktir. Fox (2008) bu birlik fikrini escinsel-heteroseksiiel, Dogu-Bati,
kutsal-diinyevi gibi zithklari da kapsayacak sekilde genigletir. Nitekim spiritiiellik konusunda dersler veren ve
regresyon yani ruh yolculugu terapileri yapan bir katilimciya gore de “spiritiiellik s6z konusu oldugunda disil
ve eril enerji birbirinden ayridir ve ayri amaclara hizmet eder; fakat ayrimsizlastirma ¢ok dnemli bir seydir
yani insanlari ayirmak yerine onlari birlestirici ilkelere dogru yaklastirmak 6nemlidir. Diinyayi birlestirecek
sey de bu: aynmsizlastirmak, birlestirmek ve ortak noktalari bulmaktir."2 Bu noktadan bakildiginda
Tiirkiye'deki spiritiiel bireylerin gogu zaman disil ve erili birbirini tamamlayan fakat birbirinden farkli ruhsal
nitelikler biitiinii olarak gordiigiinii soylemek miimkiindiir. Ote yandan, spiritiiel bireylerin, uluslararasi
literatiirdeki Junggu tartigmalar da yansitacak sekilde disil olani ruhsal 6grencilik anlaminda daha etkili
gordiikleri de agik. Ornegin, son otuz yildaki manevi arayisi boyunca pek cok farkli spiritiiel hareketin
pratiklerini deneyimleyen ve sonunda Budizm'de karar kilan bir katilimciya gore “Budist meditasyonlarin
kaynagi olan Brahma Kumaris, disil enerjinin ‘yiiksek enerji’ oldugu fikrine dayanir ve burada disil enerji

1625.05.2019 istanbul. IST 6: 47 yasinda kadin, yoga egitmeni

1710.07.2019 Mugla. MUG 18: 38 yasinda erkek, yazar

18.17.09.2019, Ganakkale. CAN 11: 42 yasinda kadin, spiritiiel 6gretmen

19 Bunlar arasinda kadinlarin spiritiiel ortamlardaki sayisinin fazlahgini vurgulayan; buna karsin karizmatik liderlerin hatta peygamberlerin erkek
olusuna dikkat ¢eken; kadinlarin spiritiiel anlamda daha “ileride” oldugunu iddia eden veya erkeklerin spiritiiel ihtiyaglarinin kadinlardan farkl
oldugunu savunan birgok yaklagim sayilabilir.

225.06.2019, istanbul. IST 4: 41 yasinda kadin, bilgisayar miihendisi

2101.08.2019, istanbul. IST 9: 50 yasinda kadin, nefes egitmeni ve yasam kogu

2205.06.2019, Ankara. ANK 10: 52 yasinda kadin, regresyon terapisti



olarak tanimlanan duygu, durum ve davranis ise yaratan, 6grenen ve alandir."?® Nitekim, “kadinlara din teklif
edilmez ¢iinkii onlar zaten yaraticihgi ve sefkati iclerinde tasirlar hatta erkegin de peygamber olabilmesi igin
kendindeki disiyi dogurmasi gerekir"*

Bu anlamda, alanda karsilagtigimiz 6rnekler de literatiirdeki tespitlerle oldukga paralel. Calisma boyunca
yaptigimiz gozlemler, spiritiiel ortamlarin neredeyse tamaminda kadinlarin daha yogun bir katilim
gosterdigini dogruladi. Ancak, Tirkiye'deki spiritiiel hareketlerin en eski kurumlarindan birinde yoneticilik
yapan bir kadin katihmcinin hikdyesi, bunun hep bdyle olmadigini; Tiirkiye'deki spiritiiel hareket i¢inde
“spiritiielligin kadinsallagmasi” denebilecek bir siire¢ yasandigini ve otuz kirk yil gibi kisa sayilabilecek bir
zaman diliminde erkek agirigindan kadin agirligina dogru bir gecis yasandigini gosterdi:

Baslangicta iki- l¢ tane kizdik yani. Hele ben tek kizdim. Bir siirii erkek vardi. Bir tane, iki tane kiz vardi. Simdi
tam tersi oldu. iki tane erkek var, bir siirii kiz var.. Kadinlar fazla, erkekler az. Giderek béyle oluyor. Simdi
kadinlar ruhsal agidan erkeklere gore eril cins, eril enerjiye gore daha ¢ok evrildiler, daha ¢ok yol kat ettiler.
Erkekler kendi kabaliklarini, kaba enerjilerini, -enerji diizeyinde soyliiyorum bunu- daha materyalist taraflarini
heniiz doyurabilmis degiller. Heniiz orada bir doygunluga ulasmadiklari i¢in erkeklerin arayisi daha az. Ya da
erkekler daha konformist bir hayatta yasiyorlar halen bizim ilkemizde.”

Bu tespitleri asagidaki diger katimcinin gozlemleriyle birlestirdigimizde spiritiielligin kadinsallagmasi ile
ilgili resim daha da netlesiyor gibi. Bu durumun ev isi gibi kiigimsenen alanlarin tarihsel olarak kadinlara
birakilmasinin yani sira; spiritiiellik de dahil olmak tizere modern diinyanin yiicelttigi akil, bilim, mantik ve
rasyonalite disinda kalan diger alanlarin kadinlara birakilmasinin da ilging bir sonucu oldugunu goriiyoruz.
Kadinlar kendilerine birakilan bu alanlari giderek daha fazla isgal ederek burayi kendileri igin bir giiclenme
alani haline geviriyorlar.

Evet, bu alan hakir goriilmiis, astroloji alani hakir goriilmiis, asagilanmis. Erkekler kendilerini istiin gordiigii
icin buradan c¢ekilmisler, kadinlari da asagi gordiikleri icin oraya atmiglar. Kadinlarin da burada rahat yasama
haklari olmus. Yoksa astrolojinin asla kokiinde kadinsal olmasi, feminen olmasi, kadin astrologlarin olmasi
diye bir sey yok, zaten kadin astrolog yoktu higbir seyde olmadigi gibi. Her sey erkeklere ait..”

Bu noktada, kadinlarin erkeklere gore spiritiiel alana daha gok yonelmesinin sebebini “cok daha sikismig ve
bastinlmis” olmalarina baglayan katiimcinin tespitleri de oldukga onemli. Zira ona gore “o arayis, bir kendini
algilama belki biraz daha rahat ve 6zgiir hissedebilme alani"’ da ayni zamanda. Fakat burada vurgulanmasi
gereken, bu 6zgiir hissedebilme alaninin sadece kadinlar icin degil erkekler icin de onemli bir cazibe noktasi
olmasi. Elbette erkeklerin bu alana girebilmesinin ve alanda var olabilmesinin kosulu erkeklik tanimlarini
spiritiiellik literatiirii iizerinden yeniden yapmalari, sikismislik yasadiklari yerleri bu sdylem iginde asmalari

228.04.2019, Ankara. ANK 3: 45 yasinda kadin, eski memur
2425.05.2019, istanbul. IST 7: 50 yasinda kadin.

%505.06.2019, Ankara. ANK 10: 52 yasinda kadin, regresyon egitmeni
%26.09.2019, istanbul. IST 10: 30 yasinda erkek, astrolog

2727.04.2019, Ankara. ANK 2: 38 yasinda kadin, yoga ve refleksoloji egitmeni



ve hatta bu anlamda kendilerini yeniden inga etmeleri. Tiirkiye'de 6zellikle Budist akimlarin ve belki de Yoga
camiasinin bazi kollarinin bu goriisii yansittigi soylenebilir. Nitekim goriistigiimiiz bir farkindalik
(mindfulness) egitmeni bu hususu su sekilde dile getirdi:

Benim igimde hem disil taraflar var hem eril taraflar var. Oradaki kadinlarin icinde de hem disil hem eril taraflar
var... Benim pratigim cinsiyetsiz bir hale varmaktan bahseder ve bu yol iizerindeki kadin-erkek ayrimi bu
diinyaya ait kiliflardan bir tanesiymis gibi geliyor bana. Ben de hayatimda bunun zorluklarini yasiyorum..?

Oyleyse erkekligin bir kriz icinde olmasinin, Tiirkiye'deki spiritiiel erkeklik deneyimlerini de derinden
etkiledigini soyleyebiliriz. Alintida bahsedilen zorluklar aslinda bizi erkeklik ve spiritiiellik iliskisinin tam da
merkezinde oldugunu diisiindiigiimiiz ve “ihtiyat ve cazibe ikilemi” olarak adlandirdigimiz bir dinamige
gotirlyor. Zira farkli spritiiel erkeklikler, bu ikilik iginde inga ediliyorlar ve bizi spiritiiel erkeklik sorunlari ile
yiizlestirirken spiritiiel hareketleri de daha iyi tanimamiza firsat veriyorlar. Bu agidan bakarsak, Tiirkiye'de
spiritiiel topluluklarda yer alan erkeklerin toplumda disil olarak algilanan var olma bigimleri ve ifadeler ile
barigsmis; toplumsal cinsiyet yanilsamalariyla yiizlesmis ya da yiizlesmeye agik olan, en azindan bu yonde
cabalayan kisiler olduklari goriiniiyor.

Elbette eskiden de birgok erkek kendisine ve yagaminin amacina doniik birtakim sorgulamalar igindeydi.
Ancak ozellikle de feminizmin gii¢ kazanmasina kadar, ataerkil diizen ve erkeklerin ayricalikli konumlari
yeterince tartisilamadii icin erkeklik meselesi de biitiiniiyle sorgulanamiyordu. Yasanan kiiltiirel ve
toplumsal doniisiimler, erkekleri degismeye ya da en azindan bu yondeki ihtiyaglarini fark etmeye zorlad.
Zaten spiritiiel erkeklige iliskin bu sorgulamanin temelinde de erkeklerin kimliklerinde yasadiklari ya da
yasamak iizere olduklari mevcut kayip ve ¢oziilmeyi onaracak yeni ve giivenli bir yolun olmayisi yatiyor
(Barker, 2008, s.30). iste bu alana ilgi duyan pek gok erkek igin spiritiiellik, yeniden giiglenecekleri giivenli bir
yol bulmak adina 6nemli bir ¢ikis olarak gériiliiyor. Ozellikle de toplumun geneli tarafindan yargilandiklarini
ve icinde yasadiklar toplumsalliga ait olmadiklarini hisseden erkekler, kendilerince kabul edilebilir ve onlari
cesitli acilardan giiclendirecek argiimanlar ve pozisyonlar sunan spiritiiel hareketler tarafindan
cezbediliyorlar. Gegtigimiz aylarda diizenlenen bir spiritiiel kamp etkinli§inin hem adi hem de igerigi ne
demek istedigimizi net bir bigimde 6zetliyor: “Erk Yolu: Giiciinii Yeniden Sahiplenmek isteyen Erkeklerin
Cemberi”. Erk Yolu Kampi'nin 6gretmenleri, agtiklar ¢agrida giiclenmeyi saglamaya yonelik bu ¢aligmanin
duygusal ve manevi amaglarini ise soyle acikhyorlar: “arkadas olarak erkeklerden beslenmeyi engelleyen
diigimler izerinde ¢alisma; hem kisiliklerinde hem de toplumsal suuraltinda birikmis karsi cinse duyulan
ofke ile erkekge yiizlesme ve doniistiirme; zor zamanlarda basarili olabilen, daha iyi bir es ve baba olabilen,
kendi kendine yetebilen bir erkek olma” (Hizir Kamp, 2020). Galismanin fiziksel kisminin bedeni kullanma ve
meditasyon yolu ile “modern diinya ile 6z yapilar arasinda kaybolan dengeyi bulma, erkek kardesler ile bir
arada olmayi hatirlama” galigsmalari igerecegi soyleniyor (2020).

Yukarida erkeklik krizine yol agan sorunlarin arka planinda erkeklerden beklenen ama ¢ogu zaman yerine
getirilemeyen bazi nitelikler ve davranig kaliplari (giiglii olmak, durumlara ve duygulara hakim olmak,
mesafeli ve mantikli olmak vb.) oldugundan bahsetmistik. iste spiritiiellik, “feminen” olarak tanimlanan
duygulara acgik olmayi gerektirdigi icin aslinda erkekleri hem korkutuyor hem de tam da bu nedenle onlara
cazip geliyor. Neticede spiritiielligin icine giren erkekler, ya zaten bu yonleriyle barigmak istediklerinden ya
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da yolun getirisi olarak barigmak zorunda kaldiklarindan, kendilerini erkeklige dair deneyimledikleri
sorunlarin ¢oziimiine yaklastiran bazi degisimler yasiyorlar. Oyleyse erkekleri bu hareketlere ceken ama
onlari ayni zamanda ihtiyatli olmaya zorlayan dinamiklere daha detayli bakmakta fayda var. Bu nedenle
izleyen boliimde yukarida tartistigimiz heteronormatif yaklagimlarin ve bunlarin spiritiiel ortamlardaki
coziilistiniin yarattigi bazi gerilimlere odaklanacagiz.

Spiritiiel erkeklik deneyimlerinde feminenlesme
gerilimleri

Spiritiiel yolculuklarinda erkeklige iliskin sorunlarin farkina varma anlari, erkeklerin anlatilarinin en renkli
yoniini olusturuyor. Bu durum kendisini cogu zaman olumsuz duygu ve deneyimler ve bolinmisliik hisleri
iizerinden gosteriyor. Kisaca erkeklerin spiritiiel hareketlere ilgisinde is, iliski ve aile kurumlarinin degisimi
gibi modern bilinmezliklerin yani sira erkeklik kavraminin getirdigi hosnutsuzluklardan da bahsedebiliyoruz
(Barker, 2008, s.30). Bu hosnutsuzluklar arasinda diger erkeklerle rekabet halinde olma, iizerlerine yiiklenen
duygusal baski ve maddi beklentiler sayilabilir ancak her durumda erkekligin kendisine iligkin bir sorunun
varligi da bariz. Mugla'da bir yoga kampinda tanisti§gimiz geng bir miihendisin evdeki hayatini anlatirken
ictenlikle “kendimle ne yapacagimi bilemiyorum” deyisi, hi¢c aklimizdan ¢ikmiyor. Yine ayni kampta
tanistigimiz orta yasli bir erkegin gencligi boyunca hi¢ eksik olmayan stresten, kontrolii kaybetme
endisesinden ve ¢ok ¢alismaktan yakinmasi da benzer bir krizi anlatiyor. Bu durumun farkina varma hali ise
kaciniimaz sekilde belli yiizlesmelerle mimkiin oluyor. Gozlemledigimiz kadariyla bu yiizlesmeler bazen
spiritiiel ogretilerin ve pratiklerin etkisiyle gerceklesirken bazen de zaten bu kaliplardan ¢ikma ihtiyaci,
bireyleri spiritiiel hareketlere yoneltebiliyor. Bu anlamda Tiirkiye'de spiritiiel egilimleri olan erkeklerin
spiritiellik pratikleri de kiiresel egilimlerle oldukga paralel bir goriiniim arz ediyor. Nelson'un yukarida
siraladii problemlerin Tiirkiye'deki erkekler icin de biiyiik oranda gegerli oldugunu soyleyebiliriz. istanbul'u
birakip esiyle Mugla'nin bir kdyiine yerlesen katiimcinin hayatinin spiritiiellik dncesi donemine iligkin
anlattiklari literatiirdeki tespitlerle birebir uyusuyor:

Tiim erkeklerle ¢aktirmadan rekabet halindeydim. Karsilastirma, katiileme, erkekleri 6yle goriiyordum.
Kadinlari da cinsellik nesnesi olarak goriiyordum nihayetinde. Aslinda siirekli bir haz alma ¢abasi yani karsi
tarafta aciz bir hareket gordiigiim zaman ‘iste bu kof bir erkek’ diyordum. ‘Ne kadar maas aliyor, hangi
pozisyonda, esi nasil, benimki daha iyi’ gibi tiirlii kargilastirmalar iizerinden erkekleri hep rakip olarak ve
kadinlar da arkadas olmaz diye sadece cinsellikle iliskilendiriyordum. Simdi mesela erkeklerle sevgi iligkisi
kurabiliyorum yani hani gergekten seviyorum, erkekleri de seviyorum. Bu o yin ve yangi tek kiside
bulusturabilme yani. Hani eksik tarafi tamamlama gibi.”

Yine Mugla’'nin bir kdyiine yerlesmis olan bir baska erkek katilimcinin sozleri de erkekler iizerindeki bu
baskiyi net bir bigcimde gosteriyor:

Erkeklerin tizerindeki toplumsal baski kadinlara oranla daha fazla. Normal bir hayat siirme, para kazanma,
evine bakma, basinin garesine bakabilme... Hani bir kadinin, ortalama bir kadinin ailesinden para istemesi ve

212.07.2019, Mugla. MUG 16: 39 yasinda erkek, bilgisayar miihendisi



bir yil, iki yil veya hayati boyunca durumu elveriyorsa, ailesi sayesinde geginmesi bir erkegin bunu
yapmasindan bence, o da zor artik ama, erkege nazaran gok daha kolay diye diisiiniiyorum.*

Oyleyse erkekleri hem spiritiiel akimlara geken temel problemler, yalnizlik, zorlayici rekabet ve yagam boyu
stiren duygusal gekingenlik olarak 6zetleyebilir (Biddulph, 1994); bu ¢ekingenligin de erkekleri, duygusal ve
sosyal agidan kadinlara gore daha fazla izole ettigini iddia edebiliriz. Bize gore bu izolasyon ve duygusal
temassizlik ise aslinda erkeklerin spiritiiel ¢ikis kapisina yaklasimlarindaki ihtiyati acikliyor. Buradaki ihtiyat,
erkeklerin spiritiielligin kadinsal bir etkinlik olduguna dair yargilarinin yani sira spiritiiel alani kesfedene
kadar deneyebilecekleri ve toplumca kabul goren baska ¢ikis alanlarina sahip olmasindan da kaynaklaniyor.
Nitekim erkeklerin bu hareketlere katilmaya karar vermeleri de kadinlara gore daha uzun siiriiyor. Her yil
ziyaretine gittigi Sufi Dede’sine referansla konusan bir kadin katiimcinin sozleri bu durumu gayet iyi
ozetliyor:

Tabii ki su da var kadinlarin daha ¢ok bos vakti var. Erkege baktiginizda c¢alisiyor ise gidiyor. Onlarin aslinda
kendilerine ayiracak daha az vakti var. Bazen (iziiliiyorum onlar igin. Erkegin bunu kavramasi ve ben ne
yapiyorum, kendim i¢in hi¢cbir sey yapmiyorum demesi herhalde kadindan daha ¢ok zaman aliyor. O
kosusturmanin, o hayat miicadelesinin iginde erkek bunu kadin kadar ¢abuk fark edemiyor olabilir.*’

Yillardir birbirinden farkli pek cok spiritiiel toplulukta yer alan bagka bir katilimci ise meseleye feminist bir
yonden yaklasiyor: “Bir sekilde mevcut sistemde kadinlar daha mutsuz; ¢linkii sistem erkek olarak
tasarlanmis bir sistem.”*? Dolayisiyla, kadinlarin deneyimledikleri toplumsal baski ve sikismishgin daha
dogrudan ve acil olugunun bu konuda en sik basvurulan agiklamalardan biri oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla
birlikte yillardir Budist pratikler, kadin gemberleri, tantra ve reiki gibi pek ¢ok spiritiiel alanda ¢alisan bir
katilimcinin gevresindeki erkeklerin spiritiiel yolculuklarina iligkin tespitleri meselenin baska bir yoniine
dikkatimizi cekiyor: “Mevcut halde duygulariyla kadinlar kadar baglantida degiller. Mutsuz oldugunun
farkinda degilsen bir arayisa da girmiyorsun. Aramizda [spiritiiel ortamlarda] gordiigiim erkek arkadaslar da
disi 6zellikleri daha giiclii olan arkadaslar. Cok bdyle eril, maskiilen halde gok kisi gormiiyorum.”

Yani, erkeklerin sadece duygularini ifade edip edememeleri degil ayni zamanda nasil ifade ettikleri de onemli
hale geliyor. Bu nokta tartigmalarda sik sik siddet, sertlik, giig, mantik, duygularin saklanmasi vb. 6zelliklerin
erkeksi olarak algilanmasiyla iliskilendiriliyor: “Erkek biraz daha analitiktir kadina gore, ‘iste bu boyle olur,
boyle yasanir’ diyor, diizenini kuruyor ve onun iginde mutlu olmanin bir yolunu buluyor, daha rahat buluyor.”*
Elbette erkeklerin mutlulugu “bir sekilde” bulduklarini séylemek gok iddiali olur. Zira tiim yas ve gelir
gruplarindan erkeklerin oldukga ciddi sorunlarla boustuklari ve pek mutlu olmadiklari gibi ciddi bir erkeklik
krizi yasadiklar literatiirde sik¢a tartisilan ve giindelik hayatta da rahatlikla gozlemlenen bir husus. Burada
ilgin¢ olan, bu sorunlardan birgogunun varhginin erkeklerin yagamlarinda tanimli dahi olmamasi. Bu elbette
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erkeklerin idrakten yoksun olmalari ile degil hegemonik erkeklik sdyleminin giicii ile ilgili epistemolojik bir
mesele. Dolayisiyla erkeklerin maneviyati da biylik ol¢tide, kendini koruma kaygisiyla sekilleniyor. Zira
toplum, erkeklerden birgok sey bekliyor ve bu beklentilerle uyusmayan seyler, 6zellikle de eksiklik ve
ihtiyaglar gizlenmek zorunda kaliyor (Fox, 2008, s.ix-xiv). Mugla'dan bir katilimcinin kendi erkek olma
surecine dair anlattiklar durumu oldukga aydinlatiyor:

Cocuklugumdan beri stratejim duygularimi kapatmak yoniinde, o yénde evrimlegsmisim yani. Mesela oyun
oynarken erkeklerle birbirimizi ittiriyoruz, birbirimize kotii sozler séyliiyoruz. Oralarda aci cekmemek igin daha
¢ok duygu hissetmemeye yonelmisim. Yani daha sert, daha gegirgen olmayan bir sey... Béyle olunca bir
duyguyu kapatip digerini agik tutamiyorum gibi hissediyor insan. Yani sevgi duyacak da iiziilmeyecek, higbir
seyden lziilmeyecek, kirllmayacak ama sevgi duyabilecek bir insan yok. O yiizden erkekler kendilerini
cocuklukta siddetli iletisimle ¢ok kapatiyorlar gibi. Ama kadinlar biraz daha duygulari acik belki de fazla
hissediyorlar. Nihayetinde bu duygularla bas etmek icin bu yola ¢ikiyorlar.*®

Kendine ait bir web sitesinde spiritiiellik iizerine diizenli yazilar kalem alan Ertegiin’iin (2020a) kendi arayis
ve doniisiim siirecine iligkin yazdiklari da ¢ok benzer bir nitelik tasiyor:

Neoliberalizmin firtinalar estirdigi 80°lerde dogduktan sonra normal, yani sagliksiz eril gidisata uygun bir hayat
siirdiim, Gergi hichir zaman tam olarak uyum sagla(ya)madim ve 30 yasimi doldurup yedinci isimden
ayrildigim donemde bana gelen “dur” beni yavaslatti ve gerek diinyayla gerek kendimle bagska tiirlii bir iliskiye
agildim, icimdeki disiyle var olmaya basladim... Yavasladim, rekabetten, “daha ¢ok”lardan kendiliginden
uzaklastim ve “daha giizellere, “daha anlamli*lara agilmaya basladim. Ve bu siiregte eylemlerimin
kendiliginden zuhur etmesine alan agtim.

Bu gozlemlerden, her daim giiclii ve rekabetci olmalari beklenen erkekler igin yetersizliklerini veya
zayifliklarini kabul ederek ve kendilerini baskalarina agarak spiritiiel olusumlardan yardim istemenin ¢ok
daha zor oldugunu rahatlikla anlayabiliyoruz. Erkeklerin bu tiir hareketlere katilmayi kabul ettikleri ilk
noktada ise cogu zaman eksikliklerini duygusal degil de fiziksel nedenlerle aciklamalari Tiirkiye'deki erkeklik
deneyiminin gii¢ ve kendine yeterlilik ile tanimlandigini agikga gosteriyor:

Yani erkek ve kadin kiyasi yaparsam; ilk basta bir sorunla geliyorlar genelde erkekler. Yani iste sirtim agriyor,
fitik baglangicim varmis, yani iste fiziksel bir problemle geliyor ve bir siire sonra, ‘a diyor evet iyi geldi,
agrilarim gegti, hani fark etti’ diyor bir miiddet sonra, birkag dersten sonra ve bence Oyle devam ediyor.
Kadinlarda biraz daha sey yiiksek olabilir. 0 meditasyon kisminin ve kendini dinlemek kisminin getirdigi
kismi.

Erkeklerdeki bu ihtiyatli tavrin bir nedeni de elbette giigsiiz goriinmekten duyulan korku ya da bir katilimcinin®
vurguladii gibi cesaret ile ilgili: “insanin kendini kesfe gikmasi gok cesaret isteyen bir sey.” Bu anlamda
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“Kadinlar daha cesur ve alternatif fikirlere, alternatif deneyimlere, kendilerini sorgulamaya, desmeye,
destirmeye daha agiklar."*® Erkeklerin kendilerini kesfetmekten korkmalari ve uzak durmalarinin yani sira;
varsa sorunlarina daha “rasyonel”, “somut”, “elle tutulur” ve “bilimsel” ¢oziimler aramaya ¢aligmalar da
ozellikle vurgulanan hususlar:

Korkuyorlar yani erkekler spritiiellikten. Daha bilimsel olmaya ¢alisiyorlar... Erkeklerde daha boyle bir sey var.
Yani daha basit, daha net, elle tutulur somut bir sey istiyor erkekler. Kadinlar 6yle degil, kadinlar ruhani olarak
ezildikleri igin aile i¢cinde de, o yiizden kendilerini ifade edecekleri bir yer ariyorlar. Erkekler her yerde ifade
ediyor kendini. Biraz ifade problemi oldugunu diisiiniiyorum.*

Su anda modern toplumda erkekler hep o akil ve zihin, rasyonel zihne davet ediliyor. Yaygin olan sey bu...
Oradan birak erkeklerin yoga yapmasini, felsefe bile yapamiyorlar artik bence, asil hayal kirikligim bu.*’

Ote yandan Tiirkiye'deki spiritiiel alanda agirlikl olarak gériilen kendini gergeklestirme odakli, esnek ve
ozgiirliik¢ii hareketler, hem erkeklerin bu sorunlar iizerinden bir doniisiim yasamasini sagliyorlar hem de bu
doniisiimii yagamaya ihtiya¢ duyan erkekleri ihtiyatlarina ragmen, belki de ihtiyatlarina sebep olan kosullar
nedeniyle, kendine ¢ekebiliyorlar. Bu doniisiimiin goriiniirligiine dair giizel bir 6rnegi bir kadin yoga
hocasindan dinliyoruz:

Mesela bir beyden ornek vereyim yine. Cok boyle fazla iletisimi olmayan, ¢ok konusmayi sevmeyen bir bey...
Yoga yapmaya baslad, ¢ok kati bir bedeni vard.... 3.5-4 ay sonra esi dedi ki ‘Siz benim esime ne yapiyorsunuz,
cok merak ediyorum adam ¢ok degisti. Bambaska bir insan oldu.’ ‘Ne yapiyorsunuz merak ettim’ dedi sonra
[giilme] o da yogaya baslad:.*’

Dolayisiyla, erkeklerin spiritiiellige yonelme motivasyonlari ve doniisiim siireclerinin spiritiiel erkekligin sakli
yaralarina 1sik tuttugunu soéylemek miimkiin. Ses terapisti olarak ¢aligan kadin bir katilimcinin erkek
ogrencisiyle yasadigi bir deneyim, bu doniisiim siirecinin erkekler agisindan nasil yasandigina dair ¢ok
aciklayici bir 6rnek olusturuyor:

Diin bir erkek dgrencimle seansim vardi. Ondan bedenini hissetmesini istedim. Bunu yaptiginda ise aglamaya
basladi. Kendini yetersiz ve degersiz hissettigini anlatti. Kalbini acti, agladi ve 12 yil 6nce yasadigi duygusal
bir sarsintiy paylasti. Erkek giivenli oldugunu, yargilanmayacagini, dalga gegilmeyecegini anladiginda ikna
olup yumusayip acilir ve rahatlar. Bu cok énemlidir. Sefkatli bir alan saglandiginda bir kadin kadar agik
olabilirler.*?
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Biitiin bu 6rnekler Dawson’un vurguladigi gibi bize birgok erkegin “yeni kimlikleri denemek, alternatif ve
destekleyici bir sosyal baglamda kendilerini bulmak igin yeni dini hareketleri kullandiklarini” anlatiyor (2003,
s.228). Spiritiiel pratikler, iste bu deneyin bir uzantisi olarak ele alindiginda; “bedenlerin bdyle bir pratigin
hem nesneleri hem de failleri olduklar, pratigin kendisinin ise bedenlerin sahiplenilip tanimlandiklari yapilari
insa ettigi bir oriintii ile karsi karsiya” kaliyoruz (Connell, 2019, s.126). Evli ve evliliginde ciddi sorunlar
yasamis bir erkek katilimcinin spiritiiel pratikler aracilijiyla daha dnce eksik kaldigini diisiindiigu duygusal
alanlarda gelismek icin deneyimledikleri, bu oriintiye iliskin oldukca degerli bilgiler iceriyor:

Daha 0zgiirdiim... O kaliplari gegince o an ne hissediyorsam daha ¢ok o olmaya basladim. Hani karsi tarafin bir
beklentisiyle hareket etmemek, kendime odakli olmak... Kendime odakli olunca; sevgi lireyince, paylasma
oluyor. Yani eskiden zorla sevgi vermeye ¢alisiyordum ve belki ilgi alaka gostermeye ¢aligiyordum bir erkek
olarak. llk énce kendime ilgi gésterince icimde sevgi iireyince bu sefer o ilgi cabasiz bir ilgi alakaya dondi.
Bireysellestik ama [esini kast ediyor] sevgimiz artt1.*

Yukaridaki alintilarda goriildiigii gibi spiritiiel hareketlerin erkekligin doniisiimiine uygun bir ortam sagliyor
olmasi da bu anlamda oldukga etkilidir. Zira yoga ve refleksoloji egitmeni bir katilimcinin belirttigi gibi “bu
topluluklarda dogru, yanlis ve yargilama toplumun geri kalani ile kiyaslandiginda gok daha azdir."* Fethiye'de
katildi§imiz bir yoga ve farkindalik (mindfullness) kampinin ilk gecesinde yapilan bir gemberde “toplumun
uygun gordigdi rolleri, kimlikleri, davraniglan” sorgulayan pek ¢cok konusmaya sahit olduk. Katildigimiz bir
dizi spiritiiel toplantida “her iste bir hayir vardir” seklinde 6zetlenebilecek bir tiir pozitif kadercilige de sik¢a
rastladik. Bu tiir bir anlayisin, yaratacagi baska olasi karmasik durumlar bir yana, insanlari modern
sorunlardan kismen de olsa uzaklastiracak ve hayati tekrar anlamlandirmasini saglayacak ciddi bir
teslimiyet fikrine dayandigr agiktir.

ilgili literatiir, spiritiiel dgretiler, pratikler, topluluklar ve hareketlerin, erkeklere duygusal 6z-farkindalik,
oz-disiplin, akil sakinligi, 0z-deger duygusunu arttiran bir dil ve uygulamalar ile ait olunacak (ve igsel kesfin
gerceklesebilecegi) giivenli bir topluluk sunarak, ihtiyag duyduklari doniisiimii saglama konusunda oldukga
etkili olduklarini tartisiyor. Meditasyon gibi bazi uygulamalarin, modernitenin duygusal hosnutsuzluklarinin®
yonetiminde pozitif psikoterapotik degere sahip oldugunu gosteren bilimsel calismalarin da 6zellikle Batili
erkeklerin bu tiir faaliyetlere katilma konusundaki direnglerini kirdigi iddia ediliyor (Barker, 2008, s.44). Bu
tespitler, bizim alandaki gozlemlerimiz ve goriismelerimiz ile de ortiistiyor. Nitekim arastirma kapsaminda
goristiglmiiz erkeklerin biiyiik gogunlugunun hayatlarindaki duygusal gerilimler, belirsizlikler ve
hosnutsuzluklar nedeniyle degisim ihtiyaci hissettiklerinde kendilerine daha “akilci” ve “sistematik” gelen
yontemlere ve pratiklere bagvurmayi uygun bulduklarini; onlara gorece daha giivenli goriinen ¢ikislara
yoneldiklerini sdyleyebiliriz. Ornegin ciddi ailevi sorunlar yagayan ve bir siiredir meditasyon ve metafizik
egitimlerine devam eden bir akademisyenin su sozleri durumu net bir bigimde gosteriyor: “Hocam sonucta
ben inangh bir insanim ama bu kadar egitimden sonra gidip de Ciibbeli Ahmet Hoca'yi dinleyecek halim yok.

#312.07.2019, Mugla. MUG 16: 39 yasinda erkek, bilgisayar miihendisi
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0 yiizden Ankara'da bir meditasyon kursuna devam ediyorum." Kisaca, ihtiyat duygusu ile spiritiiel
yolculugun kapisinda bekleyen erkegi, ogretilerin esnekligi ve doniistiriictilig, topluluklarin kabulleniciligi
ve pratiklerin rasyonelligi cezbediyor diyebiliriz.

Son olarak erkeklerin spiritiiel 6grenci degil aksine dgretici oldugu durumlardan da bahsetmek gerekiyor.
Zira bunlar, erkeklerin ihtiyati cazibeye cevirmeyi basardiklar karizmatik spiritiel liderlik pratikleridir. Burada
en dikkat cekici gozlemlerimizden biri her ne kadar spiritiiel hareket ve topluluklarda erkek sayisi kadinlara
oranla bariz bir bicimde daha az olsa da erkek spiritiiel lider sayisinin kadinlardan hi¢ de az olmamasidir.
Yani spiritiiel 0greti ve pratiklerde erkekler toplam sayilarina oranla liderlik konumlarinda ¢ok daha fazla yer
kapliyorlar. Elbette spiritiiel hareketler baglaminda karizmatik liderligin onemi literatiirde siklikla vurgulanan
bir husus. Hatta bu hareketlerin en temel 6zelliklerinden biri oldugunu bile sdyleyebiliriz. Ancak biz bu
durumu, bastan beri savundugumuz argiimani destekleyen bir bulgu olarak degerlendiriyoruz. Yani burada
spiritiiel 6grencilikteki doniisiim ya da kendini agma motivasyonundan farkli olarak erkeklerin gok iyi
bildikleri daha glivenli ve konforlu bir gii¢ konumuna yerlesmeleri ya da donmeleri s6z konusu. Bu nedenle
spiritliel erkeklik pratiklerinin en onemlilerinden biri olan liderlik meselesini tiim katilimcilarla 6zel olarak
tartistik.

Ozetle arastirma boyunca karsilastigimiz gruplarda (spiritiiel) 6grenci-6gretmen iligkilerine dair birbirleriyle
ic ice giren kabaca dort bigimin varligindan bahsedebiliriz. Bunlar sirayla karizmatik erkek usta/dgretmen
ve onu saygiyla ve hayranlikla takip eden 6grenciler; “disil yonleriyle” barigik, yumusak esprili erkek
usta/dgretmen ve onu ilgiyle takip eden 6grenciler; daha “eril” bir goriintii veren karizmatik kadin
usta/0gretmen ve ona hayranlk duyan dgrenciler ve son olarak (kadinin lider/6gretmen konumunda oldugu
topluluklarda sik sik gozlemlenen bir diger durum olarak) otoritesini 6grencilerine gosterdigi sevgi ve
sefkatten alan kadin usta/ogretmen ve onu sevgiyle takip eden 6grenciler®’ olarak ayirabiliriz. Ornegin
kendisi de bir yoga egitmeni olan bir katilimc1,*® spiritiiel ortamlarda genellikle kadin 6grencilerin erkek
otoritesine saygl duydugunu; ancak eger usta bir kadinsa bu durumda toplulukta ya daha az hiyerarsinin
oldugunu ya da kadinlarin daha erkeksi kabul edilen rolleri oynamaya basladiklarini ifade etti. Bununa ilgili
olarak literatirde eril ve disili toplumsal bir baglamda bir araya getiren daha androjen topluluklarin
mimkiinlugi uzerine pek ¢ok tartisma ve yeni dini arayiglar arasinda daha devrimci nitelikler arz edebilecek
“post-modernist, post-feminist ve androjen bir liderlik tarzinin” ortaya ¢ikmaya basladigina dair gozlemler
(Dawson, 2003, s.228) de mevcut. Ancak yine de bugiin hala yeni dini gruplarin cogunda otorite ataerkil
olarak nitelendirilebilir (Dawson 2003; Puttick 2003). Oyle ki kimi hareketler, kadini otorite pozisyonuna
getirse dahi, onlar daha kadinsi goriilen “boyun egme” pratikleri konusunda tegvik etmeyi de ihmal etmez
(Vance, 2015). Tam da bu yiizden 6grenciligin Tiirkiye'deki spiritiiel hareketlerde erkekler icin manevi
biylimenin/olgunlagmanin ihtiyatla karsilanan daha ikincil bir yolu olarak gérildiigini digiiniyoruz. Oysa
bizzat g6zlemlediginiz pek ¢ok spiritiiel grupta manevi biiyiimenin ana yollarindan birinin kadinlar i¢in tam
tersi bir bicimde ogrencilik oldugu aciktir. Bu anlayisin kisitlayici yonleri net olmakla birlikte pek ¢ok
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geleneksel dinde 6grencilik pratiginin dahi tamamen ya da ¢ogunlukla erkeklerle sinirlandigini (Puttick,
2003, s.232) akilda tutmak gerekir.

Sonug¢

Calisma boyunca yapti§imiz goriisme ve gozlemleri dederlendirirsek spiritiiellik ve erkeklik iligkisine dair
bulgularimizi kabaca birkag ciimleyle dzetleyebiliriz. ilk olarak Tiirkiye'deki erkeklerin spiritiiel arayis
dinamikleri ve spiritiiel gruplardaki deneyimleri, kadinlarinkinden farkli olmakla birlikte zaman iginde artarak
cesitlenmektedir. Bu farkliigi olusturan temel etken ise kadinlarin degerlilik hissetmeye doniik duygusal,
sosyal ve bireysel arayis dinamiklerinin aksine erkeklerin maneviyat arayiginin biiyiik lgiide kendini koruma,
yeterlilik kazanma ve gligclenme motivasyonuyla sekillenmesidir. Elbette, bu ayrim mutlak olmayip her iki
grup iginde benzer motivasyonlara sahip bireyler bulunabilir. Ancak bu farkliligin i¢inde olustugu zeminin
hala toplumsal cinsiyetin temel belirleyeni olan ataerkil sistem oldugunu unutmamak gerekir.

Bununla birlikte kadinlarin inangla iliskilerinin erkeklere gore daha paradoksal oldugu sik sik soylenir. Fakat
bu konudan daha az bahsediliyor olsa da erkeklerin spiritiiellikle ilgili konumlari da daha az geligkili degildir.
Erkekler, bir yandan hegemonik erkeklik tarafindan giiclii ve yardima ihtiyag duymayan, kendine yeterli
bireyler olmaya zorlanirken, diger yandan ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel degisimler sonucunda bu agir
yiikii tagiyamaz, yerini bilemez ve bu konuda yardim da isteyemez hale gelmiglerdir. Benzer bir bigimde
erkeklere hem geleneksel hem spiritiiel ortamlarda daha akilci, yonetici, giiclii ve koruyucu nitelikler atfedilir
fakat spiritiiel kurtulus s6z konusu oldugunda bu “hasletlerin” onlara ¢ok da yardimci olmayacagi soylenir.
Spiritiiel bilgiye ve bilgelige ulasmak icin “disi taraflariyla baglantiya gegmeleri” onerilir; gegtiklerinde ise
alay konusu olmakla yiizlesirler. Oyle ki erkekler, ataerkil ideolojinin tazyiki altinda hem spiritiiel bir cikisa
ihtiyag hissederler hem de hegemonik erkekligin kiskacinda spiritiiel egilimlerini gizlemek durumunda
kalirlar. Bu nedenle de goriisme ve gozlemlerimiz Tiirkiye'de erkeklerin spiritiiel 6greti ve topluluklara,
ozellikle ilk iletisimlerinde, ancak erkekliklerine halel gelmeyecek; yeterlilikleri ile ilgili sorgulamalara neden
olmayacak; gliclenmelerine “mantikhi” ve “rasyonel” bir bigimde katkida bulunabilecek ve erkeklige dair
problemlerin getirdigi yetersizlik hissiyle miicadele etmelerine olanak saglayacak somut kosullarda ve de
ancak ihtiyatl bir bigcimde katildiklarini gostermektedir. Bir kez bu adim atildiginda ise erkek igin bir
doniisiim siirecinin onii acilabilmektedir.

G: Degerlilik ve yeterlilik derken?*

K: Yani degerlilik zaten ben insan olarak ne yaparsam yapayim, ne yapamazsam yapayim, sadece var olmamla
zaten degerliyim. Ama yeterlilik daha ¢ok yapabildiklerimiz iizerine, daha ¢ok hani sahip oldugumuz beceriler,
birtakim potansiyeller, bunlari agida ¢ikarmakla alakali oldugumuz bir sey. Yani hani hayatta da aslinda boyle,
hani kadin daha ¢ok deger gormek ama erkek daha ¢ok yeterli oldugunu bilmek, hissetmek konusunda
birtakim ihtiyaglari daha ihtiyaglari var diyelim, benim gézlemlerim.*
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