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Dis Hekimligi Lisansiistii Ogrencilerinin Lisansiistii Egitim
ve Dijital Dis Hekimligine Bakis  Acilarinin
Degerlendirilmesi

Amag: Dis hekimligi lisansusti egitiminde dijital teknolojik
gelismeler oldukga 6nemli bir role sahiptir. Bu calismada dis
hekimligi doktora ve uzmanlik 6grencilerinin, dis hekimligi
lisansustl egitimi ve dijital teknolojik cihazlarla ilgili
goruslerinin degerlendiriimesi amaclandi.

Gereg¢ ve Yontemler: Calisma anket ile veri toplama ydntemi
ile gerceklestirildi. Toplam 3 ana baglikta hazirlanan anketler
farkll Universitelerin dis hekimligi fakultelerinde lisansustu
egitim goéren dis hekimlerine uygulandi. Anketler toplam 205
dis hekimligi uzmanlk ve doktora &grencisine uyguland.
Sonuglar deskriptif ve frekans analizleri kullanilarak analiz
edildi.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, ankete katilanlar
lisansUstl egitimin % 70.2 oraninda gerekli oldugu seklinde
cevapladi. Katlimcilar % 90.3 oraninda dijital teknolojik
cihazlarin yapilan iglemleri kolaylastirdigi gériistini belirttiler.
Ankete katilanlarin % 64.4°0 dijital dis hekimliginin gelecekte
spesifik bir uzmanlik dali olarak kabul gérmeyecegi seklinde
gOrus belirtti.

Sonug: Anket sorularina verilen cevaplar neticesinde;
uzmanlik ve doktora gibi lisansUstl egitimin giinimuzde bir
gereklilik oldugu ve dijital teknolojik cihazlarin dis hekimliginin
bitiin dallarinda islemleri kolaylastirarak 6nemli faydalar
saglayan ekipmanlar oldugu anlasilmaktadir.
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ABSTRACT

Evaluation of Dentistry Graduate Students' Views on
Postgraduate Education and Digital Dentistry

Background: Digital technological developments play a very
important role in post graduate education. In this study, it was
aimed to evaluate the opinions of dentistry doctoral and specialty
students about dentistry post graduate education and digital
technological devices.

Methods: The study was carried out using a questionnaire and
data collection method. The questionnaires prepared under 3
main headings in total were applied to post graduate dentist
students in dentistry faculties of different universities. The
questionnaires were applied to a total of 205 dental specialty and
doctoral students. Results were analyzed using descriptive and
frequency analysis.

Results: The analysis shows the following; 70.2% confirm the
necessity of postgraduate education. 90.3% recommend the
technological devices to facilitate the work flow. 64,4% confirm
that the Digital Dentistry will not be a seperate speciality.

Conclusion: As a result of the answers given to the questionnaire
questions; It is showed that postgraduate education such as
specialization and doctorate is a necessity today and digital
technological devices are equipment that provide significant
benefits by facilitating procedures in all branches of dentistry.

KEYWORDS
Dentistry, digital technology, specialist, PhD

GiRiS

Lisansustu egitim dliinya ¢apinda son yillarda énemli
Olclde gelisti.! Kliresellesmedeki artis ve hareketlilik,
degisen is gucu talepleri, teknolojideki gelismeler,
6grenci beklentileri gibi nedenlerden &tiird lisansustu
programlar gtincel verilere ve mevcut trendlere uyum
saglamalidir.! Elektronik ders kitaplarinin kullanilmasi,
arastirmaya ve probleme dayall 6grenme yéntemine
gecilmesi, toplum temelli &grenimin artmasi bu
degisimlerden birkagl olarak siralanabilir.? Dijital dis
hekimligi, artik gunumuz dis hekimligi
uygulamalarinin ayrilmaz bir parcasidir ve yeni klinik
tekniklerin yani sira yeni restoratif materyallerin
gelistiriimesine de izin vermektedir.® Dijital teknolojiler

ve yeni materyallerin hem lisans hem de lisansustu dis
hekimligi mdfredatina dahil edilmesi gerekmektedir,
boylelikle dis hekimlerinin kendilerine sunulan yeni
teknolojileri tam olarak anlamalari ve onlar icin en uygun
teknikler, sistemler veya malzemelerle ilgili bilingli
kararlar vermeleri kolaylasacaktir.® GUnidmUzde, dis
hekimligi lisans ve lisanslstl programlarda egitim géren
6grencilerin cogu teknolojik gelisimlerin had safhada
oldugu milenyum caginda dogmustur.* Yeni nesiller
teknolojik gelismelere kolay adapte olur ve yeni
teknolojileri kisa zamanda gunlik hayatlarina entegre
edebilir.5 Dis hekimligi egitimi veren egiticilerin,
toplumsal gereksinime uygun, guncel bilgilerle
donatiimig mufredatlar olusturup gelismiglik seviyesinin
Ozelliklerine uygun egitim vermeleri gerekir.® Buna iyi bir

® Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.D. Erzurum, Tiirkiye
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neden de genellikle dis hekimlerinin mezun olmadan
Onceki dénemlerde aldiklar bilgilere dayanarak tedavi
hizmeti verme egilimleri ve mesleki yenilikleri rutin tibbi
uygulamalan arasina katmada gosterdikleri direngtir.*

Ganumuz dis hekimligi klinikleri teknolojik Grinler
6nemli bir yer tutmakta ve her gecen ginde bu
teknolojik Granler gelistirilip, yerlerini daha ileri seviye
arGnlere  birakmaktadir.  Dis  hekimligi  klinik
uygulamalarinin farkl dallarinda teknolojinin kullanimi ile
ilgili olarak su érneklere yer verilebilir. Dis hekimliginde
agiz ici dijital radyografiler 1980’li yillarin sonlarinda
kullanima baglanmig” ve ilk bilgisayar destekli tasarim ile
bilgisayar destekli Gretim (CAD-CAM) kullanimi da
1980’li yillara kadar uzanmaktadir.® Dijital 6lci alma
yéntemlerinin, agiz ici tarayicilarn ve CAD-CAM
sistemlerinin  kullanimi  yayginlasmistir.®  Ortodonti
alaninda da bazi uygulamalar kagit Gzerinde calisma
pratigini geride birakip, 6zellikle on yildan uzun bir stre
Once dijital modellerin ortaya cikmasiyla birlikte, algi
modellerin de kullaniminin azalmasi yénine dogru
ilerleyen bir dijitallesme vardir.® Endodonti alaninda en
6nemli vyenilikler, dental operasyon mikroskobu,
ultrasonik teknoloji ve ilgili aletlerin, nikel-titanyum (NiTi)
doner sekillendirme egelerinin, mineral  trioksit
agregasinin (MTA) vb. kullanimi olmus, bu yeniliklerin
her biri, endodontiyi 6nemli élcide etkilemis ve katkida
bulunmustur.’® Bunlar dis hekimliginde kullanilan
teknolojinin sadece birkag 6rnegidir, farkli dallarda
kullanilan ve ismi gecmeyen cok sayida teknolojik alet
ve ekipman da mevcuttur.

Bu calismanin amaci, dis hekimligi uzmanlik ve doktora
Ogrencilerinin dis hekimliginde lisansisti egitim ve

dijital teknolojilerle ilgili goruaslerinin
degerlendiriimesidir.  Galismanin  hipotezleri ise;
lisansusty egitimin gereklilik arz ettigi, lisanststl

Ogrencilerin dijital teknolojilerin dig hekimliginin klinik
islemlerini kolaylastiran bir pargasi oldugu ve dijital dis
hekimliginin ilerleyen vyillarda spesifik bir bilim dal
olacag yéninde gorls bildirecekleri seklindedir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, Turkiye’'de farkli dis hekimligi faklltelerinde
uzmanlk veya doktora editimi almakta olan 205 dis

hekiminin  katihmi ile gerceklestirildi. Calismanin
gerceklestirilebilmesi icin  gerekli izinler  Ataturk
Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Etik Kurulu

tarafindan alindi. LisansUstl egitimini bitirmis ve aktif
olarak egitimine devam etmeyen dis hekimleri bu
calismanin disinda tutuldu.

Calisma anket ile veri toplama yontemi ile
gerceklestirildi. Calisma kapsaminda 250 Kkisilik bir
populasyon hedeflendi ve anketler ulastirildi. Ancak
ulasilamayan, geri doénus yapmayan ve anketin
tamamini doldurmayan katilimcilar populasyon digina
cikarildi ve toplam 205 kisi ile anket calismasi
tamamlandi. Toplam 36 sorudan olugsan anket
katilimcilara online ortamda uygulanarak sonuclar
kaydedildi. Anket 3 boélumden olusmaktaydi;

demografik bilgilerin oldugu ilk bélim, dis hekimligi
meslegdi ve uzmanlhgina ydnelik sorulardan olusan ikinci
boélim ve dijital dis hekimligi ile ilgili sorulardan olusan
dguncu bolim.

Elde edilen sonuclar toplu olarak degerlendirilerek,
deskriptif ve frekans analizleri kullanmak kaydiyla analiz
edildi.

BULGULAR

Yapillan analizler sonucunda calismaya katilan
populasyonun yas ortalamasinin 27.4, cinsiyete gore
dagiliminin % 65.9 kadin, % 34.1 erkek oldugu goéruldu.
Katilimcilarin  lisansusti  egitim gérdukleri anabilim
dallarinin dagiimlan Sekil 1’de gbésterildi. Lisansustu
egitimin sonunda katlimcilarin % 34.1’i Universitede
akademik kariyerine devam etmek isterken, % 30.7’si
6zel hastane veya polikliniklerde, % 27.8'i ise kendi
kliniginde meslegine devam etmek istedigini, geri kalan
az bir kisim ise agiz dis saghgi merkezi veya kamu
hastanelerinde uzman hekim olarak ¢calismak istediklerini
belirtmistir. Katiimcilarin blyUk bir ¢ogunlugunun (%
62.9) suanda lisansUstl egitim aldiklari boélimlerin
sinavlarindaki ilk tercihleri olduklari ankete verdikleri
cevaplardan anlasiimaktadir.

B Protetik dis tedavisi H Periodontoloji

Ortodonti H Endodonti

B Pedodonti Agiz, dis ve ¢ene cerrahisi

B Agiz, dis ve ¢ene radyolojisi B Restoratif dis tedavisi

Sekil 1
Katilmeilarm anabilim dallarina gore yiizdelik dagilimlarini gosteren
grafik.

Katiimcllar dijital teknolojilerdeki gelisme ve yenilikleri en

cok oranda sirasiyla sosyal medya (% 86.8), literatlir

taramalan (% 72.8), katldiklan  kongre ve
sempozyumlardan (% 70.2) takip etmektedirler.

Katiimcilar gérev yaptiklari fakultelerde dijital cihazlarin

varhdu ile ilgili olan soruya blyUk oranda (% 57.1) kismen

var secenegini isaretlerken, % 2’lik bir kesim kesinlikle
yok, % 16.1’lik bir kesim ise yok cevabini vermiglerdir. En

cok bulunan cihazlarin ise sirasiyla (% 52.2)

ortopantografik gérinttleme cihazi, (% 46.3) endomotor,

(% 42.4) konik 1sinl bilgisayarl tomografi cihazi, (% 39.5)

CAD-CAM, (% 39) yumusak doku lazeri, (% 37.1) agiz ici

tarayici, (% 31.4) RVG cihazi seklinde oldugu

go6rulmektedir. En az oranda bulunan cihazlarin ise (%

7.3) MR cihazi ve (% 8.8) dental ozon seklindedir.

Katihmcilar “dijital dis hekimliginin ilerleyen vyillarda

spesifik bir uzmanlik alani olabilecegini digtntyor
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musunuz?” sorusuna

Katiimcilarin  anket sorularina verdikleri
orandaki cevaplarin dagilimi Tablo 1’de gdésterildi.

Tablo 1.

Anket sorularina en yiksek oranda verilen cevaplarin
dagilimi.
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Dis hekimliginin glinimiizde sosyal konum acisindan
gereken sayglyl gérdugune katiliyor musunuz?

Dis hekimliginin glinimizde ekonomik olarak gereken
yerde olduguna katiliyor musunuz?

Gelecekte istediginiz refah diizeyine gikacaginizi
dustindyor musunuz?

Dis hekimliginin gelecekteki popularitesi hakkinda ne
disinuyorsunuz?

Lisansusti egitiminin bir zorunluluk oldugunu
disUnuyor musunuz?

LisansUstu egitimini 6grencilerinize ve meslektaslariniza
oneriyor musunuz?

Uzmanlik alaninizda yeterli bilgi diizeyinde oldugunuzu
disUnuyor musunuz?

Dis hekimligi alaninda yeni kullanilan tekniklere hakim
misiniz?

Dijital dig hekimligindeki yenilikleri takip ediyor
musunuz?

Gelecekte dijital yontemlerin konvansiyonel yéntemlerin
onuine gececegini dusuniyor musunuz?

Anabilim dalinizda mevcut olan teknolojik cihazlar
kullanabilecek yetkinlikte misiniz?

Fakultenizde dijital cihazlar hakkinda yeterli egitimi
alabiliyor musunuz?

Calistiginiz fakulte yardimei personellerin dijital
cihazlarla ilgili teknik bilgilerinin yeterli oldugunu
disinuyor musunuz?

Teknolojik cihazlarin dis hekimligindeki islemleri
kolaylastirdigini distintyor musunuz?

Gelecekte dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla beraber
bu konuda geride kalma korkusu yasar misiniz?

Sizce dijital yontemler yapacaginiz iglerin kalitesini
arttinr mi?

ilerleyen yillarda calisacaginiz kurumda/kliniginizde yeni
cikan teknolojik cihazlan kullanmay: tercih eder misiniz?

Hastalarin/hekimlerin ilerideki ekonomik durumunun
dijitallesmenin rutin hale gelmesi icin yeterli seviyeye
cikacagini distniyor musunuz?

ilerleyen yillarda giiniimiizde kullanilan teknolojik
cihazlarin dis hekimligi klinik uygulamalari igin yetersiz
kalabilecegini dustinilyor musunuz?

Ozellikle agiz igi tarayicilar ile yapilan iglemlerin
hastalara konfor saglamakla birlikte hekimlerin
islemlerini kolaylastirdigini duistiniiyor musunuz?

Dental fotografcilik ve arsiviemenin hem hekim hem de
hasta acisindan dental tedaviler icin pozitif bir katki
sagladigini dustntyor musunuz?

Dental tomografinin implant cerrahisi, TME problemleri
gibi durumlarda yapilan gelisimsel tedavilerde daha
basaril sonuglara katki sagladigina katiliyor musunuz?

Dental loop, dental mikroskop gibi biy(itme cihazlarinin
dental restoratif islemlerde kolaylik saglayip, tedavilerin
kalitesini artirdigini diigtiniyor musunuz?

Cerrahi splint yapiminda faydalanilan 3 boyutlu
yazicilarin ortognatik cerrahilerin tedavi asamasina
kolayliklar getirdigini distntyor musunuz?

Dis hekimliginde kullanilan lazer cihazlarinin dental
tedavilerde efektif rolti oldugunu distntyor musunuz?
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TARTISMA

Bu calismada, dis hekimligi lisansisti égrencilerinin
dis hekimligi lisansustlu egitimi ve dis hekimliginde
kullanilan  dijital teknolojilerle ilgili géruslerinin
degerlendiriimesi amaglandi. Calisma sonucunda
lisansUstl 6grenciler, lisansUstli egitimin  gerekli
oldugu ve dijital teknolojilerin dis hekimliginin klinik
islemlerini kolaylastirdigi goérisinde birlestiginden
calismanin ilk iki hipotezi kabul edilirken; dijital dis
hekimliginin ilerleyen yillarda spesifik bir bilim dali
olamayacadl yoéninde cogunluk olarak goris
bildirdiklerinden calismanin diger hipotezi reddedildi.

Dis hekimliginde mezuniyet sonrasi kariyer
sonuclarini belirlemek icin Harvard Dis Hekimligi
Fakultesi tarafindan bir genel dis hekimligi uzmanlk
programinin 40 yillik mezunlar Gzerinde yapilan bir
arastirma, mezunlarinin uzman, hastane personeli
veya dis hekimligi fakultesi Uyesi olma olasiliklarinin
6nemli 6lclide daha ylUksek oldugunu ortaya koydu.!
Orta Dogu'daki dis hekimligi 6grencileri icin kariyer
planlarina iliskin onceki raporlar, ozel
muayenehanenin bazi ilkelerde (iran)™ tercih edilen
bir segenek oldugunu ancak digerlerinde (Suudi
Arabistan)™ tercih edilmedigini gostermektedir. Bu
calisma kapsaminda katilimcilar Glkemizde lisansustu
egitimin bir gereklilik oldugu yoéninde (kesinlikle
katiliyorum + katiliyorum: % 70.2) gérus bildirirken,
lisansustu egitim sonrasinda ise literatirdeki verilerle
uyumlu olarak Universite ve 6zel sektérde devam etme
yoénunde fikir birligi bulunmaktadir.

Dis hekimliginde gincel teknolojilerin Ulkemiz dis
hekimligi fakultelerinde ne oranda kullanildidi ile ilgili
bilgi kisithidir." Kale ve Ozgelik'* 2018 yilinda yaptiklari
bir calismada, Turkiye’'deki dis hekimligi fakultelerinin
sadece vyarisinda CAD-CAM cihazi bulunurken
neredeyse tamamina yakininda bir ¢esit dijital Gretim
sisteminin  kullanildi@i  bildirdi. Yapilan mevcut
calismada ise CAD-CAM cihazi igin ayni oranin % 39.5
oldugu ve fakiltelerdeki dijital Grin cesitliliginin
oldukca fazla oldugu goraldi. Literatlr ile olan bu
farklih@ aradan gegen zaman igerisinde fakdultelerin
teknolojik cihaz alt yapilarini guclendirmelerine
baglamaktayiz.

Dis hekimliginde kullanilan gok sayida dijital teknolojik
cihaz bulunmakta ve bunlarla ilgili olarak literatlirde
farkl calismalar mevcuttur. Shastry ve Park'® 2014
yihinda yayinladiklar galismalarinda Kanada’daki dis
hekimligi fakultelerinin % 65'inin ortodontik vakalarinin
codu icin algi model kullandigini ve bu programlarin
6nemli bir ylzdesinin, vakalarinin ¢gogu igin dijitale
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gecmek isteyeceklerini bildirdi. Yapillan mevcut dental tedaviler igin bagarli sonuglar ortaya
calismada faklltelerdeki agiz ici tarayici oraninin % koydugunu gostermektedir. Anketin  diger bir

37.1 oldugu ve bu tarayicilarin protetik, restoratif ve
ortodontik islemlerde kullanildigi sonucuna varildi ki bu
durum literatlr ile benzerlik gdstermektedir. Ayrica
katihmcilarin ¢codu (47.3) agiz igi tarayicilarin hem
hekime hem de hastalara blyik kolaylik sagladig
g6risini savunmaktadir. Svenson ve ark.'® yaptiklari
anket calismasinda ankete yanit veren isvecli dis
hekimlerinin buyldk c¢ogunlugunun (% 98) intraoral
radyografi icin dijital teknolojiyi kullandiklarini rapor
etti. Yapilan mevcut calismada Ulkemiz icin dijital
gorintileme yéntemlerinin ortopantografik
goéruntileme cihazi icin % 52.2, RVG cihazi icin % 31.4
seklindedir. Literatur ile olan bu farkliigin Svenson ve
ark.’® gcalismalarini hem kamu hem de 6zel sektérde
calisan dis hekimlerine uygulamalar, mevcut
calismanin ise sadece universitelerde gbrev yapan dis
hekimligi lisansistl 6grencilerine uygulanmasindan
kaynaklandigini  distnmekteyiz. Bununla birlikte,
Brian ve Williamson'?, 2007 yilinda yaptiklar calismada
Hintli dis hekimlerinin sadece % 19.7'sinin dijital
radyografik teknikleri kullandigini bildirmistir. Bu oranin
disukligini ise calismanin  yapildi§i tarihten
kaynaklandigi gérisindeyiz.

Yapllan mevcut calisma sonucglarina gbére ileri
goéruntileme tekniklerinden birisi olan dental tomografi
isleminin dental islemlerin hem teshis hem de tedavi
asamalarinda buyuk katki sagladigini géstermektedir.
Endodonti, yeni aletler ve tekniklerle iliskilidir ve
1990'dan beri endodontik malzeme ve aletlerde buyuk
ilerlemeler kaydedilmistir.’® Su anda mevcut olan yeni
teknikler arasinda NiTi doner sistemli elektrik motorlari,
apeks konumlayicilar, dijital radyografi sensorleri,
mikroskoplar ve ultrasonik birimler bulunmaktadir.
Gunumuzde lisansusti programlar bircok ulkede bu
yeni araclar ve teknikler temel alinarak
tasarlanmaktadir.”® Yapilan calismada endodonti
alaninda en guncel teknolojik aletlerden olan
endomotor kullaniminin % 46.3 oldugu, mikroskop
kullaniminin ise cok daha az oranda oldugu (% 7.3)
goéralda.

Dental loop, dental mikroskop gibi buytutme
cihazlarinin hekime kolaylik saglamanin yani sira
yapllan tedavilerin kalitesini artirdigi yapilan mevcut
calisma sonuclarindan anlasiimaktadir. Hindistan’da
dis hekimligdi ile telekominikasyon kombinasyonunun
birlestigi hizla blaylyen “teledentistry” adi verilen bir
dal bulunmaktadir.” Tele-tip slreci; bilgisayarlar,
kameralar, yazicilar ve internet aracihigyla bir dis
hekimligi ofisi kurulumundan uzaktan konsultasyon,
teshis ve tedavi planlamasini icermektedir.?°
Ulkemizde teledentistry ile ilgili olarak herhangi bir
uygulama olmamakla birlikte gunimuiz pandemi
kosullarinin  bu sekilde uzaktan uygulamalan da
beraberinde getirebilecegi ihtimal dahilindedir. Yapilan
calisma dahilinde dental fotografciik ve arsivieme
islemlerinin hem hastalar hem de hekimler acisindan

sorusuna verilen cevaplara gbére hekimlerin blyuk
oranda sosyal medyayl kullanmasi da dental
fotografciigin olumlu etkisine pozitif yénde katki
sagladigi distnlebilir.

Yapllan calismada dis hekimligi mesleginin
popularitesi, sosyal ve ekonomik dizeyi ile ilgili olan
sorulara katihmcilarin bUylk oranda olumsuz ve
kararsiz seklinde cevaplar vermesi, meslegin
ginimizde hak ettigi seviyede olmadiginin bir
goOstergesidir.  Katiimcilanin  dijital  teknolojik
gelismeleri yakindan takip ettigi, ancak hem
kendilerinin hem de yardimci personelin bu cihazlar

kullanabilecek yeterlilikte olmadiklarn verdikleri
cevaplardan anlasilmaktadir. GUnimuzde dis
hekimliginde kullanilan dijital cihazlann blyUk

avantajlar sagladigi, ancak gelecekle ilgili olarak
beklentilerin  karsilanip  karsilanamayacagi yine
ankete verilen cevaplardan anlagiimaktadir.

Bu calismanin limitasyonlarindan birisi ¢alismanin
sadece aktif olarak lisansustl egitimine devam eden
dis hekimligi 6grencileri ile sinirh kalmasi, egitimini
tamamlamig ve farkh sektbérlerde calisan dis
hekimlerinin bu ¢alismaya dahil edilmemesidir. Diger
bir limitasyonu ise lisansustu personel disindaki
akademik personelin calismaya dahil edilmemesidir.

SONUG

Bu calismanin sinirlar dahilinde, uzmanlik ve doktora
gibi bir lisansustu egitim yapilmasinin gerekli oldugu,
ginimuz dijital teknolojik cihazlarn dis hekimligi
lisansUstu egitiminin klinik uygulamalarinda biyuk
kolayliklar sagladidi, islerin kalitesini artirdigi ve
gereklilik oldugu sonucuna variimaktadir. Ayni
zamanda teknolojik gelismeler isiginda dis
hekimliginin dijital geleceginin nasil sekillenecegi,
fayda veya zararlarinin ne olacagi tam olarak
6ngérilememektedir.
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