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oz

Zencefil (zingiber officinale roscoe), c¢ogunlukla Hindistan, Cin,
Nijerya, Sierra Leone, Endonezya, Banglades, Avustralya, Fiji,
Jamaika ve Nepal gibi iilkelerden gelen ve diinyanin gesitli yerlerinde
yetistirilen zencefilgiller (zingiberaceace) ailesinden olan, baharat
olarak da anilan yumru koklii sarimtirak bir bitkidir. Kok, gévde ve
yapraklart olan bu bitki; taze kok, kuru kok, ogitiilmiis toz, tursu,
zencefil yagi, zencefil sekerlemesi, zencefilli su veya zencefil ¢ayr
olarak tiiketilebilmektedir. Ayurvedik, Hint ve Cin tibbinda, soguk
alginligini, sindirim sikayetlerini, mide bulantisini 6nlemek ve
dolagimu arttirmak icin bitkisel ilag olarak binlerce yildir kullanilmis
ve Roma, Yunan ve Osmanli tip tarihi kayitlarinda tibbi bir bitki
olarak kullanildig1 gosterilmistir. Giiniimiizde kemoterapi kaynakli,
ameliyat sonrasi ve hamilelikteki bulanti ve kusmay1 dnlemede; soguk
alginligr tedavisinde, eklem hastalig1 ve astim tedavisinde, kolorektal
ve prostat kanseri riskini azaltmada, dismenore, diyabet ve yag
metabolizmasi iizerine etkisinin oldugu, viicut kompozisyonunu ve
egzersiz performansint arttirdifini gosteren birgok c¢alisma vardir.
Icerdigi biyoaktif bilesenleri ve kimyasal yapisi incelendiginde
yapisinda bulunan ugucu ve ugucu olmayan yag asitleri gibi iki
onemli fitokimyasal etkenler zencefilin etkilerini ortaya koymaktadir.
Calismalarda, zencefilin birgok saglik sorunu iizerine olumlu
etkilerinin goriilmesine ragmen; en etkili dozunun kanitlanmast i¢in
daha fazla klinik arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zencefil, Bulanti, Dismenore, Soguk alginligi,
Biyoaktif bilesenler

ABSTRACT

Ginger is a yellowish root also called as spice which belongs to the
zingiberaceae family and grown in various parts of the world,
countries such as India, China, Nigeria, Sierra Leone, Indonesia,
Bangladesh, Australia, Fiji, Jamaica and Nepal. It is a flowering plant
with root, stem and leaves which can be consumed as fresh root, dried
root, ground powder, pickle, ginger oil, ginger candy, ginger water or
ginger tea. For thousands of years ginger has been used as a herbal
medicine to prevent colds, digestive complaints, nausea and increase
circulation in Ayurvedic, Indian and Chinese medicine. In addition to
this, ginger is used as a medical plant in Roman, Greek and Ottoman
medical history is shown in the records. Nowadays, there are many
studies showing that it is important to prevent the nausea and vomiting
due to chemotherapy, postoperative and in pregnancy; to use it in the
treatment of colds, joint disease and asthma treatment; to reduce the
risk of colorectal and prostate cancer, dysmenorrhea, diabetes and fat
metabolism; and body composition in athletes improve exercise
performance. When the effective components and chemical structure
it contains are examined, two important phytochemicals, such as the
volatile and non-volatile fatty acids show these effects of ginger.
Although studies show positive effects of ginger on many health
problems, more clinical research is needed to prove the most effective
dose.
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Zencefil, topragin 15-25 cm altinda yetisen, boyu 1.5 metreye kadar
uzayabilen, kok ve rizomlardan elde edilen bir baharat olup ¢ok
yillikli zencefilgiller (zingiberaceae) familyasina ait yumru koklii bir
bitkidir. Ismi Sanskritcede “Singabera” olan eski Hint dilinde
“Zingiberi” olarak degismis ve sonra “Zingiber” olarak jenerik ismi
olusmustur. Ingiliz bir botanik¢i William Roscoe, 1807 yilinda
zencefili tammlamis ve Zingiber officinale adim vermistir. Cin ve
Hindistan basta olmak iizere; Nijerya, Jamaika, Haiti, Sierra Leone ve
Avustralya gibi tropikal iklim karakterine sahip iilkelerde genellikle
yillik olarak yetistiriciligi yapilmaktadir. Avrupa’ya gelisinin
Romalilar ve Yunanhlar zamaninda oldugu tahmin edilmektedir [1—
6].

Zencefilin, yemeklerde tat verici ajan olarak kullanilmasinin yan1 sira,
tarih boyunca ozellikle Cin tibbinda kusma ve mide bulantisi,
konstipasyon, dispepsi, eklem ve dis agrisi, soguk alginligi gibi bir¢ok
hastaligin tedavisinde bitkisel ilag olarak kullanildig1 belirtilmistir.

Bunlara ek olarak, geleneksel Hint tibbinda da pihtilasmayr ve
kolesterolii 6nleyici; anti-inflamatuar olarak da kullanilmaktadir. Son
zamanlarda, zencefilin anti-kanser, anti-trombotik, anti-mikrobiyal,
anti-hiperglisemik, post-operatif ve hamilelikteki mide bulantilarim
Onleyici ve analjezik etkinliklere sahip oldugu da bildirilmistir [6-9].
Yapilan ¢alismalarda zencefilin aktif bilesenleri olan gingerol, sogaol,
zingiberen, zingeron ve paradol bilesikleri ile bu hastaliklar tizerine
cesitli yararli etkiler gosterdigi One siirtilmektedir [10,11]. Zencefil
preparatlar toz, tablet, kapsiil, cay, tentiir veya taze kesilmis ve ¢ig
olarak kullanilabilir. Genel olarak bunlardan herhangi birinin kullanmim
dozunun giinde 1-4 gr arasinda giivenli oldugu ve bu formlar tedavi
icin kullanmildiklarinda boliinmiis dozlarda kullaniminin daha yararl
oldugu one siriilmiistir [12]. Bazi g¢alismalarda optimal dozun
asimimin ~ platelet agregasyonunda azalma, hipotansiyon ve
hipoglisemi, mide rahatsizliklar1 gibi yan etkileri olabilecegi
bildirilmistir [3,7,8,10,13]. Bu derlemenin amaci, zencefilin insan
sagligt tlizerine olan etkilerini giincel literatiir verileri 1s18inda
incelemektir.
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Zencefilin Kimyasal Bilesimi ve Nutrient Profili

Zencefilin kendine 0zgii olan tadi, sahip oldugu ugucu ve ugucu
olmayan keskin bilesenler sayesinde iki farkli gruptan ortaya c¢ikar.
Zencefilin igerisindeki ugucu yag bilesenleri agirlikli olarak
zingiberen (%35), curcumene (%18) ve farnesen (%10) olmak iizere
seskiterpen hidrokarbonlardan olugsmaktadir. Bu ugucu yag bilesenleri,
zencefilin farkli aromasinin ve tadinin ortaya c¢ikmasina katkida
bulunur. Ugucu olmayan keskin bilesenleri ise gingeroller, sogaoller,
paradoller ve agizda sicak bir his iireten zingeronlardir. Taze zencefil
kokiinde ona keskin tadin1 veren 6-gingerolin en bol oldugu
gingeroller baslica etkin bilesenler olarak tespit edilmistir. Paradoller
ise gingeroller ile benzer 6zelliktedir ve sogaollerin hidrojenasyonu ile
olugsmaktadir. Zencefilin yapisinda bulunan diger bilesenleri ise
oleoresinler, yaglar, mumlar, karbonhidratlar, vitaminler ve
minerallerdir. Zencefil rizomlar1 ayrica zingibain ad1 verilen giiglii bir
proteolitik enzim igerir [14-16].

Taze zencefil, protein, yag, mineral, lif, karbonhidrat ve bu bilesenlere
oranla daha fazla nem igermektedir. Zencefilde bulunan mineraller
demir, kalsiyum ve fosfordur. Ayn1 zamanda tiamin, riboflavin, niasin
ve vitamin C gibi vitaminleri de igerir. Zencefil rizomunun kimyasal
bilesenleri, zencefilin ekim alanina ve iiriiniin taze, kurutulmus veya
islenmis olup olmadigina bagli olarak onemli oOlglide degisiklik
gosterebilir  [15-17]. Taze =zencefil diger zencefil tiirleri ile
kiyaslandiginda, baharat aromasini tam olarak verebilen gesididir.
Diisiik lif igerigine sahip fakat keskin aroma, yag ve protein
bakimindan zengin olmasi nedeniyle taze rizomlar; yesil zencefil elde
etmek amaciyla tercih edilir. Bundan dolay: ekildikten 180-195 giin
sonra hasat edilmelidir. Aksi takdirde olgunlastikca lif oraninda artis,
protein ve yag oraninda azalma olacagi belirtilmistir. 10 g taze
zencefil, 2 g toz zencefile karsilik gelmektedir [2]. Kuru zencefilin
makro ve mikro besin 6gesi bilesenleri Tablo 1’de gosterilmistir [18—
20].

Tablo 1. 100 gr Kuru Zencefilin Besin Ogeleri Icerigi

MIKTARI

BILESENLER Vasala - shirin - ppny BeB

ve ark. Prakash [19] is

[4] [18] [20]

Nem - 15.02 - -
Enerji (kcal) 380 - 347 304
Su (g) 7 - - 18.3
Karbonhidrat (g) 724 38.35 - 60
Protein (g) 8.5 5.98 - 7.4
Yag (g) 6.4 4.37 - 3.3
Cozlinmez posa % - 27.65 - 4.4
Cozliniir posa % - 30 - 1.5
Kiil (g) 5.7 453 - -
Kalsiyum (mg) 100 104.02 - 97
Fosfor (mg) 150 204.75 148 140
Sodyum (mg) 30 - 32 34
Potasyum (mg) 1400 - 1342 910
Demir (mg) 11.3 9,41 - 11.5
Tiamin (mg) 0.05 - - 0.1
Riboflavin (mg) 0.13 - - 0.2
Niasin (mg) 1.9 - - 5.1
Vitamin C (mg) - 10.97 - 0
Vitamin aktivitesi
(RE) 15 - - 0
Cinko (mg) - 1.08 - 4.7
Bakir (mg) - 0.641 - 0.4
Manganez (mg) - 10.74 - 10
Krom (ng) - 83.37 - -
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Zencefilin Bashca ve

Biyoyararlanim

Bilesenlerinin  Farmakokinetigi

Zencefil ve bilesenlerinin farmakokinetigi ve metabolizmasi hakkinda
sinirl ancak biiyiiyen bir bilgi birikimi oldugu goriilmektedir.

Farelere tek doz zencefil oleorezini (300 mg/kg) verildikten 1-2 saat
sonra, plazmada serbest formda 8-gingerol, 10-gingerol ve 6-sogaol
tespit edilmis ve esas keskinligini veren 6-gingerol, maksimum
plazma konsantrasyonu (Cmax) 3.86 pg/mL ile glukuronid olarak,
0.93 pg/mL ile serbest formda bulunmustur [21]. 6-gingerol, 8-
gingerol, 10-gingerol ve 6-sogaolun ve bunlarin konjuge
metabolitlerinin farmakokinetigini inceleyen klinik bir ¢alismada, 27
goniilliiye 100 mg ile 2 g zencefil ekstrakti verilmis ve plazmada
serbest halde gingerol ve sogaol tespit edilmemis, ancak bunlar
glukuronid ve siilfat konjligatlar1 olarak bulunmustur [22]. Ancak,
daha hassas bir teknik ile yapilan baska bir ¢alismada, 2 g oral yolla
alinan zencefil ekstraktimin 1 saat sonra, hem 10- gingerol ve 6-
sogaolun serbest formlari, hem de glukuronid metabolitleri plazmada
tanimlanmustir. Bu nedenle, gingerol ve sogaollerin, hayvanlarda ve
insanlarda hizla emildigi, birtakim dokularda biriktigi ve viicutta
biiyiik 6l¢iide metabolize oldugu varsayillmistir [8,23].

Zencefil bilesenlerinin konjuge reaksiyonunun, karaciger ve bagirsak
mukozasinda bulunan UDP-glukuronil transferaz enzimleri tarafindan
katalize edildigi belirtilmistir. Fareler lizerinde 6-gingeroliin plazma
farmakokinetigi ve doku dagilimini inceleyen bir ¢alismada, oral
olarak verilen 6-gingerol’iin (240 mg/kg), verildikten 10 dakika sonra
maksimum plazma konsantrasyonunun 4.2 ug/mL oldugu ve
verildikten 30 dakika sonra, dokudaki seviyelerinin maksimum
seviyede oldugu goriilmiistiir [24]. Yapilan bagka bir galismada da,
zencefil metabolitlerinin maksimum serum konsantrasyonlarina genel
olarak 1.5 ve 2 gramlik dozlarin uygulanmasindan sonra ulasildig
belirtilmistir [22].

Zencefil ve Kanser

Kanser tedavisinde kullanilan kemoterapi, radyoterapi, hormon
tedavisi ve immiinoterapi gibi ¢esitli tedavi yontemlerinden kaynakli
yan etkileri azaltabilecek ve bunun yam sira adjuvan tedavi olarak
kullanilabilecek dogal bir bilesene ihtiya¢ vardir. Ratlar iizerinde
yapilan ¢aligmalarda zencefilin kemoterapiye bagli organ toksisitesine
kars1 koruyucu etkisinin oldugu belirtilmistir [25]. Zencefilin; birgok
kanserin tedavisinde kullanilan doksorubisinin kardiyo, hepato, nefro-
toksisitesine karsi koruyucu oldugu [26]; paklitaksele karsi geno-
protektif etkisinin oldugu [27] wve sisplatinin neden oldugu
hepatotoksisite, kardiyotoksisite ve testis toksisitesine karst koruyucu
etkisinin oldugu [28] bildirilmistir.

Gingerol ve sogaol, zencefilin kanser dnleyici 6zelliklerine katkida
bulunan ana bilesenleridir [25]. Cesitli ¢alismalarda, 6-gingerol ve 6-
sogaolun, kanser hiicresinin biiylimesini baskilayabildigi; farkli hiicre
sinyal yollarin1 hedefledigi, hiicre dongisiiniin farkli asamalarinda
kanser hiicrelerini duyarl hale getirdigi ve durdurdugu; anti-invazif ve
anti-metastatik aktivitelerinin oldugu goésterilmistir [25,29].

Zencefilin Bulant1 ve Kusma Uzerine Etkisi

Zencefil, gebelik kaynakli, ameliyat sonrasi, yol tutmasi ve kanser
tedavisinden kaynakli olan mide bulantis1 ve kusmalar1 engellemesi
yoniinden bir¢ok randomize kontrollii ¢aligmalarda kullanmilmis ve
zencefilin terapotik 6zelligi kamtlanmistir [30,31].

Hamilelik Kaynakli Bulanti ve Kusma (Hiperemezis Gravidarum)

Mide bulantist ve kusma, gebelikte en sik karsilasilan sorunlardir.
Birka¢ randomize kontrollii ¢alisma zencefilin gebelikle iligkili mide
bulantisi ve kusma igin giivenli ve etkili olabilecegini
diigiindiirmektedir. Yapilan baz1 ¢aligmalarda, 1 gr kuru zencefilin
veya esdeger miktardaki zencefil surubunun kullanilmasinin, hafif ve
orta siddetli bulanti ve kusmayr 6nlemekte etkili oldugu diistiniilmiis
ve tavsiye edilmistir [30,32]. Bazi caligmalarda ise giinde 1 g
zencefilden fazlasmin potansiyel kanama problemleri
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yaratabileceginden (potansiyel emenagog ve teratojenik etkisinden ve
kan pihtilagsmasmi Onlemesinden dolayr) kullanimma endise ile
yaklagilmigti. Bunun diginda, hamilelik sirasinda  zencefil
kullaniminin,  bilimsel veya tibbi  bir  kontrendikasyonu
bildirilmemistir [12,30,32]. Zencefilin 4 giin ile 3 hafta arasinda
degisen donemlerde kullanilmasinin, tedavide olumlu etki gosterdigi
ve yan etkisinin goriilmedigi bildirilmistir [16]. Yapilan randomize
kontrollii ¢alismalardan Vutyavanich ve arkadaslarinin yaptig: ¢ift-kor
plasebo kontrollii bir ¢alismada, hamileligin <17. haftasinda olan ve
toplamda g¢aligmayr bitiren 67 kisiden 32 kisiye dort giin boyunca
giinde dort kez 250 mg toz zencefil ve 35 kisiye ise plasebo
verilmigtir. Sonugta zencefil alan grubun mide bulantisi ve kusma
sayisi plasebo grubuyla karsilastirildiginda 6nemli oranda bir azalma
gostermistir. Plasebo ile yapilan diger ii¢ ¢alismada da alinan zencefil
preparatlarinin  bulanti ve kusma iizerine placebodan daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Sripramote ve arkadasglarinin yaptigi ¢ift kor
randomize kontrollii bir calismada, gebeliklerinin <17. haftasinda olan
ve ¢aligmayi bitiren 128 kisiden yarisina toplamda ii¢ giin olmak tizere
giinde ii¢ kez oral olarak 500 mg zencefil kapsiilii, diger yarisina ise
giinde Ui kez 10 mg (toplamda 30 mg) B6 vitamini kapsiilii
verilmistir. Calismanin sonunda hem zencefil hem B6 vitamini alan
hastalarda mide bulantis1 ve kusma sayisinda bir gilinliik tedavi
sonrasinda bile 6nemli derecede azalma goriilmiistiir. B6 vitamini ve
zencefil preparati ile yapilan diger c¢alismada da zencefilin mide
bulantisimi, 6giirmeyi ve kusmayr azaltmada B6 vitamini kadar etkili
oldugu belirtilmistir. Yapilan tiim ¢aligmalarda zencefilin gebelikler
ve fetlis lizerindeki olumsuz etkileri de arastirilmustir. Fetiis {izerinde
hi¢bir olumsuz etki saptanmamasina karsin alti ¢alismanin dérdiinde
gebeler tizerinde bas agrisi, ishal, karin rahatsizhigi, reflii, mide
eksimesi gibi olumsuz etkiler gbézlenmistir. Sonug olarak yapilan
calismalarda, zencefilin gebelik sirasindaki mide bulantis1 ve kusma
semptomlarin1 yonetmede etkili bir tedavi olabilecegi vurgulanmistir
[33-37].

Kemoterapi Kaynakli Bulanti

Kanser tedavisinde kullanilan kemoterapdtikler basta bulanti ve
kusma olmak iizere, istahsizlik, agiz yaralari, konstipasyon, diyare ve
alopesi gibi ciddi sorunlara neden olarak hastalarin yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkilemektedir [38]. Kemoterapiye bagli bulanti ve
kusmanin birincil mekanizmasinin, kemoterapi sonrasi gastrointestinal
sistemdeki serbest radikallerin {iretimi ile ilgili oldugu belirtilmistir.
Bu iiretimin ise kusmay1 stimiile eden enterokromaffin hiicrelerinden
norotransmitterlerin - salinmasma yol ac¢tigi bildirilmistir  [39].
Ozellikle bulanti ve kusma semptomlarma yonelik gelistirilen
serotonin (5-HT3) antagonistleri gibi antiemetik ilaglarin kullammina
ragmen, kemoterapi alan hastalarin yaklasik %38-80’inde tedaviye
bagli bulanti ve kusma goriilmektedir. Pek ¢ok calismada,
kemoterapiye bagli bulantt ve kusmamn Onlenmesinde zencefilin
antiemetik etkileri ortaya konmustur [38]. T hiicre lenfomasi bulunan
11 hastada yapilan bir ¢alismada, kemoterapi Oncesi verilen 530 mg
zencefil kapsiillerinin, kemoterapi kaynakli bulantilarii {igte iki
oraninda azalttig belirtilmistir [12]. Cift kor ¢ok merkezli yapilan bir
caligmada ise ¢aligmay bitirebilen 576 kanser hastasini dorde bolerek,
bir gruba placebo, ikinci gruba 0.5 g zencefil, ligiincii gruba 1 g
zencefil ve dordiinci gruba 1.5 g zencefil verilmistir. Hastalar
kemoterapiye baslamadan {i¢ giin 6nce ve basladiktan ii¢ giin sonra
yani toplamda alt1 giin boyunca giinde iki kez olmak tizere zencefil
veya placebo almuslardir. Analizin sonunda, tiim zencefil dozlarinin
kemoterapinin birinci giliniinde plaseboya kiyasla akut bulanti
siddetini Onemli Olgiide azalttigi ortaya konulmustur. Bulanti
yogunlugundaki en bilyiik azalmanin ise 0.5 g ve 1 g zencefil alan
hastalarda goriildiigii belirtilmistir. Calismanin sonucunda ise giinliik
0.5 - 1 g dozlardaki zencefil takviyesinin, yetiskin kanser hastalarinda
akut kemoterapi kaynakli bulanti siddetinin azaltilmasina Onemli
6l¢tide yardimer oldugu bildirilmistir [9]. Bu ¢aligmalara karsi olarak,
162 kanserli hastada yapilan yeni randomize, ¢ift-kor, plasebo
kontrollii bir ¢aligmada zencefilin, 5-HT3 reseptor antagonistleri ile
verildiginde kemoterapi kaynakli mide bulantisi ve kusmanin siddetini
azaltmada hicbir ilave fayda saglamadigi belirtilmistir [16]. Zencefili
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klinik bulant1 ve kusma agisindan analiz eden alt1 randomize kontrollii
¢alismanin sistematik bir incelemesinde, kesin sonuglar ¢ikarmak i¢in
yetersiz veri bulundugu bildirilmistir [37].

Yol Tutmas1 Kaynakli Bulanti ve Kusma

Yol tutmasindan kaynakli mide bulantis1 ve kusmada zencefilin tutarl
bir yararli etkisinin bulunmadigi belirtilmekle birlikte, etki
mekanizmas1 da iyi tanimlanmamistir. Deneysel ve klinik seyirli
calismalarin yedisinde, zencefilin yol tutmasindan dolayr mide
bulantisi ve kusma semptomlarinda, kontrollere kiyasla veya
antiemetik ilaglarla karsilastirildiginda iyilesme sagladigi, ancak
istatistiksel anlamliliga her zaman ulasilmadigr bildirilmistir.
Calismalarda kullanilan kurutulmus zencefil dozlari 0.5-3.5 g/giin
arasinda, taze, kiyilmis ¢ig zencefil dozlan ise 0.5-1 g/giin arasinda
degismektedir [16].

Ameliyat Sonrast Bulanti ve Kusma

Postoperatif bulanti ve kusmanin tedavi edilebilmesi icin zencefili
inceleyen insan galigmalari sonuglarinin tutarli olmadigr bildirilmistir.
Calisma sonuglarindaki farkliliklar, kullamilan dozlarm farkliligina
bagli olabilir. Bazi ¢aligmalarda, 0.3 g/giin kadar diisiik ve 2.0 g/giin
kadar yiiksek dozlar degerlendirildiginde, genel olarak 1 g/giin
zencefil tozu uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Etkinlik gosteren
calismalarda genellikle olumsuz bir etkinin olmadigi sdylense de,
postoperatif bulanti ve kusmaya yardimci olmak igin daha fazla
caligmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmistir [16]. Genel anestezi altindaki
katarakt cerrahisinden sonra bulanti ve kusmaya karst operasyon
oncesi zencefil kullanmanin etkisini inceleyen c¢ift kor plasebo
kontrollii randomize klinik bir ¢aligmada, 122 katarakt ameliyatt
olacak hastalar {i¢ gruba ayrilmus ve birinci gruba tek dozda 1 g
zencefil kapsiilii, ikinci gruba boliinmiis dozlarda her biri 500 mg olan
zencefil kapsiilli, liclincii gruba ise plasebo verilmistir. Operasyon
sonrasi 6 saat boyunca hastalar mide bulantis1 ve kusma diizeyleri
acisindan incelenmis ve sonug olarak zencefil kapsiiliinii iki ayr1 500
mg dozda almis olan hastalarda mide bulantisimin sikligi, siddeti ve
kusma sikliginin diger iki gruba gére daha az oldugu ve bu farkin
anlamli oldugu bildirilmistir. Calismanin sonunda, zencefilin
maksimum verimliliginin, diizenli, siirekli ve boliinmiis dozlarda
alindiginda oldugunu bildirmislerdir [40].

Zencefilin Kan Sekeri Regiilasyonu, Lipit Metabolizmas1 ve
Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkisi

Zencefil ekstresinin oral yoldan alinmasimin yiiksek kolesterollii bir
diyet ile Dbeslenen tavsanlar ve farelerde hipokolesterolemik,
hipolipidemik ve antiaterosklerotik etkileri oldugu gosterilmistir.
Apolipoprotein E eksik farelerde ise zencefil tiiketiminin LDL (diisiik
yogunluklu lipoprotein) oksidasyonunu engelledigi ve aterosklerozun
gelisimini oOnledigi belirtilmistir [17,41]. Elrokh ve arkadaslarinin,
zencefil rizomunun antihiperkolesterolemik etkisini incelemek igin 48
fare {lizerinde yaptig1 bir ¢alismada dort hafta boyunca giinde 100, 200
ve 400 mg/kg sivi zencefil ekstresi verilen ii¢ ayr1 grup, bir yiiksek
kolesterol diyeti ile beslenen hiperkolesterolemik kontrol grubu ve
antihiperkolesterolemik ilag olan atorvastatin alan (0,18 mg/kg) diger
bir grup incelenmistir. Calismanin sonucu, kullanilan {i¢ dozdaki sivi
zencefil ekstresinin bu dozlar ile tedavi edilen hiperkolesterolemik
farelerin, serum kolesterol, trigliserid, LDL-kolesterol,
trigliserid/HDL-kolesterol (yiiksek yogunluklu lipoprotein) oraninda
belirgin bir diisiise ve HDL-kolesterolde belirgin bir ylikselise neden
oldugunu ortaya koymustur [8]. Yapilan bir derlemede, zencefilin
kalp kaslarii ve tiim viicudun kan dolagimini uyardigi ve artmus kan
dolasimi  nedeniyle kramplarin ve gerginligin hafifletilmesine
yardimei olan hiicresel metabolik aktiviteyi uyardigi belirtilmistir
[14].

Japonya’da yapilan bir arastirmada, zencefilin igerisindeki aktif
bilesenlerin kan basincini disiirdiigii ve kalp yiikiinii azalttigt
gosterilmisti.  Buna ek  olarak  zencefil, proinflamatuar
prostaglandinler ve tromboksanin olusumunu azaltmis ve boylece
kanin pihtilasmasim azalttigi belirtilmistir. Zencefilin trombosit
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agregasyonunu inhibe etkisinin, sarimsak ve
etkilerinden daha fazla oldugu distiniilmektedir [17].

soganin benzer

Yapilan ¢aligmalarda zencefilin belirgin lipit diistiriicti etkilere sahip
oldugunu, dolayisiyla da insiilin @ duyarhilifini  arttirdigini
gosterilmistir. Zencefilin diger bitkilerle birlikte kullanildiginda,
diyabetik ve hiperlipidemik hastalarda serum trigliserid ve kolesterolii
diisiirerek, viicut agirligi, deri kalinligi ve bel/kal¢a orani gibi 6nemli
fizyolojik degisiklikler gosterdigi gozlemlenmistir [8,42]. Bunlara ek
olarak zencefilin insiilin salimmini degistirdigi gosterilmistir. In vitro
yapilan ¢aligmalarda zencefil ekstresinin farelerin pankreatik 3
hiicrelerinden insiilin salimmminm arttirdigr  belirtilmistir. In vivo
caligmalarda ise zencefil ekstresinin azalmig kan sekeri ile birlikte
plazma insiilin seviyelerini arttirdigi dogrulamustir. Arsenik ile
uyarilan tip 2 diyabetik farelerde zencefil bilesenlerinden olan 6-
gingeroliin pankreas [-hiicreleri {izerinde koruyucu bir etki gosterdigi
ve plazma insiilin seviyesini geri kazandirdig: belirtilmistir [43,44].

Khandouzi N. ve arkadaslarinin 2015 yilinda Tahran’da, toplamda 41
tip 2 diyabetli hastada, zencefilin aglik kan sekeri, hemoglobin Alc,
apolipoprotein B, apolipoprotein Al ve malondialdehit {izerine
etkilerini aragtirmak amaciyla yaptigi randomize, ¢ift kor, plasebo
kontrollii bir ¢alismada, 12 hafta boyunca bir gruba 2 g/giin zencefil
tozu takviyesi, diger gruba ise laktoz igceren plasebo verilmistir.
Calismamin  sonunda zencefil takviyesinin acglik kan sekeri,
hemoglobin Alc, apolipoprotein B, apolipoprotein B/apolipoprotein
Al ve malondialdehit diizeylerini baslangigtan ve kontrol grubundan
anlaml Olclide disiiriirken apolipoprotein Al diizeyini artirdigt
gosterilmistir. Sonug¢ olarak, oral zencefil tozu alimimn, tip 2
diyabetik hastalarda aglik kan sekeri, hemoglobin Alc, apolipoprotein
B, apolipoprotein Al, apolipoprotein Bfapolipoprotein Al ve
malondialdehit diizeylerini gelistirebilecegi ve dolayisiyla diyabetin
bazt kronik komplikasyonlarimin riskini azaltmada bir rol
oynayabilecegi belirtilmistir [7].

Zencefilin tip 2 diyabetli hastalarda glisemik durum, insiilin
duyarliligi ve lipit metabolizmasi tizerindeki etkisinin CRP, IL-6,
TNF-0. gibi inflamatuar faktorleri azaltarak sagladigi bildirilmistir.
Serotonin reseptorlerine karsi antagonistik etki gosterdigi ve dahasi,
bagirsak glukosidaz ve amilaz aktivitesini inhibe ederek glikoz
emiliminin azalmasina neden oldugu gosterilmistir [45]. Bunlarin yan
sira, zencefilin enerji metabolizmasini arttirict ve lipogenezi azaltici
etkilerinin oldugu da bildirilmistir [46].

Zencefilin Osteoartirit, Romatoid Artrit, inflamasyon ve Agn
Uzerine EtKkisi

Eklem agrist igin zencefilin etkinligi heniiz net degildir. Baslangigta
randomize  kontrollii ~ bir arastirma, zencefilin  osteoartrit
semptomlarinin hafifletilmesinde bir etkisinin olmadigini géstermistir.
Bununla birlikte, veriler farkli bir analitik yontemle yeniden
incelendiginde, giinde iki kez 255 mg konsantre zencefil Gziitiiniin,
ayaktayken olusan diz agrisim azaltmada plasebo grubundan daha iyi
bir etkisi oldugu bulunmustur [47]. Zencefilin anti-inflamatuar
etkisinin, kismen siklooksijenaz, indiiklenebilir nitrik oksit sentaz ve
lipoksigenaz aktivitelerinin inhibisyonunun yani sira inflamatuar
prostaglandin sentezinin baskilanmast ve sitokin sinyallemesinde
parazit olusumuna bagl olabilecegi ve gingerol, sogaol ve diger
zencefil bilesenlerinin bu eylemlere katkida bulunmasindan kaynakli
oldugu bildirilmistir [49,50]. Ge¢mis yillarda yapilan bir ¢alismada
romatoid artrit ve osteoartrit hastalarinda ii¢ aydan iki bucuk yila
kadar toz zencefil kullaniminin, herhangi bir yan etkisi olmadan, %75
oraninda agr1 ve iltihaplanmay1 azalttigi goriilmiistiir. Zencefil
bilesenlerinden olan 6-gingeroliin, makrofajlarin antijen sunma
iglevini bozmadan inflamasyon tedavisinde faydali olabilecek bir anti-
inflamatuar bilesik olarak iglev gordigi belirtilmigtir [41].

Zencefilin anti-inflamatuar, antioksidan ve anti-serotonin etkileri
yoluyla eklem iltihabu, artrit ve kas-iskelet bozukluklarinda koruyucu
etkilere sahip oldugu ve siklooksigenaz-2 ve 5-Lipoksigenaz
yolaklarimi inhibe ettigi belirtilmistir. Bununla birlikte zencefil,
yardimer T2 hiicrelerini ve IL-4, IL-10 gibi antiinflamatuar sitokinleri
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indiikler, glutatyon seviyesini ve siiperoksit dismutaz gibi antioksidan
enzim aktivitesini arttirir, inflamasyon ve agr1 mediatorii olan madde
P’nin serbest kalmasini engeller ve TNF-a, IL-1B, IL-6, IL-2 ve
prostaglandin seviyelerini diigiiriir. Yapilan bir ¢alismada, zencefilin
iltihaplanma ve oksidatif stres ile iliskili agriy1 azaltmada
indometasinden (antiinflamatuar bir ilag) daha etkili oldugu
gosterilmistir. Dahasi, zencefil tiiketiminin egzersizin neden oldugu
kas agrilarini azaltabilecegi belirtilmistir [45,50].

Fareler tizerinde yapilmis bir c¢alismada, zencefilin bagisiklikta
anahtar rol oynayan T hiicrelerinin aktivasyonunu arttirarak hava yolu
iltihaplanmasini iyilestirebilecegi sOylenmistir. Buna ek olarak,
kalsiyum kanallarimin diizenlenmesindeki etkisinden dolayr solunum
yolu diiz kaslarin1 rahatlatarak astim belirtilerini iyilestirebilecegi
belirtilmistir [51].

Zencefilin Dismenore Uzerine Etkisi

Dismenore, menstriiasyon Oncesi veya sirasinda ortaya cikan diisiik
abdominal veya pelvik agr1 ile karakterizedir. Dismenore olan
kadinlarda zencefil en ¢ok kullamlan dogal iriinlerden biridir.
Preklinik c¢alismalar, zencefilin dismenore patogenezinde rol alan
prostaglandin sentezini (siklooksijenaz inhibisyonu yoluyla) ve
l6kotrienleri baskiladigin1 gostermektedir. Rahnama ve arkadaslarinin
yaptig1 plasebo kontrollii bir ¢alismada, 18 yasindan biiyiik, {iniversite
ogrencisi ve BKI’leri (beden kiitle indeksleri) 18-25 kg/m? arasinda
olan 105 kisiden 59’una zencefil tozu kapsiilii (50x3 mg) ve 46 kisiye
plasebo bes giin boyunca verilmistir. Caligmanin sonunda agr1 siddeti
gorsel analog skala ile 6l¢lildiigiinde plasebo grubuna gore zencefil
alan grupta 6nemli 6l¢lide azalma oldugu gosterilmistir [52].

Zencefilin Antimikrobiyal Etkisi

Zencefil geleneksel olarak, soguk alginligi, mide agrisi, 6ksiiriik, ates
ve influenza tedavisinde yaygin olarak kullanilmistir. Etiyopya bali ve
zencefil rizomu toz ekstresi karigimlarimin Staphylococcus Aureus,
Escherichia Coli ve Klebsiella Pneumoniae tiirleri iizerine
antimikrobiyal etkilerini degerlendirmeyi amaglayan bir ¢alismada,
bal ve zencefil tozu ekstresi karisimlarinin, 6zellikle de ilaca direngli
bakteri suslari icin ucuz antibakteriyel maddeler kaynagi olma
potansiyeline sahip olduklar gosterilmistir [53].

Zencefilin Enerji Metabolizmas: ve Obezite Uzerine Etkisi

Zencefilin biyoaktif bilesenlerinin antioksidan aktivitelerinin yani
sira, enerji metabolizmasinmi arttirict ve lipogenez hizimi disiiriicti
etkilerinin oldugu da gosterilmistir. Zencefil ve tar¢in birlesiminin
sporcu kadinlarin egzersiz performansi, viicut kompozisyonu ve
oksidatif stres tizerine etkilerini inceleyen bir ¢alismada, yaglar1 13-25
arasinda degisen 60 saglikli kadin, rastgele li¢ gruba (tar¢in, zencefil
veya plasebo) ayrilmig ve gruba bagli olarak her gin 3 gramhk
zencefil, targin veya plasebo toz tabletler alt1 hafta boyunca
verilmistir. Caligmanin sonunda zencefil ve tar¢in grubunda plasebo
ile kiyaslandiginda insan malondialdehit (MDA) diizeyinde az
miktarda azalma ve tar¢in grubunda deri kivrim kalinliginda belirgin
bir artis gozlemlenmistir. Zaman icinde gruplar arasinda BKi’de,
egzersiz performansinda ve MDA’da belirgin bir degisiklik
gbzlenmemistir [46].

Cesitli baharatlarin viicut agirh@ tizerine etkisini inceleyen bir
sistematik derlemede, zencefilin viicut agirhigi, viicut kiitle indeksi,
bel gevresi ve istahta azalma ile iligskili oldugu sonucu ortaya
konulmustur [54]. Obez kadinlar {izerinde yapilan randomize
kontrollii bir ¢aligmada, 80 kadma 12 hafta boyunca giinliik 2 gramlik
zencefil tozu takviyesi verilmis ve c¢aligmanin sonunda zencefil
takviyesi alan grubun plasebo grubuna kiyasla serum trigliserit ve
glukoz seviyelerinin anlamli derecede azaldigi, fakat MDA ve toplam
antioksidan kapasitesi seviyeleri iizerinde 6nemli bir etkiye neden
olmadig bildirilmistir [55].

Zencefilin Kullamim Tiirii, Dozu ve Giivenligi

Genel
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Zencefil toz, tablet, kapsiil, ¢ay, ekstre ve ¢ig olarak tiiketilebilir.
Bunlarin herhangi birinin genel kullamim dozlar1 1-4 g/giin arasindadir
ve tedavi i¢in kullanilacaginda boliinmiis dozlarda alimi, tedavinin
etkinligini arttirmaktadir [12].

Cesitli 1sitma ve isleme yontemlerinin de zencefildeki sogaol ve
gingerol  konsantrasyonlarint  degistirdigi  belirtilmistir.  Taze
zencefildeki ana bilesikler olan gingeroller, 1siya ve/veya asidik
kosullara maruz kaldiklarinda B-hidroksil ketonun kararsizlig
nedeniyle kurutulmus zencefildeki ana bilesikler olan sogaollere
doniisme egilimindedir. Gingerol ve sogaollerin farkli biyoaktivitelere
sahip olduklarn bilinse de hangisinin daha etkin oldugu heniiz net
degildir [56].

Zencefilin solunum mukozal hiicrelerinde insan solunum sinsityal
viriisii ile indiiklenen plak olusumunu azaltici etkisini arastiran bir
calismada, 300 pg/ml taze zencefilin viral baglanmay! bloke ederek
hava yolu epitelinde viriisiin neden oldugu plak olusumunu %70
oraninda engelledigi, kuru zencefilin ise %20 oraninda etkili oldugu
bildirilmistir [57].

Bulant

Zencefilin trombosit agregasyonunu inhibe etme potansiyeli nedeniyle
ameliyat oncesi kullammda dikkat edilmelidir. Onerilen doz ise
ameliyattan bir saat once 1 g kadardir. Hamilelikteki ve tagsit
tutmasindaki kullanimi; boliinmils dozlarda 1-2 g/giin seklindedir
[12]. M. Ding ve arkadaglarimin yaptigi sistematik bir derlemede,
hamilelige bagli bulanti ve kusma tedavisinde Onerilen giinliik
zencefil dozunun 1000 mg oldugu ve buna esdeger olan zencefil
formlar1 Tablo 2’de belirtilmistir [34]. Yapilan bir derlemede dort giin
boyunca 1 gr/giin taze zencefil tiiketiminin mide bulantis1 ve kusmada
onemli bir azalma oldugunu, anne ve bebek icin hicbir risk
olusturmadigr belirtilmistir [58].

Tablo 2. Cesitli Formlardaki Zencefilin Dozu

Asagidaki zencefil formlarinin, standart 1000 mg olan bir
zencefil 6ziitiiniin dozu ile esdeger oldugu bildirilmistir:

1 tath kasig1 (5 g) taze rendelenmis zencefil rizomu (kokii)
2 ml zencefil s1v1 6ziitii
2 tath kasig1 (10 g) zencefil surubu

4 fincan (her biri 237 ml) 6nceden paketlenmis zencefil cay

4 fincan (her biri 237 ml) taze zencefil gay (% tath kasig1 taze
rendelenmis zencefil 5-10 dakika boyunca sicak suda demlenerek
hazirlanir)

1 fincan (237 ml) zencefilli bira (gercek zencefille yapilan).
2 parca kristalize zencefil, her biri 1 ing kare, %4 ing kalinlikta.

Artrit

Boliinmiis dozlarda 1-2 g/ giin toz haline getirilmis zencefil olarak
onerilmektedir [12]. Gida ve Ilag idaresi (FDA), gida takviyesi olarak
kullantmi  i¢in  zencefile GRAS (genellikle giivenli olarak
taninmaktadir) statiisiinii vermistir. Deneysel verilere ve insan
¢alismalarindan elde edilen bulgulara dayanilarak az sayida yan etkisi
(mide eksimesi, ishal gibi) bildirilmistir. Insan calismalarmin
kapsamli bir incelemesinde, zencefillerin 2 g/giin dozlara kadar
kullanilmast, insanlarda minimum toksisiteye neden oldugu sonucuna
varilmstir [59].

SONUC

Yapilan birgok ¢aligmada zencefil ve biyoaktif bilesenlerinin, gesitli
saglik sorunlarmi iyilestirmek i¢in bir¢ok yararli biyolojik aktiviteye
sahip oldugu gosterilmistir. Bu galigmada zencefilin kullanimi ve
saglik ilizerine olan etkisi, giiniimiize kadar olan bilimsel veriler
isiginda  incelenmeye caligilmigtir. Literatiirde zencefil hakkinda
saglik lizerine bazt umut verici faydalar gosterilmesine ragmen,
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ozellikle insanlar {izerinde yapilacak olan kamit diizeyi yiiksek
caligmalara ihtiyag vardir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.
Finansal destek: Yok.

Yazar Katkisi: Fikir: DZB; Tasarim: DZB; Veri Toplama: DZB; Verilerin
istatistiksel analizi: DZB; Literatiir taramasi: DZB; Makale yazimi: DZB;
Elestirel inceleme: DZB.
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