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Obezite Hastalar1 icin Giyilebilir Teknolojilerin CKKV
Yontemleri ile Se¢cimi

Selection of Wearable Technologies for Obesity Patients with MCDM
Methods
Onemli noktalar (Highlights)

R/

s Obezite hastalarimin uzaktan giyilebilir saglik teknolojileri ile takibi. / Monitoring obesity patients
remotely with wearable health technologies.

+«+ Uzaktan takip sonucu hastalarin siirekli izlenmesi. | Continuous monitoring of patients as a result of
remote monitoring

**  Giyilebilir teknoloji ile hastaliklarda tedavi siirecinin etkinliginin arttiilmas: | Increasing the
effectiveness of the treatment process in diseases with wearable technology

Grafik Ozet (Graphical Abstract)

Segilen 5 farkly iiriin ile giyilebilir teknoloji degerlendirmesi yapilmistir. Yontemler sonucunda elde edilen
kiyaslama Cizelge A’da yer almaktadwr | Wearable technology was evaluated with 5 different selected products.
The comparison obtained as a result of the methods is included in Table A.

Cizelge A. Elde edilen sonuglar/ Table A. Obtained results

Siralama AHP TOPSIS PROMETHEE
1 Fitbit Inspire2 Fitbit Inspire2 Fitbit One
2 Diyet Saatim Fitbit One Fitbit Inspire2
3 Fitbit One Diyet Saatim Diyet Saatim
4 BodyMedia Fit Polar A370 BodyMedia Fit
5 Polar A370 BodyMedia Fit Polar A370
Amacg (Aim)

Obezite hastalarimin uzaktan takibinde kullanilacak giyilebilir teknolojilerinin karsilastiriimast ve segilmesi. /
Comparison and selection of wearable technologies to be used in remote monitoring of obesity patients

Tasarim ve Yontem (Design & Methodology)

Coziim asamasinda AHP, PROMETHEE ve TOPSIS yontemleri kullanimigtir. / AHP, PROMETHEE and TOPSIS
methods were used in the solution phase.

Ozgiinliik (Originality)
Bilindigi kadariyla bu ¢alismada, obezite hastalari igin literatiirde ilk kez giyilebilir teknolojilerinin se¢imi CKKV
yontemleri ile yapilmig, obezite hastaliginin takibi igin uygun iiriintin se¢imini saglamisgtirl As far as it is known,

in this study was the first time in the literature to select the wearable technologies using MCDV methods for obesity
patient, providing the most suitable product for obesity disease follow-up.

Bulgular (Findings)

Obezite hastalar igin giyilebilir teknolojilerinin degerlendirilmesinde hareketsizlik uyarisi, su i¢me takibi, suya
dayanmiklilik, pil omrii, sarj siiresi ve fiyat kriterleri iiriin se¢iminde etkili kriterlerdir. / Inactivity warning, water
drinking monitoring, water resistance, battery life, charging time and price criteria are effective criteria for
product selection in the evaluation of wearable technologies for obesity patients.

Sonuc (Conclusion)

Yapilan ¢oziim sonucunda obezite takibi igin giyilebilir teknoloji seciminde Fitbit Inspire iiriinii one ¢ikmistir. | As
a result of the solution, the Fitbit Inspire product stood out in the choice of wearable technology for obesity
monitoring.
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Obezite Hastalar1 i¢in Giyilebilir Teknolojilerin
CKKYV Yontemleri Ile Se¢imi

Arastirma Makalesi / Research Article
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(Gelis/Received: 25.02.2021 / Kabul/Accepted : 01.03.2021 ; Erken Goriiniim/Early View : 12.03.2021)
oz

Obezite viicutta agir1 miktarda yag birikmesi sonucunda olusan ¢agimiz hastaligidir. Giin gegtikge tiim diinyay: etkisi altina almakta
ve ciddi sorunlara yol agmaktadir. Fiziksel aktivitenin yetersizligi, enerji dengesinin saglanamamasi, dengesiz beslenme aligkanligi
obezitenin en 6nemli nedenlerinden biridir. Obezite tedavisinde bir¢ok yontem kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de tedaviyi
kolaylastiran giyilebilir teknolojilerdir. Giyilebilir teknolojik cihazlar, bireylerin giinlitk saglik durumlarini takip etmekte ve anlik
veri akigt saglamaktadir. Bu cihazlar giin igerisinde kullaniciyr hareket etmeye tesvik ederek ve beslenme aligkanliklarini
diizenleyerek obezitenin Oniine gegmeyi hedeflemektedir. Yapilan bu ¢alismada “obezite hastalari igin en uygun giyilebilir
teknolojik cihaz nedir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu problem ¢dziimii igin ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden AHP,
TOPSIS ve PROMETHEE yo6ntemleri kullanilmistir. Yapilan ¢6ziim sonucunda obezite takibi i¢in giyilebilir teknoloji se¢iminde
Fitbit Inspire {irlinii 6ne ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, giyilebilir teknoloji, AHP, TOPSIS, PROMETHEE.

Selection of Wearable Technologies for Obesity
Patients with MCDM Methods

ABSTRACT

Obesity is our age when excessive fat accumulation in the body. It affects the whole world day by day and causes serious problems.
Insufficiency of physical activity, inability to maintain energy balance, eating habits are one of the most important causes of obesity.
It is used many methods in the treatment of obesity. One of these methods is wearable technologies that facilitate treatment.
Wearable technology devices track daily health conditions and obtain instant data flow. These devices aim to prevent obesity by
encouraging the user to move during the day and regulating their eating habits. In this study, "What is the most suitable wearable
technological device for obesity patients?" The answer to the question was sought. For this problem solution, AHP, TOPSIS and
PROMETHEE methods from Multi-Criteria Decision Making methods, were used. As a result of the solution, the Fitbit Inspire
product stood out in the choice of wearable technology for obesity monitoring.

Keywords: Obesity, wearable technologies, AHP, PROMETHEE, TOPSIS.

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Giyilebilir teknolojiler giinlimiizde sik¢a karsilagilan
terimlerden biridir. Viicuda yapistirilan, aksesuar ve
elbiselerin igine yerlestirilen tiim cihazlar giyilebilen
teknolojik cihazlardir. Bilgisayar ve akilli telefonlarin
yaptig1 bir¢cok gorevi giyilebilir cihazlar tek bagina
yapabilmektedir. Giyilebilir teknolojileri bilgisayar ve
akilli telefonlardan ayiran en 6nemli 6zellik algilama ve
bireyleri izleme Ozelligidir. Bilgisayar ve akilli
telefonlarla baglantis1  kurulan giyilebilir cihazlar
bireylerin kurdugu uygulamalar sayesinde anlik veri akist
ve veriyi depolama Ozelliklerine sahiptir. Bagka bir
cihazla baglanti kurmadan bireylerin  verilerini
depolayan, anlik verilerini takip eden ve bu verileri kendi
ekraninda bireylere gosteren giyilebilir cihazlarda
bulunmaktadir [1]. Cesitli amaglara hizmet eden
giyilebilir  teknolojiler genellikle fitness odakl
iiretilmektedir. Ancak son yillarda arastirmacilarin ve
saglik hizmet sunucularinin giyilebilir teknolojiye olan
ilgisi artmistir [2,3]. Giyilebilir saglik teknolojileri

*Sorumlu Yazar (Corresponding Author)
e-posta: tamereren@gmail.com

sayesinden bireyler kendi saglik durumlarini takip
edebilmektedir. Genel olarak bakildiginda giyilebilir
saglik teknolojileri bireylerin beslenme, egzersiz, kalori
ve giin igerisindeki hareket kontroliinii saglamasi
acisindan  kullanilmaktadir. ~ Giyilebilir  teknolojiler
sayesinde saglik hizmetleri maliyetleri azalmakta ve
bireylerin daha iyi yasamast, kronik durumlarini daha iyi
yonetmesi saglanmaktadir [3].

Kronik bir hastalik olan obezite ¢agimizin en biiyiik
sorunlarindan  biridir.  Obezite  viicudun  asiri
yaglanmasiyla olusan hastaliktir. Sagliksiz beslenme,
fiziksel aktivite eksikligi, viicuda alinan gida ile gidanin
harcanmas1 arasindaki dengesizlik obeziteye yol agan
faktorlerdendir [4]. Yapilan arastirmalara gore obezite
diinya genelinde goriilme siklig1 giderek artan ve 6liim
oranlarinda biiyiik bir artisa sebep olan saglik sorunudur
[5]. Obezite; diyabet, hipertansiyon, felg, astim,
hiperinsiilinemi  gibi  bircok hastalikla yakindan
iliskilidir. Ayrica obezite diinyanin her yerinde etkisini
gosteren COVID-19 salgint igin Onemli bir risk
olusturmaktadir. Bireylerin beden kitle indeksi arttikca
COVID-19 hastaliginin siddeti de artmaktadir. COVID-
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19 hastaligmin siddetini azaltmak icin obezite Onlen-
melidir [6].

Giyilebilir teknoloji ile ilgili yapilan bir arastirmada
bireylerin giyilebilir teknolojiyi saglik nedenlerinden
dolayr satin aldiklart ve kullandiklar1 sonucuna
vartlmistir. Ayni arastirmada bireylerin %601 giyilebilir
teknoloji cihazlariin obeziteyi azaltabilecegini ve %70’
yasamlarint uzatabilecegini belirtmistir [1]. Obez
bireylerin bircogu spor yapmada ve diyet programina
uymada sorun yasamaktadir. Bireylerin giyilebilir saglik
teknolojileri ile kendi saglik durumlarini kontrol etmesi
hastaligin gidisatini olumlu yonde etkilemektedir [3]. Bu
calismada obezite hastalar1 i¢in giyilebilir teknolojilerin
secim problemi Cok Kriterli Karar Verme (CKKYV)
yontemleri ile degerlendirilmistir.

CKKYV yontemi, problem i¢in belirlenen birden fazla
kritere gore alternatifleri karsilastirilarak en uygun
alternatifin belirlenmesi saglar. Kriter sayisi arttikca
karar vericiler tarafindan se¢im yapmak daha da
karmagik hale gelmektedir. Bu tiir problemler CKKV
yontemleri ile ¢oziilmektedir [7]. Yapilan calismada
problem ¢oziim siirecinde CKKV tekniklerinden AHP,
TOPSIS ve PROMETHEE yontemleri kullanilmustir.

Literatiirde obezite hastaligi, giyilebilir teknolojiler ve
CKKV yontemleri ile ayrt ayrt birgok c¢alisma
bulunmaktadir, ancak CKKV yontemleri ile obezite
hastalart igin giyilebilir teknolojilerin seg¢imine yonelik
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Literatiirde obezitenin
bireyler {izerindeki etkisi ile ilgili ¢aligsmalar son yillarda
daha da artmigtir. Obezitenin etkilerini inceleyen
caligsmalarla [5,8,9,11,17] birlikte obezitenin 6nlenmesi
ve tedavisi icin de birgok ¢alisma yapilmistir
[4,10,12,13]. Fakat bu ¢alismalarda &zellikle giyilebilir
teknoloji ile hasta takibinin yapilmasini ele alan birkag
calisma [14,15,19] bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda
giyilebilir teknolojiler i¢in bilgiler sunulmustur.

Gedik [8] calismasinda obeziyete hangi davraniglarin
neden oldugunu ve gevresel etkileri ele almistir. Stein ve
Colditz [9] tiim diinyada giderek artan, g¢esitli
hastaliklarin olusumuna yol acan ve ciddi oOlim
oranlarina neden olan obezite hastaligi hakkinda bilgi
vermis ve yasam tarzint etkileyen faktorleri
incelemislerdir. Serter [10] son yillarda giderek artan
obezite prevalans nedenini ve yol acgtigi faktorleri
inceleyerek tedavi segenekleri hakkinda bir arastirma
yapmugtir. Sertsdz ve Mete [11] yaptiklar1 calismada obez
hastalardan olusan 15 ve 13’er kisilik iki adet grup
olusturmuslardir. Bu gruplar Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Obezite okuluna devam eden obez hastalardan
olugsmaktadir. Grup sayis1 kisith oldugu igin hastalar 8
hafta takip edilip tekrardan baska bir grup olusturulup
onlar ile tedaviye devam edilmistir. Caligmalarinda grup
tedavisinin kilo kaybi, yasam kalitesi ve psikopatoloji
{izerine etkilerini arastirmislardir. Altunkaynak ve Ozbek
[12] obezite hastaligmni olusturan faktorleri ve tedavi
seceneklerini incelemislerdir. Kalan ve Yesil [5] giderek
artan obezite prevalansinin bircok hastaliga da yol
actigim1 incelemis ve bu hastaliklar hakkinda bilgi

vermislerdir. Ergiil ve Kalkim [13] ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde obezitenin onlenmesi icin neler yapilmasi
gerektigini ele almislar ve diizenli fiziksel aktivite ile
dengeli beslenme sayesinde obezite sikliginin azalacagi
hakkinda bilgi vermislerdir. Kayar ve Utku [4]
calismalarinda obeziteye neden olan etkenleri, tedavi
seceneklerini  ve obeziteden korunma yollarini
incelenmislerdir. Rogers vd. [14] yaptiklar1 ¢alismada,
Sinif II ve Sinif III obezitesi olan 39 yetiskini 6 ay
boyunca TECH, EN - TECH ve SBWL olmak iizere 3
gruba ayirmis ve giyilebilir cihaz olan BodyMedia FIT
ve LINK sistemleri ile degerlendirmistir. Mohammed vd.
[15] yaptiklar1 ¢alismada, obezite kontroliinii saglayan
akilli telefonlar ve giyilebilir cihazlari
degerlendirmislerdir. Ayrica mevcut sistemlerin yani sira
yeni bir akilli sistem onerisi sunmuslardir. Turgut ve In
[16] son 30 yildir hizh bir sekilde artis gosteren obezite
hastaliginin kronik solunum yolu hastaliklarindan kronik
obstriiktif akciger hastaligi, obezite hipoventilasyon
sendromu, astim ve obstriiktif uyku apne sendromu
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sengoéniil vd. [17]
obezitenin olugsmasina neden olan faktorlerden birinin de
bireyin ruh sagligi durumu oldugunu anlatan bir ¢alisma
yapmiglardir. Kilic [18] giderek goriilme sikligi artan
obezitenin erkeklere oranla kadinlarda daha fazla
goriildiigiinden kadinlarda yol actifi hastaliklari
incelemislerdir. Ringeval vd. [19] fiziksel aktivite takibi
yaparak bireylerin yasam tarzini iyilestiren Fitbit
giyilebilir cihazlarini ele almiglar ve giyilebilir cihazlar
maliyet agisindan degerlendirmislerdir. Ozalp ve Kiirklii
[6] calismalarinda COVID-19 ile obezite arasindaki
iliskiyi incelendiklerinde viicut agirhigindaki artigin
COVID-19 siddetini arttirdigint gostermislerdir. Giirbiiz
ve Pehlivan [20] yaptiklar ¢aligmada obezite sonucunda
aciga  ¢ikan  kronik  hastaliklarm  COVID-19
enfeksiyonunun siddetini arttirdigini  ve obezitenin
bulasici hastaliklar {izerindeki etkisini ele almiglardir.

Literatiirde CKKV yontemleri ile ilgili bircok ¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara 6rnek olarak Kutlu vd.
[21] Kirikkale Universitesi Endiistri Miihendisligi
Bolimiinde ders se¢imi icin AHP ve TOPSIS
yontemlerini kullanmislardir. Omiirbek vd. [22] de
yaptiklart ¢aligmada bir tiniversite i¢in kurumsal proje
yonetim yazilimint AHP ve TOPSIS yontemleri ile
degerlendirmigslerdir. Tedarik¢i firma ve satin alma,
kullanim kolayligi, uyarlama ve teknik altyapi, destek
kriteri olmak tizere 4 ana kriter ve 13 alt kriter
belirlemislerdir. Ozel ve Tiirkel [23] ¢alismalarinda ERP
yazilimi tercihi i¢in Fonksiyonellik, Servis Destegi,
Teknoloji, Maliyet ve Firma giivenligi gibi ana kriterler
ve bunlarin altinda 20 adet alt kriter belirlemislerdir. Bu
problemi CKKYV yontemlerinden AHP ile ¢ozmiislerdir.
Turgut vd. [24] AHP ve PROMETHEE ydntemleri ile
spor yapanlar i¢in en uygun akilli saat segimini
yapmuslardir. Deringéz vd. [25] yaptiklar1 caligmada
CKKV yontemlerinden AHP, TOPSIS, PROMETHEE
yontemleri ile COVID-19 takibinde kullanilan giyilebilir
saglik teknolojilerini degerlendirmislerdir. Yapilan bu
caligmada ise literatiirdeki diger caligmalardan farkl
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olarak bes giyilebilir teknoloji iirlinii obezite hastalarinin
takibi icin degerlendirilmis ve bu degerlendirmede
hareketsizlik uyarisi, su icme takibi, suya dayaniklilik, pil
omrii, sarj stiresi ve fiyat kriterleri dikkate alinmistir.

2. OBEZITE HASTALARI iCIN GIYILEBILiR
TEKNOLOJILER (WEARABLE
TECHNOLOGIES FOR OBESITY PATIENTS)

Obezite, besinlerden alinan enerjinin, tiiketilen enerjiden
fazla olmasi ve viicutta asir1 yag birikmesi sonucunda
olusan cagimiz hastaligidir. Tim diinyada goriilme
siklig1 giderek artmakta ve ciddi 6liim oranlarina neden
olmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ ne gére en
riskli 10 hastaliktan biri obezite hastaligidir [12]. Tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de obezite prevalansi
giderek artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
2019 yilindaki verilere gore Tiirkiye’de obez birey orani
kadinlarda %24,8; erkeklerde %17,3; ortalama ise %21,1
olarak hesaplanmistir [26]. DSO obeziteyi belirlemek
icin bir indeks gelistirmistir. Bu indeks bireylerin
agirhiklarinin boylarina oranlanmasiyla kg/m? cinsinden
ifade edilen bir indeks olan Beden Kitle Indeksi
(BKi)’dir. Bu indekse gore, BKi 30 kg/m? ve iizerindeki
kisiler obez olarak tanimlanir. BKi’ne gore obezitenin
smiflandirilmast Sekil 1° de verilmigtir [13].

Siniflandirma BKi (kg/m?) Saglik riski
Dustk kilolu <18.50 Dusuk
Normal 18.50 — 24.99 Orta
Pre-obez (kilolu) | 25.00 —29.99 Yiksek
Obez — sinif 1 30.00 — 34.99 Yiksek
Obez — sinif 2 35.00 - 39.99 Asin yuksek
Obez — sinif 3 >40.00 Cok asir yuksek

Sekil 1. Obezitenin BKi'ne gore smiflamasi [27] (Classification
of obesity according to BKI)

Obezite gibi fazla kilodan kaynaklanan hastaliklar diyet
ve diizenli egzersiz ile dnlenebilir. Obezite tedavisindeki
temel amaglar; viicut agirliginin azaltilmasi, bireye
yeterli  ve  dengeli  beslenme  aliskanhigmin
kazandirilmasi, kilo alinmasinin Onlenmesi, bireyin
yasam kalitesini arttirilmasi ve obezitenin yol actigi riskli
hastaliklarin  6nlenmesidir [4]. Obezite tedavisinde
geleneksel  yontemlerin - olduk¢a  etkili  oldugu
bilinmektedir. Ancak daha az maliyetli olmasi ve bireysel
Olglimler sayesinde giyilebilir teknolojiler daha
avantajhidir [19]. Giyilebilir teknolojiler, bireylerin
saglik aktivitelerini izleyerek daha fazla fiziksel aktivite
yapmasina ve hareketsiz yasamdan kaynaklanan
obezitenin de tedavi edilmesini kolaylagtirmaktadir.
Ayrica obezite gibi hastaliklarin daha meydana gelmeden
Onlenmesi i¢cin umut vaat etmektedir [15]. Bu baglamda
yapilan bu c¢alismada giin gegtikge artan obezite
hastaliginin tedavisinde hasta izlemini kolaylastirmak ve

tedavi silirecini daha etkin hale getirmek amaciyla
giyilebilir teknoloji tirtinleri degerlendirilmistir.

3. YONTEMLER (METHODS)

CKKYV, karmasik problem ¢ézlimlerinde sik¢a kullanilan
bir yontemdir. Karmasik problemlerin ¢dziimiinde
belirlenen ¢ok sayida kriter ve alternatifleri ele alarak
optimum sonucuna ulagmaktadir [28]. Obezite hastalari
icin giyilebilir teknolojilerin se¢im problemi CKKV
yontemlerinden PROMETHEE, AHP ve TOPSIS
yontemleri kullanilarak ¢cozilmistiir.

3.1. AHP Yontemi (AHP Method)

AHP, Profesor Thomas Lorie Saaty tarafindan
gelistirilmis CKKV  yodntemlerindendir [29]. AHP
yontemi, karar vericiler tarafindan karar problemi
tanimladiktan sonra hiyerarsik bir yapida kriter, alternatif
ve alt kriterleri karsilastiran matematiksel bir tekniktir.
AHP, karar vericilerin kriterler hakkindaki onceliklerini
de dikkate almay1 saglayip nitel ve nicel degiskenleri
ayni1 anda degerlendirir [30].

AHP yonteminin adimlar1 agagida verilmistir [31]:
Adim 1. Hiyerarsinin Olusturulmasi:
Karar verme problemlerini tanimlanmaya yardimeci

olacak kriter, alternatif ve alt kriterler hiyerarsik bir
yapida hazirlanir.

Admm 2. ikili Karsilastirma Matrislerinin Olusturulmasi
(A) ve Onem Derecelerinin Belirlenmesi:

Her bir kritere gore alternatiflerin ve kriterlerin ikili
karsilastirllma matrisi  olugturulur. Kriterlerin  ve
alternatiflerin dnem dereceleri belirlenirken Saaty [32]
tarafindan olusturulan Cizelge 1’deki 6nem skalasi
kullanilir.

Cizelge 1. Saaty 6nem skalasi (Saaty importance scale)

Onem Degerleri Deger Tamimlar:

Esit derecede 6nemli

Kismen daha 6nemli

Cok daha 6nemli

Asir1 derece daha 6nemli

© | N 0w |

Kesinlikle daha 6nemli

2,4,6,8 Ara degerler

Adim 3. Normallestirme ve Ozvektdriin Bulunmasi:

Ikili karsilastirma matrisi olusturulduktan sonra
normalize edilir. Kriterlerin yiizde Onem degerleri
belirlenirken Esitlik 1° deki esitlik kullanilir ardindan
kriterlerin 6zvektor agirliklarini hesaplamak igin Esitlik
2’ de verilen esitlik kullanilir.

by = a;/ Z ajj (€Y)
i1
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n
n b

n
Adim 4. Tutarlilik Oraninin Hesaplanmas:

Bu adimda tutarlilik indeksi ve tutarlilik oran1 hesaplanir.
Tutarlilik oranmi hesaplamak icin dncelikle Esitlik 3’
teki Amax degeri hesaplanir.

(= 50)
i=1 wj

A = —— 3)

Tutarlilik indeksi hesaplanirken Esitlik 4’teki esitlik,
tutarlilik orani hesaplanirken Esitlik 5’teki denklem
kullanilir. Tutarlilik oraninin hesaplanmasinda kullanilan
rassallik  endeksi (RI) degerleri Cizelge 2’de
gosterilmistir. Hesaplanan tutarlilik oraninin 0,10° dan
kiigiik olmasi elde edilen ¢oziimiin tutarli oldugunu
gostermektedir.

_ (Amax - Tl)
Cl=—-D )
CI

Cizelge 2. RI degerleri (RI values)

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RI 0 0 058 09 112 124 132 141 145 149

Adim 5. AHP Sonucunun Elde Edilmesi:
Hiyerarsik yapiyt olusturan tiim unsurlar hesaplanir.

Hiyerarsik yapida hesaplanan her bir kriterin agirlik
degerine gore alternatiflerin 6nem dereceleri elde edilir.

3.2. TOPSIS Yontemi (TOPSIS Method)

Bu yontem, Hwang ve Yoon tarafindan ELECTRE
yontemine alternatif olarak gelistirilmistir. Yontemin
temel esasi belirlenen alternatiflerin en yakin mesafede
pozitif ideal ¢6ziime ayni zamanda en uzak mesafede
negatif ideal ¢dziime olmasina dayanir [33,40].

TOPSIS yontemi 6 adimdan olugsmaktadir [34]:

Adim 1. Karar Matrisinin(A) Belirlenmesi:

Karar matrisinin alternatifler ve kriterler yer almaktadir.
Alternatifler satirlarda yer alirken kriterler ise stitunlarda
yer alir.
Adim 2. Standart Karar Matrisinin(R) Olusturulmasi:
Bu adimda hesaplama yapilirken ilk adimda olusturulan
A matrisi ve Esitlik 6” da verilen esitlik kullanilir.

a; j

m 2
/ k=1 k;j

Adim 3. Agirhikli Standart Karar Matrisinin (V)
Olusturulmast:

T = i=1,.mj=1,...,n

(6)

Bu adimda 6ncelikle kriterlere verilen 6nem degerlerine
gore agirlik degerleri (w;) belirlenir. Agirlik degerleri

belirlendikten sonra R matrisindeki her bir kriter degeri
ile w; degeri garpilarak V matrisi bulunur.

Adim 4. Pozitif ideal (4*) Ve Negatif Ideal (A7)
Coziimlerin Hesaplanmasi:

V matrisindeki en biiyiik degerler pozitif ideal ¢6ziim, en
kiigiik degerler ise negatif ideal ¢6ziimii olugturmaktadir.
Ideal ¢oziimleri hesaplamak icin Esitlik 7 ve Esitlik
8’deki esitlikler kullanilir.
A* = {(maxVyj € J), (minV;]j €]")}
A = {(minVij|j € ]), (maxVij|j € ]’)}

Q)
®)

Adim 5. Ayrim Olgiitlerinin Hesaplanmasi:

TOPSIS yo6nteminin bu adiminda her bir alternatif
degerinin pozitif ideal ve negatif ideal ¢oziimden
sapmasini  bulabilmek i¢in  Euclidian  Uzaklik
fonksiyonundan yararlamlir. Ideal ayrim &lgiisiiniin
hesaplanmasi i¢in Esitlik 9, negatif ideal ayrim 6l¢iisiinii
hesaplamak i¢in Esitlik 10 kullanilir.

5; = / nL (v =)

€

(10)

Adim 6. Ideal Coziime Olan Yakinligin Hesaplanmast:

Bir 6nceki adimda hesaplanan pozitif ideal ve negatif
ideal ayrim 6lgiileri sayesinde ideal ¢oziime olan yakinlik

(C/) hesaplanir. Ideal ¢oziime goreli yakinlik
hesaplanirken Esitlik 11°de verilen esitlik kullanilir.
Ci = ) 11
NG (v

Alternatifler i¢in hesaplanan ideal ¢oziime goreli
yakinliga bakilarak siralama iglemi yapilir. Maksimum
C; degeri en iyi alternatif olarak segilir.

3.3. PROMETHEE Yoéntemi (PROMETHEE Method)

PROMETHEE yo6ntemi, Brans tarafindan gelistirilmistir.
Yontem kismi siralama imkéani saglayan PROMETHEE
I ve tam siralama imkani saglayan PROMETHEE II
adimlar1 ile belirlenir [35]. PROMETHEE yontemini
diger CKKV yontemlerinden ayrin en 6nemli fark, her
bir  degerlendirme  faktdriinlin  kendi  iginde
incelenmesidir [36,39].

PROMETHEE yonteminin adimlari asagida verilmistir
[37]:

Adim 1. Veri Matrisinin Olusturulmasi:

Problem ¢6ziimii igin belirlenen kriterler ve alternatifler
dogrultusunda bir veri matrisi olugturulur.

Adim 2. Kriterler i¢in tercih fonksiyonlarmin secilmesi:
Kriterlerin yapisina gore uygun olan fonksiyon segilir.
Temelde 6 tane tercih fonksiyon tipi mevcuttur. Tercih
fonksiyonlar1 Cizelge 3’ te verilmistir.
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Cizelge 3. Tercih fonksiyonlar1 (Preference functions)

Parametre Fonksiyon
Birinci
i 0 Vx <0
Tlp - p(x) - » =
(Olagan) {L Vx>0
ikinci Tip (0, x<1
(U Tipi) ' p(x) = {1, =
Ugiincii
i x/m, x<m
Tlp N m p(x) = { / >m
Tipi) >
Dérdiincii 0, x<gq
Tip a,p P(x)={1/2, g<x<q+p
(Seviyeli) 1, x>q+p
Besinci p(x) 0 s
(LiTnItfer) > = }(’C —-s)/r,  s<x<s+r
1, x>s+r
Altinci 0, X< 0
Tip G p(x) = { 2
(Gaussian) — 32, x>0

Adim 3. Birbiriyle iligkili tercih fonksiyonlarinin
belirlenmesi:

Alternatifler icin birbiriyle iligkili tercih fonksiyonlar
belirlenir. X, Y alternatifleri igin ortak tercih fonksiyonu
Esitlik 12°de verilmistir.

() < f(y) }

Pey) = { plfCO) — )]G > (y)

Adim 4. Tercih indekslerinin elde edilmesi:

(12)

Bir onceki birbiriyle iligkili tercih fonksiyonlarindan

yararlanilarak tiim alternatif ¢iftleri i¢in tercih indeksleri

elde edilir. Tercih indeksleri Esitlik 13 ile hesaplanir.
>k wi* Pi(x,y)

n(x,y) = %
i=1 Wi

(13)

Adim 5. Altematlﬂer icin pozitif ve negatif istiinliikler
belirlenmesi:

X alternatifi i¢in pozitif iistiinlik Esitlik 14 ve negatif
iistiinliik Esitlik 15 ile hesaplanir.

OT(x) = — Ln(xy) (14

() = —Zﬁ(y.x) (15)

Adim 6. PROMETHEE 1 ile alternatifler igin kismi
onceliklerin belirlenmesi:

Kismi onceliklerin belirlenmesi i¢in gereken durumlar
asagida verilmigtir:

1.Durum: Esitlik 16, Esitlik 17 ve Esitlik 18°de verilen
kosullardan herhangi biri saglaniyorsa x alternatifi y
alternatifine tercih edilir.

PF(x) > PF(y) ve @7 (x) < P7(y) (16)
PF(x) > dT(y) ve @ (x) = @7 (¥) 17)
PH(x) = 2*(y) ve @7 (x) < D7 (¥) (18)

2.Durum: Esitlik 19’ da verilen kosul saglaniyorsa x
alternatifi ile y alternatifi aynidir.

PF(x) = dT(y) ve P (x) = @7 (¥) (19)

3.Durum: Asagida Esitlik 20 ve Esitlik 21°de verilen
kosullardan herhangi biri saglaniyorsa x alternatifi y
alternatifi ile karsilastirilamaz.

D*(x) > O*(y) ve @ (x) > d7(y) (20)
DT (x) < DF(y) ve @ (x) < D7(y) (21

Adim 7. PROMETHEE 1I ile alternatifler igin tam
onceliklerin belirlenmesi:

PROMETHEE 1II’ de Esitlik 22’de verilen formiil
yardimiyla alternatiflerin tam &ncelikleri belirlenir.
Hesaplanan alternatiflerin tam Oncelik degerleri
kullanilarak alternatifler ayn1 diizlemde degerlendirilerek
genel siralama belirlenir.

d(x) = dT(x) — P (x) (22)

4. UYGULAMA (THE CASE STUDY)

Calismanin bu kisminda obezite hastalar1 i¢in giyilebilir
teknolojilerin se¢cim problemi ele alinmistir. Obezite
hastalar1 i¢in giyilebilir teknolojilerin se¢im problemi
oncelikle CKKV yontemlerinden kriter agirliklarinin
belirlenmesini saglamasi nedeniyle AHP yontemi
ardindan literatiirde siralama algoritmalari arasinda
siklikla kullanilmasi ve etkin sonuglar saglamasi
nedeniyle [25] TOPSIS ve PROMETHEE yontemleri ile
¢oziilerek en uygun alternatif belirlenmistir.

4.1. Alternatif ve Kriterlerin Belirlenmesi
(Determination of Alternatives and Criteria)

Yapilan literatiir arastirmalar1  sonucunda obezite
hastalart i¢in 5 adet alternatif belirlenmistir. Belirlenen
alternatifler; Diyet Saatim, Fithit One, BodyMedia Fit,
Fitbit inspire 2, Polar A370° dir. Uriinlerin genel
ozellikleri Cizelge 4’ te zetlenmistir.

Yapilan literatiir arastirmalari  sonucunda obezite
hastalar1 i¢in 6 adet kriter belirlenmistir. Bu kriterler
asagida ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

Suya Dayaniklilik: Fiziksel aktivitenin yetersizligi
obeziteyi olusturan bir faktordiir. Bireylerin fiziksel
aktivitelerini arttirmasi i¢in kendilerine uygun egzersiz
programlarina uymalart gerekmektedir. Bu siirecte
bireyler kosu, yiiriiylis ve ylizme gibi bir¢ok spor dalina
bagvurmaktadir. Egzersiz esnasinda bireyler
terlediginden veya yiizme gibi su ile yapilan sporlarda da
fiziksel aktivitelerini takip eden giyilebilir cihazlar
tercih etmektedirler.

Pil démrii: Sarj edilmesi, kullanim sayis1 ve kullanildig:
ortama bagl olarak pil omriiniin siiresi degigsmektedir.
Obezite bireyler kendilerini 7/24 takip eden giyilebilir
cihazlarin pil dmriiniin uzun olmasini tercih etmektedir.

Sarj siiresi: Obezite bireyler kendilerini giin boyunca
takip eden cihazlarin, sarj dolum siiresinin ¢ok uzun
olmasmi tercih etmemektedirler. Hizli ve ¢abuk dolan
giyilebilir teknolojiler obezite bireylerin onemli bir
kriterini olusturmaktadir.

Hareketsizlik Uyarisi: Hareketsizlik birgok kronik
hastaligin temel nedenidir. Kronik bir hastalik olan
obezite hastaligini kontrol altinda tutmak ve ilerlemesini

951



Beyza Nur AKINCI, Tugba DANISAN, Tamer EREN / POLITEKNIK DERGISI, Politeknik Dergisi, 2022 ; 25(3) : 947-957

onlemek icin bireyler glinlik egzersiz programina
uymalidir. Bu yiizden giyilebilir teknoloji cihazlarindaki
hareketsizlik uyarist obezite hastalart icin son derece
onemli bir kriteri olugturmaktadir.

Bu yiizden su igme takibi, obezite bireylerin giyilebilir
teknolojileri tercih ederken Onemli bir kriterinin
olusturmaktadir [37,38].

Obezite hastalar1 i¢in giyilebilir teknoloji {riinlerinin

Enuygun giyilebilir teknoloji firiin

secimi
Pil Omrii Suya Sarj Stiresi Hareketsizlik Fiyat Sulcme
Dayanikli Uyarist Takibi
Diyet Saatim
Fitbit One
BodyMediaFit
Fitbit inspire 2
Polar A370
Sekil 2. Hiyerarsik yap1 (Hierarchical structure)
Cizelge 4. Alternatifler ve kriterler cizelgesi (Table of alternatives and criteria)
s Sarj Hareketsizlik . Su i¢me
Pil Omrii Suya Dayamkh Siiresi Uyars: Fiyat Takibi
Diyet Saatim 7-10 giin EVET 2,5 saat YOK 55.00 $ VAR
Fitbit One 7-10 giin EVET 1-2 saat VAR 309.99 VAR
BodyMedia Fit 14 giin HAYIR 3 saat YOK 50.00 $ YOK
Fitbit inspire 2 10 giin EVET 2 saat VAR 99.95% YOK
Polar A370 4 giin EVET 2 saat VAR 149.95 $ YOK

Fiyat: Kullanicilar kendi biitcelerine uygun cihazlar
bulamadigindan  giyilebilir  teknolojileri  tercih
etmemektedir. Obezite bireylerin giyilebilir teknolojileri
tercih ederken iiriinlerin uygun fiyatli olmasi 6nemli bir
kriteri olusturmaktadir.

Su Igme Takibi: Giinliik alinan su miktarmin yetersiz
olmasi viicudu olumsuz yonde etkilemektedir. Genellikle
obez bireylerin viicut susuzluk oranlarn oldukga
yliksektir. Diizenli bir sekilde su tiiketimi obezite bireyler
i¢in olduk¢a 6nemlidir.

secimi yapilirken kullanilan kriterler ve alternatiflerin
ozellikleri Cizelge 4’ te verilmistir.

4.2. AHP Céziimii (Solution AHP)

Yapilan literatiir arastirmalari sonucunda kriterler ve
alternatifler belirlenmis ve elde edilen veriler sayesinde
Sekil 2’ deki hiyerarsik yap1 olusturulmustur.

Cizelge 5. Kriterlerin karsilagtirma matrisi (Comparison matrix of criteria)

Su igme takibi  Pil Omrii Suya Hareketsizlik Sarj Fiyat Onem

Dayaniklihk Uyarisi Siresi degeri

Su igme takibi 1,00 2,00 1,00 0,50 2,00 1,00 0,17

Pil Omrii 0,50 1,00 1,00 0,50 3,00 0,50 0,13

Suya Dayaniklilik 1,00 1,00 1,00 0,25 2,00 0,50 0,11
Hareketsizlik Uyarisi 2,00 2,00 4,00 1,00 5,00 2,00 0,34
Sarj Suresi 0,50 0,33 0,50 0,20 1,00 0,33 0,06
Fiyat 1,00 2,00 2,00 0,50 3,00 1,00 0,19
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Cizelge 6. Alternatiflerin kriterlere gore ikili karsilastirma matrisi (Pairwise comparison matrix of criteria by alternatives)

Sarj

Hareketsizlik Su I¢me

Suya Dayamkhhk  Pil Omrii Stiresi Uyaris: Fiyat TaKibi Sonug(L)
Diyet Saatim 0,24 0,19 0,24 0,08 0,33 0,33 0,21
Fitbit One 0,24 0,17 0,11 0,27 0,06 0,33 0,21
BodyMedia Fit 0,05 0,36 0,34 0,09 0,33 0,11 0,19
Fitbit Inspire 2 0,24 0,22 0,16 0,30 0,17 0,11 0,22
Polar A370 0,24 0,06 0,14 0,27 0,11 0,11 0,17

Hiyerarsik yapimin olusturulmasindan sonra ikinci adim
olan ikili karsilastirma matrisleri olusturulmustur.
Kriterlerin karsilastirma matrisi olusturulurken Saaty
[32] tarafindan gelistirilen “1-9 6lcegi” kullanilmistir.
Kriterlerin = karsilastirilma  matrisi  Cizelge 5’te
verilmistir. Cizelge 5’ te yer alan verilere gore kriterlerin
karsilastirilmasi  sonucunda birinci  siradaki  kriter
hareketsizlik uyarisi olmustur. Daha sonra sirasiyla fiyat,
su igme takibi, pil dmrii, suya dayaniklilik ve sarj siiresi
kriteri gelmektedir.

Cizelge 7. Karar matrisi (Decision matrix)

4.3. TOPSIS Coziimii (TOPSIS Solution)

Belirlenen kriterler ve alternatiflere i¢in olusturulan karar
matrisi Cizelge 7’ de verilmistir.

Karar matrisindeki verilerin kareleri toplaminin karekok
degerleri hesaplanarak standart karar matrisi elde edilir.
Elde edilen standart karar matris ise Cizelge 8’de
verilmistir.

Standart karar matrisindeki siitun degerleri ile AHP
yontemi sonucunda elde edilen agirlik degerleri ile

Suya Dayamkhhk Pil Omrii  Sarj Siiresi Hareketsizlik Uyarisi Fiyat S.Il_lalkciltl;ie
Diyet Saatim 24 19 24 9 33 33
Fitbit One 24 19 13 27 6 33
BodyMedia Fit 5 37 35 9 33 11
Fitbit Inspire 2 24 19 14 27 18 11
Polar A370 24 7 14 27 10 11
Cizelge 8. Standart karar matrisi (Standard decision matrix)
Suya Dayamkhihik Pil Omrii Sarj Siiresi Hareketsizlik Uyarisi Fiyat Su i¢me Takibi
Diyet Saatim 0,497 0,380 0,494 0,186 0,643 0,655
Fitbit One 0,497 0,380 0,267 0,557 0,117 0,655
BodyMedia Fit 0,104 0,740 0,720 0,186 0,643 0,218
Fitbit Inspire 2 0,497 0,380 0,288 0,557 0,350 0,218
Polar A370 0,497 0,140 0,288 0,557 0,195 0,218
Cizelge 9. Agirlikh standart karar matrisi (Weighted standard decision matrix)
Agirhiklar 0,116 0,127 0,06 0,337 0,194 0,166
Suya Dayaniklilik Pil Omrii Sarj Siiresi Hareketsizlik Uyarisi Fiyat S.}_lallfir;e
Diyet Saatim 5,769 4,825 2,963 6,258 12,465 10,867
Fitbit One 5,769 4,825 1,605 18,774 2,266 10,867
BodyMedia Fit 1,202 9,396 4,321 6,258 12,465 3,622
Fitbit inspire 2 5,769 4,825 1,728 18,774 6,799 3,622
Polar A370 5,769 1,778 1,728 18,774 3,777 3,622

Alternatiflerin kriterlere gore ikili karsilastirma matrisi
onem skalasima gore olusturulmustur. Olusturulan
karsilastirma matrisi Cizelge 6 da verilmistir. Cizelge
6’daki verilere gore AHP yontemiyle alternatiflerin
sonug dagilimi elde edilmistir. Alternatiflerin kriterlere
gore Oncelik degerleri sirasiyla Fitbit Inspire 2, Fitbit
One, Diyet Saatim, BodyMedia Fit ve Polar A370 olarak
bulunmustur.

carpilarak agirlikli standart karar matrisi olusturulur.
Elde edilen agirlikli standart karar matrisi Cizelge 9’da
verilmistir.

Agirlikli standart karar matrisindeki siitun degerlerinin
maksimum ve minimum degerleri alinarak ideal ve
negatif ideal ¢6ziim degerleri hesaplanir. Cizelge 10 ve
Cizelge 11’de ideal ve negatif ideal degerlerine
verilmistir.
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Cizelge 10. Ideal ¢oziim (Ideal solution)

ideal 5,77 940 432 18,77
Coziim

12,46 10,87

Cizelge 11. Negatif ideal ¢6ziim (Negative ideal solution)

Negatif 1,20 1,78 1,60 6,26 2,27 3,62
ideal
Coziim

Ayrim dlgiitlerinin hesaplanmasi sonucunda elde edilen
veriler Cizelge 12’de verilmistir.

Cizelge 12. Ayrim olgiitleri (Segregation criteria)

4.4 PROMETHEEC6ziimii (PROMETHEE Solution)

PROMETHEE yontemiyle ¢6ziim yapilirken Visual
PROMETHEE [41] programi kullanilmistir. AHP
yontemiyle elde edilen kriter agirliklar ve TOPSIS
yontemi i¢in olusturulan karar matrisindeki degerler
Sekil 3’ te verilen Visual PROMETHEE programinin ara
yliziine girilmistir. Visual PROMETHEE programi ile
¢Oziim sonucunda alternatiflerin 6nem degerleri sirastyla
Fitbit One, Fithit Inspire 2, Diyet Saatim, BodyMedia Fit,
Polar A370 olarak bulunmustur. TOPSIS yontemiyle
elde edilen alternatiflerin tercih siralamasiyla birebir ayn
sonucuna ulasilmistir. Visual PROMETHEE programina
girilen veriler ile elde edilen sonuglar Sekil 4°te
gosterilmistir.

B8 PROMETHEE Flow Table

Ayrim olciitii Deger Avyrim olciitii Deger
51 13,39 St 13,73
53 11,50 Sz 15,47
53 15,17 Sz 13,02
Si 10,59 S 14,40
S5 13,88 S5 13,41

Rank action Phi Phi+ Phi-
1 [Ftbitone O 0,0974 0,3534 0,2560
2 ;:_I;blt_l_l;;;;_e_; ___________ D 0,0839 0,3259 0,2420
3  Diyet Saatim ] 0,0767 0,3761 0,2995
4 BodyMedia Fit D 0,1181 0,3332 0,4513
5  Polar A370 O -0,1339 0,2458 0,3856

Ideal ¢bziime goreli yakinligin hesaplanmas1 sonucunda
elde edilen veriler Cizelge 13° te verilmistir. TOPSIS
yontemi sonucunda sirasiyla Fitbit Inspire 2, Fitbit One,
Diyet Saatim, Polar A370, BodyMedia Fit bulunmustur.

Cizelge 13. Ideal ¢oziime goreli yakinlik (Relative proximity to
the ideal solution)

Sekil 4. PROMETHEE sonu¢ (PROMETHEE result)

4.5. Sonuclarin Kiyaslanmasi1 (Comparison of Results)
Uygulanan AHP, TOPSIS ve PROMETHEE
yontemleriyle elde edilen ¢6ziim sonuglari Cizelge 14°te
Ozetlenmistir.

Alternatif ideal ¢oziime yakinhk
Diyet Saatim 0,51
Fitbit One 0,57
BodyMedia Fit 0,46
Fitbit Inspire 2 0,58
Polar A370 0,49
Scenariol Suya Dayan... Pil Gmri
Unit unit unit
Cluster [Group ’ .
Preferences
Min/Max max max
Weight 0,12 0,13
Preference Fn. U-shape Linear
Thresholds absolute absolute
- Q: Indifference 1,00 1,00
- P: Preference nfa 2,00
- 5: Gaussian nfa nfa
Statistics
Minimum 5,00 7,00
Maximum 24,00 37,00
Average 20,20 20,20
Standard Dev. 7,60 9,60
Evaluations
DiyetSaatm | [ 24,00 19,00
Fitbit One (| 24,00 19,00
BodyMediaFit | [ 5,00 37,00
Fitbitinspire 2| [T 24,00 18,00
Polar A370 | [O] 24,00 7,00

Sekil 3. PROMETHEE ¢6ziimii (PROMETHEE solution)
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Sarj Siresi | Hareketsizik ... Fiyat Su fgme Takibi
unit unit unit unit

L 2 L 4 L 4 *
max max max max
0,06 0,34 0,19 0,17
Linear U-shape Linear U-shape
absolute absolute absolute absolute
1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 nfa 2,00 nfa
nfa nfa nfa nfa
13,00 9,00 6,00 11,00
35,00 27,00 33,00 33,00
20,00 19,80 20,00 19,80
8,51 8,82 11,30 10,78
24,00 9,00 33,00 33,00
13,00 27,00 6,00 33,00
35,00 8,00 33,00 11,00
14,00 27,00 18,00 11,00
14,00 27,00 10,00 11,0¢



OBEZITE HASTALARI ICIN GIYILEBILIR TEKNOLOJILERIN CKKV YONTEMLERI ILE SE ... Politeknik Dergisi, 2022; 25 (3) : 947-957

Cizelge 14. Yontemlere gore tirlinlerin karsilastirilmasi
(Comparison of products according to methods)

Siralama AHP TOPSIS PROMETHEE

1 Fitbit Fitbit Fitbit One
Inspire2 Inspire2

2 Diyet Fitbit One Fitbit Inspire2
Saatim

3 Fitbit One Diyet Saatim Diyet Saatim

4 BodyMedia Polar A370 BodyMedia Fit

Fit
5 Polar A370 BodyMedia Polar A370
Fit

Elde edilen sonuglarda iki yontemde Fitbit Inspire 2, bir
yontemde de Fitbit One iriinii birinci sirada yer
almaktadir. En 6nemli kriter olan hareketsizlik uyarisini
saglamalarinin yani sira bu kriterlerden sonraki en
onemli kriterlerden fiyat ve su igme takibi kriterlerinde
Fitbit One ve Fitbit Inspire 2 {irliniin farkli olmasi da
bulunan sonucun tutarli oldugunu kanitlamaktadir. Her
i yontemde de elde edilen sonuglar dogrultusunda
oncelikle sec¢ilmesi gereken iiriiniin Fitbit Inspire 2 {iriinii
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte herhangi
bir nedenden dolayt bu iirliniin kullanilamamasi
durumunda segilmesi gereken ikinci {iriin Fitbit One
iriintidiir.

Calismada her ii¢ yontem sonucunda elde edilen
alternatif siralamasinin birbirine yakin olmasi ¢dziimiin
dogrulugunu gostermektedir. TOPSIS yoOnteminden
sonra Visual PROMETHEE programi kullanilarak
¢oziim yapilmistir.

5. SONUC (CONCLUSIONS)

Obezite son yillarda goriilme sikligi giderek artan ve
ciddi 6liim oranlara sebep olan kronik bir hastaliktir.
Obezitenin ~ temel nedeni  enerji  dengesinin
saglanamamasidir. Giinlik almman enerji miktar1 ile
tiiketilen enerji miktarinin dengeli olmasi gerekmektedir.
Saglik uzmanlar1 ve aragtirmacilar, fiziksel aktivitenin
yetersizligi sonucunda giderek artan hareketsizlik
oranlarinin Oniimiizdeki yillarda obezite hastaligini da
arttiracagt  sonucuna  varmaktadir. Obezitenin
Onlenebilmesi veya tedavi edilebilmesi igin ¢esitli
yontemler uygulanmaktadir. Bu yontemlerden biri de
bireylerin giinliik saglik durumunu kontrol eden
giyilebilir teknolojilerdir.

Yapilan bu ¢alismada obezite hastalari i¢in 6nemli olan 6
adet kriter belirlenmis ve bu kriterler baz alinarak en
uygun alternatif segilmistir. Obezite hastalar1 igin
giyilebilir ~ teknoloji  iriinlerinden 5  alternatif
degerlendirilmistir. Bu 5 alternatif; Diyet Saatim, Fitbit
One, BodyMedia Fit, Fitbit inspire 2 ve Polar A370’ dir.
Coziim asamasinda CKKV yontemlerinden en sik
kullanilan AHP, TOPSIS ve PROMETHEE yontemleri
kullanilmistir. Bu ii¢ yontem sayesinde birden fazla kriter
degerlendirilerek en uygun alternatifin  se¢imi
saglanmistir. Degerlendirme sonucunda uygun iriin

Fitbit Inspire2 iiriinii olmustur. Bu {iriiniin herhangi bir
nedenden dolay1 kullanilamamasi durumunda ise Fitbit
One iirliniiniin tercih edilmesi ise ulasilan bir diger
sonugtur. Bu calisma obezite hastalar1 igin giyilebilir
teknolojilerin se¢ciminde CKKV yontemlerinden AHP,
TOPSIS ve PROMETHEE yontemleri ile iiriin
degerlendirilmesi ve pil omrii, suya dayaniklilik, sarj
stiresi, hareketsizlik uyarisi, fiyat ve su i¢me takibi
kriterlerinin ele alinmasi sonucunda literatiirde bir ilk
olma 6zelligi tagimaktadir.

ETiK STANDARTLARIN BEYANI
(DECLARATION OF ETHICAL STANDARDS)

Bu makalenin yazar(lar)i ¢alismalarinda kullandiklari
materyal ve yontemlerin etik kurul izni ve/veya yasal-
0zel bir izin gerektirmedigini beyan ederler

YAZARLARIN KATKILARI (AUTHORS’
CONTRIBUTIONS)

Tamer EREN: Bilimsel yayin arastirmasi yeterliliginin
incelenmesi, yontem uygunluk incelemesi, uygulama
siire¢ incelemesi, sonuglarin incelenmesi ve genel
makale incelemesi.

Beyza Nur AKINCI: Bilimsel yaymn arastirmasi,
yontem uygunluk arastirmasi, yontemin uygulanmasi ve
yorumlanmasi, makalenin olusturulmasi.

Tugba DANISAN: Bilimsel yayin arastirmasi, yontem
uygulamasi ve sonuglarin yorumlanmasi, makalenin
olusturulmasi.

CIKAR CATISMASI (CONFLICT OF INTEREST)
Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

[1] Demirci S., “Giyilebilir Teknolojilerin Saglik
Hizmetlerine ve Saglik Hizmet Kullanicilarina
Etkileri” Anemon Mus Alparslan Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 6(6): 985-992, (2018).

[2] Sultan N., “Reflective thoughts on the potential and
challenges of wearable technology for healthcare
provision and medical education.” International
Journal of Information Management, 35(5): 521-
526, (2015).

[3] Aydan S., Aydan M., “Saglik Hizmetlerinde
Bireysel Olgiim ve Giyilebilir Teknoloji: Olasi
Katkilar1, Giincel Durum ve Oneriler.” Hacettepe
Saglik Idaresi Dergisi, 19(3):325-342, (2016).

[4] Kayar H., Utku S., “Cagimizin Hastalig1 Obezite ve
Tedavisi”, Mersin Universitesi Saglk Bilim
Dergisi, 6(2): 1-8, (2013).

[5] Kalan I., Yesil Y., “Obezite ile iligkili Kronik
Hastaliklar” Diyabet ve Obezite, 23:1-8, (2010).

[6] Ozalp B., Kiirklii N., “Obezite ve COVID-19”,
Izmir Kitip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 5(2): 211-214, (2020).

[7] Caliskan E., Eren T., “Bankalarin
Performanslarinin - Cok Kriterli Karar Verme
Yontemiyle Degerlendirilmesi”, Ordu Universitesi
Bilim ve Teknoloji Dergisi, 6(2): 85-107, (2016).

955



Beyza Nur AKINCI, Tugba DANISAN, Tamer EREN / POLITEKNIK DERGISI, Politeknik Dergisi, 2022 ; 25(3) : 947-957

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

Gedik O., “Obezite ve ¢evresel faktorler”, Turkish
Journal of Endocrinology and Metabolism, 2(1):
1-4, (2003).

Stein C.J., Colditz G.A., “The Epidemic of
Obesity”, The Journal of Clinical Endocrinology
& Metabolism, 89(6): 25222525, (2004).

Serter R., “Obezite Atlas1”, Ankara, Karakter Color
Basimevi, (2004).

Sertoz 0.0., Mete H.E., “Obezite Tedavisinde
Biligsel Davranig¢i Grup Terapisinin Kilo Verme,
Yasam Kalitesi ve Psikopatolojiye Etkileri: Sekiz
Haftalik izlem Caligmasi1”, Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni, 15(3):119-126, (2005).
Altunkaynak B.Z., Ozbek E., “Obezite: Nedenleri
ve Tedavi Secenekleri”, Van Tip Dergisi, 13(4):
138-142, (2006).

Ergiil S., Kalkim A., “Onemli bir kronik hastalik:
cocukluk ve ergenlik doneminde obezite”, TAF
Preventive Medicine Bulletin, 10(2): 223-230,
(2011).

Rogers R.J., Lang W., Gibbs B., Davis K.K., Burke
L.E., Kovacs S.J., Portzer L. A. ve Jakicic J.M.,
“Applying a technology-based system for weight
loss in adults with obesity”, Obesity Science &
Practice, 2(1): 3-12, (2016).

Mohammed M.S., Sendra S., Lloret J. ve Bosch 1.,
“Systems and WBANSs for Controlling Obesity”,
Journal of Healthcare Engineering, 1-21, (2018).
Turgut T. ve Erdal i. N., “Obezite ve Solunum
Sistemi”, Frrat Tip Dergisi, 23: 35-41, (2018).
Sengéniil M., Arancioglu 1.0., Mavis C.Y. ve
Ergliden B., “Obezite ve Psikoloji”, Hali¢
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 2(3): 1-12,
(2019).

Kilig S., “Obezitenin kadinlarda sebep oldugu
hormonal bozukluklar ve yol ag¢tif1 sorunlar”,
Saghk ve Yasam Bilimleri Dergisi, 2(2): 57-65,
(2020).

Ringeval M., Wagner G., Denford J., Pare G. ve
Kitsiou S., “Fitbit-Based Interventions for Healthy
Lifestyle Outcomes: Systematic Review and Meta-
Analysis”, Journal of Medical Internet Research,
22(10):1-21, (2020).

Giirbliz M. ve Pehlivan L., “Obezite, COVID-19
Pandemisinde Risk Faktorii midir?”, Tiirkiye
Klinikleri J Health Sci., 5(2): 313-22, (2020).
Kutlu B., Abal1 Y. ve Eren T., “Cok olgiitlii karar
verme yontemleri ile se¢meli ders se¢imi”,
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2(2): 5-25, (2012).

Omiirbek N., Makas Y. ve Omiirbek V., “AHP ve
TOPSIS yontemleri ile kurumsal proje yodnetim
yazilimi se¢imi”, Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21. 59-83,
(2015).

Ozel S. ve Tiirkel A., “AHP yontemi kullanarak
ERP sistemlerinin karsilagtirllmasit ve uygun
sistemin belirlenmesi”, Marmara Fen Bilimleri
Dergisi, 30(3): 305-317, (2018).

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

956

Turgut Z.N., Danisan T. ve Eren T., “Spor yapanlar
icin en uygun akilli saatin AHP ve PROMETHEE
yontemleri ile se¢imi”, Uluslararast Beden Egitimi
Spor ve Teknolojileri Dergisi, 1(2): 1-11, (2020).
Dering6éz A., Danmigan T. ve Eren T., “Covid-19
takibinde giyilebilir saglik teknolojilerinin ¢kkv
yontemleri ile degerlendirilmesi”, Politeknik
Dergisi, (2021), basimda.

TUIK, “Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019 Yih
Obezite Verileri”, Erisim 13 Aralik 2020.
https://tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?i
d=33661 .

Obezite Siniflandirilmasi, Erisim 3 Aralik 2020.
https://yandex.com.tr/gorsel/search?text=ds%C3%
B6%200bezite&from=morda_new&pos=0&img_u
rl=https%3A%2F%2Fimage2.slideserve.com%2F4
299906%2Fobezite-tan-m-1-l.jpg&rpt=simage
Siit N.I., Hamurcu M. ve Eren T., “Kampiiste Yesil
Ulasim Uygulamasit: Ring Araglarinin Seg¢imi igin
Bir Karar Verme Sireci”, Gazi Miihendislik
Bilimleri Dergisi, 5(1): 9-21, (2019).

Bedir N. ve Eren T. “AHP-PROMETHEE
yontemleri entegrasyonu ile personel segim
problemi: perakende sektoriinde bir uygulama”,
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 4(4): 46-58,
(2015).

Dagdeviren M., Akay D. ve Kurt M., “Is
Degerlendirme Siirecinde  Analitik  Hiyerarsi
Prosesi ve Uygulamas1”, Gazi Universitesi

Miihendislik  Mimarhk  Fakiiltesi  Dergisi,
19(2):131-138, (2004).
Supgiller A. ve Capraz O., “AHP-TOPSIS

yontemine dayali tedarik¢i se¢imi uygulamasi”,
Ekonometri ve Istatistik e-Dergisi, 13: 1-22,
(2011).

Saaty T.L., “Decision making with the analytic
hierarchy process”, International Journal of
Services Sciences, 1(1): 83-98, (2008).

Ozcan E.C., Danisan T., Yumusak R. ve Eren T.,
“An artificial neural network model supported with
multi criteria decision making approaches for
maintenance planning in hydroelectric power
plants. Eksploatacja i Niezawodnosc—
Maintenance and Reliability, 21(3), 400-418,
(2020).

Asoglu 1. ve Eren T., “AHP, TOPSIS,
PROMETHEE ydntemleri ile bir isletme i¢in kargo
sirketi secimi”, Yalova Sosyal Bilimler Dergisi,
8(16):102-122, (2018).

Uzun S. ve Kazan H., “Cok kriterli karar verme
yontemlerinden AHP TOPSIS ve PROMETHEE
karsilagtirtlmasi: Gemi ingada ana makine segimi
uygulamas1”, Journal of Transportation and
Logistics, 1(1): 99-113, (2016).

Yesilyurt B., Karakus K., Giir . ve Eren T., “Cok
Olciitlii karar verme yontemleri ile hastane bilgi
yonetim sistemleri igin paket programi secimi”,
Baskent Universitesi Ticari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 3(1): 1-21, (2019).


https://tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33661
https://tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33661
https://yandex.com.tr/gorsel/search?text=ds%C3%B6%20obezite&from=morda_new&pos=0&img_url=https%3A%2F%2Fimage2.slideserve.com%2F4299906%2Fobezite-tan-m-1-l.jpg&rpt=simage
https://yandex.com.tr/gorsel/search?text=ds%C3%B6%20obezite&from=morda_new&pos=0&img_url=https%3A%2F%2Fimage2.slideserve.com%2F4299906%2Fobezite-tan-m-1-l.jpg&rpt=simage
https://yandex.com.tr/gorsel/search?text=ds%C3%B6%20obezite&from=morda_new&pos=0&img_url=https%3A%2F%2Fimage2.slideserve.com%2F4299906%2Fobezite-tan-m-1-l.jpg&rpt=simage
https://yandex.com.tr/gorsel/search?text=ds%C3%B6%20obezite&from=morda_new&pos=0&img_url=https%3A%2F%2Fimage2.slideserve.com%2F4299906%2Fobezite-tan-m-1-l.jpg&rpt=simage

OBEZITE HASTALARI ICIN GIYILEBILIR TEKNOLOJILERIN CKKV YONTEMLERI ILE SE ... Politeknik Dergisi, 2022; 25 (3) : 947-957

[37]

[38]

[39]

Obezite ve Saglik Hidrasyon, Erisim 20 Aralik
2020.https://www.nestle-waters.com/learn-about-
water/specific-needs/obesity

Az Su I¢me ile Obezite Arasindaki Iliski, Erisim 21
Aralik  2020. http://www.slimcity.com.tr/az-su-
icme-ile-obezite-arasindaki-iliski/

Brans J. P., Vincke P., Mareschal B., “How to select
and how to rank projects: The PROMETHEE
method”, European Journal of Operational
Research, 24(2): 228-238, (1986).

[40] Hwang CL, Yoon K., “Multiple Attribute Decision

Making: Methods and Applications.” Springer-
Verlag. (1981).

[41] Visual PROMETHEE, (2021).

957

http://www.promethee-
gaia.net/visualpromethee.html?devicelock=deskto

p


https://www.nestle-waters.com/learn-about-water/specific-needs/obesity
https://www.nestle-waters.com/learn-about-water/specific-needs/obesity
http://www.slimcity.com.tr/az-su-icme-ile-obezite-arasindaki-iliski/
http://www.slimcity.com.tr/az-su-icme-ile-obezite-arasindaki-iliski/
http://www.promethee-gaia.net/visualpromethee.html?devicelock=desktop
http://www.promethee-gaia.net/visualpromethee.html?devicelock=desktop
http://www.promethee-gaia.net/visualpromethee.html?devicelock=desktop

