FARKLI GIDA GUVENCESI DUZEYLERINDE I-!ANELERINTI"JKETiM
ALISKANLIKLARI: ADANA iLi ORNEGI

Ozlem ESTURK!

Oz
Bu calismada ABD Tarim Bakanhgi'nca gelistirilen ve 1990 yilindan beri ABD ’de yaygin
olarak kullanilan Hanehalki Gida Giivencesi Anket Modiilii (HFSSM) Adana ilinde uygulanarak

hanelerin gida giivencesi diizeyleri ve farkli gida giivencesi diizeylerinde hanelerin gida tiiketim
aliskanliklar irdelenmistir.

Adana kentsel alanda hanehalki diizeyinde yapilan ¢alisma genel olarak degerlendirildi-
Sinde; achk ciddi diizeyde olmasa da gida giivencesizligi kritik diizeydedir. Ozellikle ¢ocuklu
hanelerde gida giivencesizligi orami yaklasik %69 iken ¢ocuksuz hanelerin gida giivencesizIligi
orami %39.6 dwr. A¢hk ve gida giivencesizlik oranmimin ¢ocuklu hanelerde daha fazla goriilmesi
kaygt verici bir durumdur.

Calismada, farkli gida giivencesi diizeylerinde hanelerin gida tiiketim sikliklar: farkiilik
gostermistir. Hanelerin gida giivencesi diizeyleri arttikca beslenme kompozisyonlarinin zenginles-
tigi, hanelerin gida giivencesi diizeyleri diistiikge hayvansal kaynakli gida tiiketim sikliklarinin da
Onemli él¢iide diistiigii gozlenmigtir.

Abstract

InthisstudyHouseholdFood Security SurveyModule (HFSSM), developedby USDA andu-
sedcommonly since 1990, wasused in Adana metropolitanareatodeterminethestatus of foodsecu-
rity in thehouseholdsandtostudyfoodconsumptionhabitsbased on foodsecuritylevel.

In general, thehouseholdfoodsecuritylevelsurveys in the Adana metropolitanareaindica-
tedthatalthoughhungerwas not in a seriouscondition, foodinsecuritywascritical. Foodinsecurityra-
tiowas 69% and39.6% forthehoseholdswithchildrenandwithoutchildren, respectively. Higherinci-
dence of hungerandfoodinsecurityforthehouseholdswithchildrenwas a worryingsituation.

Household ’sfoodconsumptionfrequencyshowedvariation in differentfoodsecuritylevels. Whi-
lefoodsecurehouseholdshad enrichednutritioncomposition, foodinsecurehouseholds had lowerf-
requency of animaloriginfoodconsumption.
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Giris

Toplum ve onu olusturan bireylerin saglikli ve giiglii olarak yagamlarini siir-
diirmesinde, ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah diizeylerinin artmasin-
da yeterli, dengeli ve giivenli gida ile beslenmesi yani gida giivencesinin temin
edilmesi uluslarin temel 6ncelikleridir (Buzbas, 2010).Gida giivencesine sahip ola-
mayan toplumlar aglik ve yetersiz beslenme sorunu ¢ekmektedirler. Bu sorunlarin
Oniine gegmek ve iilke kaynaklarini daha iyi yonetmek adina gida giivencesizligi ve
aclhigr azaltmak i¢in hanehalki diizeyinde gida gilivencesini Olgecek gostergelere
ihtiya¢ vardir. Hanehalki diizeyinde gida giivencesi dl¢limleri degerlendirmesi ko-
lay, cok zaman almayan ve nispeten ucuz yontemlerdir. Bu 6él¢cimler dnemlidir ¢iin-
kii hiikiimet ve ilgili kuruluglar tarafindan gida gilivencesizligi varliginin tahmin
edilmesine, risk topluluklarinin daha iyi hedeflenmesine, izlenmesine ve bu dogrul-
tuda programlar yapilmasina olanak saglar (Hackett ve ark., 2008).

Tiim {ilkelerin giincel sorunlarindan olan gida giivencesi sorunu Tiirkiye i¢in
de 6nemli bir sorun olmasi nedeni ile bu ¢alismada hanehalk: diizeyinde gida gii-
vencesi 6lciimi ve farkli gida giivencesi seviyelerinde hanelerin tiiketim aligkanlik-
lar1 ele alinmustir.

Arastirma, zaman ve finans kisitlar1 nedeniyle sadece Adana ili kentsel alanda
yapilmustir. Adana ilinin yogun go¢ almasi, kent niifusunu artirdigi gibi her tiirlii
sosyo-kiiltiirel zenginligi de yasattig1 icin Adana’nin, hanehalki gida giivencesi
Olclimii i¢in uygun bir arastirma alani oldugu diisiiniilmiistiir. Anket uygulamasi
kapsaminda derlenen veriler 2011 yilina ait verilerden olusmaktadir.

1. Materyal ve Yontem

Arastirma alaninda yiiriitiilen anket calismasinda ABD’de gelistirilen tecriibe
temelli 6lgeklere dayali HFSSM (ABD Hanehalki Gida Giivencesi Anket Olgiimii)
modeli kullanilmistir. Bu model 1990°dan beri yaygin olarak ABD’de uygulanmak-
tadir. USDA tarafindan gelistirilen HFSSM, parasizlik nedeniyle yetersiz miktarda
gida ya da besleyici gidalarin eksikligine odaklanmistir. HFSSM gida giivencesizlik
diizeyinin dogru olarak degerlendirilmesinde ucuz ve uygulamasi kolay bir yontem-
dir. Ayn1 zamanda diinyada farkli sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip birgok iilkeye
adapte edilebilen bir anket yontemidir (Rafiei ve ark., 2009).

HFSSM anket modeli, ABD’de gida giivencesi ve aglik konularinda standart
bir olglim metodunun gelistirebilmesini saglamistir. 18 sorudan olusan bu model
hem ABD’deki hanehalklarinda gida gilivencesizliginin yaygmligint hem de a¢lign
siddetini 6l¢me amac1 tagimaktadir (Kennedy, 2002).

Hanelerin gida giivencesi diizeyleri HFSSM 6lceginde yer alan 18 soruya ver-
mis olduklar1 yanitlara gore gida giivencesi olan veya gida giivencesiz aglik ¢eken
/gekmeyen olarak simiflandirilir (¢ocuk olmayan haneler igin 10 soru sorulmustur ve
cocuklar analize alinirken 18 yagin altindakiler ¢ocuk olarak degerlendirilmistir).
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Olgek, hanelerin gida ile ilgili davraniglari, tecriibeleri ve hanehalklarinin gidaya
erisimindeki zorluklar1 ortaya koymaya yoneliktir (Rafiei ve ark., 2009). Olgekte,
yetiskinlerin ve ¢ocuklarin biitiin giin a¢ kalma endiselerinin yaninda, genis kapsam-
1 olarak gidaya erigim giigliiklerinin yer aldigi problemlerdikkate alinmaktadir.
HFSSM 15 ana madde ve 3 alt madde icermektedir ve bu maddeler;psiko duygusal,
besin kalitesi ve alinan besin miktari ile ilgilidir. Olumlu cevaplanan sorulara bagl
olarak ¢ocuklu ve ¢ocuksuz ailelere gore farkli araliklarda skorlar belirlenmis ve bu
skorlar belirlenen kesme noktasina gore farkli diizeyde gida glivencesi olan ya da
farkli diizeyde gida giivencesi olmayan olarak smiflandiriimustir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Gida Giivencesi Olgeginin Degerleri (18 Maddelik HFSSM Olgegi, Ra-

dimer, 2002).
Gida Giivencesi Seviyeleri Cocuklu Haneler Cocuksuz Haneler
Gida Guvencesi Olan 0 0
Gida Giivencesi Risk Altinda Olan 1-2 1-2

Aclik Sinirinda Olmayan

Gida giivencesizligi 37 3-5
Orta Diizeyde Agligin Oldugu 8-12 6.8
Gida Giivencesizligi

Ciddi Diizeyde A¢ligin Oldugu 13> 9-11

Gida Giivencesizligi

2. Ornekleme Yontemi

Bu calismada, Adana ili merkez Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde yasayan hane-
halklar, arastirmanin anakitlesini olugturmustur. Aragtirmanin 6rnek hacmi, “Ana-
kitle Oranlarma Dayali Basit Tesadiifi Olasilik Oreklemesi” yontemiyle asagidaki
formiil kullanilarak belirlenmigtir (Malhotra, 2004).

a2 PxQ
n=(z) d—z

n: Ornek hacmi,
z: 1.96 (%95 giiven diizeyine karsilik gelen standart z- degeri),

p: Incelenen konuyla ilgili 6n bilgi veya tahmine dayali olarak belirli bir 6zel-
lige sahip anakitle orani.

Bu caligmada incelenecek anakitledehanehalk: gida giivencesinin belirlenme-
sine bagli olarak hanehalklar1 konusunda 6n bilgi bulunmamaktadir. Béyle durum-
larda 6rnek biiylikliigiiniin miimkiin oldugu kadar biiyilk olmasin1 saglamak i¢in
p(1-p) carpiminda en yiiksek degeri verecek olan p degerinin % 50 alinmasi 6neril-
mektedir.
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q: (1-p) Ilgili 6zellige sahip olmayan anakitle oran

d: Ké.ibl.ll edilen hata tolerans diizeyi. Bu arastirmada + %S5 olarak kabul edil-
mistir.

Bu yonteme gore drnekleme hacmi;

2 0.5x0.5
0.052

Calismada %35 hata tolerans diizeyine gore 384 bulunan érnek hacmi, 400’e
tamamlanmistir. Caligmada hanelerin ankete esit olarak girme sansini saglamak
amaciyla, Adana ili kentsel alan1 ¢gogunlukla diisiik, ¢ogunlukla orta ve ¢ogunlukla
yiiksek gelirlilerin yagadig1 bolgeler olmak {izere ii¢c bolgeye ayrilmstir.

n = (1.96) =384 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 2.Adana ilinde Hanehalki Gelir Diizeyine Gore Ayrilan Bolgelerde Uygula-
nan Anket Sayilari.

Gelir Duzeyi Toplam Nufus Uygulanan Anket Sayist
Cogunlukla yiiksek gelirli 293493 121
Cogunlukla orta gelirli 275603 114
Cogunlukla distik gelirli 400738 165
Toplam 969834 400

Ornek hacmi belirlendikten sonra Adana ili kentsel alanda ilge niifuslar ile
orantili olarak tabakalandirma yapilmigtir. Tabakalandirmada yiiksek, orta ve diisiik
gelir grubunu temsil edebilecek mahallelerden tesadiifi olarak hane secilerek yiiz
ylize goriisme yontemi ile anket uygulamasi yapilmstir.

3. Bulgular ve Tartisma

HFSSM 6lgeginin uygulanmasi sonucu elde edilen veriler Cizelge 3’deki gibi
gruplandirilmistir. Ankette yer alan 400 haneden 226 hane ¢ocuklu iken 174 hane
cocuksuz hanelerdir. Cocuklu hanelerde 18 soruluk HFSSM 6lgegi, ¢ocuksuz hane-
lerde ise 10 soruluk HFSSM olgegi kullanilmustir.

Cocuklu hanelerde gida giivencesizligi oram yaklagik %69 iken ¢ocuksuz ha-
nelerin gida giivencesizligi oran1 %39.6’dir. Diislik gelirli aileler {izerinde yapilan
gida giivencesizligi ¢aligmalar1 incelendiginde, cocuklu ailelerin gida giivencesizligi
bakimindan ¢ocuksuz ailelere gore daha riskli oldugu gériilmiistiir (Cizelge 3).
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Cizelge 3. Adana ili Hanehalki Gida Giivencesi Diizeyleri

Gida Giivencesi Seviyesi Cocuklu Aileler Cocuksuz Aileler
Gida Giivencesi Olan %9.3 (21 Hane) %23 (40 Hane)
Gida Giivencesi Risk altinda Olan %21.7 (49 Hane) %37.4 (65 Hane)
Aclik Smirinda Olmayan 0 0

Gida Giivencesizligi %40.3 (91 Hane) %22.4 (39 Hane)
Orta Diizeyde Ag¢ligin Oldugu 0 0

Gida Giivencesizligi %16.4 (37 Hane) %6.3 (11 Hane)
Ciddi Diizeyde Agligin Oldugu %12.4 (28 Hane) %10.9 (19 Hane)

Gida Giivencesizligi

Cizelge 3°deki verilere gore gida giivencesi risk altinda olanlar ile gida giiven-
cesiz ancak a¢ olmayanlar ¢cogunlugu olusturmaktadir. Bu oran ¢ocuklu hanelerin
yaklasik %62’sini, ¢ocuksuz hanelerin ise yaklagik %60°m1 olusturmaktadir. Diger
yandan orta ve ciddi diizeyde aclik ¢eken gocuklu ailelerin oran1 %28.8 iken bu oran
cocuksuz ailelerde %17.2 diizeyindedir.

Hanelerin Gida Giivencesi Diizeylerine Gore Temel Gida Tiiketim Sik-
hiklarn

Caligmada farkli gida giivencesi diizeylerine sahip hanelerin et, siit, sit iiriinle-
11, tahil, baklagiller, meyve ve sebze tiiketim sikliklarini belirlemek {izere gapraz
tablolar hazirlanmistir.

Cizelge 4°deki degerler incelendiginde gida gilivencesiz olup aghgm ciddi ve
orta diizeyde yasandigi hanelerin, siit tiiketimlerinin agirlikli olarak haftada bir kez
oldugu gozlemlenirken, gida giivencesi diizeyi arttikca siit tiikketiminin arttig1 go-
rilmektedir.

Cizelde 5 incelendiginde, hanelerin gida giivencesi diizeyleri iyilestikge siit
urtinleri tiketim sikhigmimn arttigi, gida giivencesi olan hanelerin hemen her giin
tiikettikleri gozlenirken gida giivencesiz ve agligin oldugu hanelerde agirlikli olarak
hafta bir kez st Grlinleri tikettikleri gérilmektedir

Hanelerin gida giivencesi diizeyleri ile yumurta tiikketim sikliginin verildigi Ci-
zelge 6. incelendiginde gida gilivencesiz ve agligin hissedildigi hanelerin yumurta
tiiketimlerinin agirlikli olarak hafta bir kez oldugu, gida giivencesiz ve aglik sinirin-
da olmayanlarin haftada bir veya iki kez, gida giivencesi risk altinda olan ve gida
giivencesi olan hanelerde hemen her giin tiiketildigi goriilmektedir.

Hayvansal iiriin tiiketimi ile gida giivencesi arasinda gii¢lii ve karsilikli bir
iliski vardir. Ozellikle kirmiz1 et igerdigi yiiksek kaliteli protein ile vitamin, demir
ve ¢inko yoniinden beslenme agisindan biiyiik 6nem tagir. Kirmizi et mutlaka disari-
dan alinmasi gereken elzem aminoasitlerin tamamini yeterli miktar ve dengeli oran-
da igeren temel bir gidadir (Cevger ve ark, 2006). Kirmizi et tiiketimi veya hayvan-
sal igerikli protein tliketimi gida giivencesi acisindan biiyliik 6nem tagimaktadir.
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Ancak tilkemizde tiiketilen klI:lel et tiiketiminin geligmis iilkelere gore ¢ok daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Ulkemizde et fiyatlarinin yiiksek olmasi gelir diizeyi
dusiik ailelerin et tiikketimini sinirlandirmaktadir.

Kirmiz: et tilketim sikliginin gosterildigi Cizelge 7 incelendiginde hanelerin
gida giivencesi diizeyleri yiikseldikge kirmizi et tiiketim sikliginin arttigi goriilmek-
tedir. Gida giivencesiz ve ciddi diizeyde a¢ligin goriildiigii hanelerin %97.6’smin hig
kirmiz1 et tiiketmedikleri goriiliirken, orta diizeyde aclik goriilen hanelerin
%64 iniin kirmiz1 eti hi¢ tiiketmedigi goriilmektedir. Gida giivencesi risk altinda
olan ailelerde et tiiketimi agirlikli olarak ayda bir kez iken gida giivencesi olan ha-
nelerde agirlikli olarak haftada bir kez tiiketildigi goriilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle kirmizi et tiikketim sikliginin ailelerin gida giivencesi
diizeylerine gore farklilhik gosterdigi sonucuna varilabilir. Kirmizi etin beslenme
acgisindan yiiksek protein, vitamin ve mineral igermesine ragmen gida giivencesi
olan hanelerde dahi tliketiminin yetersiz oldugu goériilmektedir.

Ulkemizde tavuk eti fiyat: kirmizi et fiyatlarma gore diisiik olmasi1 nedeniyle
daha fazla tiiketilmektedir. Tavuk eti tiiketim sikliginin gosterildigi Cizelge 8’e gore
gida giivencesiz ve aglik ¢eken hanelerin %61.9’u hi¢ tavuk eti tiiketmez iken
%38’inin ayda bir kez tiiketebildigi, gida giivencesiz ve aglik smnirinda olmayanlarin
%76.97u ayda bir kez tiiketirken, gida giivencesi olan ailelerin ise %59 unun haftada
bir kez, %29’u ise haftada iki kez tiiketebildigi goriilmektedir. Kirmizi et ile tiiketim
siklig1 kiyaslandiginda tavuk eti tiiketim sikligimin daha yiiksek oldugu anlagiimak-
tadur.

Gida giivencesi ve balik tiiketim sikliginin yer aldigi Cizelge 9 incelendiginde
balik tiiketim sikliginin ailelerin gida giivencesi diizeylerine gore arttigi goriilmek-
tedir. Gida giivencesiz ve aglik ¢geken hanelerin %90.5’inin hi¢ balik tiikketmedikleri,
gida giivencesiz ve aglik sinirinda olmayanlarda %65.4’liniin ayda bir kez tiiketebil-
digi, gida giivencesi olanlarda ise ayda bir kez tiiketenlerin oram1 %57.4 iken haftada
bir kez tiiketenlerin oran1 %32.8 olarak gergeklesmistir. Diger gidalarda oldugu gibi
balik tiiketim siklig1 ile ailelerin gida giivencesi diizeyleri arasinda anlamli bir ilig-
kinin oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye genelinde beslenme aligkanliklarinda, tahil ve tahil iiriinleri tiiketimi
ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de giinliik diyet enerjisinin %58’inin tahillar ve
bunun da %44’iinlin ekmekten saglandig belirlenmistir. Beslenme aligkanliklart ve
tiketim sikligin1 yakindan etkileyen minimum gida harcamasi ydntemiyle yapilan
yoksulluk ¢aligmalarina gore ise lilkemizde gelir dagilimimnin en alt %20’lik bolii-
miine inildik¢e hububata dayali {iriin tiiketim harcamalarinin arttigi gozlenmistir
(DPT, 2003). Ekmek ve tahil tiiketimi iilkemiz beslenmesinde 6nemli bir yer tut-
maktadir. Ekmek ve tahil tiiketim sikliginin yer aldigi Cizelge 10 incelendiginde
hanelerin tamaminin her giin tiikettigi goriilmektedir. Burada tiiketim sikligindan
ziyade tiiketim miktarinin bilinmesi gida giivencesi diizeyleri arasinda yorum yapa-
bilmeyi olanakli kilacaktir.
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Cizelge 4.Hanehalki Gida Giivencesi Diizeyi ve Siit Tiiketim Sikligi (%).

Siit Tiiketimi

Hig Ayda  Haftada Haftada Hem?n Toplam

L kez lkez 2kez  hergin

Ciddi Diizeyde  Hanehalks Sayist 9.0 6.0 220 30 20 420
é?clllém Olduds  Gyda Givencesindeki Payt (%) 4 143 524 71 480 1000
G:j\incesjzhgi Siit Tiketimindeki Pay1 (%) 2000 171 143 38 23 105
Orta Diizeyde Hanehalks Sayis 80 9.0 230 6.0 70 33.0
Achign Oldugu  Gyda Givencesindeki Payt (%) 1510 170 434 113 132 1000
gﬁimsﬁhgi Siit Tiketimindeki Pay1 (%) 178 257 149 75 g1 133
G{dﬂ _ Aclik Smirnda Hanehalks Sayist 120 120. 46.0 280 320 1300
gﬁ;:;‘f;i‘ Olmayan Gida  Guda Giivencesindeki Pays (%) 92 92 354 215 246 1000
Gavencesizhidi gt Tiiketimindeki Pay1 (%) 267 343 299 350 372 325
 Hanehalki Sayist 13.0 6.0 410 280 26.0 1140
g}:;fﬁ:;:g;m Gida Giivencesindeki Pay: (%) 114 53 360 246 28 1000
Siit Tuketimindeki Pay1 (%) 89 171 266 350 302 285
 Hanehally Sayst 30 20. 220 150 19.0 61.0
gi:]j Govencesi - 2 Grivencesindeki Pay: (%) 49 33 361 246 311 1000
Siit Tiiketimindeki Pay1 (%) 6.7 57 143 188 221 153
Hanehalks Sayist 450 3500 1540 800 860 4000
Toplam Gida Giivencesindeki Payi (%) 113 88 385 200 215 1000
Siit Tiketimindzki Pay1 (%) 1000 1000 1000  100.0 100.0; 1000
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Cizelge 5.HanehalkiGida Giivencesi Diizeyi ve Siit Uriinleri Tiiketim Sikl1g1 (%).

Siit Urtinleri Tketimi

Hic AlAida Haftada Haftada Hem?n Toplam
ez 1 kez 2 kez her giin

Ciddi Dizeyde  Hanehalk: Sayist 3.0 6.0 20.0 11.0 20 42.0
é‘?:ém Olduge  Gyda Guvencesindeki Pay1 (%) 71 143 476 26.2 48 1000
G:i:zncesizligi Siit Urunleri Tuketimindeki Payi (%) 60.0 333 16.4 8.9 15 10.5
Orta Diizevde Hanchalk: Sayis 0.0 5.0 220 21.0 50 530
Acligin Olduge  |Gida Guvencesindeki Pay1 (%) 0.0 9.4 415 396 94 1000
g;‘if"mmhéi Siit Urtinleri Titketimindeki Pay1 (%) 0.0 278 18.0 16.9 38 133
Gida Aclik Siminnda | Hanchalis Saysst 2.0 5.0 39.0 51.0 33.0 1300
gz;:;’lc;i‘ Olmayan Gida Gida Guvencesindeki Payi (%) 15 38 300 392 254 100.0
Guvencesizli§i gt Uriinleri Taketimindeki Payi (%) 40.0 278 32.0 411 252 325
 Hanehalls Sayis: 0.0 10 34.0 220 570 114.0
gj‘:;gj‘::;’;gﬁ‘m Gida Guvencesindeki Pay: (%) 0.0 05 298 193 s00 1000
Stit Urtinleri Tiketimindeki Pay1 (%) 0.0 5.6 27.9 17.7 43.5 285
 Hanehalks Saysss 0.0 1.0 7.0 19.0 34.0 610
g;:; Guvencesi [ 1. Guvencesindeli Pay: (%) 0.0 16 115 E 557 1000
Siit Uriinleri Tiiketimindeki Pay1 (%5) 0.0 56 57 153 26.0 153
Hanehalk: Sayisi 50 18.0: 122.0 124.0 1310 400.0
Toplam Gida Giivencesindeki Payi (%) 13 45 305 310 328 100.0
Siit Uriinleri Tiketimindeki Pay1 (%) 1000, 1000 1000, 10000 1000 1000
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Cizelge 6.HanehalkiGida Giivencesi Diizeyi ve Yumurta Tiiketim Siklig1 (%).

Yumurta Tiiketimi
Hic Ayda  Haftada Haftada Hem?n Toplam
lkez  lkez  2kez  ihergin
Ciddi Diizeyde  {Hanehalks Sayis: 20 100 270 3.0 0.0 420
'é%‘;lém Oldvgu 1da Guvencesindeki Payi (%) 48 B8 M3 71 00 1000
G:i\:ancestligi Yumurta Tiketimindeki Payi (%) 200 435 16.3 28 0.0 10.5
Orta Diizeyde Hanehalks Sayist 10 70 380 40 30 5.0
Acligin Oldudu  |Gyda Gavencesindeki Payt (%) 19 132 717 15 57 1000
g:itmmhéi Yumurta Titketimindeld Payt (%) 100 304 29 37 32 133
G Ntk Smunnda  Hanshalls Says 20 10 60 500 150 1300
gﬁ;:;f;il Olmayan Gu:la Gida Givencesindeki Payi (%) 15 8 417 385 115 1000
Guvencesizli@i  Yymurta Trketimindeld Pay1 (%) 00 43 373 463 161 35
 Hanchalks Saysss 40 10 350 B0 410 1140
gj‘:;ﬂ;:;:‘gim Guda Guvencesindek P () 5509 7 %9 560 1000
Yumurta Tiketimindeki Pay: (%) 400 43 21 306 441 285
 Hanehalk Sayist 10 40 40 180 340 610
g;:z Guvencesi G 4 Giivencesindeki Payt (%) 16 66 66 295 557 1000
Yumurta Tiketimindeli Pay: (%) 100 174 24 167 366 153
Hanehalks Sayist 100 2300 1660  108.0 9300 400.0
Toplam Gida Guvencesindeki Pay1 (%) 25 58 415 270 33 1000
Yumurta Titketimindeki Payt (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000
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Cizelge 7.HanehalkiGida Giivencesi Diizeyi ve Kirmiz1 Et Tiiketim Sikligi (%).

Kirmizi Et Tiiketimi
Hig Ayda  Haftada Haftada Toplam
1 kez lkez 2kez
Ciddi Dizeyde  Hanehalks Saysst 40 10 00 00 420
é‘?:?‘” Oldugs G4, Gisvencesindeki Payi (%) 976 24 00 00 1000
G:i\::nce sizligi Kirmizi Et Tiketimindeki Payi (%) 350 0.5 0.0 0.0 105
Orta Diizeyde Hanehalk; Sayist 340 19.0 0.0 0.0 53.0
g‘?;@m Olduge G4, Guvencesindeki Pay: (%) 642 358 00 00 1000
Ga‘immhgi Kirmiz: Bt Tketimindeki Payt (%) 91 100 00 00 133
Gida | Aclik Sinirinda Hanehalk; Sayist 350 89.0 6.0 0.0 130.0
G?vence; Olmayan Gida  [Gnda Giivencesindeki Pay1 (%) 269 685 46 00 1000
Dizelett Givencesizligi  Kmuzs Bt Taketimindeki Pays (%) 299 468 69 00 325
 Hanchalk) Sayist 600 670 390 200 1140
g}fﬁfﬁ;‘;ﬁfm Gida Givencesindeki Payi (%) 53 588 342 18 1000
Kirmiz: Et Toketimindeki Pay: (%) 51353 48 33 283
 Haschalk Says: 10 140 420 40 610
g;:z Guvencesi - i Givencesindeki Pays (%) 16 230 689 66 1000
Kirmizi Ft Toketimindeki Payt (%) 09 74 483 667 153
Hanehalks Saysst 1170 1900 870 60 4000
Toplam Gida Giivencesindeki Pay1 (%) 293 475 218 15 1000
Kurmuzs Bt Tiketimindeki Pays (%) |~ 10000 10000 1000 1000 100.0
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Cizelge 8.HanehalkiGida Giivencesi Diizeyi ve Tavuk Eti Tiiketim Sikligi (%).

Tavuk Eti Tketimi
CiddiDizeyde  Hanehalky Saysst 60 160 00 00 420
‘éﬂfm Odugs  y4a Grivencesindeki Payt (%) 619 381 00 00 1000
Givencesizligi  Tavuk Eti Tiketimindeki Pay (%) 684 80 00 00 103
Orta Diizeyde Hanehalky Sayst 70 440 20 00 530
é‘f;f’“ Oldus 6 45 Givencesindek Payt (%) 32 80 38 00 1000
Grivencesizligi  Tavuk Eti Taketimindeki Payt (%) 84 219 15 00 133
G AchkSmnnds  HasshalkiSaps 30 100 270 00 1300
Giivences: |Olmayan Gida  Gida Giivencesindeki Pay1 (%) 23 769 208 00 1000
Duzeyleri  Givencesizlifi Ty i By Tuketimindeki Pays (%) 79 98 197 00 325
_ Hanehalks Sayst 1.0 350 720 6.0 1140
o SUneces G Givencesindeki Pays () 09 307 &2 53 1000
Tavuk Eti Tuketimindeki Pay1 (%) 16 174 26 250 185
Hanshalks Sayist 10 60 360 180 610
g;:ﬁ Gveacesi Guda Giivencesindeki Pay1 (%) 16 98 3900 295 1000
Tavuk Eti Tiketimindeki Pay1 (%) 16 30 263 150 153
Hanhalks Sayist 30 2000 1370 240 400
Toplam Gida Giivencesindeki Payi (%) 95 503 343 60 1000
Tavuk Eti Taketimindeki Payt %) |~ 1000 1000 1000 1000 100.0
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Cizelge 9.HanehalkiGida Giivencesi Diizeyi ve Balik Tiiketim Sikligi (%).

Balsk Tiketimi
Ciddi  Dizeyde Hanhally Saysst 0 40 00 00 420

‘éﬂf“l Oldu2 . 43 Gavencesindeki Pays (%) %05 95 00 00 1000
Givencesifigi  Balk Tiketimindeki Pays (%) 60 19 00 00 105

Orta Diizeyde Hanehalk: Sayist 340 19.0 00 0.0 330

éf;f“l Oldugu & 5, Giivencesindeki Pay1 (%) 62 38 00 00 1000
Gvencesigligi Bl Tiketimindeki Pays (%) B3 88 00 00 133

Gt Achk S Bl Sy #0 $50 10 00 1300
Givencesi (Olmayan  Gida Gida Giivencesindeld Payi (%) 338 654 0.8 0.0; 1000
Duzeyleri  Guvencesizlgi oy Taketimindeki Pay: (%) 01 304 271 00 35
Hanehalk; Sayss %0 B0 160 10 1140

O VRS gy Givencesindeki Pays (%) A1 60 140 09 1000

Balik Tiketimindeki Payt (%) 164 338 #£2 1000 285

Hanchalks Saysss 60 350 200 00 6.0

OGNSt g Gvencesindei Py () 08 574 328 00 1000

Balik Tuketimindeki Pays (%) 41162 41 00 153

Hanchalk: Sayist 460 2160 370 10 4000

Toplam Gida Giivencesindeki Pay (%) 36.5 540 93 03 1000
Balik Tiketimindeki Payt (%) 1000 1000 1000 1000 1000

Gida giivencesi ve ailelerin baklagiller tiiketim sikliginin yer aldig1 Cizelge 11
incelendiginde gida giivencesiz hanelerin baklagiller tiikketim siklig1 agirlikli olarak
haftada bir kez iken, gida giivencesi risk altinda olan hanelerin %50°si haftada bir
kez tiikettikleri, gida giivencesi olan ailelerin ise baklagiller tiiketimi haftada bir kez
olanlarin oran1 %42.6, haftada iki kez olanlarin oran1 %37.7, hemen her giin tiike-
tenlerin oraninin ise %18 oldugu goriilmektedir. Baklagiller tiiketim siklig1 da gida

giivencesi diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

Gida giivencesi ve meyve sebze tiiketim siklif1 iligkilerinin verildigi Cizelge
12’ye gore meyve ve sebze tiikketim sikliginin gida giivencesi diizeylerinde farklilig
anlamlidir. Gida giivencesiz hanelerin meyve ve sebze tiiketim sikligmin agirlikli
olarak haftada bir kez gergeklestigi, gida giivencesi olan hanelerde ise meyve sebze
tiiketiminin agirlikli olarak her giin oldugu goriilmektedir.



Ardahan Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Sayi: 2, Ekim 2015,ss. 249-264

261

Sonugta hane halki gida giivencesi diizeyi, hanelerin besin tiiketim sikliklarini
etkilemektedir. Gida giivencesi olan hanelerin besin kompozisyonu daha zengin,
dengeli beslenme i¢in 6nemli olan besin 6gelerinin tiikketimi daha fazladir. Analiz
sonuglarindan elde edilen bulgular 1s18inda, gida giivencesi diizeyleri i¢in arastirma
alan1 agisindan gida giivencesi risk altinda veya agligin olmadig1 gida giivencesizligi
dizeyinin agirlikli oldugu anlasilmaktadir. Arastirma alaninda besin tiikketim siklik-
larina gore ise gida giivencesizligi arttik¢a hanelerin besin kompozisyonu zayifla-
maktadir.

Cizelge 10. Hane halkiGida Giivencesi Diizeyi Ile Ekmek ve Tahillar Tiiketim Sik-

lig1 (%).
Blanek ve Tahullar Taketimi
T T Tt g 10
Ciddi Diizevde  Hanehalky Sayist 0.0 00 00 420 420
éﬂf‘“ Oldudn 64 Givencesindeki Payi (%) 00 00 00 1000 1000
Givencesizhigi  Flmekcve Tahillar Taketimindeki Pays (%) 00 00 00 106 103
Orta Diizeyde Hanehalky Sayist 0.0 00 00 530 530
éf;f‘" OldsZs G ga Grrvencesindek Payi (%) 00 00 00 1000 1000
Givencesiglisi  Ekmek ve Tahullar Toketimindeki Pays (%) 00 00 00 134 133
Gda Achk Smsnnda Hanchalks Sayist 0.0 00 000 1300 1300
Giivencesi ‘Olmayan Gida  |Gida Giivencesindeki Pay (%) 0.0 00 00 1000 1000
Duzeylet  Givencesizl¥i Byt ve Tallar Tiketimindeki Pay (%) 00 00 00 328 33
Hanehalks Sayist 0.0 10 100 11200 1140
%s;glﬁ?;gfm Guda Givencesindeki Payt (%) 00 09 09 982 1000
Ekmek ve Tahyllar Taketimindeki Pay: (%) 00 00 1000 283 285
~ {Hanshalk) Sayist 10 10 00 590 610
g;:;‘ Govencest ¢ da Grvencesindeki Payt (%) 16 16 00 %7 1000
Ekmek ve Tahillar Taketimindeki Pay: (%) 00 500 00 149 153
Hanehalky Sayist 10 200 10 390 4000
Toplam (Gda Giivencesindeka Pay1 (%) 03 05 03 990 1000
Ekmek ve Tahullar Taketimindeki Pay: (%) 1000 1000 1000 1000 1000
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Cizelge 11. HanehalkiGida Giivencesi Diizeyi ve Baklagiller Tiiketim Siklig1 (%).

Baldagiller Tiiketimi

Hic Ayda Haftada Haftada Hem?n Toplam
1 kez 1 kez 2 kez her gtin

Ciddi Diizeyde Hanehalk: Sayis: 0.0 9.0 31.0 1.0 1.0 42.0
‘éf:l‘f“‘ Oldugv G492 Guvencesindeki Pay: (%) 0.0 214 738 24 24 100.0
Giivencesizlisi  Baklagiller Tuketimindeki Pay (%) 0.0 281 12.6 11 29 105
Orta Diizeyde Hanehalk: Sayist 0.0 4.0 44 0 5.0 0.0 53.0
éf:l‘f‘“ Oldugu i 4 Givencesindeki Pay: (%) 0.0 75 830 9.4 0.0 100.0
Grivencesizligi | Baklagiller Tiketimindeki Pay1 (%) 0.0 125 17.9 5.7 0.0 132
Ghda Aclk Smumda  Hanehallks Sayis: 0.0 10.0 88.0 27.0 5.0 130.0
Giivencesi  Olmayan Gida Grda Guvencesindeki Pay1 (%6) 0.0 7.7 67.7 208 38 100.0
Dugzeyleri  Guvencesizligi Baklagiller Tiketimindeki Pay1 (%) 0.0 312 358 310 147 325
. Hanehalk: Sayis: 0.0 2.0 57.0: 31.0 17.0 114.0
gi‘:;gl‘;:g‘gfm Gida Guvencesindeki Pay1 (%) 0.0 7.9 50.0 272 14.9 100.0
Baklagiller Tiketimindeki Pay1 (%) 0.0 281 232 356 50.0 285
Hanehalks Sayist 1.0 0.0 26.0 23.0 11.0 61.0)
g;:ﬁ Guvencesi 4. Givencesindeki Payt (%) 1.6 o 1426 37.7 18.0 100.0
Baklagiller Tiketimindeki Pay1 (%) 100.0 0 10.6 26.4 32.4 152
Hanehalk: Sayist 1.0 320 246.0 87.0 34.0 400
Toplam Gida Guvencesindeki Payi (%4) 0.2 8.0 61.5 218 8.5 100.01
Baklagiller Titketimindeki Pay1 (%) 1000 1000 1000, 1000  100.0 100.0

Cizelge 12. Hane halki Gida Giivencesi Diizeyi ile Meyve ve Sebze Tiiketim Siklig

(%).
Meyve ve Sebze Tiketim
Haftada  Haftada  Hemen Toolam
lkez  2kez  |hergln | T
Ciddi Diizeyde  {Hanehalks Say1sy 36.0 6.0 0.0 420
é‘?;lém Oldugu (3145 Guvencesindek Pay: (%) 857 143 00 1000
1da
Givencesizliagi  Meyve ve Sebze Tiketimindeki Payi (%) 316 45 0.0 105
Orta Diizeyde Hanehally Sayist 33.0 17.0 1.0 330
gcélém Oduay | Gyda Giivencesindeki Pays (%) 623 3.1 57 1000
1da
Givencesizliagi  Meyve ve Sebze Tiketimindeki Payi (%) 289 128 20 132
Cuda Achk Simrnda  enehalla Sayist 280 76.0 260 130.0
Guvencesi |Olmayan Gida  CGrda Gisvencesindeki Payi (%) 215 585 20.0 100.0
Duzeyleri |Givencesizlifi  {Megve ve Sebze Taketimindeki Pay: (%) 216 571 170 325
Hanehalki Say1s1 13.0 29.0 120 1140
Eil:;flf;‘;;l:a‘m Gida Givencesindeki Pay: (%) 114 34 2 1000
Meyve ve Sebze Tiketimindeki Pays (%) 114 218 471 285
) Hanehalks Sayis1 40 30 52.0 61.0
gidﬂ GUvencest G, da Govencesindeki Pays (%) 66 82 852 1000
an
Meyve ve Sebze Tiketimindeki Payi (%) 33 38 34.0 152
Hanehalki Sayis1 1140 1330 1530 400.0
Toplam - e
(Gida Giivencesindeki Payi (%) 285 332 382 100.0
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Sonug

Adana kentsel alanda hane halki diizeyinde yapilan ¢alisma genel olarak de-
gerlendirildiginde; aglik ciddi diizeyde olmasa da gida giivencesizligi kritik diizey-
dedir. Ozellikle gocuklu hanelerde gida giivencesizligi orami yaklasik %69 iken
¢ocuksuz hanelerin gida giivencesizligi oran1 %39.6’dir. Aclik ve gida giivencesiz-
lik oranimin ¢ocuklu hanelerde daha fazla goriilmesi birgok sorunu beraberinde geti-
recektir; hastaliklar, dliimler, is giicli ve tiretim kaybi, verimsizlik, zihinsel gelisim
sorunlari, ruhsal ¢okiintii, su¢ isleme ve siddet egiliminin artmasi bunlardan bazila-
ndir. Aglik ve gida giivencesizligi sorununu ¢dzememis bir toplumun sosyal huzu-
runu saglamasi, kalkinma yolunda hizla ilerlemesi gii¢ olacaktir. Bu nedenle hane-
halki diizeyinde yapilan ¢aligsmalar iilke genelinde yayginlagtirilmali ve riskli bolge-
ler belirlenerek gida giivencesizliginin daha ciddi boyutlara ulagsmasini engelleyen
politik 6nlemler alinmalidir.

Bu hanelerin besin tiikketim sikliklar1 incelendiginde, gida giivencesi olan hane-
lere gore besin degeri yiiksek gida tiiketimlerinin zayif oldugu gozlenmistir. Ozel-
likle gida giivencesizligini yasayan hanelerin hayvansal kaynakli gida tiiketimlerinin
daha diisiik oldugu anlagilmaktadir. Bu durum kirmiz: et tiikketiminde kaygi verici
diizeydedir. Gida giivencesi olan haneler ortalama haftada bir kez kirmiz1 et tiiketir-
ken acligi ciddi diizeyde yasayan gida giivencesiz hanelerin ortalama %97.6’ sinin
hi¢ kirmiz1 et tiiketmedikleri, %38’inin ise ayda bir kez tavuk eti tiiketebildikleri
gozlenmistir. Kirmizi et ile tiiketim sikligi kiyaslandiginda, tavuk eti tiiketim sikli-
ginin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Aclik ¢eken gida giivencesiz hanelerin
%90.5’inin hi¢ balik tiiketmedikleri, siit, sit triinleri, yumurta, baklagil tiiketim
sikliginin ise sadece haftada bir kez oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma alaninda hanehalki gida gilivencesi ile ilgili yapilan ¢aligma sonugla-
11 incelendiginde hanehalk: gida giivencesizliginin en énemli sebebi yoksulluktur.
Toplumun tiim katmanlarinda yoksullugu gidermeye doniik politikalar gida giiven-
cesinin saglanmasi i¢in ¢o6ziim olacaktir. Bunun yani sira, hanehalki {iyelerinin egi-
tim durumu, 6zellikle aile reisi ve annenin egitim diizeyinin gida giivencesi agisin-
dan 6nemli oldugu goriilmiistiir. Gida giivencesinin saglanmasi acisindan egitime
Ozellikle kadmlarin egitimine 6nem verilmeli ve is giiciine katilimi desteklenmelidir.
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