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OZET

Psikanalitik kuram kokenli olmasina ragmen
gittikce  farklilasan  dinamik kisa  sireli
psikoterapi yaklasimi son yillarda ilgi cekmeye
baslamistir. Bu ilginin nedenleri arasinda;
toplumun hemen her kesimine uygun olmast,
danisanlarin ihtiyaglarini karsilamak icin kisa
streli terapilerin yeterli oldugunun anlasilmasi
ve kisa streli olmast nedeniyle mali acidan
ekonomik olmast gelmektedir. Bu arastirmada
Dr. Gilseren Budayicioglu’nun ‘Hayata Don’
isimli ~ kitabindan  televizyona  uyarlanan
“Istanbullu Gelin” dizi filminde yer alan terapi
kisa dinamik psikoterapi
ekseninde  ¢Ozimlenmistir.  Dizinin  ana
karakterlerinden olan Adem Bey ile terapist 1dil
Hanim arasindaki terapotik iliski, terapotik
siireg, terapistin midahale stratejileri  ve
miidahale teknikleri film analizi y6ntemiyle
incelenmigtir. Yapilan betimsel analize gore
ilgili miidahale
stratejileri, midahale teknikleri ve danisan

sahneleri sureli

alanyazin  dogrultusunda
secim  kriterleri olmak tzere {¢ kategori
olusturulmugtur. Bu t¢ kategori kapsaminda
toplam 19 tema yer alirken miidahale stratejileri
kategorisine iligkin 11 alt temaya ulasilmugtir.
Dizinin kisa streli dinamik psikoterapi
ckseninde  ¢6ziimlenmesiyle elde edilen
bulgular ilgili alanyazin 1siginda tartisilmis ve
ileride yapilacak benzer arastirmalara yonelik
cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

ABSTRACT

Despite its psychoanalytic theory origin, the
dynamic short-term psychotherapy approach,
which has changed over time, has attracted
attention in recent years. Because short-term
dynamic psychotherapy is suitable for all segments
of the society, short-term therapy is sufficient to
meet the needs of the clients and it is financially
economical due to its short duration. In this
research, the therapy scenes in the "Istanbullu
Gelin"  series adapted from Dr. Gilseren
Budayicioglu's ‘Hayata Don’, was analyzed from
perspective of short-term dynamic psychotherapy.
The therapeutic relationship between mr. Adem,
one of the main characters of the series, and the
therapist mrs. Idil, the therapeutic process,
intervention strategies and intervention techniques
of the therapist, were examined with the method
of film analysis. According to the descriptive
analysis, three categories were created in line with
the literature: intervention strategies, intervention
techniques and client selection criteria. There are
19 themes in these three categories and 11 sub-
themes in the category of intervention strategies.
The findings obtained by analyzing the series from
perspective of short-term dynamic psychotherapy
were discussed in line with the relevant literature.
Various recommendations have been made for
similar studies in the future.
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Girig

Gegmisten bugtine 400’den fazla terapi kurami tanimlanmugstir. Bu kuramlar, icinde bulunulan zamana, kiltiire,
teknolojik ve bilimsel gelismelere, yasalara ve daniganlarin degisen ihtiyaclarina gore degiserek farkhilasmaktadir.
Kimi zaman farklt kuramlarin birlestigi bazen de yeni kuram ve yaklagimlarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Yeni
kuram ve yaklagimlar geleneksel kuramlara paralel veya tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Isik, Ergtiner-Tekinalp,
Uzbe-Atalay ve Kaynak, 2019, s.11). Kisa siireli terapilerin dogusu Franz Alexander ve Thomas French’in (1946)
klasik psikanalitik yaklasimdan 6nemli 6l¢iide farklilasan teknikleriyle olmustur. Chicago Okulu diye bilinen bu
yaklasima zamanla dinamik psikoterapi (dynamical psychotherapy) ad: verilmistir. Haftada dort, bes seans olan
terapi sireci haftada bir seansa indirilmistir. Goriismelerde divan kullanimindan vazgecilmis ve ylz ylze
gorismeler tercih edilmistir. Psikanalizden gittikce farklilasan kisa streli dinamik terapilerin genel amaci;
danisanlarin giindelik deneyim ve problemleriyle bas etme becerilerini gelistirmektir. Terapistler danisanlarinin
olumlu yonlerine ve motivasyonlarina giivenitler. Glivenin hizla gelismesi saglanir ve terapotik alyansin (ittifak)
olusmast desteklenir. Danisanlarin ¢atismasinin sinurl ve spesifik olmasi beklenir. Mazohizm, asirt pasiflik ve
astr1 bagimlilik gibi 6dipal dénem Oncesindeki sorunlar bilerek gbrmezden gelinebilir. Danisanlara yetkinlik,
kuvvet ve 6zgiiven kazanmasi icin destek verilir. Simdi ve burada yaklasimi icinde danisanlarin sorunlarinda nasil
bir ilerleme gosterdikleri gercekei bir bicimde tespit edilir (Ardal ve Erten, 1999, 5.181-183).

Dinamik psikoterapi ve psikanalizin yliz seneyi agkin bir ge¢misi vardir. Dinamik psikoterapi, 20.yy baslarindaki
psikanaliz gibi kiiciik entelektiiel bir kesime ve spesifik problem gruplarina uygulanan bir yaklagim degildir.
Toplumun hemen her kesimine, farklt kisilik yapisina sahip bireylere ve olduk¢a genis bir psikopatolojik
yelpazeye uygun hale gelmistir. Yiiz seneyi asan bilgi birikimi, tecritbe ve gbzlem; yiiz binlerce uygulayicy;
milyonlarca danisan; sayisiz arastirma, yayin ve kitap ile insan sirrint ¢ézme konusunda biiytik bir bilgi zenginligi
ve deneyime sahiptir (Ardali ve Erten, 1999, s.32). Kisa siireli dinamik psikoterapiler icinde farkl terapistlerin
olusturdugu yaklasimlar bulunmaktadir. Bunlarin basinda; Sinirli-Zamanl Psikoterapi Yaklasimi (David Malan),
Kaygiyt Harekete Gegiren Kisa Sireli Psikoterapi Yaklagimu (Peter Sifneos), Genis Odakli Kisa Dinamik
Psikoterapi Yaklagimi (Habib Davanloo), Sinirlt Zamanlt Psikoterapi Yaklasimi (James Mann) ve Kisa Yogun
Acil Dinamik Psikoterapi Yaklasim: (Lepold Bellak) gelmektedir.

Dinamik kisa streli psikoterapi yaklagimina olan ilgi glin gectikce artmaktadir. Bu ilginin baglica sebepleri;
toplumun her kesimine uygun olmasi, terapilerin diizeltici tekniklerin yaninda Onleyici ve ivedi teknikleri de
kullanmasi, danisanlarin ihtiyaglarint karsilamak icin kisa siireli terapilerin yeterli oldugunun anlagilmasi ve ruh
saglig1 hizmetleri icin yapilan masraf ve harcamalar acisindan ekonomik olmasi yer almaktadir (Ardali ve Erten,
1999, 5.181; Levenson, 2017, 5.33).

Kisa siireli dinamik psikoterapi ¢ocukluk yasantilari, gelisim, davramglarin altinda yer alan bilingdist stiregler,
celiskiler, aktarim, direng, tekrarlayan davranislar gibi psikanalitik kavramlarin temelinde kurulmustur.
Terapistler psikanalizdeki gibi danisana ait tam bir ge¢mis hazirlamak amaciyla genetik materyal biriktirmekten
uzak dururlar. Bunun yerine simdi ve burada ilkesine baglt olarak danisan ile iliskisine odaklanirlar. Kisa stireli
dinamik psikoterapinin amact damiganlarin kisileraras: 6rintilerini terapdtik iliski baglaminda yeni anlayis ve
deneyimlerle degistirmektir. Istenen durum danisanin kendisiyle ve digerleriyle iliski kurma bigimini
diizenlemektir. Buradan hareketle terapinin asil amactnin semptomlari ortadan kaldirmak olmadigi séylenebilir
(Levenson, 2017, 5.17-43).

Kisa stireli dinamik psikoterapiye gére bireyin kisilik gelisimi belli bir noktada tamamlanmaz. Baskalariyla
etkilesim halinde oldugu miiddetce dinamik olarak degismeye devam eder (Levenson, 2017, s.50). Kisilik
bozuklugunda ise dinamik psikoterapinin belli islevleri vardir. Danmisanin catismalt nesne iliskileri terapiye
getirilir. Ardindan danisanin bilin¢dist catismalart kesfedilir ve yorumlanir. Terapi hedefleri terapist tarafindan
vurgulanir ve derinlemesine ¢alisilir (Caligor, Kernberg ve Clarkin, 2007).
Kisa streli dinamik psikoterapinin yedi varsayimi bulunur. Bu varsayimlar séyle siralanabilir:

e Danisanlarin terapiye ihtiya¢c duyma sebepleri olumsuz kisilerarasi iligkilerden kaynaklanmaktadir.

e Afonksiyonel stiller gecmiste 6grenilmistir.

e  Gegmiste 6grenilen afonksiyonel stiller halen devam etmektedir.
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e Danisan terapistiyle kisilerarasi sorun yasar.

e  Terapist katilimet bir g6zlemci roli Ustlenir.

e Terapist danigan ile olan zorluklart yeniden canlandirmaya egilimlidir.

e Danisanlarin problemli ve tanimlanabilir bir iliski 6riintiisti bulunur (Levenson, 2017, s.44).

Bir daniganin kisa streli dinamik psikoterapi icin uygun olup olmadigmnt belirleyebilmek icin bes ana kriter
bulunmaktadir. Bu kriterler sunlardir:
o Duygusal rahatsizlek: Terapi almak isteyen danisan duygu veya davranislari nedeniyle duygusal bir act
yasamaktadir.
o Temel giiven: Dantsan seanslara gelme konusunda isteklidir ve olumsuz yasantisindan kurtulacagina iliskin
umudu ve giiveni vardir.
o Kigileraras: catssmalar: diigiinmede istekli olma: Danisan yasadigt problemlerinin kigilerarast iliskilerine
olumsuz yonde yansidigini kabul etmelidit.
o  Duygularmz incelemeye istekli olma: Danisan duygularinin incelenmesi ve tizerinde ¢alisiimast icin yogun
olumsuz duygularindan kimi zaman uzaklasabilmelidir.
o Terapist ile arasmda anlamle bir iliski kurabilme kapasitesine sabip olma: Datsan yeni kisilerarast deneyimler
algilayabilmek icin digerlerine farkli ve biitiin kisiler olarak davranabilmelidir. Terapistiyle stirekli bicimde

afonksiyonel iletisimini stirdiirdiigii takdirde terapist terap6tik rolini uygulayamayabilir (Ardali ve Erten,
1999, 5.183; Levenson, 2017, 5.101).

Kisa siireli dinamik psikoterapide terapistlerin ii¢ kisimdan olusan bir formiilasyon hazirlamalari gerekir. 1lk
olarak degerlendirme kisminda terapist danisanin kendi 6ykiisini kendi ifadeleriyle anlatmasina olanak saglar.
Koklesmis gegmisini arastirdigt damsanin Sykisiindeki duygusalliga dikkat eder. Damisanin sorun ve
semptomlarla iliskili olan kisileraras1 iligkisini inceler. Elde ettigi bilgileri bitlestirmek ve anlamlandirmak icin
Dongiisel Maladaptif Oriintiller (DMO) formunu kullanir. Diger kisim olan kavramsallastirmada terapist
danisanin transaksiyonel davraniglarindaki ve duygularindaki temalara dikkat ¢eker. Danisanin duygusal ve
dongtisel davranislarini fark eder. Terapi siirecinde goriilebilecek afonksiyonel etkilesimlerin yasanmamast icin
caba gosterir. Son olarak danisanin baskin duygusal déngiisiinii ifade eden Déngiisel Maladaptif Oriintiilerini
(DMO) tespit eder. Formiilasyonda yer alan son kisimda ise tedavi planlamas: yapihir. 11k olarak olumlu iliskiler
deneyimlemesi ve yeni anlayislara sahip olmast i¢cin danisanin DMO’sii kullanilir. Ardindan danisanin DMO’sii
tekrar incelenir ve revize edilir. Terapist tiim asamalarda kiltire duyarlt olmaya 6zen gosterir (Levenson, 2013,
s.74).

Bu terapi yaklasiminda bes bélimden olusan midahale stratejileri bulunur. Teraporik iliskiyi koruma kisminda
terapist danigana yonelik saygilt, empatik, yargisiz ve isbirligi icinde olur. Danisant anlayisla dinledigini gosterir.
Gicli yonlerini ortaya cikarip danisana fark ettirir. Terapi stirecini olumsuz etkileyecek engelleri fark ederek
olusan firsatlart kullanir. Duyguya ulasma ve isleme kisminda ise terapist danisanin duygusal acidan diizenli kalmasini
saglar. Terapi sirecinde duygularini deneyimlemesine, ifade etmesine ve duygularinin farkinda olmasina yardimet
olur. Danisanin duygu ve deneyimlerini siniflandirmasinit saglar, Déngiisel Maladaptif Oriintiileri ile iliskili olan
duygularinit fark etmesi ve deneyimlemesi noktasinda onu tesvik eder. Ugiincii kistm olan empatik arastimada
terapist acik uclu sorular sorar. Danisanin kullandigi kelimelerdeki 6zgiin ve kisisel anlamlari inceler. Tanimlama
ve actklamalarina somut detaylarla yanit verir. Odak sorgulama kisminda terapistten odakli sorgulamalarda
bulunmasi beklenir. Son kisim olan iski odaginda terapist danisanin yasaminda yer alan 6nemli kisilere yonelik
duygu, inang ve distincelerini kesfetmesine yardimet olur. Terapist danisan hakkinda neler distintip hissettigini
tartismak i¢in danisani cesaretlendirebilir. Danisanin bazt davranislarina ve DMO’siine yonelik kendi tepkilerini
ifade eder. Dantsantyla arasindaki kisilerarasi iligkiyi arastirip distintr (Levenson, 2013, s.84).

Kisa sureli dinamik psikoterapi yaklagimlart arasinda yer alan Kisa Yogun Acil terapi ekoliindeki miidahale
teknikleri; yorum, egitim, katarsis, isaretlere duyarlilik, dirtiiniin baskilanmast, ortak gériisme, entelektiellesme
ve psikoaktif ila¢ kullanimt olarak siralanabilir. Yorum teknigi danisana icgbrii kazandirmak amaciyla kullaniir.
Katarsis duygusal olarak rahatlama anlamina gelir. Danisanin olumsuz bir deneyim yasamasina neden olabilecek
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diirtilerine terapist tarafindan miidahalede bulunulmast dirtiiniin baskilanmas: olarak isimlendirilir. [saretlere
duyarlilsk tekniginde hep belli durumlarda benzer davraniglarda bulunan danisana bu konu hakkinda farkindalik
kazandirilir. Psikoteknik bilgilendirme teknigi terapistin danigana yasamini kolaylastiracak ve gelisimine katki
saglayacak konularda bilgi vermesini icerir. Terapistin danisanin yasamindaki 6nemli kisileri terapiye ¢agirmast
birlestirilmis oturnm teknigidir. Entelektiiellesme tekniginde terapist bir konu hakkinda kendi kuramsal bilgisini
danisana anlayabilecegi bicimde aciklar. Terapist eger hekimse gerekligi goérdigii durumlarda danigana ilag
yazabilir. Bu teknik ise psikoaktif ilag knllanim: olarak adlandirilir (Bellak ve Siegel, 1983; Yildirim, 2020).
Terapinin sonlandirilmasi asamasinda her damisan farkll tepkiler gdsterse de ayrilik kaygist ¢ogu danigan
tarafindan yasanir. Ancak bu kaygt direk olarak gozlemlenemeyebilir. Terapiste disen gérev danisanin
sonlandirma konusundaki duygularint ifade etmesine izin vermektir. Béylece terapist olast erken sonlandirma
riskini minimize etmek icin yakindan gbzlem sansi elde eder (Lemma, Target ve Fonagy, 2011, 5.199).

Kisa siireli dinamik psikoterapinin sonlandirma agamasinda terapistin izlemesi gereken belli bagh stratejiler
asagidaki gibidir:
e Danisani sonlanma hakkindaki duygularint ifade etmesi i¢in cesaretlendirmek,
e Dantsanin duygularini ifade etmede zorlandigt durumlarda 6fke, hiiziin ve kayip gibi duygularin
normallestirmek,
e  Danisanin terapiyi veya terapisti ideallestirmesini veya kétilemesini yorumlamak,
e Dansanin terapinin sonlanmast hakkindaki duygularina, disiincelerine ve kaygilarina sistematik bicimde
dikkat etmek ve bu durumu vurgulamak,
e Terapi siirecinin sonuna dogru olusabilecek gerileme belirtilerini (semptomatik bir kotilesme gibi)
sonlanma ile ilgili duygu ve diisiincelerle iliskilendirmek,
e Danisana terapiyi bir bitiin olarak gézden ge¢irmesi konusunda yardimer olmak,
e Baslangicta olusturulan formiilasyon ve belitlenen amaglar Gzerinde nasil bir ilerleme kaydedildigini
gosteren bir “hosca kal” mektubu yazmak,

e  Danisanin memnuniyetini veya memnuniyetsizligini ifade etmesine yardimet olmak (Lemma, Target ve
Fonagy, 2011, 5.202).

Kisa siireli dinamik psikoterapi sonlandirilmadan 6nce danisana sorulmast gereken sorular agagidaki gibidir:
e Danisanin yasamindaki 6nemli kisilerle arasindaki iliskilerde degisiklikler olmus mudur?
e Danisan terapi stirecinde kendisine ve terapistine iligkin yeni deneyimler elde etmis midit?
e Danisan ile terapist arasindaki iliskide olumlu degisiklikler gézlemlenmis midir?
e Terapistin danisana yonelik karsit aktariminda degisiklik olmus mudur?
e Danisan algilar, davranislari ve anlayislart noktasinda bir icgéri kazanmis mudir? (Levenson, 2017, 5.309).

Psikoterapi, psikoloji, psikolojik danisma, psikiyatri ve aile danismanligt alanlarinda danisan-terapist iligkisinin ve
terapotik bagin gbzlemlenmesinde birgok gorsel 6ge kullanilmaktadir. Bu gérsel 6gelerin baginda film ve diziler
gelmektedir. Terap6tik iliskilerin incelendigi dizi ve filmler terapistlerin terap6tik becerilerini gelistirmek amactyla
bir egitim aract olarak da kullanilabilmektedir (Morsiinbiil, 2015, 5.187; Pak ve Oztiirk, 2019, 5.1207). Bu
arastirmada ele alinan dizinin; siiresi sinirh psikoterapi sahneleri icermesi ve hizli, dinamik bir siireci barindirmast
nedeniyle kisa siireli dinamik psikoterapi perspektifinden incelenmesine karar verilmistir. Bu arastirma ile kisa
streli dinamik psikoterapi anlayisinin daha anlasilir ve somut bir bicimde okuyuculara, uygulayicilara ve alan
arastirmactlarina aktarilmasi amaclanmustir.

Star TV’de 2017-2019 yillari arasinda yayimlanan, toplamda t¢ sezon ve 87 bélimden olusan O3 Medya imzalt
“Istanbullu Gelin” dizi filmi Dr. Giilseren Budayicioglu'nun “Hayata Dén” isimli romanindan televizyon
dizisine uyarlanmistir. Dizi filmi Bursa’da kokla bir ailenin yasamint konu edinmektedir. Oldukea geleneksel ve
meshur bir aile olan “Boranlar” Bursa’da varlikli ve itibarli bir ailedir. Anne Esma Boran geleneksel, katt kurallart
olan ve erken yasta istemedigi bir evlilik yapmak zorunda kalan bir kadindir. D6rt ogluyla bitlikte yasayan Esma
Hanim aile iginde ogullart ve gelinleriyle kisilerarast sorunlar yasamaktadir. Dizinin ilerleyen bolimlerinde Boran
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ailesi babalarinin bagka bir kadindan cocugu oldugunu Ggrenmis ancak tivey kardes olan Adem’i kabul etmekte
zorlanmuglardir. Adem cocukluk déneminde tvey babast tarafindan siklikla siddet gérmis, huzursuz bir ortamda
bityiimiis ve yoksulluk icinde yasamis bir karakterdir. Adem vasadigi problemleri icin Boranlar ailesini
suclamaktadir ve esine siddet gostermektedir. Yasadigi sorunlarin iistesinden gelemeyen Adem esinin de istegiyle
terapiye gelmis ve terapist 1dil Hanimla uzun soluklu bir terapi siirecine girmistir.

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden doksiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesinin
kullanildigi arastirmalarda s6z1i ve yazili kaynaklarin yani sira film, diz film, fotograf ve video gibi gérsel ve isitsel
kaynaklar da incelenmektedir. Bu yontemin avantaji; yiiz ifadeleri, viicut hareketleri ve mimikler gibi s6zel
olmayan davranislarin istendigi zaman incelenme firsattnin bulunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016, 5.190). Bu
tir nitel arastirmalarda filmlerin incelenmesi ¢alisilan konuyla ilgili ayrintili veri sunmada olduk¢a 6nemli bir
teknik olarak gorillmektedir (Borish, Cunsolo, Mauro, Dewey ve Harper, 2021).

Nitel Veri Analizi

Arastirmada incelenen dizi film béliimlerine Youtube’da yer alan “Istanbullu Gelin” resmi kanalt iizerinden
ulasdmustir. Dizinin 87 bolimi izlenmistir ancak psikoterapi sahnelerinin bulundugu 29 bélim (28, 29, 31, 34,
35, 37, 38, 39, 41, 42, 44, 45, 47, 48, 49, 52, 53, 56, 58, 60, 62, 64, 67, 71, 74, 76, 77, 80 ve 87. biliimler) analiz
edilmistir. Dizi béliimlerinde terapétik siirecin kag oturum stirdéigine dair herhangi bir bilgi sunulmamistir. Bu
nedenle terapétik siire¢ oturumlar ekseninde degil bélimler ekseninde degerlendirilmistir.

Nitel arastirmalarda veri analizi yapilirken belli bir strateji izlenir. Buna gore ilk olarak veriler toplanir ve veri
girisi yapilarak saklanir. Ardindan bélimleme, kodlama ve kategori sistemleri gelistirilir. Veriler arasinda iliskiler
belirlenerek diyagramlar, tablolar, matrisler veya grafikler olusturularak organize edilir. Son olarak ise sonug ve
bulgular desteklenerek dogrulanir (Johnson ve Christensen, 2014, s.517). Bu arastirmada dizi film bolumleri kisa
stireli dinamik psikoterapi bakis acistyla izlenmis ve gbzlemlenen ilgili temalar arastirmaci tarafindan kisa notlar
halinde yazilmustir. Tutulan notlar tizerinde yapilan kodlama ile kategori, tema ve alt temalar olusturulmustur.
Veriler arasindaki iliskiler belitlenmis ve tablo olusturulmustur. Arastirmada elde edilen veriler betimsel analize
tabi tutulmustur. Oncelikle betimsel analiz icin bir ¢erceve olusturulmus hangi verilerin hangi temalar altinda
toplanacagina karar verilmistir. Daha sonra toplanan veriler bu olusturulan cergeveye gore islenmis ve
diizenlenmistir. Diizenlenen veriler tanimlanarak dogrudan alintilamalarla desteklenmistir. Tim bu adimlar
alanyazindan hareketle (Yidiim ve Simsek, 2016, s.240) arastirmacilarin isbirligi ve ortak goriisleri
dogrultusunda gerceklestirilmigtir.

“Istanbullu Gelin” dizi filminde bulunan terapi sahnelerinin kisa siireli dinamik psikoterapi ekseninde
incelenmesiyle belirlenen kategori, tema ve alt temalar ilgili literatiir rehberliginde olusturulmustur. Bu
dogrultuda miidahale stratejileri Levenson, 2013), miidahale teknikleri (Ardali ve Erten, 1999; Bellak ve Siegel, 1983;
Yildirim, 2020) ve danzsan secim kriterleri (Ardali ve Erten, 1999, 5.183; Levenson, 2017; s.101) olarak ti¢ kategori
belirlenmistir. Olusturulan kategori, tema ve alt temalar Tablo 1’de sunulmustur.

Gegetlik ve Guivenirlik Caligmalar:

Nitel arastirmalarda nicel arastirmalardan farkll olarak gecerlik ve glivenirlik ile ilgili alinabilecek birtakim
6nlemler bulunmaktadir. Bu arastirmada gegerligi saglayabilmek icin arastirmact veri toplama siirecinde esnek
davranmaya, gerekli gérdigiinde yeni stratejiler kullanmaya ve kendisini strekli olarak elestirel sekilde
sorgulamaya 6zen gOstermistir. Bunun disinda, toplanan veriler ayrintili olarak rapor edilmis ve elde edilen
sonugclara nasil ulasildigt arastirmanin uitel veri analizi kisminda anlatlmistir. Ayrica gézlemlenen bireylerden
(terapist ve danisan) dogrudan alintilara yer verilerek arastirmanin gegerliginin arttirilmast amaglanmustir. Elde
edilen bulgular ile kisa stireli dinamik psikoterapiyle ilgili kuramsal ¢ergevenin uyumlu olmast da gegerligi arttiran
bir diger faktordir. Terapist veya danisan roliindeki okuyucularin kendi deneyimlerini bu arastirma sonuglartyla
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iliskilendirmesi durumunda arastirmanin gecerligi artmaya devam edecektir (Johnson ve Christensen, 2014,
$.269; Yildirim ve Simsek, 2016, s.270).

Kimi nitel arastirmactar calismalarinin kaliteli olmasini gegerlik ve glivenirlik kavramlariyla aciklasa da
alanyazindaki bazi kaynaklara gére nitel arastirmalarda gecerlik ve glivenirlik birbirinden farklt seyler degildir
(Johnson ve Christensen, 2014, s.264). Bu arastirmada ise giivenirligi arttirmak amaciyla arastirmanin basindan
sonuna kadar arastirmaci tarafindan bazt énlemler alinmistir. Oncelikle arastirmact kendi konumunun yalnizca
gbzlemci oldugunu gostermistir. Ardindan veri toplanan kaynak ve kisileri acik bir sekilde betimlemistir.
Verilerin toplandigt ortam ve platformu agiklamak da giivenirligi saglamaya doniik bir adimdir. Veri analizi
kisminda basvurulan kavramsal cerceve ayrintili bicimde tanimlanmistir. Veri toplama ve analiz yontemleriyle
ilgili ayrintilh agtklamalara yer verilmis, dokimanlarin nasil analiz edildigi ifade edilmis ve sonuglarin nasil
birlestirildigi ve sunuldugu anlatilmustir. Arastirmact baslangicta arastirma yontemini ve asamalarint actk ve
ayrintili sekilde ifade etmistir. Arastirmada elde ettigi ham verileri baskalar: tarafindan incelenebilecek sekilde
saklamistir. Arastirma konusunun belirlenmesi ve verilerin analizi kisminda aragtirmaya farkli arastirmacilar dahil
edilmistir. Son olarak arastirmanin sonuglari ile toplanan ve analiz edilen verilerin uyumlu oldugu tespit edilmistir
(Yidirim ve Simsek, 2016, s.272).

Etik Kurulu Onay Bilgileri

Arastirmanin yapilabilmesi icin 6ncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin Etigi
Kurulu’ndan gerekli izinler alinmigtir (Karar tarihi:23.09.2020; Toplantt sayist:8; Karar say1st:2020/552). Ayrica
“Yiksekégretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi”nde yer alan kurallara dikkat edilmis ve bilimsel
arastirma ve yayin etigine aykiri eylemlerde bulunulmamustir.

Bulgular

Elde edilen veriler {izerinde yapilan betimsel analiz sonucu kategoriler, temalar ve alt temalar olusturulmustur.
Ayrica bu bélimde terapi stirecindeki terapist ve danisanin diyaloglart dogrudan aktarilmistir. Asagida yer alan
Tablo 1’de miidahale stratejileri (n=199), midahale teknikleri (n=95) ve danisan se¢im kriterleri (n=30) olarak
adlandirilan kategoriler ile temalar ve alt temalar yiizdelik ve frekanslartyla birlikte sunulmustur.

Tablo 1: Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi Ekseninde Yapilan Film Analizi Sonucu Olusan Frekans ve

Yuzdeler
N %
Miidahale stratejileri 199 61.42
Terapist 77 38.70
Saygy, isbirligi ve empati 26 13.06
Etkin dinleme 24 12.06
Danisanin giiclii yanlarint fark etme 19 9.54
Terapideki engel ve firsatlart gbrme 8 4.02
Duygular 33 16.59
Duygularin farkinda olmasint saglama 14 7.03
Duygulari deneyimleme ve ifade etmeyi saglama 13 6.53
Duygulart siniflandirma 6 3.01
Empatik arastirma 38 19.10
Agik uglu sorular sorma 23 11.56
Kisisel ve 6zglin anlamlari bulma 15 7.54
Odaklr sorgulama 18 9.04
Mliski odagt 43 21.60
Onemli digerlerine iliskin duygu ve diisiinceler 26 13.06
Terapist ile danisan arasindaki iliski 17 8.54
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Miidahale teknikleri 95 29

Yorum 25 26.30
Entelekttellesme 25 26.30
Psikoteknik bilgilendirme 23 24.20
Isaretlere duyarlililik 6.30

6

Durtinun baskilanmasi 6 6.30
Katarsis 6 6.30
Psikoaktif ila¢ kullanimi 2 2.10
2

Bitlestirilmis oturum 2.10
Danigan segim kriterleri 30 9.26
En az bir tane anlamli ve olumlu iliski 7 23.33
Duygusal rahatsizlik 6 20
Catismalari distinmeye istekli olma 6 20
Duygular: incelemeye istekli olma 6 20
Temel giiven ve umut 3 10
En az normal diizeyde zeka 2 6.66
Toplam 324 100

1.Miidahale Stratejileri

Bu kategoride; terapist (n=77, %38.70), duygular (n=33, %16.59), empatik arastirma (n=38, %19.10), odakli
sorgulama (n=18, %9.04) ve iliski odag: (n=43, %21.60) temalari bulunmaktadir.

1.1.Terapist

Terapist temasinda yer alan alt temalar; saygy, isbirligi ve empati (n1=26, %13.006), etkin dinleme (n=24, %12.00),
danisanin giicli yanlarint fark etme (n=19, %9.54) ve terapideki engel ve firsatlart gérme (n=8, %4.02) olarak
stralanmaktadir.

1.1.1.8aygz, isbirligi ve empati

Terapistin danigana “Adem Bey ben sizin 6fkeli, kirgin, incinmis, kizgin oldugunuzu gériiyorum. Buraya gelmeye
karar verdiginize gore sorununuzu beraber ¢ézmeyi deneyebiliriz” (28. Bolim), “Annenizin sizi kosulsuz
sevdigini gérityorum.” (29. Bélim), “Iginizde babaniza yénelik duydugunuz 6fkeyi ¢ok iyi anliyorum ve ¢ok hak
veriyorum size” (35. Bélim), “Annenizin size séyledigi yalanin sizi nasil etkiledigini anliyorum”. (42. Bélim),
“Sizin sevilmeme inanciniz ¢ok giiclii bir kale. Sevilme inanciniz ise kagittan kule hop ilk riizgarda yikiliyor.
Demek ki bizim o kuleyi giiclendirmemiz lazim. Pratik yaparak.” (48. Béliim), “Anne kaybt cok zordur Adem
Bey. Cok iyi anliyorum.” (53. Bélum), “S6yle bir geriye doniip o iliskileri nasil terk ettiniz bir hatirlayalim mi1
birlikte.” (67. Bélim), “Dilara Hanim 6niimiizdeki hafta ben arttk Umut’un anne babasint birlikte géreyim. Bir
aradayken onun icin neler yapabileceginizin stnirlarini burada konusalim. Anlastik mi1?” (76. Bélim) demesi.

Bundan sonra terapiye gelmeyecegini, burada bulundugu siirede bildigi dogrulart da unuttugunu séyleyen
danisana terapistin “Kendi dogrularimizt sorgulamaya baglamak terapinin en zor kismi ¢cok haklisiniz. Simdiye
kadar kendimize anlattigimiz hikayeleri tarafsiz gézle anlamaya ¢alismak anlatmak bazen zor hatta sarsic1 olabilir.
Sizi gayet iyi anliyorum.” diyerek saygi ve empatiyle yaklasmast (34. Boliim). Terapistin danisanin annesine
duydugu 6fkeyi anladigini ve bunun normal oldugunu séylemesi (34. Boliim). “Ne zaman ihtiya¢ duyarsaniz beni
her yerden her zaman arayabilirsiniz.” direyerek danisanla isbirligini vurgulamast. (37. Bolum). Terapistin
danisana birlikte konusup bir hedefe varacaklarini séylemesi (38. Boliim). Terapistin “Bu hafta kolay gecmedi
galiba” diyerek yasadigt 6fkeyi kabul etmest (39. Bolim).

1.1.2.Etkin dinleme
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Terapistin danisana “Hazir hissettiginizde sizi dinleyebilirim buyurun” (28. B6liim) demesi. Terapistin danisanin
anlattigi rityay1 (41. Bélum) ve yeni iliskisini etkin bir sekilde dinlemesi (67. Bélim). Adem Bey ile Dilara Hanimin
konusmasint dikkatle takip etmesi (77. Bélim).

1.1.3.Danisanin giiglii yanlarini fark etine

Terapistin danisana “Benim karsimda sorumluluk sahibi ve ¢ok zor olsa da pes etmeyen geng bir adam var” (38.
Bolim), “Siz cok 6nemli bir sey yaptintz. Biyiik bir cesaret gésterdiniz buraya geldiniz. O ylizden ben sizin bu
siddet sarmalini bitireceginize inantyorum” (38. Bolim), “Siz ¢ok zor seyler yasadiniz ama ¢aba gOsterdiniz,
degistiniz. Insanlara bakis aciniz, algilayisiniz degisti. Bunu herkes yapamaz. Ben sizi gergekten can-1 géniilden
tebrik ederim. Siz cesaret ettiniz basardiniz. Arttk daha aydinlik bir diinyanin kapisint araladiniz Syle degil mi?”
(45. Bolim), “Siz ¢ok basarili birisiniz. Sifirdan bir sirket kurup onlarla rekabet edebilecek kadar gticlii bir hale
getirdiniz.” (49. Bolim), “Siz gegmisteki o ¢elimsiz kii¢lik cocuk degilsiniz. Yetiskin birisiniz, farkindaliginiz artt1

ve her dustiiginde yerden daha giicli kalkan bir adamsiniz. Terapiye geliyorsunuz bu sizin miicadele ettiginizi,
sorunlardan kagmadiginiz1, gecmisinizle yiizlesebildiginizi gésteriyor. Siz ¢ok cesurca ge¢misinize bakiyorsunuz.
Bu c¢ok 6nemli” (58. Boliim), “Isteyince o kadar eglenceli biri oluyorsunuz ki Adem Bey” (67. Bolim),
“Ailenizdeki siddet dongiistinii ilk kiran sizsiniz”. (71. Boliim), “Sizi gercekten kutlamak isterim. Ne kadar derin
icgdri yetiniz varmis. Kendinize bakmaya cesaret edebilmissiniz. Bu hi¢ kolay bir sey degil.” (76. Bolim), “Siz
kendinizi tanidiniz, cesurca yaralariniza baktiniz ve onlart kabul ettiniz. Onlar1 kabul edince de etrafinizdakiler
sizi yaralarinizla birlikte kabul etti. Yani hayatla bagka bir dille konugmaya bagladiniz.” (87. Bélim) demesi.
Terapistin danigana Ofkesini kontrol etmeyi basardiginda bircok sey kazandigini hatirlatmast (44. Bolim),
danisanin “5 dakika ge¢ kalsam Faruk’la Streyya icerde kiz hamile” demesi tizerine terapistin “Onlart siz
kurtardiniz yani” demesi (45. Bolim), terapistin danisana giilmenin ve mutlu olmanin ona cok yakistigint
séylemesi (45. Bolim), Adem Beyin farkli davranmasina sasiran esi Dilara Hanima terapistin “Adem Bey artik
cok degisti. Daha sevecen ve daha porzitif iliskiler kurmaya c¢alistyor” demesi (77. Bélum).

1.1.4. Terapideki engel ve firsatlar1 gorme

Terapide ¢ok huzursuz oldugunu ve sarsict bir riiya goérdigini séyleyen danisana terapistin “Nasi bir riya
gbrdiiniiz?” diyerek rityayr terapide bir firsat olarak gérmesi (34. Bélim), terapist danisanin siddet sarmalinda
oldugunu fark ederek terapide engel olusturabilecek bu durumu calismast (38. Bélim), danisanin terapiyi ve
terapisti buiyiik bir 6fkeyle sorgulamasinin ardindan terapistin “Siz buraya degismek icin geldiniz degil mi? Her
zaman yapuginiz seyleri yapmayt strdirirseniz, her zaman baktiginiz yerden bakmaya devam ederseniz
hayatiniz1 degistirmek mimkuin olabilir mi?” diyerek olusan engeli fark etmesi (39. Bolim), danisanin 6grendigi
{iziicii bir gelismeyi terapistiyle paylagmasinin ve seanst yarida birakmastnin ardindan terapistin “Adem Bey bu
cok 6nemli bir bilgi bunun tzerinde konusalim olur mu litfen gitmeyin” demesi (41. Bélim). “Annenizin size
babaniz konusunda yalan séylemesiyle biytik bir hayal kirtkligina ugradiniz cok haklisiniz. Ama ayni derecede
biyiik bir kazanciniz oldu. Babanizin sizi istedigini, 6nemsedigini, direk ¢ocuklarindan ayr1 tutmak istemedigini
ogrendiniz. Annenizi kaybettiginiz an babaniz1 kazandiniz. Simdi ge¢misi yeniden degerlendirebilir yeni bir sayfa
acabilirsiniz” diyen terapistin fark ettigi bu firsat: degetlendirmesi (42. Bolim).

1.2.Duygular

Bu temada; duygularin farkinda olmasini saglama (n=14, %7.03), duygulart deneyimleme ve ifade etmeyi saglama
(n=13, %06.53) ve duygulari siniflandirma (n=0, %3.01) alt temalar1 yer almaktadur.

1.2.1. Duygularin farkinda olmasini saglama
Terapistin “Annenize karst ne hissediyorsunuz?” diye soru sormasi (29. B6lim), danisanin ¢ok fazla ac1 ¢ektigini

sOylemesi (42. Boliim), terapistin “Gene ¢ok 6fkelisiniz” (64. Bélim), “Kendinizi giin i¢cinde gézlemleyin. Glin
icinde 6tkelendiginizde ne yaptyorsunuz?” (71. Bolim) demesi.
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1.2.2.Duygular1 deneyimleme ve ifade etmeyi saglama

Terapistin “Nasilsiniz bugiin Adem Bey?” diyerek nasil hissettigini sormasi (37. Béliim; 45. Boliim), danisanin
kendini daha iyi hissettigini ve terapinin ona iyi geldigini sGylemesi (52. Bolim), datisanin terapiste degistigini
gozlemlemesine ragmen eski tepkilerini vermekten ve eskisi gibi olmaktan c¢ok korktugunu soylemesi (87.
Bélim).

1.2.3.Duygular: siniflandirma

Danisanin 6tke kontroliiniin olmadigini, bu duygunun ona zarar verdigini (28. Bolim) ve annesine karst minnet
duydugunu ifade etmesi (29. Bolim). Terapistin “Ya Ofkeye tutunacaksiniz ve hayatiniz hep act bir tatla
yasayacaksiniz ya da mutlu olmayi sececeksiniz” demesi (35. Bolim).

1.3. Empatik Arastirma

Empatik arastirmanin alt temalart; actk uclu sorular sorma (n=23, %11.56) ve kisisel ve 6zgiin anlamlart bulma
(n=15, %7.54) olarak siralanmaktadur.

1.3.1. A¢tk uglu sorular sorma

Danisanin “Ne distiniyorsunuz?” sorusuna terapistin “Benim ne disiinmemi istiyorsunuzr?” yanitini vermesi
(28. Bolum). Terapistin danisana “Rilyaniz bize ne anlatiyor?” (34. Bélum), “Sizi ¢ok tizen seyler olmus galiba.
Anlatmak ister misiniz?” (37. Bolim), “Gece uykulariniz nasil Adem Bey?” (37. Bolim), “Bu gérdigiiniiz sarsici
riiyay1 tetikleyen ne yasadiniz gectigimiz hafta?” (41. Bolim), “Insanlar sevmeyi nastl 6grenir sizce? (48. Boliim),
“Suanda nerede olmak istersiniz? (62. Béliim) diye sorular yoneltmesi. “Ademin degisecegini sanmistim” diyen
Dilara Hanima terapistin “Nasil bir Adem hayal etmistiniz?” diye sormast (76. Bolim).

1.3.2.Kisisel ve 6zgiin anlamlar: bulma

Dantsanin tvey babasint Sldirdigini itiraf etmesinin ve kendisini “katil” olarak etiketlemesinin ardindan
terapistin bu kelimedeki kisisel anlami ¢alismast ve “Siz katil misiniz?” diyerek soru yoneltmesi (38. Bélim),
danisanin sevilmeme ve terk edilme kelimelerini siklikla kullanmasi tizerine terapistin danisanin negatif sistemik
dongtisii iizerinde ¢alismast (48. Boliim), kardesi Sliirse bir kez daha “dimdizlak” kalacagini séyleyen danisanin
kullandig1 “dimdizlak” kelimesindeki anlam tizerinde durulmast (49. Bélim), danisanin ¢ocuklugunda annesinin
kendisine siirekli “Sen de az degilsin” dedigini hatirlamast ve terapistin bu climledeki anlam tizerinde ¢alismasi
(58. Bolum), danisanin “Sizce kot adamlar iyi seyler yasar mi?” sorusuna terapistin “Siz kot adam musinize”
diye sormast (67. Bolim).

1.4.0dakl Sorgulama

Danisanin hayatinda annesi disinda baska kimsesinin olmadigint séylemesi ve terapistin bu durumu sorgulamast
(29. Boliim), terapistin “Siz bu durumdan s6z etmistiniz. Ama bu ¢ok 6nce olmadt mi1?” gibi sorular sorarak
odaklt sorgulama yapmast (37. Bolim), danisanin yanit vermemesine ragmen israrla tivey babasinin nasi
oldugint sormast (38. Boliim), danisanin “Benim ¢ocugum olmayacak”™ climlesini irdeleyerek esinin onu terk
ettigini ortaya ctkarmast (38. Boliim), “Yasadiginiz bu 6fke galiba baska bir seyin sonucu ha?” demesi (39.
Boliim), danisanin bir konuyu anlatip bitirmesinin ardindan terapistin “Sanki burada bir sey daha var” diye soru
yoneltmesi (45. Bolim), annesinin dlimtnden kendisini haksiz yere sorumlu tutan danisanin bu distincesini
sorgulamast (53. Bolim), danisanin yasadigi ev hakkinda sato kelimesini kullanmasinin ardindan terapistin bu
kavrami sorgulamasi ve “Orast hakkinda hicbir zaman evim kelimesini kullanmadiniz” demesi (62. Bélim),
danisanin bir kadin arkadasinin evinde kaldigini sdylemesi sonucu terapistin bu kadin arkadas hakkinda
konusmaya calismast (64. Bélim), “Adem Bey bu kadar sinirlenmenize sebep olan sey acaba eski karinizin
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hayatinda biri olmast mi, cocugunuzun hayatinda biri olmast m1 yoksa ikisi bir arada m1?” (80. Bélum) diyerek
sorgulama yapmast.

1.5.1liski Odag1

Tliski odagi temast; énemli digerlerine iliskin duygu ve distinceler (n=26, %13.06) ve terapist ile danisan
arasindaki iliski (n=17, %8.54) alt temalarindan olusmustur.

1.5.1.0nemli digerlerine iliskin duygu ve diistinceler

Danisanin “Karimi ¢cok seviyorum. Béyle olmasint hi¢ istemedim, onu incitmek istemedim” demesi (28. Bolim),
annesini ¢cok sevdigini ve onu melek gibi gbrdiigiint séylemesi (29. Bélim), terapistin danisana “Yagadiginiz bu
Ofkeyi ¢ozebilirseniz annenizle hatta karinizla da kardeslerinizle de daha farkl bir iliski yasayabilirsiniz.” demesi
(34. Bolim), danisanin annesini hep tzdigini, onu ihmal ettigini ve onun yasamini olumsuz etkiledigini
diisinmesi (37. Bolum), terapistin danisanin annesiyle olan iliskisindeki minnet duygusunu ¢alismast (38. Boliim),
danisana esinin onun hakkinda endiselendigini ve onun iyiligi icin ¢aba sarf ettigini hatirlatmasi (39. Bélum),
danisanin annesiyle arasindaki iliskinin, annesinin ona yillardir yalan sdyledigini 6grenmesiyle sarsiimasi (41.
Bélum), terapistin “Kardesiniz Faruk Beyden ¢ok bahsediyorsunuz. Ben tanimiyorum bana biraz anlatsaniza”
(49. Bolum) diyerek kardesine olan duygu ve disiincelerini ortaya ¢ikarmasi, danisanin annesini yillardir yanls
tanidigini séylemesi (52. Bélim), cocuklugunda her konuda annesi tarafindan suglu bulundugunu anlatmas: (58.
Boliim), Terapistin danisana 6len babasiyla ilgili olarak “Burada olsayd: ona ne sormak isterdiniz”, “Annenize
olan 6fkeniz gercekten sdylediginiz gibi bitti mi? Yoksa bu 6fkeyi esinize mi yansittyorsunuz.” (62. Bélim)
sorularint yoneltmesi.

1.5.2. Terapist ile danisan arasindaki iliski

Danisanin terapistini “Ayni tivey babam ve esim gibi beni umursamtyorsunuz” (31. Boliim) ve “Annemle arami
siz bozdunuz” (34. Boliim) diyerek suclamasi, terapistin danisana “Gegen hafta sizi ¢ok kizdirdim degil mir”
demesi (39. Boliim), danisanin terapiste “Siz yabanci degilsiniz bir sey sdyleyeyim size” diyerek esinden énce
baska hicbir cinsel iliskisinin olmadigint (39. Bélim) ve “Béyle oturdugunuz yerden benim hayatimi yasamadan
béyle bir konfor alani icinde bana bunlart séyliiyor olmaniz bana biraz bos geliyor. Béyle olunca da benim
sinirimi bozuyorsunuz o zaman da ben bu terapiden giderek soguyorum.” (67. Bélum) demesi.

2.Miidahale Teknikleri

Bu kategori; yorum (n=25, %26.30), entelektiiellesme (n=25, %Z26.30), psikoteknik bilgilendirme (n=23,
%24.20), katarsis (n=6, %0.30), durtinlin baskidanmasi, (0=6, %06.30), isaretlere duyarlilik (n=6, %6.30),
psikoaktif ila¢ kullanim1 (n=2, %2.10) ve bitlestirilmis oturum (n=2, %2.10) temalarini kapsamaktadur.

2.1.Yorum

Terapistin danisana “Benden duymayt istediginiz bir seyler var galiba” (28. Bolim), “Esinizin y6nlendirmesiyle
geldiniz. Demek ki onu, baskalarini rahatsiz eden bir sorun var. Gériiyorum ki bu durum en ¢ok sizi rahatsiz
ediyor” (28. Bélum), “Annenizin sizin i¢in yaptigi fedakarliklari acaba siz esinizden mi bekliyorsunuz? Bir
diistinelim” (29. Bolim), “Uvey babanizdan baglayarak anneniz ve siz bu siddetin par¢ast olmussunuz. Ortasinda
kalmissiniz yani bu siddetin” (38. Bolim), “Benim anladigim kadariyla sizin annenize minnet borcunuz epey
kabarik. Acaba bir giin 6deyebilecek misiniz? Yoksa her mutlu olduktan sonra sugluluk duymaya devam mi
edeceksiniz? Annenizin yasayamadiklarini siz de s6yle elinizin tersiyle tepecek misiniz?” (38. Bolim), “Siz
babanizin sizi sevmedigini diisiinmiissiiniiz. Uvey babaniz size eziyet etmis. Annenizle iliskiniz de ortada. Hayata
iyi bir baslangic yaptginizi séyleyemeyiz” (48. Bolim), “Yasadiklarinizdan yola gikarak hayatin tamamen
korkutucu bir yer oldugunu disiiniiyorsunuz” (52. Boliim), “Annenizle eski kariniz arasindaki déngtiyt gorityor
musunuz? Her ikisinin de bir sorun oldugunda sizi cezalandirdigint soyliyorsunuz” (58. Bolim), “Size gecmis
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olsuna gelen insanlart kovmanizdan, size o kadar yardim eden Giines Hanimin evini terk etmenizden anliyorum
ki aslinda siz bu déngliyli yeniden kurmak istiyorsunuz?” (67. Bolim), “Evet bir tarafta bitisler, bir tarafta yeni
baslangiclar, bir taraf yas, bir taraf kutlama. Evet, tanimlanmast zor bir dénem sizin i¢in” (67. Bélim) ve “Siz
kendi kiymetinizi, degerinizi fark ettiniz ve o zaman insanlar da sizi degerli gérmeye basladilar” (87. Bolim)
demesi.

Kimse tarafindan sevilmedigini ve buna layik olmadigini séyleyen danisana terapistin “Kendinize vermediginiz
bir seyi etrafinizin size vermesini istiyorsunuz. Siz sevilemeyeceginize bu kadar ikna olmugken etrafinizdakiler
size ne yapsin” demesi (39. Bélim). Terapistin danisanin anlatti§t rityayr yorumlamast (Rityada goriilen eskimis
palto cocuklugundaki zorlu yasantiyi, cebindeki ¢aki ile yolda buldugu silah ise gii¢ ve gliven duygusunu temsil
ediyor yorumu) (41. Bolim), danisanin riiyasinda anlattigt kiiciik ¢ocugun terapist tarafindan danisanin kendi
cocuklugu olarak yorumlanmast (60. Bolim).

2.2.Entelektiiellesme

Terapistin “Yarim kalmus isler, bazen ¢6ziilmemis duygular, cocuklugumuzda incinmis olmak, siddet gérmek ya
da siddete taniklik etmek, adalet duygumuzun sarsilmis olmasi bizi cok 6fkelendirebilir” (28. Bélum), “Aglamak
da gilmek kadar iyilestiricidir.” (28. Bélim); “Bu siddet sarmali kusaklar boyu devam eden bir zincir halini alir.”
(38. Bolim), “Insan bir kez sevilmedigine inaninca siirekli kendini haklt ¢tkarmak icin kanitlar arar. Simdiye
kadar inandiginiz bir seyden vazge¢cmek kolay bir sey degil. Biitiin insanlar oyunda kazanmak ister. Ama sizin
kazanmaniz icin 6nce kaybetmeniz gerekiyor. Siz oyunu béyle kurgulamissiniz. Bence insanlar sizi sevmeye hazir
siz izin verirseniz, kendinizi severseniz. Siz degisirseniz diinya da degisecek” (39. Boliim), “Insanin kendini
tanimast bir émir siirer.” (45. Bolim), “Eger sevilmeyecegimize, onaylanmayacagimiza, terk edilecegimize
inantrsak hayatimiz boyunca hep 6yle insanlar arar buluruz. Ta ki kendimiz onaylamay1 6grenene kadar. Yani
hepimiz kendi ezberimizi bozuncaya kadar kader motifine baglt yastyoruz.” (48. Bélim), “Icimizdeki her duygu
kendi zittiyla bulunur. Madalyon gibi iki yiizii vardir yani. Birine bu kadar 6fkeleniyorsak derinde bir yerde temas
ettigi bagka giclii bir sey olmali. Bazen bu kadar biyiik dismanliklarin altinda ¢ok derin baglar olabilir. Faruk
Bey ile iliskinize bir de bu acidan bakin demek istiyorum” (49. Bolim), “Anne babalarin aslinda iyi niyetle bize
verdigi tavsiyeler, telkinler bazen kafa karistirtyor, ayagimiza dolantyor, davraniglarimizi belitliyor.” (52. Bélim),
“Terapide bir s6z vardir. Annenin doyuramadigini diinya doyuramaz derler.” (52. Bélim), “Iliskiler iki taraflidir
ve dans etmeye benzer. Bir ahenk bir uyum gerekir.” (56. Boliim), “Ilk baglanma deneyimini biz annemizle
yastyoruz ve bu iliski bizim daha sonra yasayacagimiz iliskilerin bir 6rnegini olusturuyor.” (58. Bélum), “Insanin
kedine olan inanci gocuklukta olusur, gelisir. Mesela kisi sevilemeyecegine inanabilir, ¢cok sansh olduguna
inanabilir. Bunu defalarca deneyimleyerek 6grenir pekistirir. Cocuklugumuzda edindigimiz bu kimlik bize bir
giiven duygusu verir. Clinkii tanidik bir diinyadir.” (60. Bolim), “Insan hayatinda ilk yedi yasinda diinyayt
annesiyle kurdugu bag tizerinden tanir, tanimlar.” (67. Béliim), “Oliimlii oldugunu bilen evrendeki tek varlik biz
insanlariz. Sonumuz belli ama zamant belli degil. Bu da bizim en agir ikilemimiz.” (87. Bélim) gibi
bilgilendirmeler yapmas.

Terapistin danigana gocuklarin zaman zaman anne babalarina 6fkelenebildiklerini, ancak 6fkelendikleri zaman
cok korktuklarini ¢tinkd zihinlerinde anne babalarina 6tkelenmenin cezasinin ¢ok agir oldugunu anlatmast (34.
Bolim), danisan anlattigi riyanin ne anlama geldigini sorunca terapistin “Rilyada gorilen her sembolin her
zaman bir anlamt vardir diyemeyiz. Ama bu riiya size bir seyler anlatiyor.” demesi (41. Boélim), terapistin
danisana kalict mutlulugun kendine hosgorilii olmaktan gectigini séylemesi (45. Bélum).

2.3.Psikoteknik Bilgilendirme

Terapistin “Siddetle tanismamus insanlar siddet uygulayamaz” (28. Bélum), “Aglamak da glilmek de hayatin
icinde olan dogal duygulardir.” (28. Bélim), “Biliyor musunuz Adem Bey hayati glizel yapan seyler aslinda
yasadiklarimiz degil. O yasadiklarimiza nasil baktigimizdir.” (45. B6lim), “Bu hayatta hicbir seyin garantisi yok”
(47. Bolum), “Insanlara giivenmeyerek hep kétii seylerin olacagini diisiinmek yalnizca sizin hayatinizdan calar,
sizi yorar”. (52. Boliim), “Kendinize deger verdiginizde, kendinizi sevdiginizde sorunlarinizla basa ¢ikabilirsiniz.”
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(60. Bolim), “Bazt deneyimler bizi ¢ok acitir, ¢ok tizer, ¢ok kirar ama bazt deneyimler de bizi coskulandirir,
enerji verir, byutir, zenginlestirir.” (67. Bélim), “Cocugunuz Umut’un mutlulugu icin en ideali anne babanin
bir arada olmasit. Ancak bu olamiyorsa her ikiniz de kendi yasamlarinizda mutlu olmaya ¢alismalisiniz ve bir araya
geldiginizde catigmadan uzak durmalisiniz. Umut’'un mutlulugu icin artik baltalari gdmmenizin zamani gelmedi
mi?” (77. Bélim), “Anne babalar bosanabilir bu normal olabilecek seyler. Ama anne babalar savasirsa kazanan
kim olur bilmiyorum ama kaybeden hep cocuk oluyor. Bir ¢ocuk i¢in yapilabilecek en glizel sey sevildigini,
oldugu gibi kabul edildigini hissettirmek. O zaman gli¢li adimlar atar. Bir distintn isterseniz.” (80. Bolim)
ifadeleriyle danisani bilgiler vererek egitmesi.

Oldukea 6fkeli oldugu gorilen danisana terapistin “Ondan geriye dogru sayabilir misin” diyerek gevseme
egzersizi 6gretmesi (31. Boliim), Olen babasina basarilarini gosteremedigini ve bu nedenle tatmin olamadigint
sOyleyen danisana terapistin “Bu 6fkenin muhatabi hayatta degil. Bu konuda sizin yapabileceginiz bir sey yok”
demesi (35. Bolum), Terapistin “Mutlu olmak bir karardir Adem Bey ve ¢ogunlukla cocuklukta alinan bir
karardir. Hig farkina varmadan alian bir karardir. Anne babalari tarafindan sevildigini, sefkati, onay: hisseden
ve bu bicimde biiyiyen insanlar farkinda varmadan bu karari alirlar. Bu insanlar ¢ogunlukla mutlu olmay: da
mutlu etmeyi de bilirler. Giindelik sorunlarla bas etmeleri ¢6ziim yolu bulmalart ¢ok daha kolay olur. Ama
bazilari bu destegi bulamadan biiytr yetisir. Bazilarina bu destek sunulmaz. Bazen de sunuldugunu géremeyecek
sebepleri vardir. Bu insanlarin mutlu olmayr 6grenmeleri gerekir. Tipki yeni bir dil égrenmek gibi emek
harcamalart gerekir. Icinde bulundugunuz bu durum sizin mutlulugu 6grenmenize engel degil Adem Bey” diye
bir konusma yapmast (35. Boliim), esinden bosanacagini ve her seyin bittigini sdyleyen danisana terapistin
yeniden bir iliski yasayabilecegini, aile kurabilecegini ve hayatin devam ettigini sGylemesi (56. B6lim), baba olma
konusunda endise yasayan danisana terapistin “Size baba olmayi en iyi evladiniz 6gretecek.” (71. Bélim) demesi.

2.4.Katarsis

Danisan “Ila¢ falan verseniz olmuyor mu? Tlla ¢ocukluguma falan mi gidecegiz?” deyince terapistin “O kadar
geriye gitmemiz gerektifini diiginiiyorsunuz 6yle mi?” demesi. Ardindan danisanin aniden aglamaya baglamasi
(28. Bolum), danisanin kendisini katil ve sevilmeye laytk olmayan biri olarak nitelendirmesinden sonra terapistin
ona hak vermesi ve bu durumu danisan olarak kendisinin istedigini séylemesi. Béylece terapistin danisanda
katarsis olusturmayt amaglamasi (39. Boliim), danisanin “Bir annem vardi o da artik 61dii benim i¢in” climlesine
cevap olarak “Demek hayatta artik hi¢ kimseniz yok” diyerek katarsis saglamaya ¢alismast. (42. Boliim); annesini
kaybettigini sOyleyen danisanin duygu bosalmasi yasayarak aglamasi (53. Bélim) ve esinin kendisinden habersiz
cocugunu aldirdiint séyleyen danisanin birden aglamaya baglamast (56. Bélim).

2.5. Diirtiiniin Baskilanmasi

Danisanin seans saatinden 6nce 6fkeyle terapi merkezine gelmesi ve terapiste siddetli bir sekilde bagirmasi
sonucu terapistin bu saldirganca tutumu baskidamast (31. Bélim), danisanin kendisini sa¢ma sapan birisi olarak
nitelendirmesinin ardindan terapistin “Siz hi¢ sagma sapan biri degilsiniz” demesi (38. Boliim), kimse tarafindan
sevilmedigini séyleyen ve intihar girisiminde bulunan danisana esinin onun i¢in endiselendiginden bahseden
terapistin “Insanlarin sizi sevmedigini distinmek artik eski bir bilgi. Bu babanizdan kalan bir miras yok 6yle bir
sey. BEtrafinizda sizi seven insanlart fark edebilirsiniz.” demesi (42. Bolim), danisanin 6fke kontroliinii
kaybettigini géren terapistin “Simdiye kadar bu 6fkeyle neyi halledebildiniz. Ofkeyi biraktiginizda, etrafinizdaki
insanlara sans verdiginizde neler kazandiniz. Bunu disiinelim buna odaklanalim” diyerek onu sakinlestirmesi
(44. Bolum), annesinin 6limiiniin ardindan kendini suglayan ve bu vicdan azabiyla yasayamayacagini séyleyen
danisana kendisinin hicbir sugunun olmadiginin fark ettirilmesi (53. Bolim).

2.6.Isaretlere Duyarlililik
Her yasadigt catismanin ardindan kimse tarafindan sevilmedigini disiinen danisana terapistin “Her benzer

durumdan sonra sevilmediginizi hissediyorsunuz farkinda misiniz?” diye soru yoneltmesi (42. Boliim); danisanin
terapiye ilk kez giilerek geldigini géren terapistin “Sanki bu hafta bir seyler olmus gibi. Bir dinleyelim mi?” (45.
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Bolim) demesi, seansin baginda sessiz oldugu gériilen danigana terapistin “Buglin pek konusmak istemiyorsunuz
galiba” diyerek sessizligini fark ettirmesi (48. Bolim), “Bugiin sizde bir degisiklik var Adem Bey paylasmak ister
misiniz?” (60. Bélum) diyerek farkliliga dikkat cekmesi.

2.7.Psikoaktif Ila¢ Kullanimi

Danisanin seanslarin basinda terapistten ila¢ yazmasint beklemesi (28. Bolim), terapistin durumunu iyi
gbrmedigi danisana “Adem Bey ufak dozda bir ila¢ aliyordunuz. O yarimi bire ¢tkaralim olur mu?” (37. Bélum)
diyerek ilacin dozunu arttirmasi.

2.8.Birlestirilmis Oturum

Terapistin danisana “Tkiniz icin de uygunsa Dilara Hanim ile konusun. Ontimiizdeki bir ya da birkac seanst
birlikte yapalim. Ben ikinizi birlikte géreyim. Ciinkii ¢ocuk icin bir araya gelmeniz gerekecek ve bunu onu
tzmeden yapmanin bir yolunu bulmalisiniz.” diyerek diger oturuma esini de davet etmesi (74. Bélim).

3.Danigan Secim Kriterleri

Bu kategoride yer alan temalar; en az bir tane anlamli ve olumlu iliski (n=7, %23.33), duygusal rahatsizlik (n=0,
%20), catismalari distinmeye istekli olma (n=06, %020), duygulari incelemeye istekli olma (n=0, %20), temel giiven
ve umut (n=3, %10) ve en az normal diizeyde zeka (n=2, %0.66) olarak siralanmaktadur.

3.1.En Az Bir Tane Anlamli ve Olumlu Iliski

Danisanin terapiye esinin istegiyle geldigini sGylemesi, aralarinda sorunlar olsa da esiyle bazen olumlu iliski
kurabilmesi (28. Bolim), annesiyle olan olumlu iliskiden bahsetmesi (29. Bolim), kardesiyle anlaml iligki
kurmaya basladigini anlatmast (45. Bélim) ve yeni bir duygusal iliskiye baglamasi (67. Bélum).

3.2.Duygusal Rahatsizlik

Danisanin terapiye yasadigt duygusal rahatsizliklar nedeniyle gelmesi (28. Boliim) ve seanslara 6tke duygusunun
yarattift sorunlar nedeniyle geldigini séylemesi (52. Bélum).

3.3.Catismalart Diisiinmeye Istekli Olma

Danisanin annesiyle yasadigt ¢atismalar Uzerinde siklikla distinmesi (37. Bélim), olduk¢a zor bir dénem
gecirdigini ve yasadigt catismalarin ardindan terapiye geldigini ifade etmesi (39. Boliim), son haftalarda yasadigt
sorunlar ve gérdiigi rityalar terapistiyle hemen oturumun baginda paylagsmast ve bunlari konusmaya oldukca
istekli olmast (41. Bolim), ¢6zemedigi sorunlarla nasil bas edebilecegini 6grenmek icin terapiste sorular sormast
(60. Bélim), bir taraftan yeni bir iligkiye baglayip bir taraftan da eski esinin dogum yapmasini beklerken yasadigt
bu ¢atigmalr siireci distinme konusunda motivasyonunun olmast (67. Bolim).

3.4.Duygulart Incelemeye Istekli Olma

Danisanin 6fkesini kontrol etmek istemesi (28. Bolim), giiven duygusunun neden hala gelismedigini sorgulamast
(41. Bolim), “Su an ne hissettigimi bilmiyorum. Daha 6nce hi¢ hissetmedigim yeni bir sey” diyerek duygularini
anlamlandirmaya calismast (67. Boliim) ve baba olmaya hazirlandigr strecte yasadigt duygulart kesfetmeye

calismasi (71. Bolim).

3.5. Temel Giiven ve Umut
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Dantsanin terapiye karst giiven duymadigini, stire¢ boyunca yalnizca kafasinin karistigini sGylemesi ve bazi
oturumlarda bundan sonra terapiye devam etmeyecegini iletmesi (39. Bolim) danisan secim kriterleri agisindan
olumsuz olarak degerlendirilebilir. Danisan uzun bir siiredir geldigi terapiden hi¢bir fayda gérmedigini ve ilk
geldigi zamanki haliyle ayni oldugunu soyleyerek terapiye olan olumsuz inancint ifade etmektedir (67. Bolim).

3.6.En Az Normal Diizeyde Zekad

Danisanin dezavantajlt bir yasami olmasina ragmen bir sirket sahibi olmasi, duygularini ve yasantisint degistirme
konusunda ¢aba goOstermesi (28. Bolum), riyalarini, yasantisini ve yasamindaki kisileri yorumlama ve
degerlendirme konusunda etkili ve gercekei olabilmesi (41. Bélim) onun en az normal diizeyde bir zekaya sahip
oldugunu géstermektedit.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

“Istanbullu Gelin” dizi filminde yer alan terapi sahnelerinin kisa siireli dinamik psikoterapi bakis agistyla analiz
edildigi bu arastirmada miidahale stratejileri, miidahale teknikleri ve danisan se¢im kriterleri olmak tzere ti¢
kategori olusturulmustur. Mtdahale stratejileri arasinda en stk gérilen terapist temasidir. Ardindan en fazla iliski
odag1 temast gézlemlenirken bunu empatik arastirma, duygular ve odaklt sorgulama temalart izlemistir. Terapist
temasinda en fazla sayg, isbirligi ve empati alt temast gbze ¢arparken diger alt temalar etkin dinleme, danisanin
glcli yanlarini fark etme ve terapideki engel ve firsatlart gérme olarak siralanmistir. Duygular temasinda
terapistin; duygularin farkinda olmasini saglama, duygulart ifade etmeyi saglama ve duygulari siniflandirma
stratejilerini sirayla kullandigr gérilmiistiir. Empatik arastirmada en fazla agtk uglu sorular sorulmus, bunu kisisel
ve Ozgiin anlamlart bulma alt temas: takip etmistir. Kisa stireli dinamik psikoterapide olduk¢a 6nemli bir yeri
olan kisilerarast iligkileri (Levenson, 2017) temsil eden iliski odag: temasinda terapistin énemli digerlerine iligkin
duygulart sikhikla calistigt gbrillmustiir. Bazt seanslarda aktarim ve direncin olugmastyla terapist ile danisan
arasindaki iligkinin sarsildigi da tespit edilmigtir.

Midahale teknikleri kategorisinde terapistin en fazla yorum ve entelektiiellesme tekniklerine bagvurdugu
goriliirken psikoteknik bilgilendirmenin de siklikla kullanildigt gézlemlenmistir. Terapistin kullandigr diger
tekniklerin sirastyla isaretlere duyarlidik, diirtiiniin baskilanmast ve katarsis oldugu saptanmustir. Terapist iki
oturumda danisanin esiyle de goriiserek birlestirilmis oturum teknigini kullanmistir. Ayrica terapist hekim olmast
nedeniyle dansanin kullandigt ilacin dozunu da ayarlamustir.

Kisa stireli dinamik psikoterapi alan danisanlarin fayda gdrebilmeleri icin belli bash kriterler bulunmaktadir. Bu
kriterlerin bircogunun danisanda bulundugu tespit edilmistir. Buna gére en az bir anlamli ve olumlu iliski kurmast
temast incelendiginde damsanin annesi ve esiyle sorunlar yasasa da onlarla olumlu ve anlamli iligkiler kurdugu
anlasilmistir. Duygusal rahatsizlik temasinda ise danisanin 6tke problemi nedeniyle terapiye geldigi saptanmistir.
Danisanin yasadigt catisma ve duygulari inceleme ve disiinme konusunda motivasyonunun olmast da onun bu
terapi yaklasimit icin uygun 6zellikler tasidigint gbstermistir. Danisanin oldukea zor bir yasami olmasina ragmen
bir sirket sahibi olabilmesi, yasamini ve duygularint diizenleme konusunda istekli olmast onun en az normal bir
zeka diizeyine sahip oldugunu géstermistir. Danisanin sahip olmadigt gériilen tek kriter olan temel giiven ve
umut temast incelendiginde danisanin terapiye inancinin ve iyilesmeye umudunun fazla olmadigr saptanmistur.
Alanyazin incelendiginde kisa stireli dinamik psikoterapiye gelen danisanlarin terapiye ihtiya¢ duyma sebeplerinin
basinda olumsuz kisilerarasi iligkiler, gecmiste 6grendikleri afonksiyonel stiller ve ¢ocukluk déneminde yasanan
sorunlar gelmektedir (Levenson, Butler, Powers ve Beitman, 2002; Levenson, 2017, s.44). Bu arastirmada
incelenen danisanin, Gvey babasindan gordigh siddet, esi ve annesiyle yasadigt kisilerarasi sorunlar ve
cocuklugunda annesinden 6grendigi islevsel olmayan stiller g6z 6niine alindiginda bu sorunlarin alanyaziyla
paralellik g6sterdigi anlagilmaktadir. Terapi amact olarak danisan 6fkesini kontrol etmek istedigini sGylemistir.
Kisa streli dinamik psikoterapide spesifik bir terapi amact belirlemenin iyilesme icin giidiileyici bir etki sagladig
distnildiginde bu durum olumlu olarak gérilebilir. Terapi stireci boyunca terapistin duygularint ifade etmesi
konusunda danisant cesaretlendirdigi gézlemlenmistir. Bu durum kisa siireli dinamik psikoterapide amaca
ulagmak icin 6nemli bir yéntemdir (Lemma, Target ve Fonagy, 2011).
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Terapist danusanin yasamindaki 6nemli kisilerle olan iliskilerini siklikla terapide ele almaya ¢alismis ve annest,
babast ve esiyle olan iligkilerini incelemistir. Caligor, Kernberg ve Clarkin (2007)’e gbre catismali nesne
iliskilerinin terapide ele alinmasi derinlemesine ¢alisma ve iyilesme acisindan gereklidir. Terapist daniganin yasami
boyunca fark edemedigi ama neredeyse tim sorun ve ¢atismalarina neden olan uyumsuz déngtsel 6rinttlerini
ortaya c¢ikarmistir. Levenson (2013) da bu Orintilerin ¢6zimlenmesi gerektigini ifade ederek déngiisel
maladaptif 6rintiler formunun kullanilmast gerektigini belirtmistir. Ayrica Levenson davranislarin altinda yer
alan bu tekrarlarin yani sira bilingdist stirecten, direncten ve aktarimdan da s6z etmistir. Bu arastirmada incelenen
danisanin da annesini, babasint ve esini iceren aktarimlarda bulundugu ve bunlar terapist tarafindan ortaya
ctkarldiginda direng gosterdigi birgok yerde saptanmustir. Dinamik psikoterapi siirecinin sonlandirilmasi
asamasinda bir¢ok danmiganin ayrilik kaygist yasadigr goriilmektedir (Bellak ve Siegel, 1983; Lemma, Target ve
Fonagy, 2011). Ancak bu arastirmada danisanin ayrilik kaygist yasadigina iliskin bir gézleme rastlanmamistir.
Psikoterapi, psikoloji, psikolojik danismanlik gibi ruh sagligt alanlarinda hem terapétik becerileri gelistirmek hem
de terapétik iligkileri rahatca gozlemleyebilmek amaciyla film ve dizi gibi gbrsel 6geler egitim amaciyla
kullanilabilmektedir. Bu calismada incelenen “Tstanbullu Gelin” dizi filminde terapi sahneleri farkli terapi ekolleri
bakis acisiyla da analiz edilebilir. Ayrica terapi sahneleri acisindan zengin iceriklere sahip olan “In Treatment”
gibi yabanci, “Kirmizt Oda” gibi yerli dizi filmlerde bulunan psikoterapi sahneleri; terapétik teknik ve streg
acisindan kisa stireli dinamik psikoterapi ekseninde incelenebilir. Ayrica bu tir film analizi yonteminin
kullanildigi nitel arastirmalarda veri analizi esnasinda birden fazla kodlayicinin bulunmasi 6nerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

More than 400 therapy theories have been developed from past to present. These theories differ according to
the current time, culture, technological and scientific developments, laws and the changing needs of the clients.
It is seen that different theories combine or new theories and approaches emerge. New theories and approaches
have emerged in parallel or response to traditional theories (Isik, Erguner-Tekinalp, Uzbe-Atalay & Kaynak,
2019, p.11). Short-term therapies emerged with techniques of Franz Alexander and Thomas French (1946) that
differ significantly from the traditional psychoanalytic approach. This approach, known as the Chicago School,
has been called dynamic psychotherapy over time. The therapy process, which is four or five sessions in a week,
has been reduced to one session in a week. The use of sofa was abandoned in the interviews and face-to-face
interviews were preferred. The general purpose of dynamic short-term therapies is to improve clients' skills to
cope with their daily experiences and problems. Therapists rely on the positive features and motivations of their
clients. Trust is developed rapidly and therapeutic alliance is established. Clients' conflict is expected to be
limited and specific. Pre-oedipal problems such as masohism, excessive passivity, and dependency can be
deliberately ignored. Support is given to clients to gain competence, strength and self-confidence. In the now
and here approach, the progress of the clients in their problems is determined realistically (Ardali & Erten, 1999,
p.181-183).

Many visual elements are used to observe the client-therapist relationship and therapeutic bond in the fields of
psychotherapy, psychology, psychological counseling, psychiatry and family counseling. Movies and TV series
are the most common material about visual elements. TV series and films that examine therapeutic relationships
can also be used as a training method to improve the therapeutic skills of therapists (Morstinbiil, 2015, p.187;
Pak & Oztiirk, 2019, p.1207). In accordance with this purpose, the therapy scenes in the TV series "Istanbullu
Gelin" were examined from the perspective of dynamic short-term psychotherapy.

The series is about the life of a well-established family in Bursa. "Boranlat", which is a very traditional and
famous family, is a wealthy and reputable family in Bursa. Esma Boran is a mother, traditional woman who has
strict rules and she was forced to marry at an eatrly age. Mrs. Esma, who lives with her four sons, has
interpersonal problems in the family with her sons and daughters. In the later parts of the series, the Boran
family learned that their father had a child with another woman, but they had difficulty accepting Adem who
was a uterine brother as their sibling. Adem was often beaten by his stepfather during his childhood. He is a
character who grew up in disadvantaged family and lived in poverty. Adem blames the Boran family for his life.
Adem came to therapy with the request of his wife and he started a long-term therapy process with the therapist,
mrs Idil.

Method

In this study, one of the qualitative research methods, "film analysis" method was used. As the advantage of this
method; non-verbal behaviors such as facial expressions, body movements, and gestures are always available
for examination (Yiddirim & Simsek, 2016, p. 190). The episodes of the series examined in the research have
been accessed via the Youtube official channel of "Istanbullu Gelin".

The categories, themes and sub-themes determined in the research were created in accordance with the relevant
literature. Three categories were created as intervention strategies (Levenson, 2013), intervention techniques
(Ardalt & Erten, 1999; Bellak & Siegel, 1983; Yildirim, 2020) and client selection criteria (Ardalt & Erten, 1999,
p-183; Levenson, 2017; p.101).

Result and Discussion

It was seen that the most common theme among intervention strategies was the therapist theme. Then
respectively relationship focus, empathic research, emotions and focused inquiry themes were determined. In
the therapist theme, the sub-theme of respect, cooperation and empathy attracted the attention. Other sub-
themes were listed as active listening, recognizing the client's strengths, and recognizing the obstacles and
opportunities in therapy. In the theme of emotions; recognizing emotions, expressing emotions and classifying
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emotions were used respectively. In empathic research, open-ended questions were frequently asked, and then
the sub-theme of finding personal and original meanings was determined. In the theme of relationship focus
which represents interpersonal relationships (Levenson, 2017), which has a very important place in dynamic
short-term psychotherapy, it was observed that the therapist frequently examined feelings about important
people. In some sessions, it was found that the relationship between the therapist and the client was negatively
affected as a result of transference and resistance.

In the category of intervention techniques, it was observed that the therapist mostly used interpretation and
intellectualization techniques, and psychotechnical information was also frequently utilized. Respectively, other
techniques used by the therapist were found to be sensitivity to signs, suppression of impulse and catharsis. The
therapist applied the combined session technique by meeting with the client's wife during two sessions. In
addition, since the therapist was a physician, she also proportioned the dose of the client’s drug.

According to the findings of the research, some suggestions were made to the researchers. TV series and movies
such as "In Treatment" and "Kirmizt Oda" which have rich contents in terms of therapy scenes, can be
examined from the perspective of dynamic short-term psychotherapy. In addition, more than one coder may
work during data analysis in qualitative studies using film analysis method.

618



