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OZET: Son yillarda; probiyotikler ve prebiyotiklerin saglk iizerine faydalar1 hakkindaki arastirmalarda 6nemli
bir artis olmustur. Sindirim sistemindeki mikroflora insan ve hayvan saglig1 agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahip
olup, gliniimiizde bu mikrofloray1 patojenlere ve saprofitlere karsi korumak igin prebiyotik ve probiyotik gibi
katki maddeleri kullanilmaktadir. Probiyotik; konak¢i canlida yararli etkisi olan, bagirsak mikrobiyal dengesini
olumlu ydnde gelistiren canli mikroorganizmalar olarak ifade edilmektedir. Yapilan bir¢cok c¢alisma
probiyotiklerin bagisiklik sistemini uyarabildigini, serum kolesteroliinii azaltabildigini, laktoz intoleransini
azaltabildigini, diyare vakalarimi azaltabildigini, enfeksiyonlar1 kontrol ettigini, antibiyotik gérevi gérdiigiinii,
tiimorleri baskiladigimi ve kolon/mesane kanserine karsit koruma sagladigini gostermistir. Probiyotikler bu
etkileri ile insan beslenmesinin yani sira bagirsaktaki mikrobiyota dengesini iyilestirmek i¢in fonksiyonel katki
maddeleri olarak yemlere de eklenmektedir. Prebiyotik; insan ve hayvan sagligina yararli yonde etki eden,
bagirsakta fermente olan ve kolon bakterilerinin gelisimini saglayan, sindirilemeyen karbonhidratlar olarak
ifade edilmektedir. Prebiyotikler; bitkilerden ekstraksiyon, mikrobiyolojik veya enzimatik sentez,
polisakkaritlerin enzimatik hidrolizi gibi ii¢ farkli sekilde iiretilebilmektedir. Bu derleme makalede;
probiyotiklerin ve prebiyotiklerin tanimi, etki mekanizmalari, 6zellikleri, hayvan sagligi igin 6nemi ile ilgili
konular ele alinmstir.

Anahtar Kelimeler — Probiyotik, Prebiyotik, Saglik, Fonksiyonel Gida, Fonksiyonel Yem Katkisi

Importance of Probiotics and Prebiotics in Animal Nutrition and Their
Effects on Health

ABSTRACT:There is a significant increase in research about the health benefits of probiotics and prebiotics,
in recent years. Microflora in the digestive system has a very important place in terms of human and animal
health, and additives such as prebiotics and probiotics are used to protect this microflora against pathogens and
saprophytes. Probiotic; It is expressed as live microorganisms that have a beneficial effect on the host and
improve the intestinal microbial balance in a positive way. Many studies have shown that probiotics can
stimulate the immune system, reduce serum cholesterol, reduce lactose intolerance, reduce cases of diarrhea,
control infections, act as antibiotics, suppress tumors, and protect against colon / bladder cancer. With these
effects, probiotics are added to feeds as functional additives to improve the balance of microbiota in the gut as
well as human nutrition. Prebiotics are indigestible carbohydrates that have a beneficial effect on human and
animal health, ferment in the intestine and provide the growth of colon bacteria. Prebiotics can be produced in
three different ways such as extraction from plants, microbiological way or enzymatic synthesis, enzymatic
hydrolysis of polysaccharides. In this review article, definition of probiotics and prebiotics, their mechanism of
action, their properties, their importance for animal health were all discussed.
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1. Giris

Beslenme; canlinin verim diizeyi, cinsiyet, tlir ve yasina baglh olarak gereksinim duydugu
besin maddelerini yeterli, dengeli ve saglikli olarak almasini kapsamaktadir. Besin 6gelerinin
yeterli ve dengeli tiiketilmesi; biliylime ve gelismede, yasamin siirdiiriilmesinde, sagligin
korunmasi, iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde, yasam kalitesinin artirilmasinda etkili
olmaktadir (Mansoor, 2015). Besin Ogeleri; sindirilebilen, emilebilen ve viicudun
gereksinimlerini kargilayabilen, yasamin devam etmesi i¢in gerekli element veya bilesikler
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikilarak 6 temel besin 6gesi bulunmaktadir.
Bunlar; mineraller, yaglar, su, karbonhidratlar, proteinler ve vitaminler olarak ifade
edilmektedir. Viicuda alinan bu 6geler hayati 6nem tasiyan kalp, beyin ve nefes alma gibi
bircok organda gerekli olan enerjinin saglanmasi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Besin
maddeleri yeterli diizeyde alinmadiginda viicudun ihtiya¢ duydugu enerji saglanamadigi i¢in
doku olusumunda yetersiz beslenme durumu goriilebilmektedir (Cakircali, 1998; McArdle,
2007; Baysal, 2010). Besinler enerji ihtiyacinin karsilanmasinda, viicudun ihtiya¢ duydugu
yeni maddelerin sentezinde kullanilmaktadir (McArdle, 2007). Yetersiz beslenme; biiylime,
gelisme ve saghigl ciddi sekilde etkilemekle birlikte bazi vakalar geri doniisii olmayan
sorunlara, rahatsizliklara ve hatta 6liimlere yol agabilmektedir. Bununla beraber, birgok
hastaligin dogrudan sebebi olabildigi gibi, diger bir¢ok hastaligin viicuda kolay
yerlesmesinde ve agir seyretmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Baysal, 2010).

Beslenme insanlar i¢in oldugu kadar hayvancilikta da oldukca biiyiilk 6nem tasimaktadir.
Hayvanciligin gelismesi i¢in verimli 1rklarin kullanilmasinin yani sira hayvanlarda
beslenmenin yeterli ve dengeli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Hayvanlarin biiyiime,
gelisme ve verim giiciinilin, yemden yararlanma diizeyi ile orantili oldugu belirtilmektedir.
Buna bagl olarak yiiksek verim elde edebilmek i¢in yemden yararlanmayi en iist diizeye
¢ikarmak ve hayvan sagligini korumak gerekmektedir (Giiler ve Basaran, 2003; Parracho ve
ark., 2007; Kutlu ve Ozen, 2009).

Hayvanlarin beslenmesinde; yemlere eklendiklerinde hayvanlara herhangi bir bozulma
olmadan ulagmasi, hayvanlar tarafindan sindiriminin kolay olmas1 ve hayvan bagirsaklarinda
emilip viicuda tasinmasinda etkili olan, yemden yararlanma oranmi iyilestirip, kaliteyi
olumlu etkileyen ve ekonomik agidan fayda saglayan maddeler ‘‘yem katki maddeleri’’
olarak ifade edilmektedir (Kutlu ve Celik, 2005; Kutlu ve Sahin, 2017). Ozellikle
antibiyotiklerin yasaklanmasindan sonra alternatif yem katkis1 olarak probiyotik ve
prebiyotikler onem kazanmaya baglamistir (Karademir ve Karademir, 2003; Ziggers, 2000).

Beslenmede hayvanlarin yemlerine; B grubu vitaminleri, ¢esitli mikro ve makro mineraller
(Ca, Mg, Zn, K, CI, Na ve Se gibi) igeren ve yiiksek degerli takviyelerin ilavesi
onerilmektedir (Kamada ve ark., 2006). Her bir mineral viicut i¢in gerekli olmakla birlikte
her biri kendine 6zgii olaylarda gorev almaktadir (Suttle, 2010; Giiltepe ve ark., 2017). Genel
olarak, dogru beslenme, hayvanlarin saghigini iyilestirmekte ve bu da daha yiiksek
verimlilikle sonuclanmaktadir. Saglikli ve yeterli beslenmis sigir ve kiimes hayvanlarinin
daha fazla siit, et ve yumurta {iretecegi bildirilmektedir (Yesilbag ve Eren, 2008).

Yanlis veya eksik besleme metabolik hastaliklar1 beraberinde getirebilecegi gibi zayif fetal
gelisime, dogumdan sonra bodur biiylimeye, agir vakalarda oliimlere, patojenlere karsi
organizmanin savunmasinin diigmesine neden olabilmektedir (Anonymous, 2006). Bununla
beraber mineral eksikliklerinde; rasitizm, siit hummasi, kafes felci, anemi, tireme sorunlari
bildirilirken vitamin eksikliklerinde; dermatit, gece korliigii, beyaz kas hastaligi, deli civciv
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hastaligi, kivrik parmak felci yaygin olarak goriilen hastaliklar olarak ifade edilmektedir
(McFadden ve ark., 2008; Bilal ve Altiner, 2019). Bunlar disinda besleme veya yemlemedeki
hatalar ve diizensizlikler nedeniyle asidozis, sisme, yaglh inek sendromu, yaglh karaciger
sendromu, gibi olumsuzluklar da goriilebilmektedir (Bach, 2006; Krause ve Oetzel, 2006).
Yetersiz beslenmeyi takiben bagisiklik sisteminde bozukluklar, solunum yollar1 ve bagirsak
enfeksiyonlarina karsi hassassiyeti artirmakta ve yeniden beslenme ile geri doniisii olmayan
sonuclara neden olabilmektedir (Thunes, 2017; Bilal ve Altiner, 2019).

Son yillardaki ilerlemelere paralel olarak, dntimiizdeki 8 yil i¢cinde probiyotik endiistrisinin
yillik %7 biiyiimesi, prebiyotik biiyiime tahmininin %12,7 olmas1 hem probiyotiklerin hem
de prebiyotiklerin kamu bilincinin ve kabuliiniin genislemeye devam edecegi ifade
edilmektedir (Chin-Lee ve ark., 2014; Mano ve ark., 2018; Jackson ve ark., 2019).

2. Probiyotikler

Probiyotik; konakg1 canlida yararh etkisi olan, bagirsak mikrobiyal dengesini gelistiren canli
mikroorganizmalar olarak ifade edilmektedir. Giiniimiizde Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 2002°de yapilan tanim, 2013’te
Uluslararas1 Probiyotikler ve Prebiyotikler Dernegi (ISAPP) tarafindan degistirilerek,
“‘yeterli miktarda alindiginda konak¢inin saglhigina olumlu etkileri olan, yasayan
organizmalar’’ sekline giincellenmistir (Pyne ve ark., 2012; Hill ve ark., 2014; Markowiak
ve Slizewska, 2017). Tiirk Gida Kodeksi (TGK) “Probiyotik mikroorganizma: Sindirim
sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olan ve gidanin en az
1.0x10° kob/g canli probiyotik mikroorganizma icermesi gerekmektedir” olarak
tanimlamaktadir.

Bir probiyotigin gegerliligini belirlemede ii¢ temel unsur 6nerilmektedir:

1. Tiirlerin rastgele, kontrollii veya esdeger bir insan denemesinde heterojen bir
popiilasyonda test edildigine veya konak¢i veya mikrobiyal genomiklerin
tanimlanmis 6zelliklerine gore katmanlara ayrildigina dair kanit olmalidir,

2. Uriindeki doz ve canlilik, insan denemelerindekine esit olmalidir,
3. Biitiin genom susu karakterizasyonu ve seffaf bir sekilde beyan edilmis sus tanimi
saglanabilmelidir.

Bagirsak bariyer proteinlerini diizenleyebilme gibi belirli bir mekanizma i¢in bir sus segilirse
ve daha sonra insanlarda test edilir ve bir saglik yararia yol agan bagirsak bariyer islevini
tyilestirdigi gosterilirse (Iemoli ve ark., 2012), test edilen dozdaki bu susun, diger suslarin
varliginda bile ayn1 sonucu vermesi beklenmektedir.

Gida maddeleri ile beraber alinan probiyotiklerin bagirsaga canli olarak ulasabilmesi ve
gidanim en az 10° kob/g veya daha fazla miktarda canli probiyotik mikroorganizma igermesi
gerekmektedir (Akman, 2009). Ayn1 zamanda kullanilacak mikroorganizmalarin gidalarin

raf Omrii ve liretimi boyunca canli kalmasi da ifade edilmektedir (Samona ve Robinson,
1994; Vuyst ve ark., 2008).

Molekiiler ve genetik caligmalar; probiyotiklerin dort mekanizmay: igeren yararli etkisi
oldugunu gostermistir (Vandenbergh, 1993; Brandao ve ark., 1998; Isolauri ve ark., 2001b;
Guillot, 2003; Markowiak ve Slizewska, 2017).
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1. Antimikrobiyal maddelerin {iretimi yoluyla antagonizm,
2. Epitele yapisma ve besinler i¢in patojenlerle rekabet,

3. Konagin immiinomodiilasyonu,

4, Bakteriyel toksin iiretiminin engellenmesi.

Probiyotik bakteriler de dahil olmak iizere bagirsak mikrobiyotasinin immiin etkisi, ¢
olguya dayanmaktadir (Isolauri ve ark., 2001b; Borchers ve ark., 2009). Bunlardan ilki
cevresel antijenlere karst immiinolojik tolerans durumunun indiiksiyonu ve siirdiiriilmesi
(beslenme ve solunum), ikincisi bakteriyel ve viral kaynakli patojenlere karsi immiinolojik
reaksiyonlarin indiiksiyonu ve kontroli, {igiinciisii ise; oto-agresif ve alerjik reaksiyonlarin
engellenmesi seklindedir.

Yem katki maddeleri olarak, bagirsaktaki bakteri dengesini iyilestirmek icin diyetlere
eklenen probiyotiklerin etkili olabilmesi i¢in; kararlilik ve yemde yasama yetenegi, mideden
gectikten sonra ¢cogalma yetenegi ve zararlt mikroorganizmalarin biiyiimesini engelleyebilen
metabolitlerin etkilerini bloke etme yetenegi gibi 6zelliklerin bir ya da birkagina sahip olmasi
gerekmektedir (Sulabo ve ark., 2007; Jacela ve ark., 2010).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), 100'den fazla mikroorganizmay1 giivenli olarak
(GRAS) degerlendirmis ve gida katki maddesi olarak kullanilmasina izin vermistir.

Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalarin bazilar1 Cizelge 1’de verilmistir (Kum ve
Sekkin, 2012).

Saglik ve biiylimenin uyarilmasi tizerindeki faydali etkileri nedeniyle probiyotikler, 6zellikle
ruminant beslenmesinde ve kiimes hayvanlarinin yemlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu tip formiiller, bir veya daha fazla se¢ilmis mikroorganizma susunu igerebilir ve konak¢i
hayvanlarin tiirline ve yasina bagli olarak bunlar, toz, slispansiyon, kapsiil, pelet, jel veya
macun olarak uygulanabilir. Periyodik veya siirekli olarak, dogrudan yem ve 6n karigimlar
icin katki maddesi olarak kullanilirlar (Anadon ve ark., 2014).

3. Prebiyotikler

Prebiyotik; hayvan sagligina yararli yonde etki eden enzimler tarafindan sindirilmeden
bagirsakta fermente olan, kolon bakterilerinin gelisimini saglayan ve aktivitelerini arttiran
sindirilemeyen direngli ve kisa zincirli karbonhidratlar olarak ifade edilmektedir (Gibson ve
Roberfroid, 2008; Al-Sheraji ve ark., 2013; Bindels ve ark., 2015; Demirci ve ark., 2017).
Prebiyotikler ayn1 zamanda kolonda bir veya birden fazla fakat sinirli sayida probiyotiklerin
biiylimesini veya aktivitesini uyararak konak¢1 organizmaya fayda saglayabilen sindirilemez
bilesenler olarak da ifade edilmektedir (Crittenden ve Playne, 1996; Dimer ve Gibson, 1998;
Zimmer ve Gibson, 1998; Manning ve Gibson, 2004).
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Cizelge 1. Probiyotik olarak kullanilan bazi mikroorganizmalar
Table 1. Some of the microorganisms used as probiotics

Bakteriler

Bacillus spp.

Bacillus cereus
Bacillus coagulans
Bacillus lentus

Bacillus licheniformis

Bacillus pumilis
Bacillus subtilis

Bacillus toyoi

Bacterioides spp.
Bacteroides amyplophilus

Bacteriodes ruminicola
Bacteroides suis

Bifidobacterium spp.
Bifidobacterium
adolescentis

Bifidobacterium animalis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium longum
Clostridium spp.
Clostridium butyricum

Enterococcus spp.

Enterococcus faecium
Enterococcus facelis
Lactobacillus spp.
Lactobacillus
acidophilus

Lactobacillus brevis
Lactobacillus buchneri
Lactobacillus
bulgaricus

Lactobacillus bifidus
Lactobacillus casei
Lactobacillus
cellobiosus
Lactobacillus curvatus
Lactobacillus
delbrueckii

Lactobacillus farciminis
Lactobacillus
fermentum
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus helveticus
Lactobacillus johnsonii
Lactobacillus kefirio
Lactobacillus lactis
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus pontis
Lactobacillus reuterii
Lactobacillus
rhamnosus
Lactobacillus sakei
Lactobacillus salivarius
Lactobacillus zeae

Leuconoctoc spp.
Leuconoctoc
mesenteriodes
Pediococcus spp.
Pediococcus acidilactici

Pediococcus cerevisiae
Pediococcus
freudenreichii
Pediococcus shermanii

Streptococcus spp.
Streptococcus
diacetylactis
Streptococcus faecium

Streptococcus infantarius
Streptococcus intermedius

Streptococcus lactis
Streptococcus
thermophilus

Vibrio spp.

Vibrio fluvialis
Vibrio proteolyticus
Vibrio pelagius

Mayalar ve Kiifler
Aspergillus spp. Saccharomyces spp. Rhodotorula spp.
Saccharomyces
Aspergillus niger boulardii Rhodotorula rubra
Aspergillus oryzae Saccharomyces bayanus  Torulopsis spp.
Saccharomyces
Aspergillus species cerevisiae Torulopsis candida

28
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Prebiyotikler, bagirsak florasinda mikroorganizma olmaksizin bagisiklik sisteminin giictinii
artirarak veya azaltarak bagisiklik sisteminin tepkisini degistiren ajanlar olarak hareket
edebilmektedirler (Kunova ve ark., 2011). Konakgr iizerinde yararli fizyolojik etkiler
sunabilen, bagirsak mikroorganizmalar1 tarafinda metabolize edilebilen, bagirsak
mikrobiyotasinin kompozisyonunu ve aktivitesini diizenleyen bilesikler olarak da
tanimlanmaktadir (Bindels ve ark., 2015)

Son tanim olarak, ISAPP 2010’da “Diyetle alinan bir prebiyotik, gastrointestinal
mikrobiyotanin bilesiminde ve/veya aktivitesinde spesifik degisikliklere neden olan ve
boylece konagin sagligi lizerinde fayda saglayan, secici olarak fermente edilmis bir
bilesendir” olarak kabul edilmistir (Gibson ve ark., 2011).

Prebiyotikler; mikrobiyolojik veya enzimatik sentez, bitkilerden ekstraksiyon ve

polisakkaritlerin enzimatik hidrolizi gibi ti¢ farkli sekilde tiretilebilmektedir (Crittenden ve
Playne, 1996; Gulewicz ve ark., 2003).

Prebiyotiklerin dogal olarak bulundugu gidalara yer elmasi, kuskonmaz, tatli patates,
bugday, sogan, muz, elma, mantar, orman meyveleri, bal, hindiba kokii, turunggiller,
sarimsak ve pirasa Ornek verilebilmektedir. Gidalarda bulunan prebiyotikler arasinda
fruktooligosakkaritler, —soya  fasiilyesi  oligosakkaritleri,  galaktooligosakkaritler,
izomaltooligosakkaritler, glukooligosakkaritler, ksilooligosakkaritler, palatinoz, iniilin ve
laktuloz sayilabilir (Mussatto ve Mancilha, 2007; Parracho ve ark., 2007).

Prebiyotikler i¢inde en yaygin olarak bilinen grup oligosakkaritler olarak ifade edilmektedir
(Shin ve ark., 2000). Oligosakkaritler; Lactobacillus ve Bifidobacterium cinslerine ait tiirler
tarafindan metabolize edilerek kisa zincirli yag asitleri olusumuna neden olmaktadir. Kisa
zincirli yag asitlerinin; kolonositlerin 6nlenmesi, sodyum absorbsiyonunun artirilmas,
mukoza kan akiginin artmasi, kan kolesterol seviyesinin azalmasi, immiin sistemin
diizenlenmesi, hiicre ¢ogalmasmin diizenlenmesi ve enerji saglama gibi saglik {izerine
olumlu etkileri bulunmaktadir (Coskun, 2006; Kavas, 2011).

Prebiyotikler bir¢cok fizyolojik etkiye neden olmaktadir. Bunlardan bazilari; kolondaki
Bifidobacterium sayisini artirmak, kalsiyum emilimini artirmak, digki agirligini artirmak,
gastrointestinal gecis siiresini kisaltmakta ve kan lipit seviyelerini diisiirmektir. Ayrica;
kolonda artan Bifidobacterium; olasi patojenleri inhibe edecek bilesikler iireterek, kan
amonyak seviyelerini diisiirerek, vitamin ve sindirim enzimleri iireterek konakg¢1 sagligina
fayda saglamaktadir (Sharma ve ve ark., 2012).

Prebiyotiklerin siniflandirilmasi ig¢in bes temel Onemli kriter; sindirim sisteminin {ist
kisimlarinda sindirime direng, bagirsak mikrobiyotasi ile fermantasyon, konak¢i sagligi
tizerinde olumlu etki, probiyotiklerin biiylimesinin segici uyarilmasi, ¢esitli gida veya yem
isleme kosullarinda stabilite olarak ifade edilmektedir (Wang, 2009; Slizewska ve ark.,
2013).

Prebiyotikler, probiyotiklere ek destek olarak kullanilabilmektedir. Raf omrii siiresince
gidalarda veya yemlerde uzun siireli stabilite saglamalari yani sira, islemeye direng, iirlinlerin
kivami ve aromasi iizerinde de olumlu etkiler sergiledigi ifade edilmektedir. Ayrica,
gastrointestinal sistemde bulunan asitlere, proteazlara ve safra tuzlarina direng,
prebiyotiklerin diger olumlu o6zellikleri olarak diisiintilebilir. Prebiyotikler, konak¢inin
bagirsak sisteminde bulunan mikroorganizmalar1 segici bir sekilde uyararak bakterilerle
rekabet ihtiyacini ortadan kaldirmakta ve bdylece bagirsak mikrobiyotasinin uyarilmast ile
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fermantasyon aktivitesi belirleyerek kisa zincirli yag asitlerinin seviyesini etkileyerek
konaga fayda saglamaktadir (VandeAbbeele ve ark., 2013; Sivieri ve ark., 2014). Hatta,
prebiyotikler bagirsak pH’inda azalmaya neden olmakta ve bagirsakta ozmotik su
tutulmasini saglamaktadir (Crittenden ve Playne, 2009).

Bir besinin prebiyotik 6zellik tasimasi i¢in; mide asidine direngli olabilmesi, sindirim
enzimleri ile hidrolize olmamasi, mide bagirsak yolunun iist boliimlerinde emilmemesi,
bagirsaktaki mikroorganizmalar tarafindan hidrolize edilmesi ve saglik iizerine olumlu etki

saglayan daha cok mikroorganizmanin ¢ogalmasini uyarmasi gerekmektedir (Gibson ve
Roberfroid, 2008).

4. Probiyotik ve prebiyotiklerin saghk a¢isindan énemi

Son yillarda; probiyotikler ve prebiyotiklerle alakali potansiyel saglik yararlarinin
arastirildig1 calismalarin sayisinda dnemli bir artis olmustur. Prebiyotik ve probiyotikler i¢in
yapilan klinik ¢alismalar1 dogrulamak tizere birgok test yapilmistir. Bu klinik ¢alismalar ile
probiyotiklerin viral-bakteriyel enfeksiyon, serum kolesteroliiniin diigiiriilmesi, kolon kanser
riskini azaltma, laktoz intoleransi ve bagirsak mikrobiyotasi gibi bir¢ok tedavi i¢in yardimci
olarak kullanilacag ileri siirlilmektedir. Probiyotiklerin hayvan sagligi ve hastaliklariyla
ilgili olan durumu ve 6zellikle immiin sistemi tizerindeki 6nemi nedeniyle dogumdan itibaren
bagisiklik sistemini uyarmak amaciyla kullanilabilmektedir (Takahashi ve ark., 1998;
Willing ve ark., 2012).

Probiyotikler,  Ozellikle  intestinal = mikrofloranin  gelisimini  aktive  eden
mikroorganizmalardir.  Patojenlere  karsti koruma saglayan bariyerin  temelini
olusturmaktadir. Bagirsak immiin sistemi ile birlikte intestinal floranin kompozisyonu,
koruyucu fonksiyon i¢in direncgli bakterilere izin vermektedir. Bunlarin yaninda bagirsak
mikroflorasi vitamin sentezi ve yabanci bilesiklerin metabolize edilmesi i¢in 6nemli bir yere
sahiptir (Salminen ve ark., 1998; Isolauri ve ark., 2001a; Marteau ve ark., 2002). Sindirim
sistemindeki floranin hem insan hem de hayvan saglig i¢in 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Probiyotiklerin antibakteriyel etkileri oldugu, alerjik hastalik ve immiin sistemi iizerinde
birgok olumlu etkisi oldugu ifade edilmektedir (Chandan, 1997; Holzapfel ve Schillinger,
2002). Prebiyotiklerin hayvan beslenmesinde kullanilmasinda laktik asit seviyesini artirmak,
sindirim sistemi pH 11 ytikseltmek, yararlt mikroorganizma sayinin artmasina neden olmak
gibi Ozelliklerinden yararlanilmaktadir. Ayrica prebiyotiklerin; intestinal mukozay1
tyilestirmek, bagirsak vinillerinin ve bazi enzimlerin aktivitesini arttirmak gibi 6zelliklerinin
oldugu da bildirilmektedir (Iji ve Tivey, 1999; Tung, 2007).

Bircok calisma da; probiyotiklerin bagisiklik sistemini uyarabildigini, serum kolesteroliinii
azaltabildigini, laktoz intoleransini azaltabildigini, diyare vakalarmi azaltabildigini,
enfeksiyonlar1 kontrol ettigini, antibiyotik gorevi gordiiglinii, tiimorleri baskiladigini ve
kolon/ mesane kanserine karsi koruma sagladigini gosteren veriler yer almaktadir
(Scheinbach, 1998; Corliss ve ark., 2013).

Probiyotikler hayvanlarda yem sindirilebilirliginin artirilmasi, ¢evre sartlariin olumsuzluk
etkilerinin azaltilmasi, vitamin ve mineral emiliminin arttirilmasi amaciyla kullanilmaktadir.
Stres, hayvanlarin bagirsak flora dengesinin bozulmasina ve patojenlerin artisina neden
olabilmektedir. Bu sekilde hayvanlarda yemden yararlanma miktar1 azalmakta ve verim
diismektedir. Bu gibi olumsuzluklarin 6niine gegmek amaciyla yemlere katilan probiyotikler
ile daha ytiksek verimli yemler elde edilmektedir (Niewold, 2007).



ATILGAN ve KARABIYIKLI CICEK /GBAD, 2021, 10(2), 24-35 31

Chen ve Chen’in (2003), yaptiklar1 bir calismada prebiyotik ile beslenen etlik piliclerin
bliyiime giicli, bagirsak yapisi ve uzunlugu arastirilmistir. Bu ¢alismada etlik piliglerin canli
agirligiin, yemden faydalanma oraninin, karkas agirhiginin ve bagirsak uzunluklarinin
arttig1 bildirilmistir. Zhou ve ark. (2010), yaptiklar1 ¢aligmada probiyotiklerin etlik piligler
tizerindeki giinliik agirlik kazanci ve son agirliklarinda faydali olduklarini ifade etmislerdir.
Genel olarak ise hayatta kalma orani, kesme kuvveti ve damlama kaybina etkileri oldugunu
ifade etmiglerdir. Ivanovic ve ark. (2012), yapmis oldugu calismada probiyotik beslenmenin
etin pH, kimyasal bilesim ve yag asitleri tizerine etkisini arastirmiglardir. Sonug olarak;
probiyotik ilavesinin yag1 énemli Olciide azalttigini, baget ve gogiis etindeki su igerigini
arttirdigini, asit degerinde farkliliklara neden oldugunu ifade etmislerdir. Bunun sonucu
olarak da probiyotiklerin yag asidi oksidasyonu iizerinde etkili olabilecegini ve etin tadini
degistirebilecegini, kimyasal bilesimine bagli olarak da et kalitesini arttirdigini ifade
etmislerdir. Kim ve ark. (2017), kullanilan probiyotik yemlerin; tavuklarin beslenmesine,
sindirim sistemine, bagisiklik sistemine ve hastaliklara kars1 direng iizerine olumlu etkileri
oldugunu bildirmislerdir. Guo ve ark. (2017), yaptiklar1 ¢calismada; uzun siireli probiyotik
takviyesinin yem verimliligini, yumurta kabugu dayamikliligini artirdigin1 ve diski da
Escherichia coli sayisini azalttigini gostermislerdir. Faydali bakteri popiilasyonunun
artmasinin iiretim performansini arttirdigini ifade etmislerdir.

Gorgiili ve ark. (2001), probiyotikle beslenmis buzagilardaki canli agirhiginda artis,
bagisiklik sistemi ve yemden yararlanma tizerine yaptiklar1 ¢alismada; siit, kolostrum, siit
ikame yemi ya da siv1 igeceklerle verilen probiyotiklerin ishal vakalarini azaltici sekilde etki
ettigini, yemden yararlanmanin arttigini ayrica giinliikk canli agirliginda artma oldugunu
bildirmislerdir. Verstegena ve Williams (2002), buzagilar lizerine yaptiklar1 calismada
probiyotiklerin, farkli kokenli ishallerin siiresini kisalttigini, laktoz hassasiyetini azalttigini,
bakteriyel enzim aktivitesini diislirdiiglinli ve bagisiklik sistemini olumlu olarak etkiledigini
ifade etmislerdir. Seo ve ark. (2011), yem verimliligi, patojenlerle rekabet ve siit verimi
tizerine yaptiklar1 ¢alismada probiyotik ilavesi yapilmis yemden yararlanma oraninda artma,
canlt agirhiginda artma, ishal vakalarinda azalma tespit etmisler ve probiyotik katkisi alan
hayvanlarn siitten kesildiklerini ve yemlerin sindiriminin arttigini, boylelikle yem katkisinin
erken rumen gelisimine de etki ettigini rapor etmislerdir. Ayad ve ark. (2013), siit tiretimi ve
bazi biyokimyasal parametreler lizerine yaptiklar1 ¢aligmada probiyotik yemle beslenmis
hayvanlarin siit iretiminin, siit yagmin ve bazi biyokimyasal parametrelerin
tyilestirilmesinde faydali oldugunu, trigliserit ve keratin konsantrasyonlarinda 6nemli 6l¢iide
azalma oldugunu ifade etmislerdir.

Lubbadehl ve ark. (1999), yaptiklar1 caligmada laktasyondaki ke¢i ve kuzu yemlerine
probiyotik ilave edilmesinin yem tiiketimi ve yemden yararlanma orani iizerinde énemli bir
artis saglamadigini, buna karsin kuzularda kolesterol seviyesinde diisiise neden oldugunu
bildirmislerdir. Antunovic ve ark. (2005), siitten kesilen kuzular iizerine yaptiklar
calismada; probiyotik ilavesi ile canli agirliklarinda ve yem tiiketiminde artis saglandigini,
demir diizeyinin arttifini, kalsiyum, iire ve glikoz diizeylerinin diisiiriildiigiinii ifade
etmiglerdir. Koyunlarda yapilan baska bir ¢calismada da; probiyotiklerin besin maddelerinin
sindirilebilirliginde, yem tiiketiminde, siit verimi ve kalitesinde artisa neden oldugu
bildirilmistir (Hillal ve ark., 2011).

Roodposhti ve Dabiri (2012), yaptiklar1 ¢alismada prebiyotik ilave edilmesinin altinci,
yedinci ve sekizinci haftalarda canli agirhiginin artisin1 6nemli diizeyde iyilestirebildigini ve
digki da E. coli sayisini diisiirdiigiinii belirtmislerdir.
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Veri toplama ve analitik araglardaki genis teknolojik ilerlemeler, yeni aday probiyotiklerin
ve prebiyotiklerin kesfedilmesini saglamanin yani sira bunlarin mikrobiyom ve konakgr ile
etkilesimleri hakkinda daha derin bilgiler saglamak hedeflenmektedir. Prebiyotik etkilerin
daha kapsamli boyutunu belirlemek i¢in in vitro ve in vivo arastirmalarin yani sira insan
klinik denemelerini gelistirildigi ifade edilmektedir. Prebiyotikler i¢cin mevcut hedefler artik
laktik asit bakterilerinin 6tesinde, daha genis bir mikrobiyal yanit verenler yelpazesine dogru
genislemektedir (Gibson ve ark., 2017).

Gelecekteki prebiyotik bilesiklerin; fonksiyonelligi degistirmek icin yiiksek basing, asit,
enzim ve oksidasyon tedavilerinin uygulanmasiyla kimyasal veya yapisal olarak modifiye
edilebilecegi aciklanmistir. Ayrica, optimize edilmis karisimlardaki benzersiz prebiyotik
kombinasyonlari, yeni fayda profilleri yaratma yetenegi saglayabilmesi ifade edilmektedir
(Lam ve Cheung, 2019).

5. Sonug¢

Sonug olarak; performansi, sagligi, verimi arttirmak ve ayrica tedavi i¢in tercih edilen
antibiyotik kullanilmasinin yerine hayvanlarda kalint1 birakma riski olmayan, yem katki
maddesi olarak probiyotik ve prebiyotik gibi ek takviyelerin kullanimi 6nem kazanmustir.
Ayrica bu yem katkilarinin yas, tiir ve cinsiyet ayrimi olmaksizin; yemden yararlanabilme
orani, canlt agirliginin artmasi, biiytime ve gelisme performansinin artmasi gibi etkileri yani
sira, bagisiklik ve gastrointestinal sistem iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu da
belirlenmigtir. Prebiyotiklerin ve probiyotiklerin inhibitor etki gdstererek patojen
mikroorganizmalarin sayisini azaltma, sindirimi tesvik edici enzimler iiretme ve bagirsak
fonksiyonlarii iyilestirme ve ayni zamanda bagisiklik sistemini iyilestirerek antikor
diizeyini arttirma ve makrofaj aktivitesini arttirma gibi saglik {izerine olumlu birg¢ok etkisi
bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan yola ¢ikilarak probiyotik ve prebiyotiklerin hastalik i¢in
kullanim giin gectikce artmaktadir. Ozellikle hayvan saghiginin korunmasi, gastrointestinal
ve immiin sistemi lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Yapilacak calismalarda yeni
kombinasyonlarin denenmesinin, yem katkisina alternatif olusturma potansiyelinin yiiksek
olacagi diisiiniilmektedir.
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