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Oz

Bu arastirmada COVID-19 siirecinde 6zel yetenek giris sinavlarna katilan 6grencilerin
COVID-19 korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski ile bazi demografik
degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi ve bu goriislerde farklilik olup olmadigmin
tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmis olup
nicel bir caligmadir. Bu arastirmada veriler 2020 yilinda &zel yetenek sinavlari
uygulanirken toplanmustir. Aragtirmanin Orneklemini 299 katilimci olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri Jamovi 1.6.12 istatistiki yazilim programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimeilarin COVID-19 korkusu ve yasam doyum diizeyi aritmetik ortalama
puanlarmin orta diizey puan aralifinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin COVID-19
korkusu Olgcegine iliskin puanlarinda cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve COVID-19
tedirginligi degiskenleri bakimindan anlaml bir farklilik oldugu; yasam doyum o&lgegine
gore ise yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenleri bakimindan
anlamli farkliliklar olmadig1 bulgularma ulasiimistir. Katilimeilarin COVID-19 korkusu ile
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Bu aragtirmanin giincel
bir konudan se¢ilmis olmas1 dnemli goriilmektedir. Bu arastirma sonuglarinin konuya
farkli bir perspektiften bakmada ve yeni c¢alismalarin yapilmasmma olanak sunmada
alandaki aragtirmacilara 6nemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, 6grenci, sinav, yagsam doyum.

COVID-19 Fear and Satisfaction with Life: The Sample of
Students Taking Special Ability Entrance Exams

Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between the fear of COVID-19
and satisfaction with life levels of the students who took the special talent entrance exams
during the COVID-19 process and to determine their views on some demographic
variables and to determine whether there was a difference in these views. The research was
carried out in relational scanning model and it is a quantitative study. In this research, data
were collected while applying special aptitude tests in 2020. The sample of the study
consists of 299 participants. The data of the study was analyzed using Jamovi 1.6.12
statistical software program. The arithmetic mean scores of the participants for fear of
COVID-19 and their life satisfaction were found to be in the middle score range. There is a
significant difference in the scores of the participants on the COVID-19 fear scale in terms
of gender, age, education level and COVID-19 anxiety; according to the satisfaction with
life scale, it was found that there were no significant differences in terms of age, gender,
education level and COVID-19 anxiety variables. No significant relationship was found
between the participants' fear of COVID-19 and their life satisfaction levels. It is important
that this research is chosen from a current topic. It is anticipated that the results of this
research will make significant contributions to the researchers in the field in terms of
looking at the subject from a different perspective and enabling new studies to be
conducted.

Keywords: Covid-19, student, exam, satisfaction with life.
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Giris

Bilimin ve teknolojinin neredeyse zirve yaptigi gliniimiiz diinyasinda COVID-19 Pandemisi
ortaya ¢ikmis ve bu pandemi ile miicadelede biitiin diinya devletleri aciz duruma diismiistiir. Tip
bilimi alaninda yapilan ¢alismalar kismen etkili olsa da kesin ¢dziime yonelik arastirmalar halen
devam etmektedir. Bu viriisiin tiim insanlig1 etkilemesiyle rutin islemler bozulmus, hiikiimetler
bircok uygulamalarini degistirmek zorunda kalmistir. insanlar yasam kosullarm isteyerek ya da
istemeyerek degistirmek zorunda kalmistir. Cocuk ve geng yastakiler tizerinde virlisiin 6ldiirticii
etkisi zayif olarak goriilse de ¢ocuklarin ve genglerin egitim/6gretim siireci sekteye ugramistir.
Uzaktan egitimde istenilen verimin elde edilmesi konusu tartisilmaktadir. Kisacasi her yastan insan
farkli boyutlarda bu hastaligin etkisinden payina diiseni almaktadir.

Cin’in Vuhan eyaletinde 2019 yil1 sonlarina dogru birka¢ pndémoni vakasinin nedeni olarak
tanimlanan ve daha once tanimlanmamis yeni bir Koronaviriis tiirii, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir. “Coronavirus hastaligi 2019” (COVID-19) olarak
bilinen hastalik, hizli yayilma 6zelligi nedeniyle diinya c¢apinda milyonlarca vaka ve dliimden
sorumlu tutulmaktadir. COVID-19, Siddetli Akut Solunum Sendromu [Severe Acute Respiratory
Syndarome (SARS)] ile ayni1 hiicre reseptorleri yoluyla viicuda girmektedir ve Orta Dogu Solunum
Sendromu [Middle East Respiratory Syndrome (MERS)] ile uzaktan iligkilidir. Hastaligin tipik
ozellikleri arasinda ates, halsizlik, oksiiriik ve miyalji sayilabilir. (Lu ve digerleri, 2020). Mevcut
COVID-19 pandemisi olaganiistii bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir. Diinya genelinde
hiikiimetler, sivil toplum organizasyonlar1 ve bireyler tarafindan cesitli halk saglhigi tedbirleri
alinmasina ragmen, yayilim agisindan “egriyi diizlestirmek™ ve salginin etkisini azaltmak adina
yapilmasi gereken bir¢ok sey oldugu savunulmaktadir (Mann, Clift, Boykoff, ve Bekker, 2020;
Kocak ve Ozer, 2020). Bununla birlikte bireyler iizerinde Koranaviriise yakalanma korkusu ve bu
korkunun yasam doyum diizeylerini etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Insanlarn yasam standartlarindan mutlu olabilmelerinin yaninda hayatlarmmn bir anlam
kazanabilmesi icin haiz olmalar1 gereken baslica faktorlerin basinda yasam doyumu, hayattan
tatmin olma gelmektedir. Yasam doyumu, ¢ok eski zamandan bu yana insanligin ilgi odagi olmus
konulardan biridir. “Yasam doyum 06znel iyi olusun bilissel bir bileseni ve kisinin yagamiyla ilgili
bilissel yargilar1 icermektedir (Diener, 1984)”. Pozitif psikoloji literatiiriinde genel olarak 6znel iyi
olma (subjective well-being) deyimi, mutluluk olarak ifade edilmektedir (Diener, 2000). Oznel iyi
olus; pozitif duygular, negatif duygular ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ ayri1 bilesenden
olusmaktadir. Pozitif duygular ve negatif duygular, 6znel iyi olusun duyussal/duygusal boyutunu
olusturmaktadir. Yasam doyumu ise Oznel 1iyi olus yapisinin biligsel/yargisal boyutu

olusturmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Dagli ve Baysal 2016).
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Yasam standartlarmin bireyleri cesitli boyutlarda psikolojik, ekonomik, sosyal, egitim
imkanlar1 ya da egitim imkansizliklar1 ve benzeri boyutlarda olumlu veya olumsuz anlamda
etkiledigi ayn1 zamanda bireylerin yasam doyumunun bu faktorlerden etkilendigi ifade edilebilir.
Insanlar ister istemez az ya da c¢ok farkli boyutlarda Koronaviriis korkusu yasarlar. Bu anlamda
bakildiginda COVID-19 pandemi siireci de bireylerin yasam doyumunu yani hayatini 6nemli
derecede etkileyebilir. Bu arastirma kapsaminda, COVID-19 pandemi siirecinde 6zel yetenek giris
siavlarina katilan 6grencilerin Koronaviriis korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski ile
bazi demografik degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi ve bu goriislerde farklilik olup

olmadiginin tespit edilmesi amaglanmustir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmis ve nicel bir calismadir. Iliskisel
tarama modelleri birden fazla degisken arasinda iligkinin olup olmadigini, iliski bulunuyorsa
iliskinin diizeyini ve derecesini tespit etmeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2014). Bu
aragtirmada COVID-19 siirecinde 6zel yetenek girig sinavlarina katilan 6grencilerin Koronaviriis
korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligki ile bazi demografik degiskenlere iliskin
goriiglerinin  belirlenmesi ve bu gorlislerde farklilik olup olmadigi incelenmistir. Ayrica
katilimcilarin  Koronaviriis korkusunun yasam doyum diizeylerini etkileme durumu ortaya
konulmaya ¢ahisilmistir. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 09/09/2020 tarihli ve 19 karar no ile arastirma onay1 alinmigtir. Bu
calismaya katilan tiim 6grencilerden “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” ile onay alinmustir.
Evren Orneklem

Karasar’a (2015) gore tarama modeli, bircok elemandan olusan bir evrende, evren ile ilgili
genel bir yargiya varmada, evrenin biitiinii kullanilarak veya evrenden bir grupla, 6rnek veya
orneklem tizerinde yapilan diizenlemeleri ihtiva eder. Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda beden egitimi ogretmenligi ve
antrenorliik egitimi (1.6gretim ile 2.6gretim) boliimlerine yerlesmek amaciyla 6zel yetenek
sinavlarina giren katilimcilar olusturmaktadir. Arasgtirma evrenindeki biitiin 6grenciler arastirma
orneklemine dahil edildiginden baskaca &rneklem secimi yapilmamistir. Olgek formlari
katilimcilara dagitilmis ve yeterli siire verilerek doldurmalari istenmistir. Toplanan formlardan veri
icin kullanilabilir 299 geri doniis saglanmistir. Arastirma orneklemindeki katilimeilarin % 35.8°1
(n=107) kadinlar, % 64.2’si (n=192) erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilar % 17.1°1 (n=51) 18-20
yas grubu, % 44.8’1 (n=134) 21-23 yas grubu, % 24.1°i (n=72) 24-26 yas grubu ve % 14’1 (n=42)
27 yas ve lstii grubundan olugmaktadir. Katilimeilarin % 43.5°1 (n=130) lise, % 28.1°si (n=84)
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onlisans ve % 28.4’{i (n=85) lisans 6grenimi mezunudur. Ozel yetenek giris sinavlari i¢in adaylarin
tercih Onceligi sirast % 23.1°1 (n=69) 6gretmenlik, % 32.1°1 (n=96) antrendrliik 1. 6gretim ve %
44.8°i (n=134) antrendrliik 2. 6gretim seklindedir. Ozel yetenek sinavlarma katilirken Covid-19’dan
dolay1 tedirgin olma durumu % 16.7°1 (n=50) ¢ok tedirgin oldum, % 36.8’1 (n=110) biraz tedirgin
oldum ve % 46.5’1 (n=139) hi¢ tedirgin olmadim seklindedir.

Veri Toplama Araglar
COVID-19 korkusu élgegi (kisa form)

Olgek, Ahorsu ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis, Bakioglu ve digerleri (2020)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Yedi maddelik tek boyutlu bir 6lgektir. 5°1i likert tipinde (1:
Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle katiliyorum) derecelendirme sistemine sahiptir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .88 oldugu belirlenmistir. Olgek analizi ilgili benzer
sonuclar1 Satici ve digerleri (2020) de bulmus ve dl¢ek versiyonu diger arastirmacilar tarafindan
Bangledes (Sakib ve digerleri, 2020), italya (Soraci ve digerleri, 2020), ve Dogu Avrupa (Reznik ve
digerleri, 2020) onaylanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha katsayisi .87 olarak bulunmustur.

‘/‘/ﬁ,.’f/.?z .’i? .75%2@“

covid7? || covid6é || covids || covid4 || covid3 || covid2 || covidl

rrr 1T 1T 1T 1

.50 42 48 41 44 .69

LA
-2

Sekil 1. COVID-19 Korkusu Olgegi Diyagram Modeli

Olgegin tek faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla bu ¢alisma kapsaminda Dogrulayict
Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde 6lgegin tek faktorlii yapisinin dogrulandigi ve
modele ait uyum indekslerinin iyi uyum (x*sd=1.96, CFI= .99, TLI=.98, SRMR= .024) ve kabul
edilebilir (RMSEA=.057) diizeylerde oldugu goriilmiistiir. (Sekil 1).

Yasam doyum olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin
6zgiin formu bir faktdr, bes madde ve likert tipinde 7’li derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlanmasi1 daha 6nce de Koker (1991) tarafindan yapilmis ve 7’li derecelendirme olarak
Tiirkiye’de degisik arastirmacilarca kullanilmistir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Yasam

Doyumu Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda, dzgiin seklinde yedi basamakli olan cevap
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seceneklerinin Tirk kiiltlir yapisina uygun olmadigr goriildiigiinden basamak sayisi bese
indirilmistir. Bu asamadan sonra ilgili 6lgek tekrar ingilizceden Tiirk¢eye uyarlanmistir. Yapilan
calismada bu sistemdeki 6l¢ek ifadelerinin puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum
(2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Biiylik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”,
seklindedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise
Cronbach Alpha katsayisi .79 olarak bulunmustur.

T—
.43 .64 .76 .69 .68

wdoS wvdo4d wdo3 vdo2 wvdol
.81 .59 42 .53 .54

Sekil 2. Yasam Doyum Olgegi Diyagram Modeli

Olgegin tek faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla bu galisma kapsaminda Dogrulayict
Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde 6lgegin tek faktorlii yapisinin dogrulandigi ve
modele ait uyum indekslerinin iyi uyum (x*/sd=1.34, RMSEA= .034, SRMR= .012, CFI= .99,
TLI=.99) diizeylerinde oldugu goriilmiustiir. (Sekil 2).

Veri Analizi

Arastirmanin verileri Jamovi 1.6.12 istatistiki yazilim programi kullanilarak analiz
edilmistir. Testlerin belirlenmesine yonelik olarak elde edilen puanlarinin normal dagilimda olup
olmadig1 ¢arpiklik katsayis1 yontemiyle (Biiyiikoztlirk, 2018) incelenmistir. Yapilan analizde elde
edilen carpiklik (skewness) degerleri ‘COVID-19 Korkusu Olgegi’ igin “.071” olarak ‘Yasam
Doyum Olgegi’ icin ise “-.005” olarak hesaplanmistir. Degerler +1 ile -1 araliginda oldugundan
dagilim normal kabul edilmistir. Katilime1r goriislerinin  demografik degiskenler bakimindan
farklilasma durumunu belirlemek i¢in t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri
kullanilmistir. Anlamh fark olan gruplarda farkin kaynagini belirlemek i¢in ise Post-Hoc testleri
kullanilmistir. Ayrica ‘COVID-19 Korkusu Olgegi’ ile ‘Yasam Doyum Olgegi’ arasinda anlamli

iliski olup olmadigi incelenmistir.
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Bulgular

Ozel yetenek giris smavlarina katilan dgrencilerin COVID-19 korkusu ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iligki ile bazi demografik degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1
Katilimeilarin COVID-19 korkusu 6l¢egi ile yasam doyum 6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamalari

ve standart sapma degerleri.

Olcekler N Min-Max X SS
COVID-19 Korkusu Ol¢egi 299 1-5 2.81 93
Yasam Doyum Olgegi 299 1-5 2.93 .88

Tablo 1'e gore katilimcilarin COVID-19 korkusu 6lgegi ile yasam doyum o6lgegine iliskin

puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Katilimeilarin cinsiyet degiskeni puanlarina gére bagimsiz grup #-testi sonuglari.
Olcekler Cinsiyet N X SS sd t p
Kadin 107 2.63 1.01
COVID-19 Korkusu 297 242 016*
Olgegi
Erkek 192 291 .88
Kadin 107 2.99 .95
Yasam Doyum Olcegi 297 963 337
Erkek 192 2.89 84
*(p<0,05)

Tablo 2.'ye gore t-Testi sonucunda cinsiyet degiskeni acisindan yasam doyum &lgegi
puanlarinda #(297)=-2.42; p<0.05., istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, COVID-19
korkusu Olcegi puanlarinda #297)=.963; p<0.05 anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin

(Xxadin=2.63, SSkaan=1.01) erkeklere (Xerkek=2.91, SSerkek=.88) gdre COVID-19 korkularinin anlaml
bir bigimde diisiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 3
Katilimcilarin yas, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenlerine gére COVID-19

korkusu 6l¢egi puanlariin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart.
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Degiskenler ~ Kategori N X SS F p li?(fszggcg}[.‘lgs)tlgr
18-20 yas (a) 51 250 .90
21-23 yas (b) 134 288 .93
Yas 24-26 yas (c) 72 271 94 400  .009* d-a
27 yas ve stii (d) 42 3.10 .87
Lise (a) 130 261 .94
Ogrenim Onlisans (b) 8 294 8 545  .005* b,c-a
Durumu Lisans (c) 85 299 97
Cok tedirgin oldum (a) 50 3.34 91
ggl‘i’rlgli)r'l}%i Biraz tedirginoldum (b) | 110 256 79 1291  .001* a-b,c
Hig tedirgin olmadim (c) 139 2.81 .97

*(p<0.05)

Tablo 3’e¢ gore yapilan analiz sonucunda yas degiskeni F(3. 295)=4.00; p<0.05., 6grenim
durumu degiskeni F(3. 295)=5.45; p<0.05. ve degiskenlerinde istatistiksel olarak F(3. 295)=12.91;
p<0.05. anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
belirlemek icin Post-Hoc testi yapilmustir.

Yas degiskeni bakimindan 18-20 yas grubu (X15-20=2.50, SS15-20=.90) katilimcilari COVID-
19 korkusu diizeyleri ile 27 yas ve iistii (X27:=3.10, SS27+=.87) grubu arasinda istatistiksel olarak
p<0.05 anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. 27 yas ve {istii grubu katilimcilarin COVID-19
korkusu diizeylerinin 18-20 yas grubundan anlamli bir bigimde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrenim durumu degiskeni bakimindan 6grenim durumu lise (Xiise=2.61, SSise=.94) olan
katilimeilarm COVID-19 korkusu diizeyleri ile onlisans (Xonlisans= 2.94, SSsniisans=.83) ve lisans
(Xiisans= 2.99, SSiisans=.97) arasinda istatistiksel olarak p<0.05 anlamli farklilk oldugu ortaya
¢ikmustir. Ogrenim durumu 6nlisans ve lisans olan &grencilerin COVID-19 korkusu diizeylerinin
ogrenim durumu lise olan 6grencilerden anlamli bir bi¢gimde yiiksek oldugu goriilmektedir.

COVID-19 tedirginligi degiskeni bakimindan ¢ok tedirgin olan (X¢okiee=3.34, SScokted=.91)
katilimeilarn COVID-19 korkusu diizeyleri ile biraz tedirgin olan (Xbirazed= 2.56, SSbirazted=.79) ve
hi¢ tedirgin olmayanlar (Xnig= 2.81, SShic=.97) arasinda istatistiksel olarak p<0.05 anlamli farklilik
oldugu ortaya ¢ikmigtir. COVID-19 korkusundan ¢ok tedirgin olan 6grencilerin biraz tedirgin olan
ve hig¢ tedirgin olmayan 6grencilere gore COVID-19 korkusu diizeylerinin anlamli bir bicimde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4
Katilimcilarin yas, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenlerine gore yasam doyum

Olcegi puanlarinin tek yonlii varyans Analizi (ANOVA) sonuglari.

Degiskenler Kategori N X SS F P
18-20 yas (a) 51 3.05 77
21-23 yas (b) 134 291 .96

Yas 24-26 yas (c) 7 2.75 83 247 099
27 yas ve istii (d) 42 3.12 .79
Lise (a) 130 3.01 .96

Ogrenim Durumu Onlisans (b) 84 2.81 .74 1.42 244
Lisans (c) 85 292 .88
Cok tedirgin oldum (a) 50 3.16 92

gg;}?;;}él Biraz tedirgin oldum (b) 110 2.83 .80 2.43 .092
Hig tedirgin olmadim (c) 139 291 .92

*(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde yapilan analiz sonucunda katilimcilarin yasam doyum o6lgegi
puanlarinda yas (F=2.47; p=.099), 6grenim durumu (F=1.42; p=.244) ve COVID-19 tedirginligi
(F=2.43; p=.092) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 5
COVID-19 korkusu 6lgegi ile yasam doyum 0l¢egi arasindaki korelasyon sonucu.

Degisken-ler Yasam Doyum
COVID-19Korkusu .076
N=299

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin COVID-19 korkusu 6l¢egi puanlart ile yasam doyum
(r=.076) arasinda anlamli iligki (sig.192, p<.05) bulunmamastir.

Tartisma ve Sonug¢

COVID-19 siirecinde 6zel yetenek giris smavlarina katilan 6grencilerin Koronaviriis
korkusu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligki ile bazi demografik degiskenlere iliskin
goriislerinin belirlenmesi amaglanan bu arastirmada; katilimcilarin COVID-19 korkusu 6lgegi ile
yasam doyum Olcegine iliskin aritmetik puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bu alanda yapilan bagka bir arastirmada da Corum ilinde ikamet eden vatandaslarin viriis

hastaliginin devam ettigi zaman siirecinde COVID-19 korku diizeyleri incelenmistir. Arastirma
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bulgular1 insanlarin COVID-19 korkusu seviyelerinin bazi demografik degiskenler bakimindan
etkilendigini gostermistir. Arastirmaya katilanlarin yaklasik olarak orta diizeyde Koronaviriis
korkusu yasadiklar1 belirlenmistir (Gencer, 2020). Bireylerin kontrol algisi ve saglik kaygisi
hakkinda COVID-19 pandemisi ile iligkili yapilan bir baska ¢aligmada ise katilimcilarin saglik
kaygisi seviyeleri orta siddetli olarak tespit edilmistir (Ekiz ve digerleri, 2020: 139).

Covid-19 korkusu o6lgegi puanlarinda demografik olarak anlamli iliskiler tespit edilirken,
yasam doyum Ol¢egi puanlarinda yas, 6grenim durumu ve COVID-19 tedirginligi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Normal kosullarda sporcu
bireylerde yasam doyum diizeyinin iyi seviyelerde olmasi beklenir. COVID-19 siirecinde yasam
doyumda anlamli farklilik olmamasi bu sebepten kaynaklanabilir. Demografik olarak tespit edilen
anlaml iligkiler agsagida verilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan yagam doyum 0lcegi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmazken, COVID-19 korkusu 6l¢egi puanlarinda kadinlarin erkeklere gére COVID-19
korkularinin anlamli bir bigimde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (»p<0,05). Farkli bir ¢calismada
katilimcilarin COVID-19 donemindeki korku skorlar1 arasinda cinsiyet (p=,000) degiskenine gore
anlamli bir farklilik oldugunun yan1 sira COVID-19 dénemindeki davranis skorlar1 arasinda cinsiyet
(p=.615) degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin
(x=2.95) kadinlara (x=2.68) oranla COVID-19 dénemindeki korku skorlarin1 daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Paksoy, 2020). Bu sonug¢ da yapilan bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ayrica
sosyal medyada ve haber kanallarinda kadinlarin erkeklere gore COVID-19 viriisiine kars1 daha
dayanikli olduklar1 bilgisinin yayilmasi cinsiyete gore algi1 farkliligit olusmasinda Onemli
etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir.

Yas degiskeni bakimindan 27 yas ve lstli katilimcilarin COVID-19 korkusu diizeylerinin
18-20 yas grubundan anlamli bir bigcimde yiliksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gencer’in
(2020) calismasinda ise c¢aligmamizdan farkli olarak yas ortalamasi en gen¢ olan grubun
Koronavirlis korkusunu en fazla yasayan grup oldugu ortaya cikmistir. Bir baska deyisle,
Koronavirlis korkusunu en fazla yasayanlarin 15-20 yas araliginda olan genglerin oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin yag1 arttikca, koronavirlis korku diizeyinin azaldigi goriilmistiir.
Normal kosullarda ileriki yaslarda bireylerin ¢esitli hastaliklara maruz kalma ihtimalleri artmaktadir
ve Koronaviriis salgini bakimindan 65 yas {istii bireyler ile eslik eden kronik hastaligi bulunan
kisiler en ¢ok risk altinda olanlardir (Li ve digerleri, 2020: 1204; Saglhik Bakanligi, COVID-19,
2020: 12). Bu durumda yasin artmasiyla beraber hastaliklardan korkma diizeylerinin de artmasi
beklenir (Gencer, 2020). Bu ifadeler yapilan bu calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmada yer alan bulgulardan 6grenim durumu degiskeni bakimimdan 6grenim durumu

onlisans ve lisans olan &grencilerin COVID-19 korkusu diizeylerinin 6grenim durumu lise olan
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ogrencilerden anlamli bir bigcimde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Bu sonucun
bireylerin egitim diizeyi arttikga hastaliklar hakkinda bilgilerinin, biling seviyelerinin artmasi
sonucu COVID-19 korku diizeylerini de arttirdigi ¢ikarimina ulasilabilir. Genel olarak farkli
alanlarda da olsa bir¢ok arastirmada 6grenim diizeyi artmasiyla anlamli farkliliklar oldugu ortaya
cikmaktadir.

COVID-19 tedirginligi degiskeni bakimindan COVID-19 korkusundan ¢ok tedirgin olan
Ogrencilerin biraz tedirgin olan ve hi¢ tedirgin olmayan 6grencilere gore COVID-19 korkusu
diizeylerinin anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu sonucu beklenilen bir sonu¢ olarak
goriilmektedir. Bu durumun tedirginlik diizeyi yliksek olan Ogrencilerin hastalifa yakalanacagini
stirekli diistinerek kendilerini tedirginlige sevk ettigi ve dolayisiyla diger 6grencilerden belirli bir
farkla COVID-19 korkusunu fazla yasadig: ifade edilebilir.

Sonug olarak bu arastirma bulgularinda COVID-19 korkusu 6l¢egi puanlarinda demografik
olarak anlamli iligkiler tespit edilirken, yasam doyum 6l¢egi puanlarinda demografik olarak anlamli
iligkiler bulunmamistir. Ayrica COVID-19 korkusu 6l¢egi (kisa formu) puanlari ile yasam doyum
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Bu arastirmada kullanilan COVID-19 korkusu (kisa formu)
Olcegi ile kaygi, stres, is doyumu, mutluluk, beslenme aligkanlig1 ve saglik kavramini igeren farkli
degiskenlerle ve baska Olgekler arasindaki iliski olup olmadigi yeni aragtirmalarla ortaya
cikarilabilir. COVID-19 hastaliginin insanlarin saglig1 lizerindeki fiziksel, psikolojik, ekonomik,
sosyal ve benzeri etkilerini tespit etmek i¢in Onerilen arastirmalarin yapilmasi 6nemle tavsiye

edilmektedir.

Cikar Catismas: Beyani ve Tesekkiir
Bu c¢alisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikara dayali ¢atisma yoktur. Bu
calismada 299 katilimc1 6grenciye isbirligi ve bu aragtirmaya yanit verme istekleri i¢in tesekkiir

ederiz.
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