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Covid-19 Pandemisinde Okul Cocuklarinda (6-10 Yas)
Teknolojik Ara¢ Kullaniminin Belirlenmesi

Determination of Technological Tool Use in School Children (6-10 Years

Old) in Covid-19 Pandemic
! Nur Bahar KURU, ? Merve KOLCU

OZET

Giris: Covid-19 pandemisi ile birlikte cocuklarin uzun siireli evde kalmasi, formal egitimin uzaktan yiiriitiilmesi ve ebeveynlerin evden
calistig1 icin internet ve teknolojik araglari daha fazla kullanmasi gibi nedenlerin, ¢ocuklarda teknolojik ara¢ kullanimini arttirdigi
diistiniilmektedir. Bu arastirma, covid-19 pandemisinde okul ¢ocuklarinda (6-10 yas) teknolojik ara¢ kullanimini belirlenmek amaciyla
yapilmistir. Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu arastirma, Ocak 2021 tarihinde Istanbul’da 6-10 yas cocugu olan 330 ebeveyn
ile ytiriitiilmiistiir. Veriler; anket formu ile Google Forms uygulamasi {izerinden ¢evirim igi olarak toplanmstir. Veriler SPSS 25,0 paket
programinda say1, yiizde ve ki-kare testleri kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Cocuklarin % 52’sinin erkek, % 22,4{inlin 10 yaginda
oldugu, % 13,1’inin pandemi siirecinde tablet edindigi ve % 44,4’linlin de pandemide teknolojik araglarla 4-6 saat vakit gegirdigi
saptanmistir. Cocuklarin yasi, ebeveynlerinin ¢aligma durumu, aile yapist ile pandemi sonrasi teknolojik araglarla gegirilen siire arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Sonu¢: Bu aragtirmada, ¢ocuklarin teknolojik araglarla pandemi siirecinde daha ¢ok vakit
geeirdigi ve ebeveynlerinin tamamina yakinin, pandemi siirecinde evde kalmanin teknolojik ara¢ kullanimmi arttirdigini diistindiikleri
belirlenmigstir. Covid-19 salgin ile ilgili yasanan teknolojik ara¢ kullaniminin ¢ocuklarda artmasi, yeni sagliksiz kullanim aligkanliklarinm
gelismesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, pandemi siirecinde ve sonrasinda topluma yonelik teknolojik araglarin dogru
ve etkin kullanilmasina yonelik programlarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, ¢ocuk, pandemi, teknolojik arag.

ABSTRACT

Objective: With the Covid-19 pandemic, reasons such as long-term stay at home, formal education being carried out remotely, and the
increased use of internet and technological tools because parents work from home are thought to increase the use of technological tools in
children. This research was conducted to provide technological tools for school children (6-10 years old) in the covid-19 pandemic.
Material-Method: This cross-sectional and descriptive study was conducted in January 2021 with 330 parents who have 6-10 years old
children in Istanbul. The data were collected online via the Google Forms application with a questionnaire form. The data were analyzed
using the number, percentage and chi-square tests in the SPSS 25.0 package program. Results: It was determined that 52% of the children
were male, 22.4% were 10 years old, 13.1% acquired tablets during the pandemic process and 44.4% spent 4-6 hours in the pandemic with
technological tools. A statistically significant relationship was found between the age of the children, their parents' working status, family
structure and the time spent with technological tools after the pandemic. Conclusion: In this study, it was determined that children spend
more time with technological tools during the pandemic process and almost all of their parents think that staying at home during the
pandemic process increases the use of technological tools. It is thought that the increase in the use of technological tools related to the
Covid-19 epidemic in children may cause the development of new unhealthy usage habits. For this reason, it is recommended to carry out
programs for the correct and effective use of technological tools for the society during and after the pandemic.

Key words: Covid-19, child, pandemic, technological tool.
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1. GiRiS

Covid-19, Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikarak
tim diinyaya yayilmis, Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan salgin olarak nitelendirilmis ve bu salgin
tim diinyayr ekonomik ve sosyal olarak
etkilemistir. Hem saglik, hem de kiiresel ekonomi
iizerinde biiyiik bir tehdit olan covid-19 pandemisi,
iilkelerin tamamina yakiminda giinliilk yagama yon
veren kurum ve kuruluglarin yami sira, farkli
kademelerdeki formal egitim kurumlarimin da gegici
siireyle kapatilmasi, yart zamanli ¢alisma, evden
calisma, sosyal izolasyon ve sosyal mesafeyi
koruma  uygulamalar1  gibi  diizenlemelerin
yapilmasina neden olmustur. '

Cocuklar, gelisen teknolojik araglara en hizli
uyum saglayan ve etkilenen gruptur.® Birey, grup,
ailelerin tutum ve davraniglarii etkileyen ve
gelisen teknolojik araglara en kolay uyum saglayan,
bu araglara bagimlilik noktasinda ilk siralarda 6-10
yas grubu ¢ocuklar yer almaktadir.’  Ayrica
teknolojik araclar, cocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.®’

Teknolojik arag kullanimi, ¢ocuklarda erken
okur-yazarlik becerisine sahip olma, kesfetme ve
0grenmeyi destekleyen birgok olanak
saglayabilmektedir. Bu  nedenle teknolojik
araglarin, ebeveynler tarafindan kontrollii ve belirli
bir siire kisitlamast ile egitimin odak noktasi haline
getirmeden egitimde destekleyici olarak kullanimi
saglanmalidir.  Teknolojinin ~ egitim  alaninda
destekleyici  kullanimi,  ¢ocuklarin  6grenme
becerilerinin - ve egitim hayatinda basarinin
artmasina katki saglayacaktir.™

Cocuklarin  sahip  olduklart  teknolojik
araglar, bu araglar1 kullanim siireleri ve
ebeveynlerin tutumu ¢ocuklarin  davranislarini
etkilemektedir. Covid-19 pandemisi Oncesinde
yapilan ¢aligmalarda; ¢ocuklarda teknolojik aragla
tanigma yasiin diigmesi, teknolojik araclarin
cesitliliginin artmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarint bu
konuda denetimsiz birakmasi bu araglarin
kullanimini arttirdig1 sonucuna ulagilmgtir.>68

Covid-19 pandemisi ile birlikte g¢ocuklarin
uzun siireli evde kalmasi, formal egitimin uzaktan
yiriitilmesi ve ebeveynlerin evden c¢alismasi
nedeniyle internet ve teknolojik arag kullaniminin
artmast gibi nedenlerin ¢ocuklarda teknolojik arag
kullaniminm arttirdig: diisiiniilmektedir.? Bu siiregte
¢ocuklarda teknolojik ara¢ kullaniminin artmast;
uyku sorunlari, beslenme bozukluklari, goz
hastaliklari, ekranda yasmma wuygun olmayan
olumsuz mesaj ya da gorsellerden etkilenmesine,
uyum ve davranig problemlerine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. >1°

Bu  nedenlerle  ¢ocuklarda  covid-19
pandemisinde  teknolojik  ara¢  kullaniminin
belirlenmesi biiyiik 6nem teskil etmektedir. Ancak
tilkemizde, covid-19 pandemisinde okul
cocuklarinda  teknolojik  ara¢  kullaniminin
belirlenmesine yonelik herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Yapilan bu arastirma, bu konuda
yapilacak olan aragtirmalara yol gosterici nitelikte
olmasi agisindan oOnem teskil etmektedir. Bu
arastirma, covid-19 pandemisinde okul
cocuklarinda (6-10 yas) teknolojik ara¢ kullanimini
belirlenmek amaciyla yapilmistir, ayrica bu
aragtirmada su sorulara da yanit aranmistir.

e Cocuklarin evde bulunan teknolojik
araglarinin dagilimi nedir?

e (Cocuklarin pandemi Oncesi ve sonrasi
teknolojik araglarla gegirdigi siire nedir?

e (Cocuklarin ebeveyn ve ailelerine iliskin
ozellikleri ile pandemi sonrasi teknolojik
araglarla gegirilen siire arasinda iliski var
midir?

2. YONTEM

Kesitsel ve tanimlayicl tipte olan bu arastirma,
Ocak 2021 tarihinde Istanbul’da 6-10 yas cocugu
olan ebeveynler ile yapilmustir.

Aragtirmanin evrenini; Istanbul’da yasayan
ve arastirmaya katilmayi kabul eden 6-10 yas
cocuga sahip ebeveynler olusturmus, evrenin
bilinmedigi durumda minimum o&rneklem hacmi
hesabiyla %95 giiven aralifi ve %5 hata pay1 ile
arastirma  Ornekleminin 300 kisiden olusmasi
gerektigi hesaplanmig, bu saymnin %10 fazlasi
calismaya dahil edilerek 330 ebeveyn ile
tamamlanmigtir.

Veri toplama araci olarak; aragtirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan anket
formu; ebeveynlere iligkin bilgiler (yas, yakinlik
derecesi, egitim durumu, medeni durumu, aile
yapisi, gelir diizeyi, cocuk sayisi) ve g¢ocuklarin
teknolojik ara¢ kullanimint belirlemeye yonelik
(evde bulunan teknolojik araglar, ¢ocugun sahip
oldugu teknolojik araglar, teknolojik araglardan
hangilerine pandemi siirecinde sahip olundugu gibi)
toplam 29 sorudan olusmustur. Anket formu
olusturulduktan sonra, bes kisi ile 6n uygulamasi
yapilmig olup, bu formlar c¢aligmaya dahil
edilmemistir.

Veriler, Istanbul’da sosyal paylasim sitesi
(facebook, instagram) ve sosyal paylasim ag1
(whatsapp) iizerinden Google Forms uygulamasi ile
gevirim i¢i anket olarak toplanmistir. Soru
formunun uygulamasi ortalama 10 dakika

Kuru and Kolcu, TIFMPCwww.tjfmpc.gen.tr 2021; 15 (3)

553


http://www.tjfmpc.gen.tr/

stirmiistiir. Veriler SPSS 25,0 paket programinda
say1 ve ylzde kullanilarak analiz edilmis olup, bu
ozelliklerin ~ kendi  aralarindaki iligkilerinin
incelenmesinde ki-kare testi kullanilmigtir.

Bu arastirma icin, Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan onay ve Saglik Bakanligi Bilimsel
Arastirma Platformu {izerinden de yazili izin
alimmistir.  Arastirmaya  katilan  ebeveynlere,
arastirmanin bilimsel amagla yapildig1 ve katilimin
goniilliillik esasina dayali oldugu belirtilerek yazili
onamlart alinmigtir.

3. RESULTS

Bu arastirmada kullanilan  anket formunu
cevaplayan ebeveynlerin % 89,1’inin cocuklarin
anneleri oldugu, % 34,3 {inlin 34-39 yas araliginda,
% 28,3’lnlin lise mezunu, % 96’smin evli,
%38,3’linlin herhangi bir iste caligmadigi ve %
474 tnlin ev hanimit oldugu belirlenmistir (Tablo

1).

Tablo 1. Ebeveynlerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Cocuklarin ve ailelerinin bazi 6zelliklerinin
dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Cocuklarin %52’si
erkek, %22,4’i 10 yasindadir. Cocuklarin
ailelerinin % 78,1°1 ¢ekirdek aileye sahip olup, %
75,7’si apartman dairesinde yasamakta, % 88,41 6-
10 yas aras1 bir gocuga sahip oldugu ve % 78,1’inin
de gelir durumunun orta diizeyde oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin ve Ailelerinin Bazi
Ozelliklerinin Dagilimi

Ailelere iligkin Sayi (n) Yiizde (%)
Ozellikler

Cocugun

cinsiyeti

Kiz 158 48
Erkek 171 52
Cocugun yasi

(il)*

6 yas 115 30

7 yas 71 21,6
8 yas 73 22,2
9 yas 40 12,2
10 yas 67 22,4
Aile yapisi

Cekirdek aile 257 78,1
Genis aile 62 18,8
Tek  ebeveynli 10 3
aile

Konut tipi

Miistakil ev 37 11,2
Apartman dairesi 249 75,7
Site 43 13,1
Toplam c¢ocuk

sayist*

1 ¢ocuk 291 88,4
2 ¢ocuk 36 10,9
3¢ocuk velizeri 2 0,6
Gelir durumu

Gelir giderden az 46 14
(diisiik)

Gelir gidere denk 257 78,1
(orta)

Gelir  giderden 26 7,9
fazla (yiiksek)

Toplam 329 100,0

Tamtic1 Ozellikler  Say1 (n) Yiizde (%)
Cocuga yakinhk

derecesi

Anne 293 89,1
Baba 36 10,9
Yas

23-28 yas 50 15,2
29-33 yas 103 31,3
34-39 yas 113 343
40-45 yas 63 19,1
Egitim durumu

Okur yazar 7 2,1
ilkokul 64 19,5
Ortaokul 59 17,9
Lise 93 28,3
Onlisans mezunu 30 9,1
Lisans mezunu 66 20,1
Lisansiistii mezunu 10 3
Medeni durumu

Evli 316 96
Bekar 13 4
Calisma durumu

Evet 126 38,3
Hayir 203 61,7
Meslek

Ev hanimm 156 47,4
Saglik 41 12,5
Egitim 25 7,6
Memur 42 12,8
Serbest meslek 65 19,8
Toplam 329 100,0

Cocuklarin  evde  bulunan teknolojik
araclarnin dagilimi incelendiginde; % 94,5’inin
evinde akilli telefon oldugu, % 44,1’inin tablete
sahip oldugu ve pandemi siirecinde % 13,1’inin de
tablet edindigi belirlenmistir (Sekil 1).

* Birden fazla ¢ocugu igermektedir.
** Toplam ¢ocuk sayis1 6-10 yas arasi gocuga aittir.

Cocuklarin pandemi Oncesi ve pandemide
teknolojik araglarla gecirdigi siire incelendiginde;
cocuklarin teknolojik araglarla pandemi &ncesinde
% 49,2’sinin 1-3 saat vakit gegirirken, pandemide
% 44,4’tiniin 4-6 saat vakit gecirdigi saptanmistir
(Sekil 2).
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Diziistii Tablet Televizyon
bilgisayar

® Evde bulunan teknolojik araglar

Akilh telefon Oyun konsolu Masaiistii
bilgisayar

H Cocugun sahip oldugu teknolojik araglar

E Cocugun pandemi siirecinde sahip oldugu teknolojik araglar

* Bu soruya birden fazla yanit verilmistir.

Sekil 1. Evde Bulunan Teknolojik Araglara liskin Dagilim*
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0-1 saat 1-3 saat

® Pandemiden 6nce teknolojik araglarla gecirilen siire

44,4
25,2
8,5
.
4-6 saat 7 saat ve lizeri

® Pandemide teknolojik araclarla gegirilen siire

Sekil 2. Pandemi Oncesi ve Pandemide Teknolojik Araglarla Gegirilen Siire

Cocuklarin  teknolojik arag kullanimina
iliskin ~ Ozellikleri incelendiginde; % 81,5’ine
pandemi Oncesi teknoloji  kullaniminda siire
kisitlamas: uygulandigi, % 69,3’iniin pandemi
siirecinde teknoloji  kullanimma yonelik siire
kisitlamasina uymadigi, % 25,8’inin pandemi
siirecinde yeni teknolojik araca sahip oldugu, %
20,4’iniin  online ders zorunlulugu nedeniyle
pandemi siirecinde yeni bir teknolojik araca sahip
oldugu ve % 80,5’inin online ders nedeniyle
teknolojik ara¢ kullandig1 belirlenmistir (Tablo 3).

Cocuklarin ebeveynlerinin, pandemi siirecinde %
92,7’si evde kalmanin teknolojik ara¢ kullanimim
arttirdigini, % 71,7’si de online egitimin teknolojik
ara¢ kullanimmi olumsuz yodnde etkiledigini
diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 3. Cocuklarmn Teknolojik Ara¢ Kullanimina iliskin Ozellikleri

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Pandemi dncesi teknoloji kullanimi siire kisitlamasi

Evet 268 81,5
Hay1r 61 18,5
Pandemi siirecinde teknoloji kullanimi siire kisitlamasina uyum

Evet 101 30,7
Hayir 228 69,3
Pandemi siirecinde yeni teknolojik ara¢ alimi

Evet 85 25,8
Hay1r 244 74,2
Pandemi siirecinde teknolojik ara¢ alma amaci*

Odev 20 6,1
Online ders zorunlulugu 67 20,4
Oyun 9 2,7
Teknolojik araglar: kullanma amaci*

Oyun 251 76,3
Online ders 265 80,5
Odev 147 44,7
Miizik dinleme 47 14,3
Sosyal medya 38 11,6
Cizgi film / video izleme 63 19,2
Pandemi siirecinde evde kalmanin teknolojik ara¢c kullannmim arttirdigim

diisiinme

Evet 305 92,7
Hay1r 14 4,3
Kararsizim 10 3
Pandemi siirecinde online egitimin teknolojik ara¢ kullanimini olumsuz yonde

etkiledigini diisiindme

Evet 236 71,7
Hay1r 61 18,5
Kararsizim 32 9,7
Toplam 329 100,0

* Bu soruya birden fazla yanit verilmistir.

Cocuklarin  ve ailelerine ilisgkin  bazi
ozellikleri ile pandemi sonrasi teknolojik araglarla
gegirilen siirenin  karsilastirilmast  Tablo  4’de
verilmistir. Cocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerinin
yasl1, egitimi, meslegi, toplam ¢ocuk sayist ve gelir
durumu ile pandemi sonrasi teknolojik araglarla
gegirilen siire arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamistir (swrasiyla p=0,175; p= 0,152;
p=0,978; p=0,372; p=0,069; p= 0,096) (Tablo 4).

Arastirmada, cocuklarin yast ile pandemi
sonrast  teknolojik araglarla  gecirilen  siire
karsilagtirilmis olup, 10 yasindaki cocuklarin %
44,8’inin 7 saat ve izeri teknolojik araglarla vakit
gecirdigi ve bu yastaki cocuklarin diger yas
gruplarina gore teknolojik araglarla gecirdigi siire

arasinda ileri derecede anlamli farklilik tespit
edilmistir (p=0,000). Cocuklarin ebeveynlerinin
calisma durumu ile, pandemi sonrasi teknolojik
araglarla gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark belirlenmistir (p= 0,039).
Ebeveynleri c¢alisan ¢ocuklarin %  26,2’sinin
teknolojik araglarla gecirdigi siirenin 7 saat ve iizeri
oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Aile yapisi ile pandemi sonrast teknolojik
araglarla gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli fark tespit edilmistir (p=
0,001). Cekirdek aileye sahip c¢ocuklarn %
47,5’inin teknolojik araglarla gecirdigi siirenin 4-6
saat arasinda oldugu saptanmigtir (Tablo 4).

Tablo 4. Cocuklarin ve Ailelerine Iliskin Baz1 Ozellikleri ile Pandemi Sonras1 Teknolojik Araglarla Gegirilen

Siirenin Kargilastirilmast

Pandemi Sonrasi Teknolojik Araclarla Gegirilen Siire

Ozellikler 0-1 Saat 1-3 Saat 4-6 Saat 7 Saat ve Uzeri istatistik
Cocugun Cinsiyeti n (%) n (%) n (%) n (%) P*

Kiz 14 (8,9) 43272 63 (39,9) 38 (24,1 0,175
Erkek 9(53) 34 (19,9) 83 (48,5) 45 (26,3)
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Cocugun yasi

6 yas 11 (9,6) 31 (27) 45 (39,1) 28 (24,3) 0,286
7 yas 4(5,6) 16 (22,5) 39 (54,9) 12 (16,9) 0,170
8 yas 6(8,2) 19 (26) 31 (42,5) 17 (23,3) 0,874
9 yas 2(5) 7(17.,5) 21 (52,5) 10 (25) 0,656
10 yas 2(3) 10 (14,9) 25(37,3) 30 (44.,8) 0,000
Yas

23-28 yas 6 (12) 14 (28) 15 (34) 15 (26) 0,152
29-33 yas 8(7,8) 24 (23,3) 47 (43,7) 24 (25,2)

34-39 yas 8(7,1) 25 (22,1) 58 (51,3) 22 (19,5)

40-45 yas 1(1,6) 14 (22,2) 26 (41,3) 22 (34,9)

Egitim

Okur yazar 0 1(14,3) 4(57,1) 2 (28,6) 0,978
Ilkokul 6(9,4) 17 (26,6) 26 (40,6) 15 (23,4)

Ortaokul 7 (11,9) 14 (23,7) 23 (39) 15 (25,4)

Lise 5(5,4) 22 (23,7) 44 (47,3) 22 (23,7)

Onlisans mezunu 1(3,3) 8(26,7) 14 (46,7) 7 (23,3)

Lisans mezunu 34,5 14 (21,2) 30 (45,5) 19 (28,8)

Lisansiistii mezunu 1(10) 1(10) 5 (50) 3 (30)

Meslek

Ev hanimi 14 (9) 39 (25) 67 (42,9) 36 (23,1) 0,372
Saglik 5(12,2) 8 (19,5) 13 (31,7) 15 (36,6)

Egitim 1(4) 6 (24) 14 (56) 4 (16)

Memur 1(2,4) 8 (19) 20 (47,6) 133D

Serbest meslek 23,1 16 (24,6) 32 (49,2) 15 (23,1)

Calisma durumu

Evet 7 (5,6) 25 (19,8) 33 (48,4) 61 (26,2) 0,039
Hayir 16 (7,9) 85 (25,6) 52 (41,9) 50 (24,6)

Aile yapisi

Cekirdek aile 11 (4,3) 65 (25,3) 122 (47,5) 59 (23) 0,001
Genis aile 9 (14,5) 12 (19,4) 20 (32,3) 21(33,9)

Tek ebeveynli aile 3 (30) 0 (0) 4 (40) 3 (30)

Toplam cocuk sayisi

1 ¢ocuk 21(7,2) 71 (24,4) 130 (44,7) 69 (23,7) 0,069
2 gocuk 2 (5,6) 6 (16,7) 15 (41,7) 13 (36,1)

3 ¢ocuk ve iizeri 0(0) 0(0) 1 (50) 1 (50)

Gelir durumu

Gelir giderden az 8(17,4) 7 (15,2) 19 (41,3) 12 (26,1) 0,096
Gelir gidere denk 13 (5,1) 64 (24,9) 114 (44,4) 66 (25,7)

Gelir giderden fazla 2 (1,7 6 (23,1) 13 (50) 5(9,2)

*Ki-kare testi

3. TARTISMA

Covid-19  pandemisinde, okul g¢ocuklarinda
teknolojik ara¢ kullaniminit belirlemek amaciyla
yapilan bu aragtirma ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmistir.

Bu arastirmada, c¢ocuklarin  pandemi
oncesinde %49,2’sinin 1-3 saat vakit gecirirken,
pandemi sonrasinda %44,4’tiniin 4-6 saat vakit
gecirdigi saptanmistir. Ayrica bu arastirmada 10
yasindaki ¢ocuklarin %44,8’inin 7 saat ve iizeri
teknolojik araglarla vakit gegirdigi ve bu yastaki
¢ocuklarin diger yas gruplarma gore teknolojik
araglarla gecirdigi siire arasinda ileri derecede
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozaykan (2020),
Siste ve arkadaslar1 (2020) ve Fernandes ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan pandemi siirecinde
adolesanlarda yapilan c¢aligmalarda bu sonucu

destekler niteliktedir.!"!2!* Ebeveynler tarafindan,
pandemi siirecinde ekranli arag kullanim siiresini
izlemek ve sire kullanimini diizenlemek esas
davranig olmalidir.

Ebeveynlerin %92,7’si, pandemi siirecinde
evde kalmanm teknolojik ara¢ kullanimim
arttirdigimi ve %71,7’si de pandemi siirecinde
online egitimin teknolojik ara¢ kullanimini olumsuz
yonde etkiledigini diisiinmektedir. Dong ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da,
okullarin kapanmasi1 sonucunda olusan belirsizligi
ve online ders yogunlugunun bireylerin internet
bagimliligini artirdig: ifade edilmistir. '

Yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin
cocuklara internet ve internet uygulamalarin
kullanma konusunda smirlama getirdigi ancak bu
sinirlamaya  ¢ogunlukla  uyulmadigi  tespit
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edilmistir.”>!° Bu arastirmada ise, ¢ocuklarm

%69,3’linlin ~ pandemi  siirecinde  teknoloji
kullanimma iligkin siire kisitlamasina uymadigi
belirlenmistir. Cocuklarda teknolojik arag¢ kullanimi
sosyal beceri, oyun becerisi, dil gelisimi gibi
alanlar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir,!*!720
Bu nedenlerle pandemi déneminde ebeveynlerin
cocuklarin  gelisimlerini  olumsuz  etkileyen
kontrolstiz teknolojik ara¢ kullanimina kars1 hassas
olmalari gerekmektedir.?

Bu arastirmada, 6-10 yas grubu ¢ocuklarin
teknolojik araglari kullanim amaglart sorgulanmis
olup, ilk iki sirada online ders ve oyun yer almistir.
Yapilan ¢alismalarda, pandemi siirecinde gevrimigi
oyun etkinligi ve oyun ile ilgili internet
kullannminda %70 oraminda artis  oldugu
bildirilmistir.?'?> Balhara ve arkadaslarmm (2020)
gerceklestirdigi arastirmada, katilimcilarin
%150,8’inin pandemi siirecinde dijital oyun oynama
davranigimin arttigi sonucuna ulagilmistir. Oyun
¢ag1 ¢ocuklari gibi riskli gruplarda, kontrolsiiz oyun
oynamanin zararlart olabilen bir aliskanlik
oldugunu kabul etmek onemlidir.* Ozellikle sosyal
izolasyonun ve evde kalmanm onerildigi pandemi
stirecinde, stresi azaltmak i¢in kontrolsiiz oyun
oynama ve buna bagli uyku bozukluklari ve
sedanter davraniglarin artmasi, bu siiregte fark
edilemeyen bir dongii olusturabilir.?* Bu
aragtirmada elde edilen bulgulardan biri de, 6-10
yas grubu ¢ocuklarm %11,6’smin  teknolojik
araglari  sosyal medya amactyla kullandigi
sonucudur.  Yetiskinlerde  olabilecegi  gibi,
cocuklarda da pandemi siirecinde siirekli olarak
sosyal medyanin takibi veya ilgili haberlerin
izlenmesi, ¢ocuklarin ruh saghigini olumsuz yonde
etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle,
pandemi doneminde c¢ocuklarin teknolojik arag
kullanimina iligskin davraniglarinin takip edilmesi ve
kural koyularak gerekli diizenlemelerin yapilmis
olmast son derece onemlidir.>?*?! Ebeveynler
teknolojik ara¢ kullanimi konusunda rol modeldir;
teknolojik ara¢ kullanim ile ilgili dncelikle kendi
davraniglarim1  diizenlemek, cocuklarin da kendi
kontroliinii  saglamasma yardimeci olabilecegi
diisiintilmektedir.

Ebeveynlerinin  yasi, egitimi, meslegi,
toplam ¢ocuk sayist ve gelir durumu ile pandemi
sonrasi teknolojik araglarla gegirilen siire arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir.
Benzer sekilde, Durak ve Seferoglu'nun (2018)
yaptigt caligmada, Ogrencilerin ebeveynlerinin
egitim durumuna gore akilli telefon bagimlilig
diizeyinde ise anlaml farklilik tespit edilmemisgtir.?’

Sezgin ve Tongug (2016) tarafindan yapilan
aragtirmada, ebeveynler mobil cihazlar1 genellikle
¢ocuklarina susturucu olarak veya sorumluluklarini
iizerlerinden atmak amaci ile kullandirmakta oldugu
sonucuna varilmistir.?® Bu arastirmada, ebeveynler

cocuklarinin pandemi déneminde %80,5’inin online
ders amaciyla, %76,3’iiniin de oyun amaciyla
teknolojik araglar1 kullandigini ifade etmislerdir. Bu
sonugla benzerlik gosteren Aral ve Dogan Keskin
(2018) tarafindan yapilan arastirmada, 6-15 yas
grubundaki  cocuklarin  %79,5’inin  interneti
kullanma amacinin oyun oynama oldugu sonucuna
varilmigtir.”’ Kullanim siiresine dikkat edilerek
oynanan dijital oyunlar rahatlama saglayabilmekte
ve c¢ocuklar gilinlik hayatta 0Ogrendigi bircok
kavrami oyunlar ile pekistirebilmektedir. Dijital
oyunlar ¢ocuklara fayda saglayabilmekte, ancak
cocuklarin  kontrolsiiz ve uzun siireli oyun
oynamalar1 6zellikle sosyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. 2>

SONUC

Bu aragtirmada, cocuklarin teknolojik araglarla
pandemi siirecinde daha ¢ok vakit gecirdigi,
cocuklarin ¢ogunun teknoloji kullanimima yonelik
sire kisitlamasmna uymadigi ve ebeveynlerinin
tamamma yakinin pandemi siirecinde evde
kalmanin teknolojik ara¢ kullanimimi arttirdigini
diisindiikleri belirlenmistir. Covid-19 salgini ile
ilgili yaganan teknolojik ara¢ kullaniminin 6zellikle
cocuklarda artmasi, yeni sagliksiz kullanim
aliskanliklarini  gelismesine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, pandemi siirecinde
teknolojik ara¢ kullanim1 konusunda topluma
ulasilmasi son derece 6nemlidir. Pandemi siirecinde
ve sonrasinda topluma yonelik teknolojik araglarin
dogru ve etkin kullanilmasina yoénelik programlarin
yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Not:istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Ulusal
Hemsirelik Kongresi-1 (13-14 Haziran 2021) sozel
bildiri olarak sunulmustur.
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