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Amag: 10-14 yas ¢ocuklarin hosgoriilii olma ve empati
kurma becerisinin obez akranlarma tutumlarina etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Zonguldak’da 380 dgrenciyle tanim-
layic1 nedensel karsilagtirma caligmasi olarak gerceklesti-
rilmistir. Veriler “Cocuga iliskin Bilgi Formu”, “Cocuklar
ve Ergenler iliskin Empati”, “Hosgoriilii Davranig” ve
“Obez Cocuklara Yonelik Tutum” 6lgekleri ile toplanmis-
tir. Analizlerde SPSS Statistics 22 programi kullanilmustir.
Bulgular: Empatik ve hosgoriilii davranma becerileri
arttikca obez akranlarma yonelik tutumlarinda (r=0,20 ve
r=0,33) olumlu yonde artis belirlenmistir.

Sonug: 10-14 yag ortadgretim Sgrencilerinin hoggoriilii
olma ve empati kurma becerisinin obez akranlarina yone-
lik tutumlari tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, empati, hosgorii, obezite,
tutum

ABSTRACT

Objective: The aim was to evaluate the effect of tolerance
and empathy skills of 10-14 age group students on atti-
tudes towards obese peers.

Materials and Methods: It was carried out with 380 stu-
dents in Zonguldak as a descriptive causal comparison
study. “Information Form on Child", "Empathy for
Children and Adolescents", “Tolerant Behavior" and
“Attitude for Obese Children" scales were used for data
collection. SPSS Statistics 22 program was used for analy-
sis.

Results: As the empathic and tolerant behavior skills
increased, attitudes towards obese peers (r= 0.20 and r=
0.33) increased positively.

Conclusion: The tolerance and empathy skills of 10-14
year-old secondary school effect their attitudes towards
obese peers.

Keywords: Attitude, child, empathy, obesity, tolerance

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

Miige Seval

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim, Esenkdy Mah. Abaz Cad.
Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Binasi 4.
Kat Kozlu/ZONGULDAK

Tel: +90 5053037481

E-mail: sevalmuge@gmail.com

Yayn Bilgisi / Article Info:

Gonderi Tarihi/ Received: 27/02/2021
Kabul Tarihi/ Accepted: 01/04/2021

Online Yayin Tarihi/ Published: 05/06/2021

Atif / Cited: Catalcam S, Seval M. 10-14 Yas Grubu Cocuklarin Empati Kurma ve Hosgoriilii Olma Becerilerinin Obez Akranlarina Karsi
Tutumlarina Etkisi. Online Tiirk Saghk Bilimleri Dergisi 2021;6(2):272-281. doi: 10.26453/0tjhs.887602

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (World HealthOrganization-
WHO), 2019 yil1 verilerinde gore bes yas altindaki
kilolu ve obez cocuklarin sayisinin 38 milyonun
tizerine ¢iktigint ve yasi 5-19 yasg arasi kilolu
¢ocuklarinsayisinin 340 milyonu gectigi rapor edil-
mistir."? Giiniimiizde gocukluk ¢ag1 obezitesi, fizyo-

lojik etkileri yan1 sira gocugun ve gencin psikolojik,
sosyal ve sprituel dengesini de bozan birhalk saglig1
sorunu olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira
obezite nedeniyle meydana gelen beden imajindaki
farkliliklarin akran gruplarinda diglanma ve etiket-
lenme ile ¢ocukta/gengte 6z giiven ve 6z deger so-
runlarini beraberinde getirmektedir.**
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Cocuklar ve gengler, kendisi gibi olmayan obez ak-
ranini, giinliik etkilesimlerinde ve sosyal medya or-
taminda yetersiz ilan edip yok sayarak Onyargili,
ayrimct ve etiketleyici bir tutumla yaklasabilmekte-
dir.>® Akranlar tarafindan etiketleme obez ¢ocuklar-
da/genclerde saldirganlik ve akran zorbaliligina ma-
ruz kalma/maruz birakma, gibi davranis problemleri-
ni de beraberinde getirebilmektedir.'®

S6z konusu olumsuz tutumlarin degistirilmesinde
insani degerlerin farkindaliginin arttirilmasi yararl
olabilmektedir. Degerleri giiglenen ¢ocuk ve geng
Onyargisiz iletisim kurabilme becerisini de gelistire-
bilmektedir. Degerler sistematiginde “empati kur-
ma” ve “hosgoriilii davranma” da tutum degisikligini
destekleyen ve birbirini biitiinleyen en onemli iki
insani degerdir.' Empati, “bir kisinin kendisini kar-
sisindakinin yerine koyarak duruma onun bakis agis1
ile bakmasi, o kisinin duygularini ve diisiincelerini
dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi siirecidir” seklinde tammlanmistir.! Hosgo-
rii, karsilikli anlayis ve yasam seklidir.'? Ozellikle
bu iki degerin farkindaliginin arttirilmasi ¢ocugun
kendisinden farkli olan akrani anlamasina ve 6n yar-
gisiz olarak kabul etmesine yardim ederek olumlu
tutum gelistirmesine yardimei olabilmektedir.'"™"
Yukarida sunulan teorik gercevede bu arastirmada,
10-14 yas grubu 6grencilerin empati kurma ve hos-
gOriilii davranma diizeylerinin obez akranlarina yo-
nelik tutumlarina etkisini degerlendirmesi amaglan-
migtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma i¢in Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (Tarih:
08.05.2019, karar no:583) etik izin, Kozlu Milli Egi-
tim Midirligii'nden kurum izinleri ve katilmay1
kabul eden ogrencilerden aydinlatilmis onam alin-
mistir. Arastirmada kullanilan oOlgekler i¢in Olgek
sahiplerinden izin alinmgtir.

Arastirma Tipi: Arastirma “tanimlayici nedensel
karsilastirma calismasi1” olarak Zonguldak ili Kozlu
flge Milli Egitim Miidiirliiii’ne bagl bir ortaokulda
Mayis-Aralik 2019 tarihleri arasinda gergeklestiril-
migtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklem: Evrenin 6rnek-
lem kabul edildigi arastirmada, katilmay1 kabul eden
380 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin  Veri Toplama Formlari: Veriler
“Cocuga Iliskin Bilgi Formu’’, “Cocuklar ve Ergen-
ler i¢in Empati Olgegi”, “Hosgoriilii Davranis Olge-
gi” ve “Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi” ile
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toplanmustir.

Cocuga Iligkin Bilgi Formu: Bu formda; cocuga ve
anneye dair acik ve kapali olmak iizere 15 soru yer
almaktadir.

Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olgegi: Cocuklar
ve Ergenler Icin Empati Olgegi (CEEO), Tiirkge
uyarlamas1 Giirtunca tarafindan 8-14 yas arasindaki
cocuklarla yapilmistir.'*" Olgegin puanlanmasi 1-0
seklindedir. Her evet cevabi igin “1”, her hayir ceva-
b1 icin ise “0” puan verilir. Olgekten alman yiiksek
puan empati becerisinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Olgegin bu arastirmada giivenirligi igin
hesaplanan KR-20 giivenirlik katsayis1 0,68 olarak
bulunmustur.

Hosgoriilii Davrams Olgegi: “Hosgoriilii Davranis
Olgegi”, Erken tarafindan gelistirilmistir."'Olgek 13
madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “her
zaman” ve higbir zaman” araliginda 5°li likert tipi,
Ozbildirime dayali bir 6lgektir. Birinci alt boyutu
olan “bagkalarinin yanlislarina ve tercihlerine taham-
miil gésterme” alt boyutu (1, 2, 3, 5, 8, 9, 10, 12) 8
maddeden olusmaktadir. Ikinci alt boyut olan
“cevresindekilere anlayigli davranma” alt boyutu ise
4, 6,7, 11, 13) bes maddeden olusmaktadir. Olgek-
te 13 ile 65 arasinda puan alinmaktadir. Yiiksek pu-
anlar hosgoriilii davranma diizeyinin yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin sirastyla alt boyutlarina
iligkin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0,77 ve
0,58 olarak bulunmustur. Olgegin biitiiniine iliskin
giivenirlik ise 0,74 olarak bulunmustur. Bu arastir-
mada Olgegin biitiiniine iligkin Cronbach alfa degeri
0,66; birinci alt boyut i¢in 0,60; ikinci alt boyut i¢in
0,61 olarak bulunmustur.

Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi: “Obez
Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi” Balc1 Celik, Vu-
ral Batik, Ozcan ve Aksoy tarafindan gelistirilmis-
tir.'® Olgek, 16 maddeden olusan ve “kesinlikle ka-
tilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda
degisen 5°li likert tipi, 6zbildirime dayal1 bir 6lgek-
tir. Olgek iki boyutludur ve birinci alt boyut “obez
akran1 reddetme” adiyla 9 olumsuz maddeden olus-
maktadir. Tkinci alt boyut “obez akrami kabul etme”
adiyla 7 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak
puanlar 16 ile 80 puan arasinda degismektedir. Yiik-
sek puan obez cocuklara yonelik olumlu tutumu,
diisiik puanlar ise olumsuz tutumu gostermektedir.
Olgegin biitiiniin giivenirligine iliskin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0,76; birinci alt boyut i¢in 0,83;
ikinci alt boyut icin ise 0.80 olarak bulunmustur.'®
Olgegin bu arastirmadaki giivenirligi 0,83; birinci alt
boyut i¢in 0,83, ikinci alt boyut i¢in 0,91 olarak bu-
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lunmustur.

Uygulama: Arastirmanin veri toplama siireci basla-
madan bir hafta Once kapali zarf yontemi ile
“aydmlatilmis onam formu” ve ¢ocuklar tarafindan
doldurulacak formlar velilere gonderilerek bilgilen-
dirme yapilip izin alinmustir. Izin siirecinden sonra
okul idaresinin belirledigi giinler ve saatlerde veri
toplama siireci baslatilmigtir. Veriler fiziksel orta-
mim daha uygun olmasi nedeniyle okulun spor salo-
nunda toplanmigtir. Cocuklarin derslerinde aksama
olmamasi i¢in genellikle beden egitimi derslerinde
veri toplanmistir. Veri toplama formlar1 6grenciler
tarafindan doldurulmus, anlamadiklar1 sorularda
aragtirmact gerekli agiklama yapmustir. Veri toplama
formlarint dolduran &grencilerin boyu ve kilosu 6l-
ciilerek arastirmaci tarafindan BKI degerleri hesap-
lanmugtir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Aragtirmada t testi; tek
yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanil-
mustir. Gruplar arasi farkin kaynaginin belirlenme-
sinde Scheffe testi kullanilmistir. Empati diizeyi,
hosgoriilii davranma diizeyi ve obez ¢ocuklara yone-
lik tutum degiskenleri arasindaki iliskilerin belirlen-
mesinde pearson momentler c¢arpimi korelasyonu
katsayist kullanilmistir. Empati, hosgoriilii davranma
diizeyleri veobez ¢ocuklara yonelik tutum tizerindeki
etkisi ¢oklu regresyon (step wise metodu) analizi
belirlenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %49,2’si kiz, %50,8’i erkek oldugu ve
yaridan fazlasinin (%28,7 ve %23.,4) altinc1 ve ye-
dinci simif oldugu bulunmustur. Beden Kitle indeksi
(BKI) diizeylerinde %23,7’sinin fazla kilolu ve %
13,7’sinin obez oldugu belirlemistir. Kronik hastali-
&1 olan (%7,6) ve ailesinde kilo problemi olan (%
19,2) ogrencilerin oranmin oldukga diisiik oldugu
saptanmugtir (Tablo 1).

Kiz o6grencilerin empati (t=6,32, p=0,00, p<0,05),
hosgoriilii davranma (t=3,49, p=0,00, p<0,05), bas-
kalarinin yanlislarina ve tercihlerine tahammiil etme
(t=3,01, p=0,00, p<0,05) ve g¢evresindekilere anla-
yish davranma (t=2,62, p=0,00, p<0,05) puanlarinin
erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2). Bunun yani sira
kronik hastalig1 olmayan dgrencilerin obez gocukla-
ra yonelik tutum genel puanlarimin (t=-2,29, p=0,02,
p<0,05) ve obez akrani reddetme alt boyut puanlari-
nin (t=-2,09,p=0,03, p<0,05) anlaml diizeyde farkli-
lik gosterdigi saptanmustir (Tablo 2).

Yas gruplarina gére empati ve obez ¢ocuklara karsi
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tutum Olgegi puan ortalamalari anlamli diizeyde
farklilik gostermezken, 9-10 yas ve 11-12 yas gru-
bunda hosgoriilii davranma 6lgegi bagkalariin yan-
liglarina ve tercihlerine tahammiil gosterme alt boyut
puanlarinin 13-14 yas grubuna gore farkliligin an-
lamli diizeyde oldugu belirlenmistir (F=4,58,
p=0,01, p<0,05) (Tablo 3). Benzer sekilde besinci ve
altinct sinif 6grencilerinin bagkalarinin yanlislarina
ve tercihlerine tahammiil gésterme puanlarinin ye-
dinci ve sekizinci siiflara gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi saptanmustir (F=2,72, p=0,04,
p<0,05) (Tablo 3). Swmuf diizeyi yiikseldikge
(sekizinci siif) obez akrani red etme alt boyut puan-
larinin anlamli diizeyde farklilastigt goriilmiistiir
(F=3,38, p=0,01, p<0,05). BKI diizeylerine gore
cok zayif Sgrencilerin hoggoriilii davranma 6lcegi
genel ile bagkalarmin yanliglarina ve tercihlerine
tahammiil gosterme alt boyut puanlarinin diger BKI
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriil-
mistir (F=2,61, p=0,03, p<0,05) (F=2,74, p=0,02,
p<0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin empati diizeyleri ile hosgériilii davran-
ma (r=0,38), bagkalarinin yanliglarina ve tercihlerine
saygl gosterme (r=0,24), ¢evresindekilere anlayish
davranma (r=36) ve obez c¢ocuklara yonelik tutum
(r=0,28) diizeyleri arasinda pozitif, anlamli ve orta
diizeyde iligki bulunmustur. Diger taraftan hosgoriilii
davranma diizeyleri ile obez ¢ocuklara yonelik tu-
tum (r=0,36), obez akranini reddetme (r=0,20) ve
obez akranini kabul etme (r=0,33) diizeyleri arasinda
pozitif, anlamli ve orta diizeyde iliski bulunmustur
(Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Kiz dgrencilerin empati puanlarinin erkek dgrencile-
rin empati puanlarina gore farklilik gosterdigi bulun-
mustur (t=6,32, p<0,05) (Tablo 2). Hasta ve ark."
iiniversite ve Rehber ve Atici’nin'® ortaokul 6grenci-
leri ile yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6g-
rencilere gére empatik davranma egilimlerinin daha
fazla oldugu bulunmustur. Kizlarin nazik ve anlayis-
11, erkeklerin dik durus sergilemesine yonelik sosyal
beklentinin, erkeklerin empati puanlarinin daha dii-
stik ¢iktig1 distiniilmektedir.

Yine kiz &grencilerin hosgoriili davranma (t=3,49,
p<0,05) bagkalarmin yanliglarina ve tercihlerine
tahammiil etme (t=3,01, p<0,05) ve ¢evresindekilere
anlayisli davranma (t=2,62, p<0,05) puanlarinin
erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Kalin ve Nalcaci’nin galis-
masinda da kiz &grencilerin, erkek 6grencilere gore
hosgdrii egilimlerinin daha yiliksek oldugu tespit

274



Arastirma Makalesi (Research Article)

edilmistir."” Empatiye benzer sekilde hosgdriiniin de
kadin cinsiyetle daha fazla 6zdeslesmis bir sosyal
deger olmasi bu ve diger arastirmalarda benzer yon-
de sonucun elde edilmesini sagladig1 diistiniilmiistiir.
Kronik hastalig1 olmayan 6grencilerin obez ¢ocukla-
ra yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlen-
mistir. Birinci alt boyut olan obez akrani reddetme
alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugu gorilmektedir (t=-2,09, p<0,05) (Tablo 2).
Keser ve ark. obezite, astim ve kardit gibi kronik
hastalig1 olan c¢ocuklarin kronik hastaligi olmayan
¢ocuklardan daha fazla duygusal sorunlar yasadigini
gostermis ve ayni ¢aligmada akran sorunlari agisin-
dan ise obezite ve astim sorunu olan ¢ocuklarin kro-
nik hastalif1 olmayan ¢ocuklardan daha fazla akran
sorunu yasadiklar1 bulunmustur.”® Kronik hastalik,
kisinin iradesi disinda gelisirken, obezite kisinin
kendi tercihleri (yanlis beslenme ve yetersiz egzer-
siz) sonucu olusan bir siire¢ olarak algilanmis olabi-
lir. Bundan dolay1 kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin,
obezitenin kisinin iradesi g¢ercevesinde gelistigini
diisiinerek obez akranini reddeden tutum gelistirdigi
distniilmustiir.

Arastirmada, 9-10 yas ve 11-12 yas grubunda hosgo-
rilii davranma Ol¢egi bagkalarinin yanlislarina ve
tercihlerine tahammiil gosterme alt boyut puanlari-
nin 13-14 yag grubuna gore anlamli diizeyde farkli-
lik gosterdigi belirlenmistir (F=4,58, p<0,05) (Tablo
3). 11-12 yas grubu 6n ergenlik ¢ocugu icin diger
insanlarla bilgi aligverisinde bulunmak, takim iginde
var olmak ve toplumun onayladigi davraniglar da
bulunmak o6nemli oldugu i¢in bu farkin olustugu
distniilmstiir.

Besinci ve altinct simif dgrencilerinin baskalarinin
yanlislarina ve tercihlerine tahammiil gdsterme pu-
anlarmin yedinci ve sekizinci siniflara gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir (F=2,72,
p<0,05) (Tablo 3). Caliskan ve Saglam®ve inel ve
Gokalp?! besinci ve altci sinifa devam eden ilkog-
retim Ogrencilerinin hosgorii diizeylerini yedinci ve
sekizince sinifa devam edenlerden daha yiiksek bu-
lunmugtur. Yas itibariyle 13-14 yas grubu ¢ocuklar-
dan olusan sekizinci siniflar ergenlige iliskin duyar-
sizlik, olumsuz tutum, reddetme, kafa tutma ve risk
alma gibi bulgularin siklikla yasandig: bir gruptur ki
elde edilen sonuglar beklendik diizeydedir.

Sinif diizeyi yiikseldik¢e (sekizinci sinif) obez akra-
ni reddetme tutumunda artis oldugu belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 3). Durente’ye* gore ilkokul iigiin-
cli smifa giden c¢ocuklarin besinci siniftakilere,
Oztiirk ve Alpkaya’nin ilkokul Sgrencilerinin hem
obez cocuklara hem de zayif cocuklara olumsuz
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tutum sergiledikleri belirlenmistir.”

Njelekela ve ark. ilkokul dgrencilerinin obezite bil-
gisinin olumlu seviyede olmasmna ragmen ve
obeziteye karst olumsuz tutum ic¢inde oldugu tespit
edilmistir.** Alpkaya ve Coknaz ise lise 6grencileri-
nin obez akranlarina yonelik tutumu orta diizeyde
olumlu olarak degerlendirmistir.”® Ergenlik donemi
¢ocuklarin kendisinden farkli olan arkadaslarina
kars1 acimasiz ve daha az hosgoriilii oldugu disiinil-
diigiinde, obez ¢ocuklarin karsilastig1 tepkilerin alay
etmeden akran zorbaligina kadar genis bir yelpazeye
yayilabilme potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir.
BKi’ye gore, cok zayif dgrencilerin bagkalarmin
yanlislarina ve tercihlerine tahammiil gdsterme bece-
rilerinin diger gruplara gore daha iyi oldugu belirlen-
mistir (p<0,05, Tablo 3). Onder ve arkadaslarina
gore, obez ¢ocuklarda psikolojik sorun goériilme ora-
1 yiikselirken benlik saygisi diismektedir.”* Kog ve
Duygu yabanct uyruklu ortaokul &grencilerinde,
fiziksel ve duygusal agidan farklilik gésteren ergen-
lerle alay edilme ve diglanma oraninin anlamli di-
zeyde daha yiiksek oldugu belirlemistir.”’ Ergenler
icin obezite zayif olmaya gore daha travmatik ve
dislanmasi gereken bir durum oldugu diisiiniilmekte-
dir. Soyle ki, son 20 yildir sosyal medyanin da 6zen-
dirmesi ise Y kusaginin sonlar1 ve giiniimiiziin er-
genlerini olusturan Z kusaginda zayif olmak olmazsa
olmaz bir kabul kriteri haline gelmistir. Ergenlik
donemi ¢ocuklarin kendisinden farkli olan arkadas-
larina kargi acimasiz ve daha az hosgoriilii oldugu
distiniildiigiinde, obez ¢ocuklarin karsilastigi tepki-
lerin alay etmeden baslayip akran zorbaligina vara-
cak kadar genis bir yelpazeye yayilabilme potansiye-
li oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin empati ve hosgoriilii davranma diizeyi
arttikca, obez ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinde
olumlu yonde anlamli bir artis meydana geldigi be-
lirlenmistir (Tablo 4). Boyaci ve Ersever hosgorii
egitimi alan 6grencilerinde akran zorbalig1 puanlari-
nin distiigiinii ancak egitimlere ara verildiginde zor-
balik puanlarinin arttigim tespit etmistir.”” Egitimin
obez bireylere kars1 tutumda olumlu etkileri oldugu-
nu gosteren bir ¢calisma da Uludz’iin Beden Egitimi

Yiiksek Okulu Ogrencileri ile yaptigr caligmadir.
Buna gore lisans egitimleri sirasinda aldiklari
obeziteyle dogrudan ya da dolayli olarak iligkili
dersler araciligi ile obezitenin olus mekanizmasi ile
ilgili bilgi sahibi olmalari fazla kilolu ve obez birey-
lere karg1 tutumlarini olumlu yonde degistirmistir.30
Obezite gibi kronik durumlarda ¢ocugun ve gevresi-
nin duygu ve diislince Oriintiileri farklilagmaktadir.
Cocuk kendini kurban psikolojisine gecirip her tiirlii
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olumsuzlugu yasamaya layikmis gibi hissetmektedir.
Kurban psiklolojisinin yansittig1 diisiik enerji, karsi-
sindaki bireylerin olumsuz tepkilerini kendine ¢eken
bir dongii olusturmaktadir. Bu zinciri kirmanin te-
mel noktas1 olumlu enerjinin ortaya ¢ikmasini sagla-
yan empati, saygt ve hosgorii duygularinin daha faz-
la deneyimlenmesinin desteklenmesidir. Cekim ya-
sasina gore, evrenin iyilik/kétiiliik (yin/yang) denge-
sinin devamliligiin olumlu yonde siirdiiriilebilmesi
icin olumsuz duygularin 6zgiir birakilip olumlu duy-
gularin yerine gelmesine izin vermek gerekir. Sag-
likl1 gocuklarin obezite gibi farkliliklar: olan ¢ocuk-
lar1 kabul edebilmesi i¢in de empati ve hosgorii gibi
olumlu duygular agiga ¢ikaran degerlerle kars: kar-
stya birakilmasi1 6nemlidir.

Bu baglamda arastirmada kizlarin empati ve hosgorii
diizeyinin daha fazla oldugu, kronik hastaligi olma-
yanlarin obez akranlarina karsi daha olumlu tutum
sergiledigi, siif diizeyi arttikga obez akrani reddet-
me diizeyinin arttig1, ¢ok zayif olanlar obez akranla-
rina karsi daha pozitif ayrimer (benzer problemi zit
kutuplarda yasadiklar1 igin) oldugu, Ogrencilerin
empatik ve hosgoriilic davranma becerileri arttikga
obez ¢ocuklara yonelik tutum olumlu yonde arttigt
sonuglarina ulagilmistir.

Bu sonuglarin olumlu yonlerini arttirabilmek igin,
degerler sistemini biitiinciil yaklasimla ele alan
caligmalar planlanmasi 6nerilebilir. Bunun yani sira
bir halk saglig1 sorunu olan obeziteye aile, okul ve
saglik ekibi igbirligi ile ¢6zliim bulabilecek projelerin
gerceklestirilmesi bir diger Oneridir. Cocuklar ve
aileler i¢in obezite farkindaligini artirmaya ve onlen-
mesine yonelik beslenme, egzersiz, basa ¢ikma be-
cerileri gibi konularda egitimlerin gerceklestirilmesi-
nin de yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Bu bag-
lamda akran zorbaligi, duygusal mobing ya da eti-
ketlenme siirecinin Onlenmesinde okul hemsgiresi
olarak gorev yapan bir ¢cocuk hemsiresinin aile ve
okul is birligi ile gerceklestirecegi girisimler onemli
olabilir.

Arastirmanin pilot okul olan tek okulda ger¢eklesti-
rilmesi ve belirli yas araliginda gerceklestirilmis
olmasi bu ¢alismanin sinirliligidir.
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Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerin dagilimu.

Degiskenler Kategoriler n Y%
Cinsiyet Kiz 187 49,2
Erkek 193 50,8
9-10 yas 54 14,2
Yas 11-12 yas 196 51,6
13-14 yas 130 34,2
5. Simif 60 15,8
6. Smif 109 28,7
Simif 7.Smf 89 234
8.Smif 122 32,1
Cok zayif 30 7,9
Zayif 46 12,1
BKi Normal 162 42,6
Fazla kilolu 90 23,7
Obez 52 13,7
“Kronik Hastalik Var 29 7,6
Yok 351 92,4
Ailede Kilo Problemi Olan Birey Var 73 19,2
Yok 307 80,8

*: Cocuklarin Kronik Hastalik (Tip 1 DM: 2; Hipertansiyon: 1; Tiroit bozukluklari: 8; Astim: 9; Epilepsi: 1; Hastaligini1 bilme-
yen: 8).
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Tablo 2. Ogrencilerin empati, hosgériilii davranma ve obez gocuklara yonelik tutumlarinin cinsiyete ve
kronik hastalik varligina gore karsilastiriimast.

Olgekler Cinsiyet n X Ss. t* p*
Empati Kiz 187 14,82 3,31 6,32 0,00
Erkek 193 12,74 3,10
Hosgoriilii Davranma Kiz 187 4,38 0,50 3,49 0,00
Erkek 193 4,20 0,54
Hosgoriilii Davranma Alt Kiz 187 4,63 0,40 3,01 0,00
boyutu Erkek 195 | 448 | 054

1. Bagkalarimin Yanhslarina
ve Tercih. Tahammiil Goster-

me
Hosgoriilii Davranma Alt Kiz 187 3,99 0,87 2,62 0,00
boyutu
2. Cevresindekilere Anlayish Erkek 193 3.73 0,98
Davranma

Olgekler Kronik Hastalik n X Ss. t p*
Obez Cocuklara Yonelik Tu- Var 29 4,65 1,04 -2,29 0,02
tum Yok 351 | 5,03 | 084
Obez Cocuklara Yonelik Var 29 4,76 1,23 -2,09 0,03
Tutum Alt boyutu Yok 351 5.14 0.91

1.0bez Akram1 Reddetme

: Bagimsiz gruplar t test, p<0.05.

279



Arastirma Makalesi (Research Article)

Safiye Catalcam ve Miige Seval

Tablo 3. Ogrencilerin empati, hosgériilii davranma ve obez ¢ocuklara yénelik tutumlarimin yas gruplarina,
smif diizeyine ve BKI'ye gore karsilastirilmast.

Olgekler Yas Grubu n X Ss. F p°
Hosgoriilii Davranma/ 1. Baskalarinin 9-10 yas 54 4,61 0,39 4,58 0,01
Yanhslarina ve Tercih. Tahammiil Gos- 11-12 yas 196 4,61 0,46
terme 13-14 yas 130 4,45 0,54
Olgekler Simf Diizeyi n X Ss. F’ p°
Hosgoriilii Davranma/ 1. Baskalarinin 5. Smf 60 4,57 0,49 2,72 0,04
Yanhslarina ve Tercih. Tahammiil Gos- 6. Smif 109 4,66 0,45
terme 7.Smif 89 4,54 0,44
8.Smif 122 4,48 0,53
Obez Cocuklara Yonelik Tutum/ 1. 5. Smif 60 5,04 0,89 3,38 0,01
Obez Akram Reddetme 6. Smif 109 491 1,08
7.Smf 89 5,16 0,94
8.Smif 122 5,29 0,80
Olgekler BKI n X Ss. F’ p°
Hosgoriilii Davranma Cok zay1f 30 4,57 0,08 2,61 0,03
Zayif 46 4,41 0,42
Normal 162 4,29 0,55
Fazla kilolu 90 4,23 0,53
Obez 52 4,17 0,55
Hosgoriiliit Davranma/ 1. Baskalarinin Cok zayif 30 4,73 0,32 2,74 0,02
Yanhslaria ve Tercih. Tahammiil Gos- Zayif 46 4,67 0,42
terme Normal 162 4,56 0,48
Fazla kilolu 90 4,50 0,48
Obez 52 4,43 0,59

®: Tek Yonlii Varyans ( ANOVA), p<0,05; BKI: Beden Kitle Indeksi.
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Tablo 4. Ogrencilerin empati, hosgoriilii davranma ve obez gocuklara yénelik tutumlari arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi.

1 2 3 4 5 6
Empati (1) 1.00
Hosgoriilii Davranma (2) r 0,8** 1,00
Bagkalarinin Yanlislarina ve Tercihlerine 0,4%* 0,76** 1,00
Saygi1 Gosterme (3) r
Cevresindekilere Anlayisli Davranma (4) r 0,36%* 0,84 % 0,29%%* 1,00
Obez Cocuklara Yonelik Tutum (5) r 0,28%* 0,36** 0,26** 0,31%* 1,00
Obez Akrani Reddetme (6) r 0,16%* 0,20%%* 0,21** 0,13* 0,74** 1,00
Obez Akrani Kabul Etme (7) r 0,26%* 0,33%* 0,8%* 0,33%* 0,76** | 0,13%*

r: Pearson korelasyon; *: p<0.01; **: p<0.00.
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