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Bu arastirmanin konusu Robert Bloch’un Sapik (Psycho) ve Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteliisimli romanlarinin, Sigmund
Freud’un kurucusu oldugu psikanalitik kuram cercevesinde okunmaya calisiimasidir. Bloch’un romaninin ilk Turkce
baskisi “U¢ Ruhlu Adam” ismiyle 1962 yilinda ve Anayurt Oteli'nin ilk baskisi da 1973 yilinda yayinlanmis olup calismada
bu ilk baskilar kullaniimistir. Bloch’'un Sapik romani ismi ayni kalarak 1960 yilinda Alfred Hitchcock yénetmenliginde,
Atilgan’in Anayurt Oteli romani da yine ismi degistirimeden 1987 yilinda Omer Kavur yénetmenliginde beyaz perdeye
aktarilmistir. Filmlerde romanlarin metinsel 6zgUnlugu korundugu i¢in ¢calisma romanlar tzerinden gergeklestiriimistir.
Her iki romanda ana tema olarak Oidipus Kompleksi kullaniimigtir. Romandaki karakterler, cinsel yénelimleri, anneleri
ile olan iligkileri, takintil davraniglari ve sosyal uyumsuzluklari ile oldukgca benzer olarak tasvir edilmiglerdir. Her iki
romanda da mekan olarak oteller kullaniimis ve énemli olaylarin aktarimi icin de 6 numaralari odalar tercihlenmigtir.
Yazarlar romanlarinda karakterleri icin benzer bir son yazmiglardir ve romanlar karakterlerin isledikleri cinayetler sebebi
ile sucluluk duymalari ve intiharlari ile son bulmustur. Calismada farkli cografyalarda yazilan romanlarda ana tema
olan Oidipus Kompleksinin nasil islendigi incelenmis, karakter, mekan ve kullanilan sembolik dil cercevesinde yapilan
degerlendirmeler ile de aktarimdaki benzerlikler arastiriimistir. Romanlarin beyaz perdeye aktarimindaki metindigilklar
ise yonetmenleri Uzerinden anlamlandiriimaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Oidipus Kompleksi, Anayurt Oteli, Yusuf Atilgan, L"Jg Ruhlu Adam, Robert Bloch.

Abstract

The subject of this research is to try to read Robert Bloch’s Psycho and Yusuf Atilgan’s Anayurt Oteli within the framework
of psychoanalytic theory founded by Sigmund Freud. The first Turkish edition of Bloch’s novel was published under the
name “Three Spirited Man” in 1962 and the first edition of Anayurt Oteliin 1973 and these first editions were used in the
study. Both films were adapted into cinema with their original names by Alfred Hitchcock (Psyco) in 1960 and by Omer
Kavur (Anayurt Oteli) in 1987. Since the textual originality of the novels was preserved in the films, the study was carried
out on the novels. The Oedipus Complex is used as the main theme in both novels. The main characters are portrayed
as quite similar to their sexual orientation, relationships with their mothers and obsessive behavior. Hotels were used as
locations in both novels and rooms numbered 6 were preferred for the transfer of important events. The authors wrote
a similar ending for their characters and both novels ended with the characters’ guilt over the murders they committed
and with suicide. The non-textualities in the adaptations to the cinema were attempted to be interpreted through their
directors.
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Giris
Edebiyat eserlerinde, karakterler yazarlarinin onlari gérmek istedigi sekilde ve onlar i¢in uygun olarak
kurgulanmig temsili mekanlar icinde ve temsil ettikleri doneme uygun olacak sekilde aktarilirlar.
Bir edebi eserin basarili olmasi, karakterin duygusal ve zihinsel olarak yasadigi ¢cag ve mekana
uygunluk géstermesine de baghdir. Psikoloji biliminin ana malzemesi tipki edebiyatta oldugu gibi

insanlar ve i¢ dinyalari olup, Freud tarafindan kurulan psikanaliz kurami da duygu ve davraniglarin
altinda yatan gercek sebepleri anlamak Uzerine bir sistemdir.

Freud, kuraminin temel kavramlarindan biri olarak bilingdigini kullanmig, dusince ve davraniglarin
yasanilan kultirel yapi ile sekil bulmus bilingdisinin denetimi ve etkisinde gergeklestigini ifade
etmigtir. Serol Teber’in ifadesi ile; “Freud’a gore kiginin bilincdigini, icinde yasadig kaltur ile sekil
almis yasaklar ve kisitlamalar olusturmaktadir. Zaman zaman bastirilmis duygular yeniden bilingli
yasama yansiyarak kendilerini hatirlatmaktadirlar” (2013, s.13). Teber ayrica, “Psikanalizin, aile
yapisi, din, kultir ve hatta toplumsal yapinin surdiralebilmesi icin gerekli gérilen tim Ust kurumlar
olmak Uzere insanin ruhsal slreclerinin belirleyicisi olan tim paydaslari arastiran bir yéntem olarak
kullaniimaya devam edildiginden” bahsetmektedir (2013, s.15).

Edebiyateserlerinde psikanalitikbgelerinkullaniimasi, psikanalizinsanateserleriningbztimlemelerinde
kullanilmaya baglamasindan sonra gelistigi distntlmemelidir. CinkU edebiyat eserleri zaten kigilerin
yasamlarini konu edindigi icin, psikanalitik 6geler barindirmaktadir. Edebiyat tarihi ise psikanalizden
¢cok daha eski bir gegmise sahiptir. Bir bagka deyisle, edebi eser yazarlari psikanalizi 6grenerek
eserlerine konu yapmamisg, bircok ruhsal durumu anlatan metinler psikanalistlerin dikkatini cekmistir.
Hatta metinlerin psikanalitik cozimlemeleri 6ncelikli olarak Freud tarafindan yapilmigtir. Edebiyat ile
psikanaliz arasindaki etkilesim surecini Ersel Kayaoglu soyle agiklamaktadir:

Edebiyatin psikoloji lzerindeki etkisine 6rnek olarak Freud’ un Oidipus Kompleksi'ni Sophokles’ in Kral
Oidipus (M.O. 425) baslikli tragedyasina dayandirmasi ya da Das Unheimliche (1919) baslikli denemesinde
irdeledigi Oidipal korku bozuklugunu Alman romantiklerinden E.T.A. Hoffmann’in Der Sandmann (1816) adl
korku 6yktisu tzerinden agiklamasi gibi 6rnekler siralanabilmektedir (2016, s.17).

Elbette edebi eserlerin psikanalitik kuramdan hi¢ etkilenmedigi sdylenemez. Freud’un bilin¢disi
¢c6zimleme calismalari, yazarlar icin ilham kaynagi olmus ve hatta psikolojik edebiyat diye bir tirden
bahsedilmeye baglanmistir.

Psikanalitik kuram Freud’un yapilandirdigi sekli ile kalmamistir. Ornegin Freud, sanat eserlerinin
cbzumlenmesini yaparken eserleri bir dis gibi yorumlayip, psikanalizi sanat¢inin kendi varligi
uzerinden gerceklestirirken; Carl Gustav Jung, eserleri bagimsiz olarak ele alip Ureticisinden ayri
kimliklendirilmelerine katki saglamistir. Elbette eserlerde Ureticilerine ait izlerin ve yansimalarinin
gorulmesi beklenebilir, ancak eserin okumasinin tamamen Ureticisinin kendini yansitmasi
mutlakhgindan ¢ikilmasi, elestirmenler ve psikanalistlerin de yorumlama sireglerine katki saglamistir.
Yasemin Alper’in eserlerin kimliklendirilmesi strecine iliskin gorugleri sdyledir:

20. yuzyilda “yeni elegtiricilik” akimi ile edebri eser, yazarindan bagimsiz olarak gérilmis ve eseri anlamak igin
sanatgiy anlamak gerektigi konusundaki gérisler énemsizlesmistir. Eserin nesne olarak ele alinmasi, yazar
ile olan iligkinin gbz ardi edilmesine neden olmugtur. Bununla birlikte bazi elestiri kuramlarinda da yazarin i¢
diinyasinin, eserinin anlasiimasinda énem tagidigina yénelik ¢calismalar artmistir. Bu yaklasim edebi eserin ¢cok
yoénli incelenmesi saglanmis ve okuyucunun da eserin bir pargcasi oldugu distindlmdstiir (2015, s. 19).

Sinema sanati da edebiyatta oldugu gibi bircok psikanalitik tema igcermekte ancak ayrigan
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baskaca unsurlari da barindirmaktadir. Slavoj Zizek de filmlerin, tipki edebiyat eserlerinde oldugu
gibi psikanalistler icin heyecan verici bir riya ¢b6zimlemesinden ¢ok daha fazlasi oldugundan
bahsetmektedir (2005, s. 125). Andrea Sabbadini de sinemanin bir dis yorumlanmasindan ¢ok
daha fazla anlam tagidigini su sézlerle agiklamaktadir:

Bu iki kdltirel alan arasindaki baglantilari kesfetmeye calisanlarin ilgisini yalnizca sinemacilar ve analistlerin
nesnelerindeki benzerlikler cekmez. Ne yalnizca, ulasilabilir olan malzemeyi dlizenleme stireci yoluyla iglerin
daha yaratici taraflar arasindaki géze ¢arpan benzerlikleri kesfetmekten bliydleniriz; ne de Glen Gabbard’in isaret
ettigi “film bilingdisinin dilini konugsur” gergeginden (20186, s. 6).

Sinemay! psikanalistler icin diger sanat dallarindan ayiran seylerin basinda, seyirci ile etkilesimi
gelmektedir. Filmler bir riya gibi okunabilir ancak izleyicinin aktarilani alimlama ve kendisini stirecin
dahili yapmasi gibi etkilesim alanlar dikkate alininca bir riya modellemesinden daha fazla anlam
tasiyacaktir.

Eserler bir dus gibi degerlendirilerek anlam bulmaktadir, peki ama kimlerin diisi? Freud psikanalitik
kuraminda insanlarin toplumsal kurallara uyma zorunlulugunun gergeklestirmek istedigi arzulari
bastirmasina sebep oldugunu, gerceklestirilemeyen isteklerin de tipki dis gérmek gibi hayal kurma
yontemi ile gerceklestirildigini sdylemektedir. Bu yaklasimi ile Uretilen eserlerin yaraticilarinin
bilincdisini yansittigr disunulmektedir. Ersel Kayaoglu’nun, filmlerin bu degerlendiriimelerine iligkin
gOrusleri sOyledir: “Bilissel ve duygusal sureclerin nasil olusturuldugunun, hangi acik ve 6rtik
anlamlarinin izleyiciye cagristirildiginin, hangi sembollerden ve metaforlardan yararlanildiginin,
psikolojik kuramlara da dayali bicimde incelenmesi, yapitin anlasiimasina 6nemli katki saglayacaktir.”
(2016, s. 69).

Calismanin konusu beyaz perdeye aktariimis edebi metinler olmasi sebebi ile; edebiyat ve
sinemanin 6zel iliskideki benzerlik ve farkhliklarin altini ¢cizmek faydali olacaktir. James Monaco,
sinemanin anlatisal potansiyeli nedeniyle en yakin iligkiyi roman sanati ile kurdugunu vurgularken,
ortak 6zellikleri hikdye anlatmak olan bu sanatlar arasindaki farki da soyle agiklamaktadir:

Filmin anlatim sdresinin daha sinirli olmasina ragmen, romanin sahip olmadidi resimsel olanaklara sahiptir.
Yaziya aktarilamayan seyler gériintiiyle verilebilir. Iki farkli anlatim tarzi arasindaki en énemli ayrim romanlar
yazarlari tarafindan anlatiimasidir. Yalnizca onun bizden duymamizi ve gérmemizi istedigini gériir ve duyariz.
Filmler de yaraticilarinca anlatilir ama yénetmenin tasarladigindan daha fazlasini gértir ve duyariz (2002, s. 48).

Cahsmada beyaz perdeye de aktarilan iki edebi metnin psikanalitik kuram ¢ercevesinde okunarak,
eserlerin yaraticilari ile olan iligkilerinin izleri surtlecektir. Ayni zamanda farkh toplumlarda ama
yakin tarihlerde Uretilmis bu eserlerdeki benzerlik ve ayniliklarin nedenleri aranacaktir.

1. Yontem

Calismanin konusu Robert Bloch’'un U¢ Ruhlu Adam (1962) ve Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli
(1973) isimli romanlaridir. Bloch’'un romanin orijinal ismi Psycho (Sapik)'dur ve ABD’de 1959 yilinda
yayimlanmistir. Ulkemizde ise Hayat Yayinlar tarafindan 1962 yilinda Uc Ruhlu Adam ismiyle
yayimlanmigtir. Calismada Atilgan’in romaninin ilk baskisi ve Bloch’'un romaninin ilk Tarkce gevirisi
kullaniimigtir.

Her iki roman da beyaz perdeye isimleri korunarak aktariimistir. Sapik filmi, Alfred Hitchcock
ybnetmenliginde 1960 yilinda Amerika’da ve 1965 yilinda Turkiye’de vizyona girmistir. Anayurt Oteli
filmi de Omer Kavur ydnetmenliginde 1987 yilinda vizyona girmistir. Filmler de romandaki metinlerin
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6zgUnliglu korunmus ve bu yluzden ¢ézimlemeler romanlar cercevesinde gergeklestirilimigtir.

Calismada eserler, psikanalitik kuram cercevesinde okunmaya ve en belirginde de Oidipus
Kompleksi’'nin izleri surtimeye calisilacaktir. Freudyan bir yaklagim ile eserler yaraticilari (yazarlari)
ile birlikte degerlendirilecek ve filmlerdeki metin digiliklar da yoénetmenleri Gizerinden bir okuma ile
ele alinarak filmlerin izleyiciyi dahil etme sureclerine anlam bulunmaya caligilacaktir.

2. Eserlerde Freud izleri

20.Yuzyilda psikanalitik kuramin artan bilinirligi ile Freud’un rlyalar ve glindiz digleri arasinda
kurdugu iligki yazarlarin yaratimlarina da kilavuzluk etmistir. Calismaya konu yazarlarda kendileri
ile yapilan réportajlarda eserlerinde Freud izlerinden bahsetmektedirler. Bu konuda aralarindaki en
belirgin fark, Atilgan’in yarattigi karakterde hem Freud’un kisisel yasamindan da yansitmalar yapmis
olmasidir.

Bloch, Norman karakterine ilham olarak seri katil Ed Gein’i segmistir ve romanini Freudyan &gretiler
tzerinden, Oidipus Kompleksi’nin altini ¢izecek sekilde kurgulamigstir. Bloch, Freud eksenli yaratim
surecini su sekilde aciklamaktadir:

Kendi bagina, yalniz yasamasi yeterli olamazdi. Digtindim ki, eger suclari baska bir kigilik devralarak bir unutkan
figtirde islerse? Ama kimin kigiligi? Ellili yillarin sonunda, Freud’un teorileri cok popdlerdi ve hikdyeyi O’nun ¢izgileri
boyunca gelistirmeye karar verdim. Konsept Oidipus fiksasyonuydu bu yizden ‘Onun annesiyle ilgili bir seyi vardi’
dedim. Annenin 6lddglnd varsayalim- dogal olarak 6ykt rahathigi icin onun etrafta takilmasini istemediniz- ama
diyelim ki hala hayatta oldugunu distndyordu? (aktaran Rebello, 2010, s. 23).

Bloch, Ed Gein’i alarak Norman yapmig, onun i¢in bir mekén tasarlamis ve davraniglarini icinde
bulundugu sartlar altinda tekrar yorumlamistir. Stephen Rebello, duyarlliklarinin ihlal edildigine
inanan elestirmenlerin protestolarina ragmen, Gein davasinin tatsiz gerceklerinin lezzetli hale
getirildigini sdyleyerek Bloch’un agzindan sunlari aktarmaktadir: “Romanda, Norman Bates’e suclari
islediginde annesinin peruk ve kiyafetlerini giydirdim. Sasirtici bir sekilde, gercek katilin de boyle
davrandigini ve sugclari igledigini hatirlamadigini kegfettim.” (2010, s. 31).

Anayurt Oteli’nde ise, Atilgan ve Freud iligkisi bagka bir derinliktedir. Atilgan, bir Freud hayranidir ve
romani Freud’un kendi hayatindan da izler tagimaktadir. Atilgan’in Freud’a olan ilgisi “Sevgili Halil
Kardesg” kitabinda sdéyle aktariimaktadir:

Tanistigimiz ilk yillarda Yusuf abinin konusmalarinda en ¢ok adi gegcen disinir Freud idi. Ama Freud’un
dustncelerinden ¢ok, ayrintilari kullanisindan séz ederdi. Ondan bir¢ok kez, “buradaki bir ayrintinin baglantisi
ileride kesinlikle karsimiza ¢ikar” s6zund duydum. Yusuf abi bir bakima kendi anlatis bigimini agikliyordu (Atilgan,
2014, s. 17).

Atilgan’in Freud hayranligini dikkate alinirsa, Anayurt Otelinde Oidipus Kompleksi’nin Freud’un
annesi ile iliskisinden yola cikilarak konu edildigi sdéylenebilir zira Freud’'un hayatini inceleyen
calismasinda Serol Teber, Freud’un annesi ile olan iligkisindeki Oidipus izlerinden bahsederken
“Freud’un duslerindeki annenin, koruyucu ve sefkatli bir temsil bulmaktan ziyade cinsel yonden
cekici bir kadin olarak var oldugunu” séylemektedir (2013, s. 38).

Romanda bagka bir Freud izi 28 rakaminda gizlidir. Zebercet 28 Kasim’da dogmustur bu tarih ayni
zamanda izleyici olarak katildigi cinayet davasinin ertelendigi tarihtir. Babasi 28 yasinda evlenmis
olup, kendisini buyuk dayisi olarak tanittigi Nurettin ise 28 yasinda 6Imustuar. Freud, temeli mistisizme
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dayanan ve kaderler Uizerinde belirleyici olan bir takim sayisal hesaplarin varligina inanmaktadir.
Kadinlarin hormonsal degisimlerinde belirleyici olan 28 rakami da bunlardan birisidir. Serol Teber,
Atilgan’in romaninda dnemli bir yer teskil eden 28 rakamini igin s6yle demektedir.

Fliess, eski Yahudi mistisizminden kaynaklanan ve periyodik &greti denen ilging hesaplar énermistir. Bu
hesaplamalarda kadinlarda 28 giini ve erkeklerde 23 gint isaret eden hormonal degisim dénemlerinin alti
cizilmektedir. 28 rakami kadinlar icin yasam ve 6ltimd bile belirleyecek kadar buytiik bir 56neme sahiptirler. Freud
da sayisal hesaplamalarin insanlarin kaderlerindeki belirleyici oldugu dlistincesinin etkisinde kalmis ve hatta
kendi 6lim tarihine ait hesaplamalar yapmistir (2013, s. 114).

Atillgan, 28 rakamina yukledigi anlami, sadece romaninda serpistirmekle kalmayip kendi 6zel
hayatinda da bir inanmiglik ve anlam yuklemistir. Mehmet Atilgan bir rOportajinda babasindan
bahsederken, onun rakamlara yukledigi anlami “Babamin kiicik isaretlerle oyunlar kurmak gibi bir
yani vardi. Begiktas maginin oldugu bir giin, daha 6nce siklikla gérdikleri ‘8228’ plakali arabay! tekrar
gbrmesi durumunda magi kazanacaklarina olan dusuncesinden bahsetmisti.” olarak aktarmistir
(2017).

Baska bir benzesim, erken dogum ile ilgili yapiimistir. Erken dogum, genellikle yagsamin baslangicina
denk gelen bir travma hikayesi ile eslestiriimektedir. Freud, bebegin dogustaki premattreligi dedigi
seyi cok ®nemsemektedir. Hayata hazirliksiz baglamak, buyuytp olgunlasamamak ve hep digerlerine
bagimlilik durumunun devami olarak karsilik bulmaktadir. Freud da 7 aylik olarak diinyaya gelmigtir:

Freud’un anne ve babasinin evlilik tarihleri ve kendisinin dogum tarihi arasinda yedi aydan daha kisa bir zaman
bulunmaktadir. Aile hikayelerinde bu dogum zamanindaki bu 2 aylik farktan hic sz edilmemektedir. Freud gibi
listlin zekal biri igin dahi olsa erken dogum bireyin yasam déngdsiinde bliylik yer tutmaktadir (aktaran Teber,
2013, s. 28).

Atilgan, Zebercet karakterinin Freud’u hatirlatan tasvirini de heniiz dogum hikayesi ile baglatmistir.
Zebercet beklenenden iki ay erken 7 aylik dogmustur (Atilgan, 1973, s.15).

Ayni zamanda Atilgan ve Zebercet benzerlikleri de dikkat ¢ekicidir. Mehmet Atilgan, Zebercet- Yusuf
Atilgan benzerligi ile ilgili “Babamin da Zebercet karakterinde oldugu gibi takintili davraniglari vardi.
Romaninda da olan ‘Cakmagi sag cebine koydu, yedi adim atti, sekiz atsa...” gibi davraniglar ve
matematiksel seylere anlam yukledigi durumlar olurdu” diye séylemektedir (2017).

Romanda Zebercet karakterinin aligkanliklarla devam eden yagsaminin alti gizilmekte ve berberi ile
olan iligkisi de ‘dort haftada bir persembe gulnleri ve sira beklemesin diye berberin onu ¢agirdigi
O6gleden sonralari’ (Atilgan, 1973, s. 28) olarak anlatiimaktadir. Atilgan’in aliskanliklara itiraz eder
bir aktarim dili oldugu dusunulse de 6zel hayatinda dyle olmadigr gérilmekte ve hatta Sevqili Halil
Kardes kitabinda Atilgan’in 6zel hayatinda berber Hasan ile olan iligkisini yillarca devam ettirdiginden
bahsedilmektedir (Atilgan, 2014, s. 20).

Bu ifadeden yola c¢ikarak, Zebercet karakterinin Atilgan’in kendisi Uzerinden bir insasi oldugunu
sbylemek yanlis bir aktarim olmayacaktir. Zira tim sanatcilarin yapitlarinda sanatcinin kendisiyle
karsilasiimasi beklenilmelidir ve bu nedenle karakter ile sanatc¢i arasindaki benzesir yonler elbette
var olacaktir.

3. Eserlerin Uretim Siireci

Bu calismada, icinde bulunulan toplumsal sart ve olaylarin yazarlari nasil etkilediginin de izleri
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strulmustur. Bu cergcevede romanlar yazarlarin dretim sireglerine iliskin kendi dogrudan ya da
dolayli aktarimlari cercevesinde incelenmisgtir.

Bloch 1985 yilinda Ron Leming ile yapmis oldugu bir réportajinda romanin ana karakteri Norman’in
yaratim slrecinde, gercek hayat hikayesinden c¢ok etkilendigi seri katil Ed Gein’den esinlendiginden
bahsetmektedir (aktaran Briggs, 2007, s. 104). Ed Gein abisi, babasi ve annesinden olusan bir
aileye sahiptir. Ailede anne baskin ve otoriter bir figirdir ve annesinin éluminden sonra Ed Gein
annesinin yasindaki kadinlari éldiirmeye baslar. Oldiirdigii kadinlarin derilerinden kendisine bir
elbise yapmasi ve onu giyiyor olmasi ile de ismi bilinirlik kazanmistir.

Rebecca Taylor LaBrode, Ed Gein hakkinda kurbanlarinin derilerinin Gzerine annesinin elbisesini
giydigini, cinayetleri rastgele sectigini, herhangi bir maddi kazan¢ hedeflemedigini, annesi tarafindan
fiziksel ve s6zll istismara ugradigini ve buyuk olasilikla da annesi ile uygunsuz iligkileri oldugundan
bahsetmektedir (2007, s. 154).

Bloch’un romanina ilham olan Ed Gein de filmde de aslina uygun olarak yansitiimistir. Sapik filminin
final sahnesinde psikiyatrist, Norman’in neden annesinin giysilerini giydigi sorunun cevabini su
sekilde verir: “Norman kadin giysilerini cinsel tatmin icin degil annesinin hayalini yasatabilmek igin
giyiyordu. Herhangi bir tehlike ve tehdit yaklastigi zaman annesi olmaya calisarak onun giysilerini
giyip, sandalyesine oturarak onun sesi ile konugsmaktaydi” (Hitchcock, 1960).

Robert Bloch Uzerine arastirma yapan Scott D. Briggs, Ed Gein’in eksik baba figra, asiri baskin
anne otoritesi ve ailenin tecrit yasamini anlatirken Norman karakterini tarif ediyor gibidir:

Ed Gein esasen yoksul, sorunlu ebeveynleri tarafindan yetistirilen yalniz bir kisi olup Babasi siddet uygulayan bir
alkolikti ve annesi ogullari Edward ve ailesi lizerinde kayda deger bir etki yapan otoriter ve agsiri dindar bir figlrd(.
Gorliniise gore yasadigi yer, tecrit ve akil hastaliginin kendisine olan zararindan daha fazlasini almaya bagsladigi
aile ciftligi idi (2007, s. 104).

Ayni zamanda Bloch, romaninitasarlarken higbir seyi tesadife birakmadigini séyleyerek, karakterinin
ismi kisminda da cinsel kimligine dair ipuclari verdiginden bahsetmektedir: “ilk isim, iki kelimenin bir
birlesimiydi; nor-man hikayenin sirrini iceren bir kelime oyunu idi; katilim ne kadin ne de erkekti
(neither woman nor man)” (1993, s. 229).

Norman romanda fiziksel olarak tipki Ed Gein gibi cazibesi olmayan bir kisi olarak tasvir edilmisken,
filmde ise geng, yakisikli ve utangac biri olarak gdsterilmistir. Bu sekilde izleyicinin onu annesinin
kurbani olarak gdérmesi, sempati duymasi ve cinayetleri isleyenin annesi olduguna inanmasi
saglanmistir.

Yusuf Atilgan’da romaninda gergek hayatta var olan kisileri referans almistir. Atilgan bir réportajinda
Manisa’da Anavatan Oteli'nde (romanda ve filmde ismi Anayurt olarak degistirilmistir) tanistigi
baba-ogulun isimlerinin Zebercet ve Ahmet oldugunu ve sadece baba ogul isimlerinin yerlerini
degistirdiginden bahsetmistir (1987, s. 85).

Atilgan da karakterinin ismini cinsel kimligini ele verecek sekilde se¢cmigtir. Zebercet ismi ve temsil
ettigi anlam romanda sdyle yer bulmaktadir: “Avcuna almis, el kadar bir sey. ‘Pamuga sarip inci
kutusuna yatirilir bu; Zebercet koyun adini’ dedi” (Atilgan, 1973, s.15).

Zebercet kelimesi Tark Dil Kurumu sézliginde “sari renkte ve cam parlakhdinda” olarak
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tanimlanmaktadir. Yusuf Atilgan da kendisi ile yapilan réportaj da Zebercet ’in “zimritten daha
acik yesil ama zumrut kadar degerli olmayan bir sus tasi” oldugunu belirtmistir (1987, s. 85). Turk
toplumunda degerli tag, mucevher isimlerinin kiz gocuklarina verildigi disindllince, “zebercet” gibi
bir ismin verilmis olmasi, disil 6zelliklerin altinin ¢izilme cabasi olarak yorumlanabilir. Romanda da
bu digil durum: “Kart Muhittin, Zebercet icin ‘Anasi oglan dogurmus, Zebercet hamur yogurmus’
seklinde aktariimaktadir” (Atilgan, 1973, s. 41).

Anayurt Oteli romaninda gecen olaylar baska kisiler tarafindan yasanmig olsalar da Atilgan her
birini romanina ustaca yerlestirmistir. Sevgili Halil Kardes kitabinda bahsedilen: “Yusuf Abi Savci
Cevat'tan gerdek gecesinde Ula’da islenen cinayetin tutanaklarini istemisti ve Zebercet’in ortalikgi
kadini éldirdlkten sonra izlemeye gittigi durusma, Ula’da islenen cinayetti” (2014, s. 9) bu duruma
bir érnektir. Yine Sevgili Halil Kardes kitabinda “Zebercet ’in kendini asiginda, getirdigi yorumun
anlatima karisarak dogrulugu zedeledigini sdylemistim. Bir aciklama yapmadi, ertesi gun bir kitap
getirip uzatti. “Ne bu?” dedim. Sadece “bak” dedi. intihar raporlarini iceren bu kitaptaki bir intinar
Zebercet ’in ki ile ayniydi (Atilgan, 2014, s. 24) aktarimi Atilgan’in, topladigi olaylardan tasarladigi
karaktere uygun olacak bir hikaye olusturdugu fikrini anlamli kilmaktadir.

Her iki yazarin da karakterlerinin ingasinda parcalanmis kigilikleri ve davraniglarinin altindaki ortik
sebeplere ulasilabilmesi igcin Freud’un zihinsel model semasini ustaca kullandiklari gézlenmektedir.

4. Romanlardaki Zihinsel Model Céziimlemeleri: id-Ego-Siiperego

Freud insan benligini id, ego, sliperego olmak Uzere kategorize ettigi bir zihinsel model gelistirmigtir.
id, kisiligin degisime direncli ilkel icgtdiilerini temsil etmektedir. id, sonug diisiinmez ve hemen tatmin
edilmek ister. Ego, kimligin Urettigi bu ham durtuleri bastirip dis diinyaya goére sekillendiren parcasidir.
Ego toplum tarafindan gelistirilecek olumsuz sonuclardan kaginmak igin, ilkel dartlleri yerine
getirerek alinacak hazdan kagar ve mantik ile caligir. Ego icin kurallar, yasaklar ve normlara uygun
olarak davranmak 6nemlidir. Stperego ise genellikle kigilerin gocukluk ¢aglarinda ebeveynlerinden
edindikleri degerleri ifade etmektedir. SUperego, kimligin 6zellikle saldirganhk dirtilerini yénetirken,
egoyu ahlaki hedeflere yoneltmeye calisir. Stperego vicdan ve ideal benlik olarak iki alt alanda
kategorize edilebilmektedir. ideal benlik (ego ideali) kisinin yapmak istedigi is, toplumda diger
insanlarla olan iligkilerdeki konumlanmak istedigi yer gibi hayal edilen resimdir. Vicdan ise basit
anlami ile yanlis davraniglara karsi gelistirilen sug¢luluk duygusu ve egoyu cezalandiran parcadir.

Duygu Dinger, modern psikoloji alan yazininin sugluluk duygusunu ele alan yeni arastirmalarla
zenginlestigini belirterek sunlari séylemektedir:

Freud bireylerin kétii bir sey yapmalari durumunda su¢ oldugunu biliyor olmalarindan bahseder. Bireyler ancak
bagimli olduklari kigilerin sevgilerini kaybetmeye ydnelik bir tehlike ya da gli¢ diye sembolize ettikleri tarafindan
cezalandiriima korkusu ile bu dissal etkiye boyun egmektedirler. Kétli olan durumun sugluluk hissettirmesi ancak
stiperego araciligi ile saglanabilen otoritenin igsellestiriimesi ile mimk(in olabilmektedir. Stiperego davraniglarla
birlikte distinceleri de denetlemektedir. Bu sebepten birey olumsuz eylemi gerceklestirmekten vazge¢cmis olsa
dahi sugluluk duymaya devam edecektir (2019, s. 1223-1224).

U¢ Ruhlu Adam romaninda Norman ve annesinin yasadigi (i¢ katlidir. Evin bodrum kati, Norman’in
annesini saklamak icin kullandigi alandir ve Norman’in ididir. Girig kat Norman’in egonun, annesinin
yasadigi Ust kat ise stiperegonun anlatimi igin kullaniimigtir. Romanda annesinin stiperegoyu temsili
ve zaman zaman Norman’in superegonun emirlerine direnisi, anne-ogul catismalari Uzerinden
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aktarilmaktadir: “Cocugum! Kirk yasinda adama cocuk demek. Dinlemeseydi ya onu, dinlemek
mecburiyetinde olmasaydi da kapiyi vurup giyseydi ya. Ama dinleyecegini, kadinin sdyleyecekleri
bitinceye kadar burada oturup dinleme mecburiyetinde oldugunu biliyordu” (Bloch, 1962, s. 10).

Filmde de romana sadik kalinmigtir ve Norman’in hastalikli zihinsel yapisinin aktariimasinda
herhangi bir degisiklige gidilmemistir. Filmde fazlaca gérilmeyen metin disi olma durumu, Alfred
Hitchcock’un filme romandan farkli olarak Marion’u?* sirekli takip eden bir polis karakter ilavesi ile
olmaktadir. Hitchcock, Truffaut ile yaptigi sdylesisinde 5 yasinda iken babasinin onu bir karakola
génderdigini, polis sefinin de “Biz yaramaz ¢ocuklara bdyle yapariz” diyerek, onu on dakikaligina
hicreye kapattigini anlatmaktadir (Truffaut, 1985, s. 25). Bu deneyim Hitchcock icin bir travmaya
dénismaustir. Bu bilgiler 1s1ginda Hitchcok’un stiperegoyu temsil eden baba imgesinin polis figlru
ile eslestigi ve filmde yonetmenin kendi bilingdisinin yansimasinin ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Zira
Hitchcock’un filmlerinde polis karakterini siklikla kullanmasi da bu distinceyi desteklemektedir.

Anayurt Oteli’nde ise Zebercet’in ortalik¢i kadin ile iliskisi dikkate alindigi zaman Zeynep’in yasadigi
tavan arasi, ilkel durttlerin hayata gectigi id’i ve Zebercet'in insanlari karsiladigi ve normal davraniglar
sergiledigi yer olan giris kat onun egosunu temsil etmektedir. Emekli subay ile Zebercet'iniligkisi ortak
haz pesindeki baba-ogul catismasini andirmakta ve emekli subayin yasadigi ikinci kat stiperegoyu
temsil etmektedir. Bu varsayimla, Zebercet'in gecikmeli Ankara treni ile gelen kadini hayal ettigi
sahnede, emekli subayin odasindan gelen ses ile durumdan vazge¢cmesi de stper egonun ikazi ile
hazdan vazgecilmesi seklinde okunabilir.

Zebercet, gecikmeli Ankara treni ile gelen kadina babasinin vasiyeti olan oday! vermis ve geri
gelmeyisi ile kendisini siperegonun emrini yerine getirememenin yarattigi sucluluk duygusu icinde
bulmustur. Sucluluk duygusu Zebercet'in intihar etmesine karar verdirmekle birlikte, intihar etmek
icin kullanacagi ipi emekli subayin kaldigi odadan almasi da bu intiharin stiperegonun talimati ile
oldugu seklinde anlam bulmaktadir.

B. Oidipus Kompleksi

Freud’'un yapmis oldugu calismalarin kabul edilmesi kolay olmamistir. Oidipus Komplesi de ensest
iligkileri konu etmesinden belki de en tartismal ¢alismasi olmustur. Mitchell ve Black yaptiklar
calismada Oidipus Kompleksi’nin gelisimi icin: “Ayni cinsten ebeveyn, kargi cinsten ebeveyne
ybnelik cinsel faydalari nedeniyle rakip olmaktadir” demektedirler (2016, s. 87).

Bloch, daha romanin ilk sayfalarinda Norman’in annesi ile yapmis oldugu bir konusmada “ilimde
Oidipus Kompleksi denen sey bu. Zannediyordum ki, sayet ikimiz de bu meseleyi anlayip iyice
hazmetmeye calisirsak birbirimize kargl” (1962, s.12) diyerek konuyu acik etmektedir.

Ayni zamanda Mary ile olan sohbetindeki alt metinlerde de annesi ile olan iligkilerinin ¢ercevesini
ele vermektedir: “Buglnki hale gelmesine, babam &6ldikten sonra tekrar evienmemesi sebep oldu.
Evlenmemesinin tek sebebi ise bendim” (Bloch, 1962, s. 31).

Norman sinirlari annesi tarafindan belirlenmis bir hayatin icine hapsolmus, zaman zaman

2 Robert Bloch’un Ug Ruhlu Adam romaninin hem orijinal hem de Tiirkge baskisinda bu karakterin ismi “Mary Crane” olarak gecme-
ktedir. Ancak Alfred Hitchcock’un ydnetmenligini yaptigi Sapik (Psycho-1960) filminde romandaki tim karakterlerin ismi ayni kalirken,
“Mary Crane” karakterinin ismi “Marion Crane” olarak degistiriimistir. Bu calismada ise, bu karakterin ismi eger romandan bahsedili-
yorsa “Mary”, filmden bahsediliyorsa “Marion” olarak gececektir.
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bunun disinda hareket etmek istese bile asla alan digina ¢cikmayi denememistir. Romanda Mary
cinayetinden hemen sonra annesinin “Annen yani basinda, sana kimseden zarar gelmez” s¢ylemi
bu hapsolmus hayat icinde kendini glivende hissetmesinin de bir géstergesidir. Adam Philips, anne-
cocuk iliskisindeki bu durumu sdyle aciklamaktadir: “itaatkar cocuk annesinden o kadar korkar ki,
onun kabul edebileceginin 6tesinde kendine has bir zihne sahip olamaz. Bdylece onun belirledigi
kosullarin diginda dusinmek fillen yasaklanir. Fark etmeyle baglayan itaatle biter. Cocuk surekli
kaziklandigi bir hayata razi gelir” (2017, s. 51).

Bloch, romaninin sonunda anne-ogul arasindaki iliskinin cinsellik boyutunu naif bir Gsta kapalilik
ile aktarmigtir. Bu anlatim toplumsal kodlari fazlaca gererek kitabina karsi bir direnc gelismesini
engellemek icin yapilmis olabilecegi gibi, okuyucuyu Norman ile dipte esitleyerek siradan bir seri
katil kimligini bir miktar da olsa anlasilir kilmak igin yapiimis da olabilir. Romanda Sam bu durumu
Lila’'ya sbyle aciklamaktadir: “Norman annesine normal bir cocuktan ¢ok daha fazla diskinmus.
Aralarinda ana-ogul minasebetlerinin haricine ¢ikan bir sapiklik olup olmadigini dair Dr. Steiner
muhtemeldir diyor ama daha kati konusamiyor” (Bloch, 1962, s. 129).

Hitchcok, Norman ve annesinin iligkisinin degifresini izleyiciye cémertge en basindan sunmamistir.
Ancak, Oidipus isaretlerini Norman’in davraniglarinin arasina serpistirerek dikkatli izleyicinin
fark etmesi istenilmigtir. Hitchcock, Cameron ve Perkins ile 1963 yilinda yaptigi bir sdyleside de
Norman’in cinsel kimligi ve annesiyle olan iligkisine ait hi¢bir seyi saklamadigini, sadece kicuk
detaylar seklinde filme serpistirdiginden bahsetmektedir:

Cameron & Perkins: Norman Bates’in merdivenlerden yukari ¢ikarken kalgalarini salladigi ¢cok dikkat ¢ekici bir
plan var. Filmi ikinci kez seyreden biri ilk defa seyrettiginde ¢c6zemedigi gizemi ¢d6zduguni fark edebilirdi.

A Hitchcock: insanlarin filmi ikinci kez gérseler kendilerini kaziklanmig hissetmeyeceklerine ¢ok inaniyorum. Esas
ipucunun tamamen karakterin kadinsi dogasinda oldugunu séyleyebilirsiniz (2014, s. 59).

Aynizamanda izleyici Gzerinde Norman’in masumiyetini son dakikaya kadar koruyabilmekigin, annesi
ile olan iliskisi tamamen annenin olagan digi davraniglari cergevesinde tutulmustur. izleyici, yakisikli
Norman igin filmin sonuna kadar hep bir merhamet ve inanmislik gelistirmistir. Ornegin Norman ve
Marion’un aralarinda gecgen bir konusmada Norman’in “bir ogul sevgilinin yerini tutamaz” séylemi
gibi detaylar izleyicinin meraki sabitte tutmus ve filmin gerilimi son dakikaya kadar korunmustur.

Norman’in babasi daha o bebekken 6Imustir ve annesi babasindan “Bizi ylzustu birakip kacan
adam” diye bahsetmektedir. Yillar sonra hayatlarina giren Joe Amca ise annesi tarafindan tim
erkeklerden farklidir ve annesi ondan “Erkek dedigin tam da Joe Amca gibi olmali” diye bahsetmektedir
(Bloch, 1962, s. 73). Norman sisman, gobekli, seyrek sacl ve fiziksel olarak cazibesi olmayan
biridir, Joe Amca ise uzun boylu, ince ve yakigikli bir erkektir. Norman’in Joe Amca icin gelistirmis
oldugu kiskanglik ve hayranlik iceren duygularini: “Joe Amca istedi mi, annesini kiiciik parmaginin
ucunda oynatmasini bilirdi. Kadinlari boylesine tesir altina alabilen bir erkek olmak, hatta bizzat Joe
Amca’nin kendisi olmak kim bilir ne kadar guzel bir seydi” (Bloch, 1962, s. 73).

Norman’in babasinin henliz bebekken 6lmesi sebebi ile annesi ile iliskisinde rakip gérdugu ikame
baba modeli Joe Amcadir. Freud’un, Oidipus Kompleksi’nde babanin rolinu soyledir:

Cocugun anne ile iliskisi blyliik élglide fizyolojik(dogal) olarak degerlendirilimektedir. Baba ile ¢ocuk arasinda
ise fizyolojik (hamilelik gibi) bir iliski bulunmamasi sebebi ile babanin iglevi kiiltiirel olarak ele alinmaktadir.
Bu durumda erkegin kendini baba konumuna getirmesi de fizyolojik olandan kiiltiirel olan gecgise yarayan bir
mlidahale olarak degerlendirilebilir (2014, s. 15).
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Norman haz odagi annesi ile rakip gérdigu Joe Amca’y éldurerek tehdidi ortadan kaldirmis ve
hazza (annesine) sahip tek kisi olmustur.

Anayurt Otelinde ise Oidipus Kompleksi’nin izleri en baginda ag¢ik edilmemis metinlerdeki 6rtuk
anlamlar ile aktarmistir. Otelin 6 numarali odasinda kalan konugun adi “Saide” dir ve bu Zebercet’
in annesinin de adidir. Zebercet merdivenlerden c¢ikarken kadini seyretmis ve hatta gece kadin
ile kocasinin gizlice kapinin dninden sevigsmelerini dinlemigtir. Annesi ile ayni ismi tagiyan konuk
sevisirken kocasina “Oh birakma, hi¢ birakma beni...ohh...nasil seninim” demektedir (Atilgan, 1973,
s. 38).

Zebercet daha 6nceleri sirfilkel durtllerini sagaltmak igin sevistigi ortalik¢t kadini riyasinda gérmusti
ve bu sevisme, daha dnce yasadiklarindan ¢ok farklidir. Kadin onunla gézleri agik ve annesi ile ayni
adi tasiyan Saide’nin egiyle sevistigi s6zler olan ‘Oh, nasil seninim’ diyerek sevismektedir (Atilgan,
1973, s. 51).

Zebercet’in rlyasi, doyurulamamig arzularin gergeklestiriimesi seklinde okundugu zaman gergek
anlami yakalanabilmektedir. Atilgan, okuyucuda herhangi bir tereddit birakmamak icin Oidipus
Kompleksi'ni bagkaca isaretlerde de vermektedir. Romanda Zebercet’in annesinin 6limu de stnnet
oldugu yaz mevsimi olarak aktarilarak haz ve yitimi arasinda eslestirme saglanmaktadir. Zebercet,
istemedigi bir cinsel uyariima yasadigi zaman kendisini stinnet olurken distnmektedir. Romanda
buna érnek olarak askerlik anilarinda Refik Cavus ile Fatih’linin, kogusta gece sakasina geldikleri
zaman Zebercet’in yasadigl uyariima durumu igin, onun kendini stinnet olurken disunerek normal
hale geldigi anlatilmaktadir (Atilgan, 1973, s. 79).

Andre Green, hadim edilme ve stinnet konusunda sunlari séyler: “Psikanalizin sdzlnu ettigi imgesel
bir hadim edilmedir. Antropolojik agidan, Bettelheim 6zellikle inisiasyon ayinlerini, sinneti ve alt kesiyi
yeniden yorumlamaktadir. Freud a gbre stinnet hadim edilmenin bir esdegeri olarak anlagiimalidir”
(2004, s.36).

Omer Kavur ise Anayurt Oteli filminde Oidipus Kompleksi’nin belirginligine katki olarak, 6 numarali
odada kalan ve annesinin adi olan “Saide” ile tasvir edilen 6gretmenin esinin adini, Zebercet’in
babasinin ismi olan “Ahmet” olarak ekrana yansitmigtir.

Ahmetdetipkioglu ZebercetgibiAnayurt Otel’iniisletmistir. Zebercetbabasinin oteliiglettigidénemden
bahsederken onun déneminde daha az hirsizlik olmasinda babasinin heybetli géruntisinin de
etkili olabileceg@i digtincesinden bahsetmektedir. Zebercet sembolik zamanlarda babasinin yerine
gecmektedir. Ornegin sinemada tanistigi Ekrem’e kendisini babasinin ismi ile tanitmis ya da isi
soruldugu zaman babasinin bir zamanlar ¢alistigi nufus midurliginden bahsetmistir. Ayni zamanda
Zebercet’in babasi ile olan fiziksel benzerliginden duydugu évinme dikkat cekicidir ve bu durum
romanda “Rustem Bey’in on alti yasinda iken Zebercet icin ‘Sip demis babasininkinden dismus’
demesiyle” ifadesi ile aktariimistir (Atilgan, 1973, s. 22).

Freud baba ile 6zdeslesmeyi psikanaliz agisindan su sekilde yorumlamaktadir:

Karakterin, terk edilmis nesne yatirimlarinin etkilerine karsi daha sonraki direnci nasil bigimlenirse bicimlensin,
en erken yagslarda olusan etkiler daha genel ve kalici olur. Bu bizi ben idealinin olusumuna geri gétirtir; ¢linki
ardinda bireyin ilk ve en énemli 6zdeslesmesi, kigisel tarih éncesinde babayla olan ézdeslesmesi yatmaktadir.
Bunun bir nesne yatiriminin sonucu olmadigi anlasiliyor; blitiin nesne yatirimlarindan daha erken ve dolaysiz
olan bir 6zdeglemedir bu (2014, s.91).
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Freud’un Oidipus Kompleksi’nde de baba-ogul ve ortak haz olan anne iligkisine ait anlatiminda “hem
baban gibi olmalisin ve hem de baban gibi olamazsin (anne ile yatmak imtiyazi gibi)” sarmalindan
bahsedilmektedir. Freud’a gére Oidipus Kompleksi’nde babanin yeri syle karsilik bulmaktadir:

Oidipus Kompleksi’nin egemenligindeki cinsel asamanin en genel sonucunun, bir ben tortusu oldugu varsayilabilir.
Bendeki bu degisim ézel bir yer tutar, benin 6bdr iceriklerine karsi bir ben ideali ya da stperego olarak ortaya
cikar. Onun ben ile iliskisi “Béyle (baba gibi) olmalisin” uyarisiyla bitmez. “Béyle (baba gibi) olamazsin” yasagini
da igerir; yani onun her yaptigini yapamazsin, bazi seyler de onun ayricaligi olarak kalmalidir (2014, s. 93).

Zebercet’in babasi ile ilgili olan aktarimlarda acik, emekli subay ile olanlarda ise Ortuk bir ifade ile
karsilik bulan bu durum, Norman icin erken 6len babasinin yerine getirilen Joe Amca ile eslesmektedir.

6. Ortak Mekanlar: Oteller

Mekanlar hem edebiyat eserlerinde ve hem de filmlerde bir eserin var olabilmesi i¢in en énemli
unsurlardandir. Zira karakterlerin varolug deneyimlerinin aktarimi, mekanlar ile mimkuin
kilinabilmektedir. Bir eserde mekan olarak otelin kullanilmasi karakterin yasadigi ¢cevreyi ki¢lk ve
kontrollU bir alanda tutmaya ve karakterleri daha iyi tanimaya olanak saglamaktadir. Ayni zamanda
oteller, temsil ettikleri gecicilik duygusu ile okuyucuyu/izleyiciyi zamana hapsetmeyi mimkin
kilabilmektedirler. Fransiz Antropolog Marc Auge otellerin ortak 6zelliklerini “aidiyetsizlik, yersizlesme,
gecicilik ve kimliksizlik” olarak ifade etmektedir (aktaran Karasakaloglu ve Zengel, 2012, s. 86).

Her iki romanda da kahramanlarin sosyal hayattan tecrit edilmis yasam bicimlerinin aktarimdaki
anlami kuvvetlendirmek icin mekéan olarak oteller kullanilmistir. Vedi Asgaroglu, ayriksanmis
mekanlarda yasayan roman Kigileri icin sunlari sdylemektedir: “Ayriksanmis mekéanin secimi;
psikolojik sorgulamalarin mimkuin olacag! inziva koseleridir. Roman kisileri, hayatta anlam bulmak
ve kendi gerceklerini kesfedebilmek igin, tek belirleyici gicin kendileri oldugunu gérmek zorundadir”
(2016, s. 115).

Hem Norman hem de Zebercet, ailelerinden kalan k6hnelesmis  otelleri
isletmektedirler. Bloch, karakterine ve olay 6runtisine uygun olarak bir “Bates Motel” tasarlamistir.
Atilgan ise, hayatinda ¢ok etkili oldugunu dile getirdigi “Anavatan Oteli” ile otelde ¢alisan Zebercet
ve Ahmet isimli karakterlerden ilham alarak romanini bu mekana tasimistir (1987, s. 85). Her iki
romanin film uyarlamalarinda da otellerin fiziksel tasvirlerine sadik kalinmistir ve filmlerde de oteller,
karakterlerin uyumlanmakta zorlandiklari digaridaki dinyanin olasi tehlikelerine kargi kendilerini
sakladiklari korunakli alanlardir.

7. Romanlardaki Semboller

Freud psikanaliz yontemi ile yaptigi ¢é6zimlemelerde, bastiriimis duygularin dolayh aktarimindan
ve bu aktarim icin ydntem olarak sembollerin kullanimindan bahsetmektedir. Psikanalitik
cb6zimlemelerde semboller ylzeydeki yansimalar olarak deger bulup 6rtik anlami okumakta
referans olarak degerlendiriimektedirler. Freud sembollerin genelde cinsellige ait ayip ve yasaklarin
bastirimasinin disa vurumu olarak degerlendiriimesi gerektigini ifade etmektedir.

7.1. Alti Numarali Odalar

Her iki romanda da karakterlerin normal digi davraniglarina isaret eden gizil detaylar 6 numarali
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odalarda saklanmistir. U¢ Ruhlu Adam romaninda Bates Motel’e gelen Mary icin Norman’in 6
numarali odayi vermistir: “6 Numara kizin kaldigi1 odaydi. Uzun bir miiddet, oray1 kimseye vermemek
niyetindeydi” (Bloch, 1962, s. 75).

Anayurt Otelinde de 6 numaral oda, Zebercet’'in annesi Saide’nin dogdugu oda olarak aktariimistir.
Ayrica Zebercet’in fantezi diinyasini sisleyen Saide isimli konuk da 6 numarali odada konaklatilarak,
anne olgusunun karsilik buldugu yasaklanmig haz Gsta 6rtik bir anlatim ile gergeklestirilmistir.

Anayurt Oteli romaninda anlami alenen ifade edilen 6 numarali oda, U¢ Ruhlu Adam romaninda
ayni anlama gelmekte ancak Ustu 6rtik bir anlatim ile saglanmaktadir. Bates Motel’de konaklayan
misafirin adi olan “Mary” tesadift bir secim degildir; bakire Mary (Virgin Mary) kultina temsil
etmektedir. Michaell Carroll’a gbre “Bakire Mary” (Virgin Mary) kiltl, Freud’'un etkisiz baba ve aile
kompleksi teorisi Gzerinden anlagilabilir. Carroll’a gore ev icinde otorite, annenin elindedir ve babanin
etkisiz aile yapisi, ogullarda anne icin gucli ama siddetle bastiriimig bir arzu yaratmigtir. Anneye
olan bu bagllik ilk olarak “Kibele” kiltiinde ifade edilmig, daha sonra yeni bir tanrica olan Meryem
Ana’ya y6nlendirilmistir (1986, s. 112).

Bu varsayimla Anayurt Otelinde bizzat Zebercet'in annesi ile eslestirilen 6 numarali odanin, U¢c Ruhlu
Adam romaninda Meryem Ana kutsalligi kullanilarak dolayli bir aktarim ile saglandigini séylemek
yanlis olmayacaktir. Bununla beraber her iki romanda da 6 numarali odalar tGzerinden dogum,
yaratim ve en derinde de Oidipus Kompleksi’nin aktarimi da 6 sayisinin dolayli temsil anlami ile
Ortismektedir. Annemarie Schimmel 6 rakami ile ilgili olarak sunlar sdylemektedir: “Kadim ve yeni-
Platoncu sistemlere goére alti hem toplami ve hem de parcgalari agisindan en mikemmel sayidir.
Hrabanus Maurus’un sdyledigi gibi: ‘Alti, Tanr dliinyay! alti giinde yarattigi icin mikemmel degildir;
sayl mukemmel oldugu i¢in Tanri dinyay! alti giinde yaratmigtir” (2017, s. 119).

Anayurt Oteli (1987) filminde de 6 numarali odanin gizemi bozulmamis ve hatta anlami
kuvvetlendirmek igcin annesinin adi ile kalan misafirin eginin adi, Zebercet'in babasi olan “Ahmet”
olarak goésterilerek daha da kuvvetlendirilmigtir. Sapik (1960) filminde ise Marion 1 numaral odada
kalmaktadir. Sayilarin temsillerinden yola ¢ikarak 1 sayisinin 6rtik temsilinde karsimiza c¢ikan bir
batlni olusturan es ve ayni parcalanmishgi, tipki Norman Bates’in kisiliginde oldugu gibi okumak
mumkun olabilmektedir. Zira yine Schimmel’in yaklagimiyla bir sayisinin dolayl ifadesi séyle karsilik
bulmaktadir: “Bir her sayiya nifuz etmistir. B6lme parcalarindan ¢ok yeni birimler dogurur. Ama bu
birimlerden hicbiri bitin birimden daha klgik veya daha buylk degildir ve en kiiclik parcasi kendi
butinlugu icinde kendisidir yine” (2017, s.45).

Bu ifadelerden yola c¢ikarak, Anayurt Oteli filminde sayi sembollerinin gizeminin oldugu gibi
korundugunu, U¢g Ruhlu Adam romaninin filme aktariminda da anlam biitiinligiine zarar vermeyecek
sekilde yorumlandigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

7.2. Aynalar

Her iki romanda da en sik bahsedilen dekor ayna olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Aynalar acik ve ortik
anlamlar ile ¢cok sey ifade etmektedir. Ayna acgik anlami ile karakterlerin fiziksel 6zellikleriyle ilgili
duyduklari memnuniyetsizliklerini imgelestirmek igin kullanilirken, 6rtuk anlami ile de karakterlerin
kendileri ile hesaplasmalarini ifade etmektedir. Ug Ruhlu Adam romaninda Norman’in ayna ile olan
ve kendinden memnuniyetsizligi ifade eden iligkisi su sekilde aktariimaktadir:
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Tiras olmayi sevmezdi hic. Sevmemesinin sebebi de aynaydi. Kligticlik bir cocukken aynaya bakmaktan hoslanirdi
bile. Uzerinde hicbir sey bulunmaksizin aynanin karsisina gegip kendini seyrettigini gayet iyi hatirliyordu. Bir
defasinda annesi onu 6yle aynanin éniinde yakalamis ve elindeki agir, giimds el aynasinin sapiyla kafasina
vurmustu. Oyle kuvvetli vurmustu ki, Norman o tarihten beri her hatirlayisinda ayna keskin aciyi kafasinda
hissederdi (Bloch, 1962, s. 72).

Anayurt Oteli romaninda Zebercet'in kendinden memnuniyetsizligi ile ylGzlesmesi ayna ile
gerceklesmekte iken, memnuniyetsizlige élceklendirme 6znesi anne degil, “gecikmeli Ankara treni
ile gelen kadin” Uzerinden saglanmaktadir. Zebercet kadinin gidisinden sonra ayna karsisinda
kendi fiziksel 6zellikleri ile yuzlesmekte ve boyunun yeterince uzun olmadigi, yizinin kurulugu ve
son birkag¢ yilda karin kaslarinin daha da gevsedigi gibi ifadeler ile kendini begenmeme durumunu
aktarmaktadir (Atilgan, 1973, s. 14-15).

Romanlar filme aktarilirken her iki yonetmen de aynalara ve bilingdisi cézimlemelere ayni anlamlari
yuklemis, aynalar karakterlerin bulundugu resepsiyonda olmak Uzere otellerin temel dekorlarindan
biri olacak sekilde kullanmistir. Bu sayede filmde izleyicinin bilin¢gdigi cézimleme sureglerinin bir
parcas! olmasi saglanmig, karakterlerin oldugu gibi onlarin zihinlerinde de bir parcalanmishga
gidilmesi hedeflenmisgtir.

Sapik filminde yonetmenin baska bir imzasi da Hitchcock sinemasinda gdrmeye cok aligkin
oldugumuz kus figurinin kullaniminda géralmektedir. Norman’in ¢calisma ofisinin duvarlari, cesitli
tirlere ait kus figurleri ile doludur. Bu kuslar 6ldirilmis ve daha sonra icleri doldurularak duvara
asiimigtir. Bir sohbet sirasinda Norman, Marion’a “kus gibi yedigini” sdylemektedir. Ayrica “kuslarin
baslangicta pasif olduklari’na yonelik ifadesi de dikkat cekicidir. David Humbert, filmde siklikla
gbrulen kuslarin siradan bir dekordan fazlasi oldugunu séyle ifade etmektedir:

Norman’in nezaket ve gekingenligi, konusmasi sirasindaki dengesizlik belirtileri ile ¢elismektedir. Marion'un ona
Norman diye seslenme talebi, zararsiz oldugunu kabul etse de ani ve rahatsiz edicidir. Hitchcock ikiligi sadece
Norman’da degil, Norman ve Marion’da da ima etmeye devam etmektedir. Sohbet sirasinda etraflarini saran
doldurulmus kuglar, kurban ve yirtici ikiligini akla getirmektedir. Zira kuslar ufak pargalar seklinde beslenseler de
doymak bilmeyen bir istahlari vardir ve bdylece onlarin olasi ikili dogalari ¢agristirilir; distan pasif, icten acgézIi
(2017, s.125).

8. Zebercet ve Norman'in Ortak Davramissal Ozellikleri

8.1. Sosyal Fobi (iceri-Disari)

Hem Norman ve hem de Zebercet karakterleri hemen hemen tim yasamlarini otellerinde
gecirmektedirler. Disaridaki dinya ve insanlarla olan iligkilerinde basarili degillerdir. Zira kendi
kontrollerinde olan alan digina ¢gikmak ve oralarda var olabilmek de onlarda kaygi yaratmaktadir. Bu
tanimlamalarin onlarin sosyal anksiyetesine isaret ettiginden bahsetmek hi¢ de yanlis olmayacaktir.

Sosyal anksiyete bireyin i¢ diinyasini derinden etkiler ve islevselligini bozar ve sosyal anksiyeteye
sahip bireyler yasadiklari toplum igcinde karsilastiklari problemler disinda bagka psikolojik belirtiler
ile de basa ¢ikmak zorunda kalabilir (Kaval ve Sitgu, 2016, s. 4). Norman da romanda, siklikla
insanlardan uzak olarak iceride surdirdigu hayatinin daha iyi oldugunu ve yetigkin yasina ragmen
digariyi tekinsiz buldugunu ifade etmektedir: “Orada olanlar olmustu. Ama disariya kimin aldirdigi
vardi ki. Mesela simdi Norman evin bir kdsesinde kitabini okuyacagi yerde, yuruyus icin disari filan
cikmig olsa sucuk gibi 1slanmig olmayacak miydi?” (Bloch, 1962, s. 8).
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Norman’in annesiyle olan diyaloglarinda da Norman’in otelden hi¢ ¢ikmiyor olma durumundan
bahsedilmekte ve annesinin sikayetle ortaya koydugu bu durumun Norman’in kendi tercihi oldugunun
alti cizilmektedir:

Moteli bahane etme simdi. Esasinda sen insanlardan hazzetmiyorsun. Cilinkd onlardan korkuyorsun. Daha bacak
kadar ¢cocukken bile disarilara gidip akranlarinla oynayacagin yerde bir masanin altina girer, eline bir kitap gecirir,
saatler saati kimseye gbziikmezdin...Daha fena da olabilirdi. Baskalarinin cocuklari gibi disarida gezmelere gider,
basima bir sdri bela satin alirdim. Béylesi daha mi iyi olurdu? Hi¢ degilse evde oturup kitap okuyarak zihnimi
gelistiriyorum (Bloch, 1962, s. 11).

Filmde ise Hitchcock romandan farkh olarak, Norman’in otelde izole bir hayat stirmesini annesi
tarafindan yaratilmis bir magduriyet olarak gdstermistir. Norman sanki yasadigi bu izole hayattan
sikayetcidir ve baska bir ¢aresi olmadigi icin bu hayata mecbur kalmis duygusu yaratiimistir. Ancak
yine de dikkatli izleyici i¢cin Norman’in kendi pargalanmis diusincelerini ve annesinden ayrigamiyor
olusunu okuyabilmenin ipuglari filme serpistirilmigtir.

Filmde de Norman, Marion ile yaptigi konusmasinda kendi tuzagina dogdugundan ve annesi ile
iletisimde her ne kadar aldirmaz gbzukse de etkilendiginden bahsetmektedir. Kendi caresizligini
annesinin onunla konusmalarinda kizmak, kargi ¢ikmak istegini ama bunu asla yapamayigini
sOyleyerek anlatmaktadir. Ayni zamanda Marion’dan gelen “Kagabilme firsatiniz olsaydi buray: terk
ederdiniz” séylemine “Buray! mi1? Burasi benim tek diinyam. O evde biyudim. Mutlu bir cocuklugum
oldu” seklinde cevap vererek, kendi kabullenisi ve memnuniyetini de ortaya koymaktadir.

Zebercet karakterinin iceri-disari algisi ve yasayisi da filme aktarilirken romana sadik kalinmigtir.
izleyicinin ilk sahneden itibaren Anayurt Otelive Zebercetiligkisini kurabilmesi saglanmistir. Romanda
Zebercet otelden ¢ok seyrek ¢ikan, dért haftada bir kez berbere, ayda bir kez Faruk Kegeci’ye para
gbéndermek icin postaneye ve altl ayda bir hamama giden bir kisi olarak tasvir edilmektedir (Atilgan,
1973, s. 28).

Bu aktarim okuyucunun Zebercet'i icinde yasadigi Anayurt Otefi ile birlikte degerlendirmesine
referans olmaktadir. Filmde Zebercet-Anayurt Oteli eslesmesindeki aktariimak istenilen duygu
ayni birakilmis ve emekli subay ile Zebercet arasinda gecen bir diyalogda; Emekli Subay’in “alti
gundur disari ¢cikmadiniz?” sdylemi Zebercet tarafindan memnuniyetle kargilik bulmus ve “isim bu
benim efendim” seklinde yanitlanmistir. Berna Moran romandaki oteli su sekilde yorumlamaktadir:
“Zebercet icin otel, babasinin dogdugu giniin onun i¢in uygun gérdigu pamuklarla déseli micevher
kutusu ile es degerdir ve Freud’cu bir yaklasim ile bu givende olunan ana rahmi demek olacaktir.
Bu sebepten otelin ici ve disarisi farkh iki dinyayi temsil etmektedir” (2019, s. 299).

Her iki karakter icin de otellerin, toplumun deger yargilarindan ve olasi elestirilerinden uzak kendi
kontrolli mekanlari ve yénetebildigiiliskileri devam ettirdikleri 6zgur alanlar oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir. Bu givende hissedilen, kontrollt ic mekanlari Serol Teber sdyle yorumlamaktadir:

Freud’un kendi yasadigi mekadna bagllhgi ve degistirmeme isteginin altinda anne memesi/gégsind yitirmek,
geri dénemeyerek a¢ kalmak korkularinin etkilerini bilmek ise yarar olacaktir. Modern toplumun siklikla tartisilan
konularindan biri olan ic mekanlar Walter Benjamin'’in ifadesi ile uzakta olanlar ve gegcmiste kalanlar icin var olup
bilingdigi fantezilerinde siginagi olmuslardir (2013, s. 80).

Bu bilgiler 1s1ginda hem Zebercet hem de Norman’in kendi kontrolli alanlarina dogduklari ve zaman
zaman aksini istemig olsalar da buranin diginda bir hayat yasayamayacaklarina dair inanglariyla
durumu kabul ettikleri sGylenebilir.
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8.2. Rontgencilik

Her iki romanda da karakterler bastiriimis sapkin duirttlerini sagaltmanin bir yéntemi olan
rontgencilige bagvurmaktadirlar. U¢ Ruhlu Adam romaninda Norman, uzun ugragsilar vererek kendi
ofisinden yan odaya bir delik agmis ve bu delik ile kendisine yan odayi gérebildigi bir rontgen alani
yaratmistir. Anayurt Otelinde ise Zebercet daha bildik bir yontem ile kapi dinleyerek ve anahtar
deliginden bakarak odalari izlemektedir. Rontgencilik ve dikizcilik hakkinda Julia Kristeva sunlari
ifade etmektedir: “Dikizcilik, nesne iligkisinin olugsumundaki yapisal bir gerekliliktir, nesnenin igrence
dogru yoéneldigi her defada ortaya cikar ve yalnizca 6zne/nesne istikrarsizligini simgesellestirme
basarisizligi nedeniyle gergek bir sapkinliga dénusir” (2014, s. 63).

Romanlarda kullanilan rontgencilik sadece sagliksiz erkek kimliklere isaret etmemekte ve izlenilen
kisi cercevesinde degerlendirildigi zaman, haz simgesi olan anne ile eslesmesinden dolay: Oidipus
temasinin destek unsurlarindan biri olarak da kullaniimaktadir.

8.3. Erkek Kimlikler ve Alkol

Her iki karakterin glinlik yasam pratiklerindeki davraniglarini degerlendirdigimiz zaman, ayniliklar
dikkat cekicidir. Ornegin, karakterlerin icki icmeyi beceremiyor olusu, Tiirk ve Amerikan toplumlarinda
da benzer olarak inga edilen erkek kimliklerine yénelik dolayli géndermeler icermektedir. Romanda
Norman’in icki icmekteki beceriksizligi sdyle aktariimaktadir:

Yalan séylemisti kiza tabi. Annesinin eve icki sokmadidi hakikatti, ama ne var ki gene iciyordu. Gizli gizli. insanin
midesi ickiye tahammlillii olmasa bile ara sira icmek bir ihtiyacti. Ve Norman’in viskiye hi¢ yiiz( yoktu. Bir iki
yudum icti mi bagi dénmeye baslar, fazla kacirsa kendinden gecerdi. Cogu zaman da béyle olurdu (Bloch, 1962,
s. 36).

Zebercet de icki icmekte acemi ve basarisizdir. Romanda ne zaman icki icmeye kalksa koétulestigi
aktarilmaktadir, bu konuya iligkin érneklerden biri séyledir: “Uzunca ufak bardaga raki koydu; iki
yudum icti ylzinG burusturmamaya calisarak” (Atilgan, 1973, s. 137-138).

Farkli kaltirlerde yazilan romanlarda karakterlerin benzer davraniglariyla olusturulmak istenilen
ayni algi dikkat cekicidir. icki icmek ve erkeklige iliskin géstergeler arasinda belirgin ve anlamli bir
baglanti bulunmaktadir. Cengiz, Tol ve Kugukkural icki ve erkeklik imgesi iligkisi hakkinda sunlari
sOylemektedirler:

Erkek birey erkek olmanin gereklerini zaman icinde icsellestirir. Bu gerekler yliriimekten, kadeh tutmaya,
konusmaktan omuz atmaya uzanan bir aralikta degisiklik gdésterir. Erkek olmanin gdstergesi bir zaman iyi
déviismek iken, baska bir baglamda iyi dans etmek, baska birinde iyi icki icmek olabilir. Ozetle, her toplumsal
kesimin ayri bir erkeklik algisi ve pratigi vardir (2004, s. 57).

Bu bilgiler karakterlerde yaratiimak istenilen zayif erkeklik temsillerinin okunmasina yardimci
olmaktadir.

8.4. Cinayetler

Norman cinayetlerine annesi ve Joe Considine’yi 6ldirerek baslamistir. Annesi, Considine ile
evlenmeye karar verdigi zaman onlari zehirlemigti. Romanda Norman’in annesi ve Joe Amcay!
oldurmesi durumu bulyuk bir ustalikla aktarilarak, bu cinayetler Norman’i acimasiz bir katil olarak
degil de diger cinayetlerinin altinda yatan sebepleri anlamli kilacak masumiyet hikayesinin bir
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parcasi olarak sunulmustur. Hitchcock da Marion ve Arbogast cinayetlerini Norman’in annesi igliyor
gibi gbstererek, romanda basariyla yaratiimis olan sugun baskasi tzerinden okunmasi duygusunu
filmde oldugu gibi korumay! basarmistir. Zizek’in Hitchcock sinemasi hakkindaki dustnceleri bu
yarglyl desteklemektedir: Hitchcock’un filmlerinde, cinayet hicbir zaman katil ile kurbani arasindaki
bir meseleden ibaret degildir; her zaman U¢uncu bir kisiye yapilan bir géndermeyi icerir -katil bu
dcuncu kisi icin cinayet igler- ve eylemi yoluyla bastirilmis arzusunu gergeklestirir (2005, s. 105).

Cinayetler icin gecerli bir sebep bulamayan okuyucu ve izleyici icin de Norman sapkin bir katil
deqildir artik; o aslinda masumdur ve cinayetleri zihnini ele gegiren annesinin emri ile islenmigtir.

Zebercetise cinayetlerini (biri gercek ve biri metaforik aktarimli) hayal dinyasindaki gercek disiliklarin
olmayacag! ile yuzlestigi zaman islemistir. Sadece durtileri ile sevistigi ortalik¢i kadindan, otel
konugu Saide gibi sevismesini istemis ve ilk kez sapkin arzularini dile getirerek onlarla yltzlesmistir.
Ortalik¢l kadinin bu istegine cevap vermeyisi onda anne yoksunlugunun altini ¢izmis ve éldirmeye
varan bir saldirganlikla cevap bulmustur.

Julie Kristeva, Oidipus Kompleksi ekseninde c¢ocuktaki anne yoksunlugunu su sekilde ifade
etmektedir:

Oidipus ile birlikte Freud, ¢ok bicimli sapkin, arzuyu ve &6limd tasiyan ¢ocuk cinselligini kegfetmistir. Annenin
yoklugu nedeniyle cocugun maruz kaldigi yoksunluktan simgeselligin olusturuculari olan baba kaynakli yasaklara
kadar, bu iliski, kendisini asla “saf” haliyle disa vurmayan itkisel saldirganliga eglik eder. Saldirganlik ilk
yoksunluklardan intikam almaktan baska bir sey yapmamaktadir (2014, s. 56).

Zebercet’in ikinci cinayeti kediyi 6ldurmesidir. Bruce Fink, Freud’un kadinlari ve kedileri davranigsal
olarak eglestirdigini séylemektedir. Onun aktarimi ile Freud, bu benzer davranislar yizinden asik
olunan Kigilerin, sevmektense sevilmeyi tercih ettiklerini ve kendi narsisizmleriyle sarmalandiklarini
vurgulamaktadir (2019, s. 95). Ayni zamanda kedi figiru psikanalitik c6zimlemelerde agki temsilde
kullanilmaktadir. Jung’un fikirleri cercevesinde psikanalizde ask ve kedi eslemesi su sekilde
yapilmaktadir:

Patika Watts’in “Ask ve Yasam” adli tablosunda, bir kadin figlirii (Yasam) kendini sdirtiye sdrdye, bitkin bir sekilde
patikadan ydriimektedir ve yaninda da Ask figiiri vardir. Riyadaki ilk imge Prince’in deyisiyle “Ask figliri disinda”
tam olarak bu resme karsilik gelmektedir. Bu da kedilerin aski simgeledigi anlamina gelmektedir. Ask figliriinin
bulunmadigi ve Rlya’da onun yerini kedilerin aldigi, gériilmektedir (2020, s. 71).

Bu okumalar ile Zebercet”in kediyi 6ldirmesi, “gecikmeli Ankara treni ile gelen kadin” in yani
asik oldugunun dbénecegine inanisinin metaforik olarak oldurtimesidir. Zira kadinin gelmeyisi ile
Zebercet’in kendini gerceklestirmek icin son olduguna inandigi ask kanali da tamamen kapanmigtir.

8.5. Sucluluk Duygusu ve intihar

Her iki romanin finali de karakterlerin yasadiklari sucluluk duygusu nedeniyle intihar etmeleri seklinde
yazilmig, ancak Norman’in intihari dolayli bir aktarim ile gerceklestirilmistir. Sucluluk duygusuna
yenik disen Norman’in zihnini tamamen annesine birakmasi bir nevi intihari demektir. Norman’in
isledigi cinayetleri batakliga gémmesi de duydugu sucluluk duygusundan kurtulma isteginin Gstl
Ortdk anlatimidir.

Duygu Dinger, “literatirde utan¢ duygusunun sucluluk duygusundan daha aci verici oldugunun
bilindigini, ancak bu aclyla paralel sekilde bireylerin sucluluk duygusundan kurtulma isteginin de gesitli
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metaforlar yoluyla ifade edildigini” sdylemektedir (2019, s. 1234). Kurtulma istegi alt kategorisinde
uretilen bataklik, bir tinele girmek vb. metaforlarin da bireylerdeki bu sucluluk duygusundan kurtulma
istegine isaret ettigi gdzlenmektedir.

Zebercet ise cinsel igerikli sevgi nesnesini (ortalik¢r kadin) kaybetmistir, bu kaybedis ve yerine
koyamayis durumu da Zebercet’in gergeklik algisini yitirerek saldirganlagsmasina yol agmigtir.
Zebercet’in intihari, igledigi cinayetlerden (gercek ve kedi Uzerinden metaforik olarak aktarilan)
sonra olmustur. Bu durum Zebercet’in canice disince ve eylemlerden sonra kendini cezalandirdigi
ve sadizmi kendine yénlendirdigi seklinde anlamlandirilabilir.

Kisiyi intihara gottren psikolojik sebepleri anlamada 6n plana ¢ikan en 6nemli teorilerden birisinin
Freud’a ait oldugunu séyleyen Necati Sumer’e gbre Freud, saldirganlik ve cinselligin bilincalti
yoluyla insan hayatini derinden etkiledigi géristindedir. SiUmer, Freud’a goére ideal insanhgin tarihi,
ahlaki, sanati, bilimi, hukuku, savaslari, cinayetleri ve intiharlari insanin bastirmis oldugu bu cinsel
durtinin etkisiyle meydana gelmektedir (2014, s. 88).

Vedi Asgaroglu ise hayal dinyasinda yasayan Zebercet'in ge¢cmisine yaptigi kesif yolculugunun,
simdiki zamanda kismen sevgi, daha ¢ok da cinsellik Uzerinden yUrittigd anlam arayisinda tim
kapilarin kapali oldugunu gérmesine neden oldugunu belirtir. Ona gbére Zebercet igledigi cinayetle
hayattan 6cinl almaya caligsa da varligini yeni kesfettigi aykiri kimligi ile hayatini strdiirmesinin
imkansizligini anlar ve intihar eder (2016, s. 24).

Her iki karakter de yaptiklarindan dolay1 yogun sugcluluk duymaktadirlar ve bu duygudan kurtulabilmek
icin kendilerinden kurtulmayi se¢gmiglerdir.

Sonuc

Bu calismada U¢ Ruhlu Adam ve Anayurt Oteliromanlari Frued’un psikanalitik kurami cercevesinde
okunmaya calisiimistir. Frued’un psikanaliz kuraminda eserlerin yaraticilari Gzerinden okunmasi
gerektigine isaret edilmektedir. Uretilen eserler, yaraticilarinin bastirilmis arzu ve isteklerinin, hayal
gUcleriile birleserek tipki dis gérme sireclerinde oldugu gibi disari vurulmasi olarak tanimlamaktadir.
Calismada Anayurt Otelinin Uretim surecinde Yusuf Atilgan’in bilingdigina dair iz digimleri daha
rahatlikla okunabilirken, Robert Bloch igin, eseri kendinden bagimsiz bir kimlikle yarattigi izlenimine
varildigi séylenebilir. Her iki eser karakter, mekén ve olay 6rintlsiu esas alinarak incelendiginde
benzerlikler ve ayniliklar dikkat cekicidir.

Her iki yazarin eserlerinin yaratim sureclerinde Freud’un calismalarindan ilham aldiklari ve
romanlarinin ana catisinda Oidipus Kompleksi'ni kullandiklari gézlemlenmistir. Yine yazarlarin,
ana karakterlerinin icinde bulundugu ruhsal durumun okuyucu tarafindan daha iyi anlagilabilmesi
icin onlari sosyal hayattan izole bir yasam formu icine soktuklari ve tecrit mekani olarak otelleri
kullandiklar g6zlemlenmektedir.

Romanlarin farkli cografyalarda geciyor olmasi sebebi ile, yaratilan karakterlerin tasvirleri ve benzer
semboller kullanilarak saglanan aktarimlar dikkat cekicidir. Karakterlerin isimlerinin segimlerindeki
cinsel kimlige ait ipucu ile basglayan sire¢, her iki karakter icin de cinayet islemek, réntgencilik,
takintih davraniglar, icki icmekte beceriksizlik vb. davranigsal problemler ayni tutulmustur. En belirgin
olarak, her iki romanda da otellerdeki alti numarali odalara ayni anlam yUklenmis olmasi dikkat
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cekici bir benzerlik detay! olarak degerlendirilmis olup, yine romanlarda alti sayisinin isaret ettigi
Ortuk anlamla da 6rtigur bir yaklagim ile aktarim saglanmigtir.

Her iki romanin finali de karakterlerin duyduklari sucluluk duygusuna yenik digerek (Zebercet fiili
bir 6lim secerken, Norman icin zihinsel bir 6lim tercih edilmis olsa dahi) kendilerini éldirmeleri ile
son bulur.

Her iki eser de beyaz perdeye aktarilirken romanlardaki metne sadik kalinmis, Sapik (Psycho-1960)
filminde Hitchcock’un kendi bilindigina ait bir stiperego temsili detayi farklligina rastlaniimigtir.
Ayni zamanda izleyici zihninde kiguk bir oyun oynayan Alfred Hitchcock, gerek Norman’in fiziksel
Ozelliklerini romandan farkli tutarak ve gerekse filmin sonuna kadar izleyici Uzerinde suglu anne
imgesi yaratarak filmi daha surukleyici kilmigtir.
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Extented Abstract
Purpose of Research

The subject of this study is to try to read the novels Psycho by Robert Bloch and Anayurt Oteli by
Yusuf Atilgan within the framework of psychoanalytic theory founded by Sigmund Freud. While
two novels were adopted into cinema, not only their names but also the original structures of their
texts were preserved. For this reason, the psychoanalytic readings of the study were carried out
through novels.

Research Questions

Within the scope of the study, it was attempted to explain the non-textual situations that are reflected
in the films different from the novels with an evaluation through the directors of the films. In the study,
two literary texts transferred to the big screen were analyzed within the framework of psychoanalytic
theory, and the traces of their relations with the creators of the works were traced. At the same
time, the reasons for similarities and similarities in these works produced in different societies but in
recent times were searched.

Literature Review

In literary works, the characters are conveyed in the way their authors want to see them and in
representative spaces that are designed appropriately for them and in accordance with the period
they represent. The success of a literary work also depends on the character’s emotional and mental
appropriateness to the age and place in which he lives. The main material of the science of psychology
is people and their inner world, just like in literature, and the psychoanalytic theory established by
Freud is a system on understanding the real reasons underlying emotions and behaviors.

Methodology

The first Turkish edition of Bloch’s novel was published under the name “Three Spirited Man” in 1962
while the first edition of Atilgan’s novel was published in 1973 and the investigations in the study
will be carried out on these first editions. In the study, these two novels were attempted to be read
within the framework of psychoanalytic theory and most obviously to trace the Oedipus Complex.
With a Freudian approach, the works were evaluated together with their creators (writers), and the
textualities in the films were discussed with a reading through their directors and a meaning was
found in the processes of involving the audience of the films.

Results and Conclusion

It is understood that Bloch and Atilgan preferred Freud’s Oedipus theory as a reference point when
talking about the production processes of their works. While designing the characters in their novels,
the authors also mention that they are influenced by the stories of the people who exist in real life.
Bloch was very influenced by the real story of a serial killer named Ed Gein and transferred his story
to the novel by changing the character’s name to Norman. On the other hand, Yusuf Atilgan preferred
to write his novel through the father and son named respectively Ahmet and Zebercet where he met
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in real life in a hotel named “Anavatan” and he changed the name of the hotel to “Anayurt” in his
novel.

Both authors preferred to use hotels as locations in their novels. When the novels are evaluated
through the locations used, it is observed that the hotels bear another important similarity in terms of
being left to the characters from their families, as well as the similarity of the expressions provided
by the old and outdated descriptions of the hotels. When the novels are evaluated over the locations,
it is seen that both authors prefer rooms numbered 6 in their hotels as the determinants of the
development of events. Constructed in the novels, Norman and Zebercet are depicted as quite
similar characters, especially with their sexual orientation and preferences, their relationships with
their mothers, obsessive behaviors, social life incompatibilities, and even the most obvious murder.

When the information obtained within the scope of the study is evaluated, it is revealed that Atilgan,
unlike Bloch, was interested not only in Freud’s theories but also in his personal life. While designing
Norman the main character of the novel, Bloch determined his behavioral characteristics with
reference to Freud’s theory. Atilgan, on the other hand, scattered traces for Zebercet not only from
theoretical knowledge but also from Freud’s own life. The behaviors depicted to Atilgan for the
character of Zebercet personally overlap with his daily life habits, and with such a reading, the
writer can be evaluated by reflecting the same behaviors that he adapts with inspiration from Freud
through the character he creates.

The authors wrote a similar ending for their characters at their novels and the novels ended with the
characters’ guilt over the murders they committed and their suicide. While Atilgan designed a real
death for Zebercet by hanging himself, Bloch wrote a metaphorical narrative death for Norman, in
which he destroyed himself by leaving his mind to his mother.



