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Universite Ogrencilerinin Acil Kontraseptif Yontemleri ve Kullamim Kurallarini Bilme
Durumlan

Knowing Emergency Contraceptive Methods and Usage Rules of University Students

Ozlem CAN GURKAN?, Eda SIMSEK SAHIN?, Fazil BOZKURT?

0z

Acil Kkontraseptif yontemler (AKY) istenmeyen
gebeliklerin  olusumunun Onlenmesi igin bireylere
“ikinci bir sans” sunmast bakimindan oldukga
onemlidir. Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinin
AKY kullanim kurallariyla ilgili bilgi diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirildi. Tanimlayict
ve kesitsel tirdeki aragtirmanin evrenini Subat 2015-
Nisan 2015 tarihleri arasinda Marmara Universitesi
Saglhik Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim  gdren
ogrenciler  (N=1480)  olusturdu.  Arastirmanin
orneklem hesab1 %80 giiven araligi, 0=0,05 hata pay1
ile hesaplandi ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan 648 katilimei ile gergeklestirildi. Veriler 6z
bildirime dayali soru formuyla toplandi. Aragtirmaya
katilan katilimcilarin yas ortalamasi 20,4+1,4°tli ve
yarisindan fazlast hemsirelik boliimi 6grencisiydi.
Cinsel iliski yasayan katilmcilarin = (%8,5),
%47,3’inlin  modern aile planlamasi  yontemi
kullanmakta oldugu bulundu. Korumasiz cinsel iligki
sonrasinda katilimcilarin %20’sinin AKY kullandig
belirlendi. AKY’yi duyan ve bilgisi olan katilimci
oram1 %42,3’ti. Katilimcilarin AKY hakkinda en
onemli bilgi kaynag: saglik ¢alisanlar1 oldugu ancak
buna ragmen katilimcilarin 6nemli bir kisminin
AKY’lere iliskin eksik ve hatali bilgiye sahip oldugu
bulundu. AKY’yi bilme ve duyma durumu ile yas,
boliim, 6grenim yili ve cinsel iligki yasama durumu
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu
belirlendi (p<0,05). Katilimeilarin tamaminin saglik
alaninda egitim goérliyor olmasina karsin  hem
hormonal AKY’ler hem de postkoital RIA
uygulamasiyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari
belirlendi. AKY’ye iliskin bilgi diizeylerinin
artirilmasina yonelik, tiniversitelerde Aile Planlamasi,
Cinsel Saglik gibi derslerin yayginlastirilmasi, cinsel
saglik damismanligi birimlerinin olusturulmast ve
konu ile ilgili bilgilendirmelerin yapilmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Acil kontrasepsiyon,
Kontrasepsiyon, Postkoital kontrasepsiyon,
Istenmeyen gebelik, Universite dgrencisi

ABSTRACT

Emergency contraceptive methods (ECM) offer
individuals a "second chance"” to unwanted
pregnancies. This research is planned to evaluate the
knowledge levels of university students about ECM
rules. This descriptive and cross-sectional research
population consisted of students (N=1480) studied at
Marmara University Faculty of Health Sciences
between February 2015 and April 2015. The sample
calculation of the study was calculated with an 80%
confidence interval and o=0.05. The research was
carried out with 648 participants who met the
inclusion criteria. Data were collected with a
questionnaire based on self-reporting. The mean age
of the participants was 20.4+1.4 years, and more than
half were nursing students. Participants' rates of sexual
intercourse were 8.5%, and 47.3% of these were using
modern contraceptives. Only 20% used ECM after
unprotected sexual intercourse. The rate of
participants who heard and had knowledge of ECM
was 42.3%. Although the participants' source of
information was health professionals, it was found that
they had incomplete and erroneous information about
ECMs. It was determined that there was a statistically
significant difference between knowing and hearing
ECM, age, department, years of education, and sexual
intercourse (p<0.05). Although all of the participants
were educated in health, it was determined that they
did not have enough information about both the
hormonal ECMs and the post-coital 1UD. In order to
increase the level of knowledge about ECM, it is
recommended to expand courses such as Family
Planning and Sexual Health, establish units where
sexual health counseling is given at universities, and
provide information.

Key Words: Emergency contraceptions,
Contraception, Postcoital contraception, Unwanted
pregnancy, University student
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GIRIS

Cinsiyete, etnik kokene ve inanca gore
degiskenlik gosterse de genglerin %40.4-
%71’inin cinsel aktif olduklar1
bilinmektedir.'* Cinsel aktivite, Diinya
Saglik Orgiiti’niin (DSO) “Geng” olarak

nitelendirdigi  “15-24” yas  grubundaki
bireylerde istenmeyen gebelikler, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, giivensiz

diistikler ve riskli cinsel davraniglar gibi
cinsel saglik problemlerine neden
olabilmektedir.>® Aktif cinsel hayati olan
gencler arasinda gebeligi Onleyici yontem
kullanim  oranlar distiktir.t31°  Bu
nedenle genclerde istenmeyen gebelik
olusma riski fazladir. Istenmeyen gebelikler
kadin sagligin1 ¢ok yonlii olumsuz etkileyen,
stres  verici  durumlardan  biridir.5
Ulkemizde bekar ve cinsel aktif olan geng
kadinlarda istenmeyen gebelikler %10-40
arasinda goriilmekte ve toplum/aile baskisi,
diglanma, tek basina c¢ocuk biiyiitme, yasal
problemler gibi sorunlara neden olmaktadir.*2
Istenmeyen gebelikler, genclerde giivensiz
diisiiklere yol acabilmektedir. Giivensiz
diisiikler, kadin ruh sagliginin bozulmasinin
yant sira, sepsis, kanama, uterin perforasyon,
kronik pelvik agri, pelvik inflamatuar
hastalik, ektopik gebelik ve infertilite gibi
komplikasyonlar ile sonuglanabilmektedir.5!*
DSO’ye gore her yil diinya c¢apinda 25
milyon giivensiz kiirtaj olmakta, bu nedenle
yaklagik 47.000 kadin (%4.7-13.2) hayatim
kaybetmektedir.!3* Ulkemizde istenmeyen
gebeliklerden meydana gelen dogum orani
%20.6, isteyerek diisiik oran1 ise %4.1 *dir. B

Halk arasinda siklikla ertesi giin hapi
olarak  bilinen,  acil kontrasepsiyon
yontemleri, (AKY) aslinda, korumasiz veya
plansiz cinsel iligskiden, tecaviizden, gebelik
Onleyici yontemlerin basarisiz olmasindan ya
da yanlig kullanilmasindan sonra
olusabilecek istenmeyen gebelikleri dnlemek
amaciyla kullanilan yOntemlerin  tiimiinii
ifade  etmektedir.®®?® Ulkemizde AKY
olarak hormonal preparatlar ve rahim igi arag
(RIA) kullamlmaktadir. AKY dogru doz ve
zamanda kullanildiginda gebelik riskini %75
ile %99 oraninda azaltmaktadir.” Hormonal

AKY olarak, “Yuzpe Metodu”
kapsaminda, 0.10 mg etinhyl estroidol (EE)
ve 0.50 mg levonorgestrel (LNG) postkoital
ilk 72 saat igerisinde 12 saat arayla 2 doz
seklinde uygulanmaktadir.'® Ayrica
eczanelerden hazir preperat olarak temin
edilebilen 0.05 mg EE ve 0.25 mg LNG
iceren  hormonal AKY formlarn da
bulunmaktadir. Hormonal AKY
preperatlarmin etkinligi %80-%95°tir. 162
Hormonal AKY’ler her yastan kadin
tarafindan tercih edilebilecek mutlak tibbi
kontrendikasyonu olmayan yontemlerdir.
Hormonal AKY kullaniminin ciddi veya
uzun vadeli yan etkileri yoktur. Ancak bas
agrisi, bas donmesi, bulanti-kusma, hafif
diizensiz vajinal kanama, alt karin agris1 ve
yorgunluk yapabilir.26222 DSO hormonal
AKY’lerin kullanilamadigi ya da tercih
edilmedigi durumlarda postkoital 120 saat
icinde RIA uygulamasimi Onermektedir.
Postkoital RIA uygulamasmnm etkinligi
%99°dur. Bu yontem ayrica yiiksek etkili,
uzun sireli ve geri donlisimli  bir
kontraseptif yontem oldugu i¢in modern
kontraseptif yontem kullanmaya baslamak
isteyen kadinlar igin de idealdir.®® AKY’ler
stirdiiriilmesi kesinlikle istenmeyen
gebeliklerin olusma riskini %75-99 oraninda
azaltmasi ile ¢iftlere sunulmus “ikinci bir
sans”  niteligindedir.t?®  AKY’leri ve
kullanim kurallarin1  bilmek genclerin bu
ikinci sanstan faydalanma ihtimallerini
artirabilir.  Giincel literatiirde,  gengler
arasinda AKY’leri duyma oranlarn yiiksek
olmakla birlikte?*?428  AKY’lerin nasil ve
ne zaman kullanilacagini, hangi yontemin
tercih edilmesi gerektigini ve AKY’lerin
etkinlik diizeyini bilme oranlari
dﬁsﬁktﬁr.l,S,S,ZS,ZQ

Ulkemizde, iiniversite dgrencilerinin AK'Y
ile ilgili bilgi ve tutumlarini degerlendiren
simrli  sayida calisma  bulunmaktadir.?®
Ancak AKY lerin kullanim kurallariyla ilgili
bilgi diizeylerini degerlendiren arastirmaya
rastlanmamistir. Bu gerekgeden yola ¢ikarak
bu aragtirma iniversite  &grencilerinin
AKY’lerin kullanim kurallariyla ilgili bilgi
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diizeylerini
gerceklestirildi.

degerlendirmek amaciyla

Arastirma sorulari

-Universite 6grencilerinin AKY’leri bilme
siklig1 nedir?

-Universite ogrencilerinin hormonal
AKY’lerin kullanim kurallari bilme siklig
nedir?

-Universite  6grencilerinin  AKY  olarak
kullanilan RIA’nm  kullanim  kurallarini
bilme siklig1 nedir?

Tesekkiir

Bu arastirmaya katilim
Ogrencilere tesekkiir

saglayan tiim
ederiz.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma, tanimlayict ve kesitsel bir
calisma olarak planlandi ve gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Subat 2015— Nisan
2015 tarihleri arasinda Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren
toplam 1480 6grenci olusturdu. Orneklem
hesaplamas1 giliven araligit %80 hata pay1
a=0.05 kabul edilerek yapildi. Minimum 350
kisinin evreni temsil giliciine sahip oldugu
belirlendi. Arastirma, dahil edilme
kriterlerini tasiyan (arastirmaya katilmaya
goniillii olan, 18-24 yas araliginda olan ve
Marmara  Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’ne kayitli olan) 648 katilimc ile
gerceklestirildi.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirma  verileri, ilgili literatiir
dogrultusunda®#10:19-21.24.2621.29 hazirlanan 6z
bildirime dayal1 soru formu ile toplandi. Soru
formu 2 bolim ve toplam 29 sorudan
olugmaktaydi. Birinci boliimde katilimcilarin
demografik  ozelliklerini  degerlendiren
sorular, ikinci boliimde katilimcilarin
AKY’lerin kullanim kurallariyla ilgili bilgi
diizeylerini  degerlendirmeyi  amaglayan
onermeler yer aldi. Katilimcilarin 6nermelere
“dogru” “yanlis” ya da “bilmiyorum”
seklinde cevap vermeleri istendi.

Verilerin Elde Edilmesi

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
0z bildirime dayali soru formu kullanilarak
elde edildi. Arastirma hakkinda tim
katilimecilara  bilgi  verildi.  Arastirmaya
katilmaya goniillii, bilgilendirilmis goniillii

onam formunu imzalayan katilimcilardan
soru formunu doldurmalar1 istendi. Soru
formunun doldurulmas: her katilimci igin
ortalama 15 dakika siirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri bilgisayara aktarildi ve
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 25.0 istatistik programi ile analiz
edildi. Verilerin analizinde tanimlayici (sayz,
yiizde, aritmetik ortalama) ve istatistik
yontemler (bagimsiz gruplarda t testi, X2
testii, one way ANOVA) kullanild.
Istatistiksel anlamliliklarin
degerlendirilmesinde p=0.05 kabul edildi.

Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmadan  elde edilen bulgular,
orneklem grubu ile smirlidir genellenemez.
Arastirmanin en 6nemli stnirliligi, iilkemizde
AKY’lerin  kullanim  kurallarim1  bilme
durumunu degerlendiren standart bir dlgme
aracinin  olmamast ve bu nedenle
arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru
formunun kullanilmis olmasidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma oncesi, Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul
onay1l (Protokol Kodu: 09.2014.0274) ve
Marmara  Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligi’ndan kurum izni alindi.
Arastirmaya davet edilen  Ogrencilere
arastirmanin amaci agiklandi ve elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi garantisi verildi.

Aragtirmaya  katilan tim  katilimcilara
bilgilendirilmis  gonillii  onam  formu
imzalatildi.
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BULGULAR VE TARTISMA

Katilimeilarin - yag ortalamast  20.4+1.4
yildir (Tablo 1). Katilimcilarin %13.4’{inilin
(n=87) sigara ve %2.3’niin (n=15) ise diizenli
alkol tiiketim aligkanligit  bulunmaktadir.
Cinsel  aktivite yasayan katilimecilarin
%47.3’0 (n=26) modern aile planlamasi
yontemlerini,  %34.5’i (n=19)  koitus
interruptus ~ yontemini  tercih  etmektedir.
Korumasiz cinsel iliski sonrast AKY kullanan
katilime1 oran1 %20°dir (n=11).

Katilimcilarin  %42.3’i (n=274) AKY’i
duydugunu ve bilgisi oldugunu, %20.2’si
(n=131) AKY’i duydugunu ancak bilgisi
olmadigini, %37.5’1 (n=243) ise AKY’i hi¢
duymadigini bildirdi. AKY ile ilgili bilgi
kaynaklari;  saglik  calisanlart  (%72.3
(n=198)), internet/dergi/brosiir (%35 (n=96)),

arkadas (%15.3 (n=42)) ve ailedir (%3.6
(n=10)). Katilimcilarin %68.8’1 (n=446)
AKY ile ilgili bilgi almak istemektedir. En
cok bilgi almak istedikleri kisi/arag; saglik
calisanlarn  %63.6  (n=412),  Ogretim
elemanlart % 36.7 (n=238), egitim almis
akranlar1 %27.3 (n=177) ve internettir %12.3
(n=80).

AKY’yi bilme ve duyma durumu ile yas,
O0grenim gorillen bolim, Ogrenim yili ve

cinsel ilisgki yasama durumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark oldugu
(p<0.05), cinsiyet, medeni durum ve

yasaminin 12 yasina kadar yasadigi yer
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadigi bulundu (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin Ozellikleri ile AKY’leri Bilme/Duyma Dagilimlarinin Karsilagtirilmasi

Istatistik Analiz

o Duydum /Bilgim Var ~ Duydum /Bilgim Yok  Duymadim Toplam
Ozellikler (n=274) (n=131) (n=243) (n=648)

F=53.5
Yas (yil) 21.06£1.3 20.2+1.3 19.8+1.2 20.4+1.4 p=0.00 p<0.001

n % n % n % n %

Cinsiyet
Erkek 50 18.2 29 22.1 39 16.0 118 18.2 X=21
Kadin 224 81.8 102 77.9 204 84.0 530 81.8 p=0.34
Medeni Durum
Bekar 269 98.2 129 98.5 241 99.2 639 98.6 X?=0.96
Evli 5 1.8 2 15 2 0.8 9 14 p=0.61
Boliim
Ebelik 83 30.3 5 3.8 6 24 94 145 X?=99.6
Hemygirelik 132 48.2 76 58.0 164 67.5 372 57.5 p=0.00 p<0.001
Diyetetik 27 9.9 20 15.3 31 12.8 78 12.0
Fizyoterapi 32 11.6 30 22.9 42 17.3 104 16.0
Ogrenim Y1l
Birinci Yil 16 5.8 40 30.6 88 36.2 144 22.2 X?=171
Ikinci Y1l 82 30.0 64 48.9 118 48.6 264 40.8 p=0.00 p<0.001
Ugiincii Y1l 138 50.4 16 12.2 28 115 182 28.1
Dérdiincii Yil 38 13.8 11 8.3 9 3.7 58 8.9
12 Yasina Kadar Yasadig1 Yer
il Merkezi 135 49.3 57 43.6 103 42.4 295 45.6 X?=37
il Gecekondu Bolgesi 6 2.1 3 2.2 6 24 15 2.3 p=0.88
flge 100 36.5 53 40.5 106 43.7 259 40.0
Koy 31 11.3 17 13.0 27 111 75 115
Yurtdigt 2 0.7 1 0.7 1 0.4 4 0.6
Cinsel iliski
Var 41 15.0 8 6.1 6 24 55 8.4 X?=27.08
Yok 233 85.0 123 93.9 237 97.6 593 91.6 p=0.00 p<0.001
Toplam 274 100 131 100 243 100 648 100

*Veriler One Way ANOVA ve X?testi ile analiz edilmistir.

AKY’leri “duydum/bilgim var” dedigi
belirlenen katilimcilarin (n=274) AKY’lerle

ilgili onermelere verdikleri cevaplar Tablo
2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Acil Kontrasepsiyon Yontemlerle ilgili Onermelere Verdikleri Yamtlarin Dagihnm (n=274)

Onermeler Dogru Yanhs Bilmiyorum

n % n % n %

Dogum kontrol haplar1 AKY olarak kullanilabilir. 135 49.3 96 35 43 15.7

Prezervatif AKY olarak kullanilabilir. 128 46.7 104 38 42 15.3

Erkeklerin kullanabilecegi AKY ’ler vardir. 126 46 83 30.3 65 23.7
Katilimcilarin %46’s1nin (n=126) belirlendi. Katilmecilarin  %35.4’4  (n=97)
“Erkeklerin kullanabilecegi AKY’ler vardir.” hormonal AKY’lerin korumasiz cinsel
Oonermesini  dogru olarak kabul ettikleri iligkiden sonraki 12 saat i¢inde kullanilmasi
belirlendi. gerektigini, %36.1°1 (n=99) ise 72 saat i¢inde
AKY’leri  duydum/biliyorum  diyen kullaniminin dogru oldugunu ifade ettigi

katilimcilarin hormonal AKY kullanimiyla
ile ilgili verilen Onermelere verdikleri
yanitlar incelendiginde; yarisindan fazlasinin
(%56.2) (n=154) hormonal AKY’leri her
korumasiz cinsel iliskiden sonra
kullanilabilen bir yontem olarak bildikleri

bulundu. “Hormonal AKY’ler ayda birkag
kez kullanilabilir” ifadesini dogru kabul eden
katilime1  oram1 %19.7°diydi  (n=54).
Hormonal AKY ile ilgili 6nermelere verilen
diger cevaplar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katihmeilarin Hormonal Acil Kontrasepsiyon Yontemleriyle flgili Onermelere Verdiklerin Yanitlarin - Dagilinn (n=274)

Hormonal AKY’lar ile ilgili Onermeler

Hormonal AKY’ler her korunmasiz cinsel iliskiden sonra kullanilabilir.

Dogru Yanhs Bilmiyorum

n % n % n %
154 56.2 53 19.3 67 24.5

Hormonal AKY’ler korunmasiz cinsel iliskiden sonraki ilk 12 saat i¢inde kullanilmalidir. 97 35.4 92 33.6 85 31
Hormonal AKY ’ler korunmasiz cinsel iliskiden sonraki ilk 72 saat iginde kullanilmaldir. * 99 36.1 67 245 108 39.4
Hormonal AKY’lerin stk kullamminin saglik agisindan herhangi bir riski yoktur. 39 14.2 136 49.6 99 36.1

Hormonal AKY’lerin en énemli yan etkisi kalp krizidir.
Hormonal AKYlerin kullanimi kanser yapar.

Bulanti ve kusma hormonal AKY ’lerin yan etkisidir. *
Hormonal AKYler %100 etkilidir.

35 yas uistiindeki kisiler ise hormonal AKY kullanamaz.
Sigara kullananlar hormonal AKY kullanabilir.*
Hormonal AKY’ler ayda birkag kez kullanilabilir.

28 10.2 44 16.1 202 73.7
24 8.8 72 26.3 178 64.9
112 40.9 22 8 140 51.1
34 12.4 153 55.8 87 31.8
30 10.9 94 343 150 54.7
44 16.1 99 36.1 131 47.8
54 19.7 86 31.4 134 48.9

*Literatiire gore dogru kabul edilen 6nerme.

Katilimeilarin AKY olarak kullanilan RIA
ile 1ilgili Onermelere verdikleri, yanitlar
incelendiginde; AKY amaciyla kullanilan
RIA’nin korunmasiz cinsel iliskiden sonraki
ilk 7 giin icinde takilmasi gerektigini dogru
bilen katilimci oram1  %24.5’ti  (n=67).

Katilimcilarin %24.1’inin (n=66)
“AKY’lerden RIA’y1 kullanacak kadinin
dogum yapmis olmasi gerekir.” Onermesini
dogru kabul ettikleri bulundu. Katilimcilarin
RIA ile ilgili diger &nermelere verdikleri
cevaplar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Katthmcilarin AKY olarak kullamlan Rahim i¢i Aracla ile flgili Onermelere Verdiklerin Yamitlarin Dagihm (n=274)

Rahim I¢i Aracla ilgili Onermeler

RIA korunmasiz cinsel iliski sonrasi herhangi bir zamanda takilabilir.
RIA korunmasiz cinsel iliski sonrasi ilk 7 giin iginde takilabilir. *
AKY olarak kullanilan RiA kadin adet olduktan sonra ¢ikartilmalidir.
AKY’lerden RIA’y1 kullanacak kadinin dogum yapmus olmasi gerekir.

Dogru Yanlis Bilmiyorum
n % n % n %

29 10.6 179 65.3 66 24.1
67 24.5 111 40.5 96 35
39 14.2 126 46 109 39.8
66 24.1 116 42.3 92 33.6

*Literatiire gore dogru kabul edilen 6nerme.
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Hormonal AKY’leri nereden temin
edersiniz sorusuna katilimcilarin, %59.1°1
(n=162) eczanelerden, %18.6’s1 (n=51) aile
saghigi  merkezlerinden, %1.5’i (n=4)
hastanelerden,  %0.4’ic  (n=1)  erotik
shoplardan ve %20.4’i (n=56) bilmiyorum
yanitin1 verdigi belirlendi.

AKY’ler istenmeyen gebeliklerin
olusumunun Onlenmesi i¢in bireylere ikinci
bir sans sunmaktadir.!’?° Giincel literatiir
incelendiginde;  iilkemizdeki  iiniversite
Ogrencilerinin  AKY ile ilgili bilgi ve
tutumlarmi  degerlendiren smurli  sayida
calisma bulunmaktadir.»?° Bununla birlikte,
tiniversite 0grencilerinin AKY ’lerin kullanim
kurallariyla ilgili bilgi diizeylerini
degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda ¢alismadan elde edilen bulgularin

gincel  literatire = katki  saglayacag:
diistiniilmektedir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin

demografik o6zelliklerinin literatiirde yer alan
diger caligmalarla benzerlik gosterdigi
belirlendi.t3?%2  Arastirmada yer alan
katilimeilarin, yarisindan fazlast hemsirelik
(%57.4 (n=372)) bolimi ve 2. smif (%40.7
(n=264)) 6grencisiydi.

Katilimcilarin, sigara (%13.4) ve alkol
(%2.3)  kullanim  sikliklari,  {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen diger
caligmalarda belirtilen sigara (%11.5-50) ve
alkol kullanim oranina (%5.4-34) gore daha
diisiiktiir.3*2¢ Bu arastirmada sigara ve alkol
kullanim oraninin diger c¢aligmalara kiyasla
daha diisik bulunmasi, katilimcilarin
tamaminin saglik alanmiyla ilgili boéliimlerde
O0grenim goriiyor olmasi ile iliskili olabilir.
Katilimcilarin, cinsel iliski yasama oranlari
(%8.5), benzer ¢alismalarda bildirilen cinsel
iligki yasama oranlar1 (%3.5 ile %96.9) ile
benzerlik gostermekle birlikte diisiiktiir.-3%
1031 By aragtirmada cinsel iliski yasama
oranmin, literatiirdeki diger c¢alismalarda
bildirilen oranlara nazaran daha diisiik olmasi
caligmalarin geleneksel yapi, inang sistemi ve
etnik koken bakimindan fakli gruplarda
yapilmis olmasi ile iliskili olabilir.

Cinsel aktif katilimcilarin yarisina yakini,
diger calismalara benzer sekilde, gebe
kalmamak i¢in modern aile planlamasi
yontemi kullanmaktaydi.}38° Literatiirdeki
caligmalarda, genglerin en sik prezervatifi
tercih ettikleri bildirilmistir.1-2810
Aragtirmamizda Ogrencilerin  kullandiklar
yontemin sorgulanmamis olmasi
aragtirmamizin smirhiliklarindan biri olarak

kabul edilebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin = %20’si,
korunmasiz cinsel iliski sonras1 AKY
kullandigint bildirdi. Bu oran Asut ve ark.
(2019) calismasinda  bildirdigi  oranla
benzerdi.! Calismalar incelendiginde, cinsel
aktivitesi olan genglerin kontraseptif yontem
kullanma oraninin istendik diizeyde olmadig1
ve en sik kullanilan yOntemin erkek
prezervatifi oldugu goriilmiistiir.»>° Bu
baglamda arastirma bulgular literatiir ile
benzerdir.

Cinsel aktivitesi olanlarin, olmayanlara
gore anlamli diizeyde daha fazla oranda
AKY’leri duyduklari/bildikleri  belirlendi.
Beklenen bir durum olan bu bulgu cinsel
aktif katilimcilarin %20 oraninda AKY’leri
kullanmasi ile iligkili olabilir.

Giincel literatiirde, AKY’nin duyulma
oraninin  %29-%95.9 arasinda, bilinme
oraninin ise %36.2- %96 arasinda degistigi
belirlenmistir.13424-28,303137,39 Bu
arastirmada katilimcilarin AKY’leri
duyma/bilme oranlar1 baz1 ¢alismalarla
benzerlik gosterirken, bazilarindan diisiik ya
da yiiksektir. Bunun nedeni c¢aligmalarin
yapildig: {ilkelerin sosyoekonomik, dini ve
kiiltiirel o6zellikleri ile c¢alismanin yapildig:
orneklem grubunun farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayni1 zamanda bu
arastirmada, AKY duyma/bilme oraninin
baz1 calismalara kiyasla yiiksek olmasi,
katilimcilarin - her birinin saglik alaninda
egitim almasiyla ilgili olabilir.

Yas arttikca AKY’leri duyma/bilme
oraninin arttig1 belirlendi. Sorhaindo ve ark.
(2002) calismasinda ise yasla AKY’leri
bilme/duyma arasinda iliski olmadig
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belirlenmistir.* Yasla birlikte oranlarm
artmasi1 cinsel iliski yasama ihtimalinin
artmasiyla iligkili olabilir.

Bu arastirmada AKY’leri duyma/bilme
oranlarinin, kadinlarda ve erkeklerde benzer
oldugu bulundu. Literatiirdeki ¢aligmalar ile
karsilastirildiginda, kadinlarin AKY’yi bilme
oranlarinin (%53-93) literatiire benzer oldugu
ancak erkeklerin AKY’leri bilme oranin
literatiirde  bildirilen erkeklerin  AKY’yi
bilme oranindan (%47-%88) daha diisiik
oldugu goriilmiistiir, #2431,37:39 Kadin
katilmcilarin,  AKY’ye  iliskin  bilgi
diizeylerinin literatiirle benzer olmasina
karsin erkek katilimcilarin AKY’ye iligkin
bilgi diizeylerinin daha diisiik bulunmasi,
tilkemizde kontraseptif yontem kullaniminin
daha c¢ok kadinlar ilgilendiren bir konu
olarak algilanmasinin bir yansimasi olabilir.

Katilimcilarin -~ AKY  hakkinda  bilgi
aldiklar1 kaynaklar bu arastirmanin aksine,
diger calismalarda, %69.9 aile ve arkadas,
%57.8 Halk Sagligi Kurumu, %54.4 eczane,
9%50.5 okul ve %45
radyo/televizyon/gazetedir,26:32:37:3840 Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda ¢alismalarin
farkl iilkelerde yapilmis olmasi ve iilkelerin
konuya bakis acilarinin farkli olmasi etkili
olmus olabilir. Bu arastirmada katilimcilarin,
AKY hakkinda bilgi kaynagi olarak en fazla
oranda saglik calisanlar1 oldugunu ifade
etmeleri, saglik alaninda egitim goriiyor
olmalari  ile ilgili  olabilir.  Bunu
destekleyecek bir diger arastirma bulgusu,
katilimcilarin ~ egitim  gordiikleri  boliim,
egitim yil1 ile AKY’ler hakkinda bilgi sahibi
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmasidir. Ebelik ve hemsirelik
boliimiinde egitim goren katilimcilarin
diyetetik ve fizyoterapi boliimiinde 6grenim
goren katilimeilara kiyasla AKY duyma ve
bilgi sahibi olma oranlar1 daha yiiksektir. Bu
durum ebelik ve hemsirelik miifredatinda aile
planlamasinin ayr1 bir ders olarak yer almasi
ile iligkili olabilir. Egitim siiresi arttikca bilgi
sahibi olma oraninin artmasi da bu durumla
iliskili olabilir. Katilmcilarin genel olarak
AKY kullanim kurallar1 ile hormonal AKY
ve postkoital RIA uygulamasi kurallar1 ile

ilgili  bilgi  durumlar1  incelendiginde;
giintimiizde erkeklerin kullanabilecegi bir
AKY  olmamasina ragmen AKY’leri
duydum/bilgim var diyen katilimcilarin
yarisina yakini “Prezervatif AKY olarak
kullanilabilir” ve “Erkeklerin kullanabilecegi
AKY’ler vardir” Onermesini dogru olarak
kabul ettiklerini ifade etti. Bu bulgu AKY’ler
hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin
sahip olduklar1 bilginin yanlis olabilecegini
gosteren dnemli bir bulgudur.

“Hormonal AKY’ler her korumasiz cinsel
iliskiden sonra kullanilabilir.” Onermesini
dogru kabul eden katilimcilarin oram
(%56.2) Dejene ve ark. (2010) ¢alismasinda
bildirilen orandan (%13.9) daha yiiksek
bulunmustur.* Hormonal AKY’lerin,
korunmasiz cinsel iliskiden sonraki ilk 72
saat icinde kullanilmasi gerektigini dogru
bilen katilimcilarin  oran1  (%36.1) bazi
calismalardan daha yiiksek bulunurken
(%11.9-%30)*263840 hazilar1 ile benzerdir
(%33.3).%° Katilimcilarin 6nemli kisminin,
hormonal AKY’lerin kullanim zamanini ya
yanlig bilmesi ya da bilmedigini ifade etmesi,
bilgi ihtiyaclarini ortaya koymak agisindan
o6nemli bir bulgudur.

Gebeligin olusmasin1  6nlemede %100
etkili olmayan hormonal AKY’lerin, en
onemli yan etkisi bulanti ve kusmadir.
Bununla birlikte hormonal AKY kullanimi,
dogum kontrol haplarindakinin aksine sigara
kullanimi, yas, kronik hastaliklar vb.
kriterlerden bagimsiz olarak
kullanilabilmektedir.®?® Yakimn tarihli bir
sistematik  derleme ve meta analizde
hormonal AKY ile ilgili bildirilen ciddi yan
etkilerin  (kanser,  anafilaksi, intihar
diisiincesi, over kist riiptiirii) yaygin olmadigi
ve istatistiksel olarak anlamli olmadigi bu
nedenle ciddi yan etkilerinden endise
duydugu icin AKY kullanmak istemeyen
gruplarda da onerilebilecegi bildirilmistir.??
Ancak arastirmada elde edilen bulgular,
katilimcilarin 6nemli bir kisminin hormonal
AKY’lere iliskin eksik ve hatali bilgiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulguyu
destekleyecek sekilde, benzer bir calismada
da katilimcilarin hem hormonal AKY’lerin
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yan etkilerini hem de kullanim kurallarini
yeterince bilmedikleri belirlenmis,
katilimcilarin %34.9’u hormonal AKY ’lerin
infertiliteye yol agacagmi disiindiiklerini,
¢ok az bir kismmin bulanti ve kusmaya
neden oldugunu ifade ettikleri bildirilmistir.3?
Arastirmada katilimcilarin %12.4°0
hormonal AKY’leri %100 etkili bir yontem
olarak  kabul  etmektedir. ~ Hormonal
AKY’lerin %75 ve {lzerinde gebelikten
korumada etkili oldugunu ifade eden
katiimcilarin  oram1  Hoque ve Ghuman
(2012) calismasinda %55.6,%2 Downing’in
(2014) calismasinda ise %2’dir.?*

AKY’leri duyduklarmi  ve  bilgileri
oldugunu ifade eden katilimcilarin, ¢ok
biyiik bir kismi AKY’lerle ilgili bilgi
kaynaklarinin saglik c¢alisanlart oldugunu
ifade etti. Ancak buna ragmen eksik ve yanlis
bilgi sahibi olmalar1 bilgi ihtiyaclarini ortaya
koymak acisindan onemlidir. Katilimcilarin
%19.7’sinin  hormonal AKY’lerin ayda
birkag¢ kez kullanilabilecek bir yontem
oldugunu ifade etmesi, verilecek egitimlerle
mutlaka diizeltilmesi gereken yanlis bir
bilgidir. Hormonal AKY’lere sik bagvurmak
yerine  kadinlarda  dogurganlik  bilinci

SONUC VE

Sonu¢ olarak, katilimcilarin  yarisina
yakininin ~ AKY’lere  yonelik  bilgileri
oldugunu ve bilgi kaynaklarinin saglik
calisanlart  oldugunu ifade  etmesine;
cogunlugun ebelik ve hemsirelik olmak iizere
tamamimin  saghkla ilgili bir bdoliimde
O0grenim goriiyor olmasina ragmen, AKY ler
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
belirlendi. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda; liniversitede okuyan genglerin

olusturularak uzun etkili ve geri dontistimlii
modern aile planlamasi yontemleri hakkinda
bilgilendirme ve danmismanlik verilmesi
gerekmektedir. Hormonal AKY’lere sik
basvurmak, dogum kontrol haplar1 kullanimi
icin DSO tibbi uygunluk kriterlerine goére
kategori 2, 3 ve 4’te yer alan kadinlarda
zararl olabilir ya da yan etkilerin artmasina
yol agabilir.®

Postkoital RIA uygulamasiyla ilgili
olarak da katilimecilarin 6nemli oranda yanlis
bilgiye sahip oluklar1 ya da bilmedikleri
belirlenmistir. En 6nemli kullanim kurali
olan  postkoital RIA  uygulamasinin
korunmasiz cinsel iligkiden sonraki ilk 7 giin
icinde takilmasi gerektigini bilen katilimei
orani sadece %24.5’dir. Bu oran Tajure ve
Pharm’in  (2010) ¢alismasinda bildirilen
oranla benzerlik gostermektedir.?® Yanls bir
inanis olan, “AKY’lerden RIA’y1 kullanacak
kadmin dogum yapmasi gerekir” onermesine
dogru  diyen katilimct  oranmin  da
azimsanmayacak diizeyde olmasi, saglik
calisanlarinin yapacaklar1 AKY’lerle ilgili
egitimlerde yanlig inaniglarin da {izerinde
durmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

ONERILER

AKY’ye iligkin bilgi diizeylerinin
artirilmasina yonelik, Aile Planlamasi, Cinsel
Saglik gibi derslerin  yayginlastirilmasi,
tiniversitelerde cinsel saglik danigmaliginin
verildigi birimlerin olusturulmasi, konu ile
ilgili bilgilendirici afig, brosiir vb. materyalin
hazirlanarak ogrencilere ulastirilmasi
Onerilir.
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