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6-24 Ay Bebegi Olan Annelerin Ek Besin Tercihlerinde Sosyal Medya Kullanma
Durumlarn ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Determination of Social Media Usage and Factors of Mothers Having Babies 6-24 Months in Supplementary
Food Preference

Atiye KARAKUL?, Pinar DOGAN?

0z

Son yillarda teknolojinin kullaniminin giderek
artmast ile birlikte sosyal medya platformlarinin
kullanimi1 da artmustir. Bu calisma, 6-24 ay bebegi
olan annelerin ek besin tercihlerinde sosyal medya
kullanma  durumlari  ve etkileyen  faktorlerin
belirlenmesi amactyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirma  Orneklemini, Ekim 2020-Ocak 2021
tarihleri arasinda 6-24 ay arasinda bebegi olan 193
anne  olusturmustur.  Verilerin  toplanmasinda
Anne/Bebek Tanitict Bilgi Formu, Ek Besin
Tercihinde Sosyal Medya Kullanim: Soru Formu ve
Sosyal Medya Kullanom Olgegi kullanilmustir.
Calismaya  katilan  annelerin  yas  ortalamasi
29,46+4,62°dir. Annelerin en c¢ok %64,2’sinin ek
besin tiirlerini, %59,1’inin ek besin hazirlarken dikkat
edilecek durumlar, %64,2’sinin bir yasindan dnce ve
sonra  verilebilecek ek  besinleri  arastirdig
saptanmistir.  Annelerin sosyal medya kullanma
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi 32,41+11,65°dir
(min.10, maks.57). Annelerin yasi, sosyal medya
kullanma durumu, ek besinle ilgili internette yer alan
bilgilerin dogru olduguna inanma, internetten
Ogrenilen bilgileri ek besin hazirlarken tercih etme ile
sosyal medya kullanma 0lgeginde aldiklari puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Calismanin
sonucunda annelerin ek besin tercihlerinde sosyal
medya kullandiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Ek besin, Sosyal medya

ABSTRACT

With the increasing use of technology in recent
years, the use of social media platforms has also
increased. This descriptive study was carried out in
order to determine the use of social media in
supplementary food preferences of mothers with 6-24
month-old babies and the influencing factors. The
research sample consisted of 193 mothers who had
babies between the ages of 6-24 months between
October 2020 and January 2021. In collecting the data,
Mother / Baby Introductory Information Form, Social
Media Use Questionnaire for Supplementary Food
Preference and Social Media Usage Scale were used.
The average age of the mothers participating in the
study is 29.46 + 4.62. It was found that 64.2% of the
mothers investigated the types of supplementary food,
59.1% of the cases to be considered while preparing
the supplementary food, and 64.2% of the additional
foods that can be given before and after the age of
one. The average score that mothers got from the
social media use scale is 32.41 £ 11.65 (min. 10,
max:57). A statistically significant difference was
found between the mothers' age, social media usage
status, believing that the information on the internet
about supplements are correct, preferring the
information learned from the internet when preparing
supplements and the average score they got on the
social media scale (p <0.05). As a result of the study,
it was determined that mothers used social media in
their supplementary food preferences.

Keywords: Mother, Supplementary food, Social
media
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Yasamin ilk 24 ayindaki beslenme
biiyiime ve gelisme igin olduk¢a &nemlidir.!
Anne siitii ile besleme ve ek besinlerin
baslanmasi bebegin biiylime ve gelismesi i¢in
oldukca Onemlidir ve yasamin ilerleyen
yillarinda saglik {izerinde Onemli etkisi
bulunmaktadir.? Bir bebegin enerji ve besin
ihtiyac1 yaklasik alti aylikken anne siitii ile
tam olarak karsilanamaz. Bebegin ihtiyacinin
karsilanabilmesi ve yeterli beslenmenin
saglanabilmesi icin uygun ek besinlere
gecilmesi 6nemlidir.® Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), ilk alt1 ay bebeklerin sadece anne
stitii ile beslenmesini, alt1 aydan sonra anne
sitlii ile birlikte 24 aya kadar giivenli ve
yeterli ek  besinlerle  beslenmelerini
onermektedir.* Cocuklarda optimal
beslenmesinin saglanmasi ve silirdiiriilmesi
icin alt1 aydan kiigiik bebeklerin sadece anne
stitli ile beslenmesi, 6-23 aylik bebeklerin ise
anne siitli ile birlikte uygun ek gidalarla
beslenmesi Onerilen altin standarttir.’ EK
besine gegis (tamamlayict beslenme) donemi
bebegin anne siitii veya mama aliminda
kademeli bir azalmanin oldugu eriskin tip
beslenmeye gecis donemini
tamimlamaktadir.>®’ Bu dénem bebeklerin
yeni  besinlere, tatlara ve beslenme
deneyimlerine maruz kaldigi, beslenme
diizeninde belirgin degisimlerin oldugu bir
siirectir.® Bu siiregte bebegin kati gidalara
alistirilmasi kademeli bir sekilde
gerceklestirilmektedir.”®  Dolayisiyla  bu
donem bir bebegin hayatinin ¢ok 6nemli bir
zamanini olusturmaktadir.” Ek besine gecis
veya tamamlayict  beslenme  donemi
uygulanan yontemler, bireysel,
sosyoekonomik ve Kkiiltiirel kosullara gore
farklilik gdstermektedir. '

Son yillarda teknolojinin kullaniminin
giderek artmasiyla birlikte sosyal medya
platformlarinin ~ kullammi  da  artmugtir. !
Sosyal medya internet bloglarini, YouTube

GIRIS

gibi video paylasim sitelerini Facebook gibi
Sosyal Ag Sitelerini (SAS) ve c¢evrimigi
iletisim uygulamalarim1  kapsamaktadir.'?
Sosyal medya son yillarda saglik iletisiminde
de  kullanilmaktadir. Sosyal = medya
platformlar1 facebook ve twitter gibi bilgiye
ulagmak ve gruplarla etkilesim kurmak i¢in
firsat sunmaktadir.®® Sosyal medyanin
ebeveynler tarafindan kullanilmasi
ebeveynlerin diigiincelerini, bebek ve c¢ocuk
bakimi sonuglarinin etkilenmesine neden
olabilmektedir.1* Yapilan caligsmalar
ebeveynlerin belirli bilgi, destek ve tavsiyeler
icin sosyal medya platformlarini
kullandiklarmi belirtmektedir. >

Facebook, instagram,
forumlarda  bilgi  edinen
sorumlarin  interaktif olmast nedeniyle
faydali  bulmaktadir. Sosyal medyay:
kullanan ve kii¢iik ¢ocugu olan ebeveynlerin
cogu, ebeveynlik ile ilgili faydali bilgileri
edinmek, sosyal destek alamak ve ozellikle
beslenme siirecinde yasadiklari sorunlar ile
ilgili sosyal medyadan destek almaktadir.!’
Hachisuka ve Aksoy Sugiyama (2020)
calismasinda, annelerin bazilar1 ek gidaya
gecis siirecinde Ozellikle c¢ocuguna daha
saglikli besinleri hazirlamak ve besinlerin
nasil pisirildigini 6grenmek ve fazla besin
secenegi sunmak icin sosyal medyadan
faydalandigini ifade etmistir.*8

twitter  gibi
ebeveynler

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte sosyal
medya platformlarinin yasamin her alaninda
yaygin kullanildig:1 bilinmektedir. Annelerin
ek besin tercihlerinde sosyal medya kullanma
durumunu inceleyen calismalar sinirlidir.}”-2°
Bu c¢alismanin amaci, 6-24 ay bebegi olan
annelerin ek besin tercihlerinde sosyal medya
kullanma durumlar1 ve etkileyen faktorlerin
(annenin yasi, egitim durumu, ailenin gelir
diizeyi, cocuk sayisi, bebegin cinsiyeti,
bebegin kilosu, ek besine baslama zamani)
belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma tanimlayict olarak yapilmstir.
Aragtirma  verileri pandemi  nedeniyle
gergeklestirilmis olan kisitlamalardan dolay1
sosyal medya iizerinden toplanmistir. Veri

toplamada kartopu yontemi kullanilmistir.
Veri toplama araglar1 aragtirmacilarin sosyal
medya hesaplarindan paylasilarak (facebook,
instagram) toplanmigtir. Arastirma grubunu,
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Ekim 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda 6-
24 ay arasinda (ek besine gecis donemi)
bebegi olan 193 anne olusturmustur.
Calismanin  giici  “G.  Power-3.1.9.2”
programi kullanilarak hesaplanmistir. 193
kisiye uygulanan analiz sonucunda, etki
biiytikliigii 0,9883 olarak bulunmus ve post-
hoc olarak hesaplanan ¢aligmanin giicii 0,99
olarak hesaplanmuistir.

Calismanin dahil edilme kriterleri:
1. Arastirmaya katilmaya goniillii olma
2. 6-24 ay arasinda bebege sahip olma

3. Bebegin  kronik  bir
olmamasi

rahatsizliginin

4. Sosyal aglar1 kullanma
Veri Toplama Araglan

Caligsma ile ilgili verilerin toplanmasinda,
Anne/Bebek Tanitic1 Bilgi Formu, Ek Besin
Tercihinde Sosyal Medya Kullanimi Soru
Formu ve annelerin sosyal medya kullanim
durumlairn1 belirlemek icin Sosyal Medya
Kullanim Olgegi kullanilmustir.

Anne/Bebek Tamitic1 Bilgi Formu: Annenin
yasi, egitim durumu, ailenin gelir diizeyi,
cocuk sayisi, bebegin cinsiyeti, bebegin
kilosu, ek besine baslama zamani gibi
bilgileri igeren 10 sorudan olugmaktadir.

Ek Besin Tercihinde Sosyal Medya
Kullamm  Soru  Formu:  Literatiir
dogrultusunda annenin sosyal medyanin
hangi tiirlerini kullandigini, internette yer
alan bilgilerin dogru olup olmadigi, ek besin
ile ilgili sosyal medyada arastirilan konular
gibi bilgileri iceren toplam altt sorudan
olusmaktadir.19-2

Sosyal Medya Kullamm Olgegi: Johnson
(2013) tarafindan gelistirilen 6lgek 6’11 likert
tiptedir (1- Tamamen Katilmiyorum, 6-
Tamamen Katiliyorum). Akin ve arkadaslar
(2015) olcegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasini yapmustir. Olgekte 8. madde ters
degerlendirilmekte, Olgegin  tamamindan
aliabilecek en fazla 60 puan en az ise 10

puan almmaktadir. Olgekten alinan puan
artttkca sosyal medya kullanim diizeyi
artmaktadir. Olgek sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglanti (SBDB) ile sosyal
rutinlerle  biitiinlesme (SRB) alanlarinda
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin ilk alt1 sorusu duygusal baglant: ile
sosyal biitiinlesme alt boyutunu, son dort
sorusu ise sosyal rutinlerle biitiinlesme alt
boyutunu igermektedir.??> Olgegin Cronbach
alfa degeri SDBD alt boyutu i¢in 0,87; SRB
alt boyutu i¢in 0,71, 6lgegin tamami i¢in 0,87
olarak bildirilmistir.?® Yapilan bu ¢alismada
ise SDBD alt boyutu i¢in 0,93; SRB alt
boyutu i¢in 0,84; Olgegin tamami igin
0,93 tiir.

Verilerin Degerlendirmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi
SPSS 21.0 istatistik paket programinda
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan
annelerin sosyodemografik 6zellikleri say1 ve
yiizde dagilimlari olarak verilmistir. Verilerin
normal dagilim uygunlugu Shapiro-Wilk
normallik testi ile degerlendirilmistir. Anne
ve bebeklerin tanitict 6zellikleri ile sosyal
medya kullanma durumu arasindaki farklilik
Ki-kare testi kullanilarak, annelerin tanitici
ozellikleri, sosyal medya kullanma durumlari
ile sosyal medya kullanma 0lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalari Mann Whitney U
testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik degeri p<0,05°tir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yiriitiilebilmesi i¢in  bir

liniversitenin  girisimsel ~ olmayan  etik
kurulundan (Karar No: 882
Tarih:17.09.2020) izin alimustir.

Arastirmaya katilan anneler, online anketin
ilk sayfasinda yer alan aragtirmanin amacin
yazan bilgilendirme formunu okuduguna ve
calismaya katilmayr onayladigina yonelik
secenegi  isaretlemistir. Sosyal Medya
Kullanim Olgeginin kullanimi igin
Ozbay’dan e-posta yoluyla gerekli izin
alinmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya  katilan  annelerin  yas
ortalamasi  29,46+4,62°dir  (minimum:19;
maksimum:42).  Annelerin  %53,9’unun

yiiksekdgretim mezunu oldugu, %48,7’sinin
gelirinin gidere denk oldugu, %54,4’linlin bir
cocuga sahip oldugu saptanmustir.

Bebeklerin  %51,8’inin  erkek oldugu,
%61,1’inin 6-12 aylik oldugu, %87,1’inin 4-
6 ay arasinda ek gidaya Dbasladigi,
%52,4’lniin anne siti ve ek gida ile
beslendigi, %92,2’sinin  besinlere kars1
alerjisi oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Anne ve Bebeklerin Tamitict Ozellikleri
(n=193)

Degiskenler Say1 %

Anne egitim diizeyi

Okur-yazar 1 0,5
[kdgretim 16 8,3
Ortaokul 12 6,2
Lise 60 311
Universite 104 53,9
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 57 29,5
Gelir gidere denk 94 48,7
Gelir giderden fazla 42 21,8
Sahip olunan cocuk sayisi

Bir 105 54,4
iki 65 33,7
Ug ve daha fazla 23 11,9
Bebegin Cinsiyeti

Erkek 100 51,8
Kiz 93 48,2
Bebek yas1 (Ayhk)

6-12 ay 118 61,1
13-24 ay 75 38,9
Ek gidaya baslama zamam

0-4 ay 17 8,8
4-6 ay 168 87,1
6-8 ay 8 41

Bebek beslenme sekli
Anne siitii ve ek

Annelerin %95,3’linlin sosyal medyanin
herhangi bir tiiriinii kullandig1, %64,2’sinin
facebook kullandigi, %28,5’inin  twitter
kullandigi,  %83,9’unun instagram
kullandig1, %36,8’inin youTube kullandigi,
%76,7’sinin ek besinle ilgili internette yer
alan bilgilerin dogru olduguna inandigi,
%83.,9’unun internetten 6grenilen bilgileri ek
besin hazirlarken tercih ettigi, %46,6’sinin ek
besin ile ilgili sosyal medyada takip ettigi bir
bloger oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Annelerin internetten O6grendigi bilgileri
ek besin hazirlarken ne siklikla kullandig
sorgulandiginda  %3,1’inin  her zaman
kullandig1, %25,9’unun genellikle kullandigi,
%44’ lintin ara sira kullandigi, %21,8’inin
nadiren  kullandigi,  %S5,2’sinin  asla
kullanmadig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Annelerin Ek Besin Tercihinde Sosyal
Medya Kullanma Durumlari (n=193)

Degiskenler Say1 %

Sosyal medyanin herhangi bir tiiriinii kullanma
Evet 184 95,3
Hayir 9 4,7
Facebook

Evet 124 64,2
Hayir 69 35,8
Twitter

Evet 55 28,5
Hayir 138 71,5
instagram

Evet 162 83,9
Hayir 16,1 16,1
YouTube

Evet 71 36,8
Hayir 122 63,2

Ek besinle ilgili internette yer alan bilgilerin
dogru olduguna inanma

Evet 148 76,7
Hayir 45 23,3
internetten 6grenilen bilgileri ek besin
hazirlarken tercih etme

101 52,4
gida
Anne siit, formiil
mama ve ek gida 27 14,0
Formiil mama ve ek 29 15.0
gida
Ek gida 34 17,6
Anne siitii+ mama 2 1,0
Bebegin besin alerjisi
Evet 15 7,8
Hayir 178 92,2
Toplam 193 100

%. Yiizde

Evet 162 83,9
Hayir 31 16,1
Ek besin ile ilgili sosyal medyada takip edilen
bloger

Evet 90 46,6
Hayir 103 53,4
Toplam 193 100

%: Yiizde

Annelerin %46,1’inin ek besine baslama
zamanini, %31,1’inin bebegin ek besine hazir
olup olmadigini anlayabilmeye, %64,2’sinin
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ek besin tiirlerini, %48,7 sinin ilk hangi besin
ile baslama, %59,1’inin ek besin hazirlarken
dikkat edilecek durumlar, 9%55,4 alerji
yapabilecek  besinler, %64,2’sinin  bir
yagindan Once ve sonra Vverilebilecek ek
besinler, %50,8’inin ek besin yontemlerini
(bebek liderliginde beslenme gibi) sosyal
medyada arastirdig1 saptanmustir.

Annelerin yas1 ile ek besinle ilgili
internette yer alan bilgilerin dogru olduguna
inanma (y%=6,885; p=0,009; p<0,05) arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin ve bebeklerin tamitici 6zellikleri ile ek besinle ilgili internette yer alan bilgilerin dogru

olduguna inanma durumunun karsilastirilmasi

Ek besinle ilgili internette yer alan bilgilerin dogru olduguna inanma

Evet Hayir istatistiksel deger
Say1/ (%) Say1/ (%)
Anne Yasi
19-30 yas 98 (83,1) 20 (16,9) ¥2: 6,885
31-42 yas 50 (66,7) 25 (33,3)
p:0,009
%: Yiizde

Annelerin gelir durumu ile internetten 6grenilen bilgileri ek besin hazirlarken tercih etme
(x*=10,461; p= 0,005; p<0,05) arasinda anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin ve bebeklerin tamitici 6zellikleri ile internetten 6grenilen bilgileri ek besin hazirlarken

tercih etme durumunun karsilastirilmasi

Internetten 6grenilen bilgileri ek besin hazirlarken tercih etme

Evet Hayir Istatistiksel deger
Say1 /Yiizde (%) Say1 /Yiizde (%)
Gelir Durumu ¥2: 10,461
Az 53 (93,0) 4(7,0)
Denk 80 (85,1) 14 (14,9) p:0,005
Fazla 29 (69,0) 13 (31,0
%: Yiizde
Annelerin  sosyal medya kullanma medya kullanma durumu, ek besinle ilgili
Olceginden aldiklari toplam puan internette yer alan bilgilerin dogru olduguna

32,41+11,65°tir (min-max:10-57). Annelerin
Olcegin sosyal biitlinlesme ve duygusal
baglanti alt boyutlarindan aldig1 toplam puan
15,57+£7,62’dir  (min.6, maks.33). Sosyal
rutinlerle biitlinlesme alt boyut toplam puani
16,84+4,84’tiir (min.4, maks. 24). Annelerin
yasi, sosyal medya kullanma durumu, ek
besinle ilgili internette yer alan bilgilerin
dogru olduguna inanma, internetten 6grenilen
bilgileri ek besin hazirlarken tercih etme ile
sosyal medya kullanma o6lcegi toplam puan
ortalamast  arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 5). Annelerin yasi, sosyal

inanma, internetten Ogrenilen bilgileri ek
besin hazirlarken tercih etme durumu ile
sosyal medya kullanma o&lgeginin  alt
boyutlarmin  karsilastirilmasi  Tablo 5’te
gosterilmistir.
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Tablo 5. Sosyal medya kullanma él¢eginde alinan toplam puan ve alt boyutlarinin annelerin ek besin
tercihinde sosyal medya kullanma durumlari ile karsilastiriimasi

Sosyal biitiinlesme ve

duygusal baglanti
n X+£SS istatistiksel
deger

Anne Yasi
19-30 yas 118 16,40+7,44 MWU: -
31-42 yas 75 14,26+7,77 2,189

p: 0,029
Sosyal medya
kullanma 184 15,73+7,68 MWU:-
Evet 9 12,22+5,58 1,317
Hayir p:0,188
Ek besinle
ilgili
internette yer
alan bilgilerin
dogru 148 16,97+7,54 MWU: -
olduguna 45 10,97+5,92 4,990
inanma p: 0,000
Evet
Hayir
internetten
ogrenilen
bilgileri ek
besin 162 16,79+7,54 MWU:-
hazirlarken 31 9,19+4,00 5,486
tercih etme p: 0,000
Evet
Hayir

Sosyal rutinlerle Ol¢ek Toplam Puam
biitiinlesme
X+SS istatistiksel ~ X+SS istatistiksel
deger deger
17,58+4,54 MWU: - 33,99+11,16 MWU: -
15,68+5,11 2,537  29,94+12,05 2,414
p: 0,011 p: 0,016
17,08+4,78 MWU:-  32,82+11,68 MWU:-
11,88+3,21 2,923 24,11+7,27 1,990
p:0,003 p=0,047
17,81+4,58 MWU:-  34,78+11,34 MWU: -
13,66+4,34 4,947 24,64+9,05 5,127
p:,000 p=0,000
17,62+4,69 MWU: - 34,41+11,33 MWU:
12,77+3,46 5,151 21,96+6,71 5,689
p:0,000 p= 0,000

* X£SS : Ortalama + Standart Sapma, **Mann — Whitney U testi

Gelisen teknoloji ve sosyal medya
kullanimin artmasiyla birlikte anneler bir¢ok
konuda oldugu gibi ek besin ile ilgili
konularda da sosyal medyadan
yararlanmaktadir.?* Yapilan bu ¢alismada, 6-
24 ay bebegi olan annelerin ek besin
tercihlerinde  sosyal medya kullanma
durumlari ve etkileyen faktorler
incelenmistir.

Anne siitli, bebegin ihtiyact olan tiim
besin Ogelerini igermektedir. Bu nedenle
annelerin bebeklerini, ilk alt1 ay sadece anne
siiti  ile beslemesi olduk¢a Onemlidir.
Yapilan bu c¢alismada annelerin  %8,8’1
dordiincii aydan once, %87’si ise 4-6 ay
arasinda ek gidaya baslamistir. Literatiirde bu
konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda annelerin
%42,2’si dordiincii aydan once, %52,8’inin
4-6 aylar arasinda ek besine gegmistir.2
Daha 6nce yapilan ¢alismalarda altinci aydan
once ek besine baglayan annelerin yiizdesi
Glimistakim ve ark.’nin (2017)
calismasinda®®  %25,6; Yilmaz’in (2020)

calismasimda®® 2026,0, Sivri (2014)
calismasimda®® %32,4; Kiiciik ve Gé¢men’in
(2012) calismasinda?’ %23,2; Durmus ve
ark.’nin (2020) calismasinda ise %42,5tir.?8
TNSA 2018 verilerinde ise annelerin
%12’sinin altinc1 aydan o©nce ek besine
basladigi  belirtilmistir.?®  Bu calismanin
sonucu Tiirkiye ortalamasindan yiiksek
olmakla birlikte diger calismalarla benzerlik
gostermektedir. Bu nedenle anneler basta
olmak tiizere toplumun da ek besine baslama
zamant konusunda gelistirilmeye gereksinimi
vardir.

Sosyal medyanin sosyal destek olarak
kullanimimin kolay olmasi, her an ve her
saatte/ya da 7 giin 24 saat ulasilabilir olmasi
nedeniyle anneler tarafindan kullanimi
giderek artmaktadir, ancak dogru ve
giivenilir kaynaklardan bilgiye ulasabilmek
onemli bir yere sahiptir.l® Moon ve ark.
(2019) 28 anne ile yaptiklar nitel ¢calismada,
annelerin internet ve sosyal medyay1 bilgiye
ulagmanin bir yolu olarak gordiiklerini,

907



GUSBD 2021; 10(4): 902 - 910
GUIJHS 2021; 10(4): 902 - 910

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

internetteki bilgileri genel olarak giivenilir
bulduklarmi ortaya koymustur.t’ Unsal ve
ark. (2005) 5003 anne iizerinde yaptiklar bir
calismada annelerin  %11,5’inin medya
tarafindan  bilgilendiklerini  bildirmistir.*
Durmus ve ark. (2020) yapmis oldugu
calismada, annelerin %5’inin  anne siiti
hakkinda bilgi aldiklar1 yerin basin oldugunu
ifade ettigini belirtmistir.?3

Bu calismada, annelerin ¢ogunlugu
internette yer alan bilgilerin dogruluguna
inandigimi ve ek besin hazirlarken sosyal
medyadan yararlandigini belirtmistir.
Anneler sosyal medyada en ¢ok ek besin
tirlerini, bir yasindan Once ve sonra
verilebilecek ek  besinleri, ek besin
hazirlarken dikkat edilecek durumlari, alerji
yapabilecek besinleri, ek besin yontemlerini
ve ek besine baglanmasi gereken ilk besinleri
arastirdigi  goriilmiistir. Ek olarak sosyal
medya Olgek puani yiiksek olan annelerin,
sosyal medyada ek besinle ilgili internette
yer alan bilgilerin dogruluguna inandig1 ve
ek  besin  hazirlarken tercih  ettigi
belirlenmistir. Taplak ve ark. (2020) yapmis
olduklar1 nitel ¢aligmada, bir anne ek gidaya

baslama zamani geldiginde “...kendim
arastirdim  internetten  bu  beslenme
sitelerinden...” ifade etmistir.’! Yaman’in

(2018) 10 anne ile derinlemesine goriigme
yontemi ile yapmis oldugu calismada bir
anne “...Cocugumun beslenmesiyle ilgili...
konularda ihtiyaclarima cevap veriyor.”
seklinde ifade etmistir.®® Hachisuka ve
Sugiyama (2020) beslenme iizerine sosyal
medya anneleri ile yapmis oldugu nitel

calismada, annelerin cocugunun
beslenmesinde  sosyal ~medyadan  bilgi
aldigimi belirlenmistir. Bir anne *“...6zellikle

bir tane site var, cocuklarin beslenmesi ile
ilgili oneriler aylara yonelik seyler veriyor.
Bu ayda sunlara bagslayabiliv, bu ayda
bunlart yiyebilir, su yemege bunlari bunlar
katabilirsiniz, sunlart verebilirsiniz tarzi
onlardan faydalaniyordum fikir aliyordum”
seklinde ifade etmistir.*®

Bu calismada yer alan annelerin yas
ortalamasmin diisiik, egitim durumunun ve

gelir diizeyinin 1iyi oldugundan annelerin
bebekleri icin sosyal medya platformu
aracilifiyla bilgiye hizli bir sekilde ulagsmaya
calistigin  gostermektedir. Aynm1  zamanda
sosyal medya platformlarinda yer alan
Oneriler diger anneler tarafindan daha once
deneyimlenmis oldugu i¢in anneler burada
yer alan bilgileri kullanmay1 tercih ediyor
olabilir.

Teknolojiyle birlikte kisilerin birbirine ve
bilgiye kolay ulasabilmesi sayesinde sosyal
medya kullanimi giderek artmustir. Yapilan
bu c¢alismada annelerin sosyal medya
kullanim diizeyinin ortalamanin ¢ok az
iistinde oldugu belirlenmistir. Annelerin
yasi, sosyal medya kullanma durumu, ek
besinle ilgili internette yer alan bilgilerin
dogru olduguna inanma, internetten 6grenilen
bilgileri ek besin hazirlarken tercih etme
durumlarinin = sosyal medyayr kullanim
diizeyini etkilemektedir. Arastirmada yer
alan annelerin ¢ogunlugu “Y” kusagi
annesidir. Dolayisiyla bu kusak anneler,
internetle i¢ ice yasamlarini siirdiirmiislerdir.
figi duyduklari konularda sosyal medya
platformlarinda arastirma yapmakta,
internete yer alan bilgileri kullanmadan once
yapilan yorumlar1 ve deneyimleri dikkate
almaktadir. Buna bagli olarak “Y” kusagi
annelerin, sosyal medyayr kullanim diizeyi
fazladir 32 Arastirma  bulgulan, “Y”
kusaginin  o6zelliklerine uygun oldugunu
gostermektedir.

Siirhliklar

Aragtirmanin  bazi siirhiliklar1  vardir.
Arastirma  verilerinin  online platformda
toplanmis olmasi nedeniyle diisiik egitim
seviyesindeki annelere ulasmakta giicliik
yasanmistir. Bu nedenle annelerin egitim
seviyesinin degiskenlik gosterdigi
orneklemde arastirmanin yenilenmesi
onerilmektedir. Bir diger smrhilik ise
arastirma  sorularinda  sosyal medyada
kullandiklar bilgi kaynaginin 6zelliklerini ve
annelerin altinct aydan once ek besine
baslama nedenin tibbi olup olmadigi yer
almamaktadir. Bu dogrultuda c¢alismanin
sonuglari tiim evrene genellenemez.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda annelerin sosyal
medya kullanim diizeyinin ortalamanin
tizerinde oldugu ve ek besin tercihlerinde
sosyal medyay1 kullandiklar1 belirlenmistir.
Anneler sosyal medyada arastirdigi en ¢ok
konular; bir yasindan Once ve sonra
verilebilecek ek  besinleri, ek besin
hazirlarken dikkat edilecek durumlari, alerji
yapabilecek besinleri, ek besin yontemlerini
ve ek besine baslanmast gereken ilk

besin hazirlarken tercih etme durumlarinin
sosyal  medyayr  kullanom  diizeyini
etkilemektedir. Giinlimiiz diinyasinda dijital
bagimlilik biiyilik bir risk haline gelmektedir.
Annelerin dijital bagimliliktan korunmasi ve
dijital okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesi  olduk¢a Onemli bir yere
sahiptir. Hemsirelerin 6zellikle ek besine
gecis gibi annelerin destege ihtiya¢ duydugu
konularda 6nceligin saglik kurumlar1 olmasi

besinlerdir. Ek olarak annelerin yasi, sosyal ve  glvenilir  kaynaklardan  bilginin
medya kullanma durumu, ek besinle ilgili arastirilmasi konularini vurgulamast
internette yer alan bilgilerin dogru olduguna gerekmektedir.
inanma, internetten Ogrenilen bilgileri ek
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