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Iyi bir sistematik derleme, ilgilenilen arastirma sorusu igin
var olan tiim kanitlarin bir arada bulunacagi essiz bir kay-
naktir. Literatiir taramasi daha detayli yapildig1 ve yazarin
onyargist daha az oldugu i¢in sistematik derlemeler altin
standart olarak kabul edilmektedir. Sistematik derleme
caligmalart kanit yoniinden istiin olmakla birlikte, sis-
tematik derleme yoOntembilime uygun olarak yapil-
madiginda ve raporlandirilmadiginda bias riski artar.
Karar vericiler igin sinirht bilgi olusturur. Uygun ydntem
ile yapilmus yiiksek diizeyde sistematik derlemeler in sag-
Iik hizmetlerinin sunumuna biiylik deger katacagini bil-
erek sistematik derleme yapmay1 dgrenmek saglik profe-
syonelleri i¢in 6nemli bir hedef olmalidir. Bu makalede
iyi bir sistematik derleme yazim ile ilgili bilgi ve te-
criibeler paylagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma sorusu, raporlama, sis-
tematik derleme, yontembilim

ABSTRACT

A good systematic review is a unique resource where all
available evidence for the research question of interest can
be found together. Systematic reviews are considered the
gold standard because the literature review is more detailed
and the author's bias is less. Although systematic review
studies are superior in evidence, when not done and re-
ported in accordance with the systematic review methodol-
ogy, the risk of bias increases and creates limited informa-
tion for decision makers. Learning to do systematic reviews
should be an important goal for healthcare professionals,
knowing that highly systematic reviews with appropriate
methodology will add great value to the delivery of health-
care services. In this article, knowledge and experiences
about writing a good systematic review are shared .
Keywords: Methodology, reporting, research question,
systematic review
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GIRIS

Sistematik Derleme (SD), belli bir konuda hazirlan-
mig aragtirma sorusuna yanit bulmak icin, belirlen-
mis Olgiitlere uygun olarak ayni konuda yapilmis
caligmalarin sistemli ve yan tutmadan taranmasi,
bulunan g¢aligmalarin gecerliginin degerlendirilmesi
ve sentezlenerek birlestirilmesidir. Sistematik derle-
me, uygun sekilde yapildiginda ve rapor edildigin-
de, saglik hizmetinin bilgi tabanina ¢ok biiyiik de-
ger katar. Sistematik derleme ve meta-analizler ka-
nit piramidinin en iist basamaginda yer alir ve kli-
nik uygulama kilavuzlari icin ¢ikarimlar yapilabilir.
Saglik alanindaki kaynaklarin fazlaligi ve arastir-
macilarin  zamanmin  kisithlign  distinildiigiinde
derlemelerin karar vermede ne kadar 6nemli bir role
sahip oldugu anlasilir. Ayni zamanda sistematik
derlemeler ile gelecekte arastirilmasi gereken konu-

lar, literatiirde ki bosluklar ya da yetersizlik alanlar
da tanimlanabilmektedir. Iyi bir derleme, ilgilenilen
arastirma sorusu ic¢in var olan tiim kanitlarin bir
arada bulunacagi essiz bir kaynaktir. Daha detayl
literatiir taramasi igerdigi ve yazarin onyargist daha
az oldugu i¢in sistematik derlemeler altin standart
olarak kabul edilmektedir.'”

Unutmamalidir ki bir sistematik derlemenin amaci
yalnizca tiim bilgileri toplamak degildir.

Ilgili alismalar1 kapsamli bir bigimde tarayip gesit-
li kabul ve ret olgiitleri kullanarak hangi ¢aligmala-
rin derlemeye girecegini tarafsiz bir sekilde belirle-
yip bu c¢aligsmalarda yer alan bilgilerin sentez edil-
mesi ile olusturulur.

Sistematik derleme c¢aligmalart kanit yoniinden is-
tiin olmakla birlikte, sistematik derleme metodoloji-
sine uygun olarak yapilmadiklarinda ve raporlandi-
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rilmadiklarinda bias riski artar ve karar vericiler igin

smirlt bilgi olustururlar. Ozellikle kapsama alman

¢alismalarin metodolojik kalitesindeki yetersizlikler

ve raporlamadaki sorunlar, arastirma sonuclarinin

yorumlanma ve genellenmesinde yetersizlige ya da

celiskilere yol acgarak klinik karar icin giicli kanit

olusturmazlar.

Iyi bir sistematik derleme yazar1 SD metodolojisinin

en temel asamalarini yerine getirir:

e Arastirma sorusunu olusturur.

e Dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerini belirler.

e Protokol yapar.

o Acik ve tekrarlanabilir bir yontem kullanir. Kap-
samli literatiir taramasi yapar.

e Uygun verilerin kalitesini ve gecerliligini deger-
lendirir.

e Bulgulan sistematik olarak sentezler, yorumlar

ve raporlar.'>%7

ARASTIRMA SORUSUNUN FORMULE EDIL-
MESI
Iyi bir sistematik derleme yapmanin ilk adimi agik,
net ve yapilandirilmig bir soru seklinde ele alinmast
gereken sorunu tanimlamaktir. Ozellikle, arama stra-
tejisi derleme sorusu iizerine kuruldugu i¢in, derle-
me sorusunu formiile etmek, arama stratejisini gelis-
tirmek i¢in ¢ok onemlidir. Bir derlemenin “nasil”
hazirlanacagini sormadan 6nce “neden” hazirlanaca-
gint sormak akillicadir. Derlemeyi hemen yazmaya
baslamak ¢ekici de olsa, dnemli sorularin neler oldu-
gunu belirlemek igin gecireceginiz zaman asla bosa
gitmeyecektir.”"®
Sorular, kanita dayali uygulamalarin arkasindaki
itici giictlir. Kanita dayali uygulama sorulari, gergek
sorunlara odaklanir. Kanita dayali uygulamalarin en
zorlu yonlerinden biri, cevaplanabilir soruyu gercek-
ten belirlemektir. Soruyu tanimlama becerisi, soruyu
yanitlamak i¢in ilgili bilgileri bulmak icin ¢ok
onemlidir. {lgili bilgilerin basarili bir sekilde alinma-
s1, agik¢a tanimlanmis, iyi yapilandirilmis bir soruy-
la baglar. Soru sormak i¢in standart bir format veya
cerceve, temel unsurlara odaklanmaya yardimci olur.
Soru olusturma ayni zamanda bir diiglinme dénemi
de saglar. Gergekten aradigim bilgi bu mu? Neden
bu bilgiyi artyorum? Sorulari iizerine diistinmemizi
saglar.>"®
Iyi bir arastirma konusu se¢mek kolay olmayabilir.
e {lgilendiginiz bir konuyu sectikten sonra, kapsam-
11 bir arama yapmay1 yararl bulabilirsiniz.
e Bu 6nemli tartismalar ve giincel konular hakkinda
bilgi edinmenize ve arastirma sorunuza daha iyi
odaklamaniza olanak saglayacaktir.
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e Sorunun ¢ok genis veya ¢ok dar olmasi durumun-
da, konunun aragtirilmasi ¢ok zor olacaktir. Cogu
durumda genis bir konuyla baslayacaksiniz. Daha
sonra yonetilemez miktarda bir literatiire ulagirsa-
niz onu daraltmaniz gerekebilir. Konunuzu daralt-
manin birkag¢ yolu vardir:

o Belirli bir cografi bdlge, zaman dilimi veya niifus
segilebilir.

e Konunun belirli bir yoniinii secilebilir veya kilit
konulara veya giincel tartigmalara odaklanilabilir.

Standart SD sorusu PICO(S) icerir: PICO kavrami
klinik sorular1 aranabilir anahtar kelimelere ayirmak
icin 1995 yilinda Richardson ve arkadaslar tarafin-
dan tanimlanmistir.” Schardt ve ark. soru tipine ve
bu belirli soruyu cevaplamak i¢in en iyi ¢aligma ta-
sarimina atifta bulunmuslar ve PICO (S) modelini
sunmuslardir. '
PICO (S) modelinin bir arama stratejisi aract olarak
kullanilmasi literatiir taramalarinin kalitesini arttirir.
Arastirma sorusunun ¢ergevesi belirlenir. Arastirma
sorusu katilimcilar1 (P: Population), miidahaleleri (I:
Interventions), karsilagtirma gruplarini (C:
Comparators), sonuglar1 (O: Outcomes) ve aragtirma
desenlerini(Hangi c¢alisma tasarimlarinin  soruyu
cevaplamak i¢in uygun oldugunu belirler) (S: Study
designs) agik¢a tanimlamalidir. Arastirma sorusunun
bu bilesenleri kisaca PICOS olarak adlandirilmakta-
d1r.1’2’7’8’10

Ornek:

Baslhk: Dondurma ve Cozdiirmenin Olgun Anne

Siitiiniin igerigine Etkileri: Sistematik Derleme'?

Arastirma sorusu: Dondurma ve ¢ozdiirme olgun

anne siitiinlin igerigini etkiler mi?

Katthmciularin  Tiirit (P: Population): Miadinda

(38.gestasyon haftasim1 tamamlamis) dogum yapan

annelerden alinan olgun sittiir.

Miidahalelerin Tiirii (I: Interventions): Donduru-

lan (-18 veya -20°C ‘de) ve ¢o6zdiiriilen olgun anne

siitiiniin icerik analizidir.

Karsilastirma Gruplart (C: Comparators): Miadin-

da dogum yapmis annelerden alinan olgun taze (3-24

saat) siitlerdir.

Olciilen Sonuclar (O: Qutcomes): Olgun taze anne

sttii igerigi ile dondurma ve ¢dzdiirme yapilan olgun

anne siitii igeriginin (makrobesin, mikrobesin ve
biyoaktif igerik) karsilagtiriimasidir.

Arastirma Desenleri (S: Study designs): Randomize

kontrollii deney ve prospektif kohort ¢alismalardir.

Sistematik derleme sorusu tanimlandiktan sonra

degisiklik yapilmamalidir. Yazarlar formiile edilen

sorunun klinik olarak alakali, yeni ve ilging olmasin
saglamalidir.
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DAHIL ETME VE HARIC TUTMA KRITER-

LERINI BELIRLEME

Calisma sorusu kesinlestirildiginde, yazarlar kap-

saml1 bir dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri listesi

olusturmalidir. Arastirma sorununun bilesenleri dik-
kate alinarak dahil etme ve dislama kriterleri

(inclusion and exclusion criteria) tammlanir.™> Se-

¢im yanliligini 6nlemek igin, veri toplama ve analiz-

den 6nce dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri tizerin-
de anlagilmalidir.

e Dahil edilecek uygun makaleleri belirlemek igin
kati kriterler gereklidir."

e Sistematik Derleme yaparken, yazarlarin sege-
cekleri ve hari¢ tutacagi caligmalari agikca ta-
nimlamalari ¢ok dnemlidir.

o Literatiirde iyi temsil edilen konular i¢in mevcut
kanitlar1 sentezlemeyi hedefliyorsaniz, yalnizca
yiiksek diizeyde kanit iceren makaleleri (Diizey 1
ve II) dahil etmelisiniz.

e Bununla birlikte, eger derleme sorusu ile ilgili
alanda c¢ok fazla c¢alisma yapilmamissa, daha
sonra diisiik diizeyli calismalar1 dahil etmek de
akillica olacaktir.

e Ayrica makalenin dahil edilecegi dile karar ver-
mek Onemlidir. Her ne kadar sadece Ingilizce
makalelerin alinmasi bias olustursa da ¢eviri
imkanlarinin smirli olmast sebebiyle siklikla
tercih edilir.

e Yayin yili sinirlamasi yararh olabilir,'***

e Yalnizca insan caligmalarinin veya hem insan
hem de hayvan ¢alismalarmin dahil edilip edil-
meyecegi belirlenir.'***

Protokol: Sistematik derleme ¢alismalart 6nemli
arastirma projeleridir ve belirli bir protokol dahilin-
de yapilmasi gerekmektedir. Sistematik derleme
stirecinin belli bir plan ve protokol ¢ergevesinde
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi gerektigi hem uluslara-
ras1 kanit merkezlerinin raporlarinda, hem de yayimn-
larda belirtilmektedir.' ™

Protokol, dnyargiy1 en aza indirmek amaciyla derle-

menin agik bir plan takip etmesini ve kullanilacak

yontemlerin  belirtilmesini  saglar.”  PROSPERO

(International Prospective Register of Systematic

Review) Ingiltere Ulusal Saglik Arastirmalari En-

stitiisli tarafindan finanse edilen sistematik derleme

kayit sistemidir. PROSPERO; duplikasyondan ka-
¢mmaya ve protokolde planlama asamasi tamamlan-
mig calismalarla kargilagtirmasina olanak taniyarak
bias riskini azaltmaya yardimci olmak ve kayith
sistematik derlemelerin kapsamli bir listesini
saglamayr amaclamaktadir. Aynm1 zamanda devam
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eden sistematik derlemeler hakkindaki bilgilere ser-
best ve agik erisim saglayarak sistematik derleme
stirecinde seffafligi tesvik eder ve konunun isten-
meyen bir sekilde tekrarlanmasini Onlemeye yar-
dimet olur.>"

Sistematik derlemelerde «PROSPERO registered
number» isteyen dergileri sayis1 giderek artmaktadir.
PROSPERO her kayithi sistematik derleme icin bir
kayit numarast verir. Bu numara, yaymlarda ve ra-
porlarda gosterilebilir. Bu numara derlemenin daha
sonraki kullanimini takip etmeye ve etkilerini izle-
meye de olanak saglar.

Ornek:

Incelemeye baslamadan &énce, galismanin protokolii
sistematik derleme ve meta-analizlerin kayit altina
almmasin1 saglayan "PROSPERO" veri tabanina
kaydedilmistir (ID=CRD42020172569; https://
www.crd.york.ac.uk/prospero/display _record.php?
RecordID =172569).'"12

KAPSAMLI LITERATUR TARAMASI

Belli bir konu hakkinda 6nemli bilgi icerigi olan
yayinlarin/belgelerin (kitap, makale, siireli yayin,
gazete vb.)sistematik olarak gdzden gecirilmesi ve
kritik edilmesi olarak tamimlanir. lyi yapilandirilmis
bir literatiir aragtirmasi, arastirilan konuyla ilgili
saglam kanitlar1 bulmanin en etkili ve verimli yolu-
dur. Arama siirecindeki kilit rol anahtar kelimelere
diismektedir. Anahtar kelimelerin kesfedilmesi kadar
dogru kullanilmalari da 6nemlidir. Anahtar kelime-
lerin olusturulmasinda arastirma sorulari temel alin-
malidir. Ingilizce anahtar kelimeler igin MeSH
(Medical Subjects Headings) ve Ingilizce anahtar
kelimelerin Tiirkge karsiligini olusturmak i¢in Tiir-
kiye Bilim Terimleri (TBT) (https://
www.bilimterimleri.com/) iceriginden yararlanilabi-
lir.>** Taramay1 daraltabilmek adina anahtar kelime-
ler birlikte kullanilmanin 6tesinde yan yana kullani-
liyorlarsa kelime grubu iki tirnak isaretinin (“ )
arasma yazilmalidir.

Boolean baglaclar1 (Boolean connectors: and,or,not)
“ve”, “veya”, “degil” kullanilarak alan sinirlandiri-
labilir. “Ve” tiim arama terimlerini i¢ceren sonuglari
alir; “veya” sonuglarin arama terimlerinin en az biri-
ni icermesi gerektigi anlamina gelir. Segilen “degil”
terimle ilgili alintilar1 harig tutar.’ Literatiir taramasi
akademik arastirmalarin en 6nemli boliimiinii olus-
turur. Bu asamada bilingli ve dogru olarak atilan her
adim arastirmaciya bilimsel yonden fayda saglaya-
rak sonuca ulagtirir. Bibliyografik yazilim (Ornek:
EndNote, Reference Manager) kullanilarak elde edi-
len arastirmalar kayit edilir ve depolanir.*
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VERI TABANININ SECILMESI

Konuyu sectikten ve daralttiktan sonra, bir sonraki

adim arama i¢in en uygun veri tabanlarini segmektir.

Arama yapmak icin veri tabanlarini belirlemek (The

Cochrane Library, MEDLINE; CINAHL vb) yazar-

lar icin kritik makaleleri gdzden kagirmamak igin

onemli bir karardir.”

Ornek: Asagidaki anahtar kelimeler kullamlarak

tarama bilesimi olusturulmustur.

e Dondurma, ¢ozdiirme (freezing AND thawing).

e Anne siiti, insan siitii, olgun anne siitli, emzirme,
igerik,etki (“breast milk” OR “human milk” OR
“mature breast milk” OR “breastfeeding””) AND
(“contains” OR “effect”).

Tarama kombinasyonu: (freezing AND thawing)

AND (“breast milk” OR “human milk” OR “mature

breast milk” OR “breastfeeding”) AND (“contains”

OR “effect”).

Taramalar igin belirtilen anahtar kelimeler dogrultu-

sunda MEDLINE, Web of Science, Pubmed,

Science Direct, CINAHL, Scopus, Cochrane, TUBI-

TAK, Medline- Tiirk veri taban1 kullanilmigtir. Ayri-

ca tez veri tabanlar1 olarak ProQuest ve YOKTEZ

kullanilmustir.'?

UYGUN VERILERIN CEKILMESi VE KALI-
TESININ INCELENMESI

PRISMA akis diyagramina gore segim siireci li¢
basamaktan olugmaktadir. Bu basamaklar ¢alisma-
nin baglik, 6zet ve tam metinlerinin degerlendirilme-
sini kapsar. Derleme siirecinde metodolojik kalite ile
birlikte derlemenin raporlama kalitesinin artirtlmasi
icin en temel Oneri, hem derlemenin yiriitildigii
hem de yayin asamasinda derleme yontemine uyul-
dugunu gosteren standardize araglari kullanmaktir.
Calismanin kalitesinin degerlendirilmesi, sistematik
derlemenin ortaya koydugu kanitin giicliniin bir gos-
tergesidir ve gelecek arastirmalar icin gerekli stan-
dartlar hakkinda bilgi verir. Bu konuda uluslararasi
kurulus ve deneyimli yazarlar tarafindan gelistirilen,
27 maddelik bir kontrol listesi ve dort asamali akis
diyagrami olan PRISMA Bildirgesi’nin (The
Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-analysis) kullanilmas: ve bu bildirgedeki
maddelere uyum onerilmektedir."> Cochrane Siste-
matik Derlemeler Rehberi ise Sistematik derleme ve
Meta-analiz yiiriitenler i¢in temel bir kaynaktir. Ka-
lite degerlendirme aracinin belirlenmesinde sistema-
tik derlemeye dahil edilen arastirmalarin deseni dik-
kate alinmalidir. Gerekirse bir sistematik derlemede
birden fazla kalite degerlendirme araci kullanilabilir.

Nursan Cinar

Her bir ¢alisma i¢in kalite degerlendirmeleri birbi-
rinden bagimsiz bir sekilde en az iki arastirmaci ta-
rafindan yiiriitiiliir. Bu araglar ile ¢aligmalarin meto-
dolojik kalitesini "zayif", "orta" ve "giicli" olarak
simiflandirilabilmektedir. Degerlendirme sonucunda
“giicli” ve “orta” puan alan caligmalar, sistematik
derlemeye dahil edilir. Arastirma kalitesini degerlen-
diren aragtirmacilar es zamanli olarak kodlamay: da
gergeklestirebilir, 241213

Raporlama: Sistematik derleme ya da meta—analiz
raporlanirken PRISMA kurallari kullanilmalidir.
PRISMA’nin kullanilmasi derleme raporunun kalite-
sini iyilestirmektedir. Boylece raporlanmada ulusla-
rarasi standart saglanabilir. Ayrica Yazarlar
PRISMA’y1 derlemeyi yiiriitmek i¢in bir cerceve
olarak da kullanabilirler. Akis diyagraminda yazi ile
birlikte sekil olarak da sunulmalidir. Yazarlar siste-
matik derleme bulgularinda; ¢alisma se¢iminin bir
raporunu, c¢alismalarin 6zelliklerini, ¢aligmalarda
yan tutma riskinin (bias) analiz sonuglarint ve galig-
malarin sentezlenmis bulgulart sunmalidir. Tablolar
bulgular1 sunmak igin tercih edilen bir yontem-
dip, 145813

Tartismada yazarlar kanitin giicii ile birlikte galig-
manin kanitlara nasil katkida bulundugunu ifade
etmelidir. Ayrica tartisma bolimiimii ¢aligmalardaki
yan tutma, ¢alismalarin almmasindaki zorluklar ve

sinirliliklar: da igermelidir.

SISTEMATIK DERLEMELERIN GUNCEL-
LENMESI

Sistematik derleme giincellemeleri, daha dnce yayin-
lanmis sistematik derlemenin giincel hale getirir. Bir
giincelleme icin yol gosterici ilke, orijinal sistematik
derlemenin (veya daha dnce giincellenmis derleme-
nin) yiiriitilmesi ve raporlanmasindan ayri olmasi-
dir. Giincellenen derleme bagimsiz bir yayin olacak-
tir. Orijinal sistematik derleme yayminin (veya daha
once giincellenmis derlemenin) bir pargasi olmaya-
caktir. Yazarlar daha 6nce yayinladiklar1 ¢aligmalari
giincellediklerini acik¢a belirtmeli ve bunlara atifta
bulunmalidirlar.

Giincellemenin gerekgesi “yeni kanitlar’” belirleme
cabasidir. Genel olarak “yeni kanitlar” daha once
tamamlanmis derlemeye dahil edilmemis kanitlar.
Ornegin, yeni kanitlar1 tammlamak igin ek bir veri
taban1 (MEDLINE ve MEDLINE ve EMBASE)
kullanilmast giincelleme olarak kabul edilir. Alterna-
tif olarak giincelleme, orijinal (veya daha once giin-
cellenmis) sistematik derlemenin tamamlanmasinin
iizerinden belirli bir siire gectikten sonra baglatilabi-
lir (bu siire zarfinda ortaya ¢ikan yeni kanitlarin be-
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lirlenmesi amaciyla). Zaman, giincelleme isleminin
baslatilmasi i¢in bir tetikleyici veya gosterge olabi-
lir.

TARTISMA VE SONUC

Sistematik bir derlemeyi yiirlitmek ve yayimlamak
sistematik derleme yazmada tecriibeli bir arastirma-
cmnin da oldugu bir arastirma ekibi, ekip tiyeleri aras-
mda is birligi, planlama asamasindan itibaren sis-
temli bir ¢aligma, zaman ve samimi g¢aba gerek-
tirir.1,2,4,6 Standartlara uygun yapilmayan sis-
tematik derlemelerin okuyucu beklentilerine cevap
vermesi beklenemez. Buna karsin iyi yapilandirilmig
ve standartlara uygun yapilmis sistematik derlemeler
kanit piramidinin en {ist basamaginda yer alir ve
ilgilenilen arastirma sorusu i¢in mevcut kanitlart bir
arada sunan essiz bir kaynaktir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma Editor davetli derle-
me yazisidir. Etik kurul iznine gerek yoktur.

Cikar Catismasi: Yazar tarafindan herhangi bir ¢i-
kar gatigsmasi bildirilmemistir.

Yazar Katkilari: Fikir-NC; Denetleme-NC; Yaziyi
yazan-NC.

Hakem degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
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