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Oz

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybetmis bireylerin yasadiklari stres verici
durumla basa ¢ikma siirecini ve bu siiregte yararlandiklar: dini basa ¢ikma stratejilerini tespit etmektir.
Ayrica ¢alisma, kayip sonrasi kisilerin yasamis olduklar: psiko-sosyal degisimi ortaya ¢ikarmayr da
amaglamaktadir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi makalede veriler, siire¢ geregi agtk uglu soru-
larin oldugu e-posta anket yoluyla toplanmistir. Durum ¢alismast deseninin benimsendigi arastirmada
amagsal drnekleme tekniklerinden kartopu ve 6lgiit drnekleme teknigi benimsenmigtir. Olgiit drnekleme
gore yakinlarini COVID-19 nedeniyle kaybetme ve kaybin iizerinden en az 5 ay gegmis olma sarti
aranmistir. Arastirmaya 17-43 yas araliginda toplam 28 kisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin kayba, dlen kisinin hayatta oldugunu diisiinme, inanamama, sok tepkileri verdikleri
gozlenmistir. Katilimcilarin kayip sonrast daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini benimsedikleri
tespit edilmistir. Bu siirecin etkisini hafifletmek konusunda Ahiret inanci, imtihan diisiincesi, yasanilan-
larin Allah’in bir takdiri oldugu fikrinin yaminda olumlu dini basa ¢ikma unsurlarindan dua etmek,
siiktir, sabretmenin de katkisi oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Travma, Oliim, Yas, Dini Basa Cikma.
Abstract

The aim of this study is to explore the coping process and religious coping strategies of individuals
who have lost their relatives due to COVID-19. In addition, the study aims to reveal the psycho-social
changes they experienced after the loss. In the article, in which the qualitative research method was
adopted, the data were collected through an e-mail questionnaire with open-ended questions. Snowball
and criterion sampling techniques, which are among purposeful sampling techniques, were adopted in
the study in which case study design was adopted. According to the criterion sampling, the participants
were required to lose their relatives as a result of the COVID-19 virus and to have at least 5 months after
the loss. A total of 28 people between the ages of 17-43 participated in our study. According to the results
of the research, it was observed that the participants reacted to the loss, thinking that the deceased was
alive, not believing, and reacting with shock. Participants were found to have adopted more positive
religious coping strategies after loss. It has been seen that the most important contribution to alleviating
the effect of this process is the belief in the hereafter, the idea of testing, the thought that what happens is
only God's will, and the positive religious coping elements gratitude and patience.

Keywords: COVID-19, Trauma, Death, Mourning, Religious Coping.
Extended Summary

Traumatic experiences that can occur individually and socially can be defined as disaster-like
events that have a lasting effect on the individual's spiritual and personal world. People can be ex-
posed to many traumas in daily life. This could be a traffic accident, a natural disaster and the death of
a loved one, or it could be an epidemic, such as COVID-19, which suddenly and unexpectedly upset
the lives of all people and caused deaths on a global scale. As a matter of fact, in this process, a person
whose relatives died due to COVID-19 both tries to cope with the grief caused by loss of a loved one
unexpectedly and has to grapple with the vital crises caused by the virus. The fact that the COVID-19
process, which can also be named as a social trauma, is sudden and the deaths that occur have unique

Bu aragtirma, Gaziantep Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'nun 27.01.2021 tarihli ve E-
39083294-050.06-12200 sayili izni ile uygulanmugtir. / This research was carried out with the permission of
Gaziantep University Social and Human Sciences Ethics Committee, dated 27.01.2021 and numbered E-
39083294-050.06-12200.
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characteristics; it has been revealed in the literature that the mourning processes that occur during
this period may have different difficulties. The aim of this study is to identify the coping process of
individuals who have lost their relatives due to COVID-19 and the religious coping strategies they
utilize in this process. In addition, the study aims to reveal the psycho-social change people have
experienced after the loss. In the article, in which qualitative research method was used, the data were
collected via e-mail, as required by the process, the survey data, which included open-ended ques-
tions. In the study, in which case study design was adopted, snowball and criterion sampling tech-
niques were used as purposeful sampling techniques. According to the criteria sampling, the condi-
tions sought were having lost relatives due to COVID-19 and having experienced the loss at least 5
months ago. A total of 28 people between the ages of 17-43 participated in the study. From among the
participants, 3 of the lost their mothers, 3 lost fathers, 6 lost grandfathers, 6 lost uncles and the rest,
which is 10 people, lost their neighbours, grandmothers and cousins. According to the research find-
ings; when we look at the statements by the participants, it can be said that some common grief reac-
tions occurred. These are respectively; shock, crying, numbness, inability to believe that he/she died,
thinking that the deceased person is still alive, etc. In addition, when we looked at the majority of the
participants, it was understood that there was an expectation that their relatives would overcome the
disease. Therefore, it was observed that they gave some reactions such as disbelief in death, denial and
shock when they first received the news of death (For example, 20th and 26th Participants). In addi-
tion, some participants who could not meet with the people they loved for one last time before their
death due to COVID-19 stated that they could not say farewell, and therefore this situation was very
painful for them and made it difficult for them to accept the loss (For example, Participant 3, 22 and
16). This situation can be explained by the fact that the participants could not see their relatives for
the last time, the loss was sudden, and they were unable to perform rituals that facilitate acceptance of
death, such as burial or condolence. According to another result obtained from the research, it was
observed that in 20 (71%) of the participants positive psycho-social changes occurred after the loss. As
a matter of fact, 8 (29%) of the participants who stated that they experienced a positive change stated
that their relations with neighbours, friends and their families changed positively after the death of
their relatives (For example, 4, 28 and 21st Participants). One of the positive changes that occur in
relationships with people after a traumatic event is the increase in the feeling of empathy towards
people who have experienced a trauma like themselves. 3 (11%) of the participants stated that they
experienced a change in this direction (For example, 3rd and 1st Participant). It was observed that 11
participants (39%) among the research participants experienced positive change and transformation
towards the meaning of life, which is one of the symptoms of post-traumatic growth. In addition,
some of the participants stated that they felt the death more deeply with the death of their relatives
and this situation caused some positive changes in their religious and spiritual lives (For example,
Participants 20 and 25). 4 participants (14%) stated that they did not experience any change (positive-
negative) after the loss. It was seen that the participants explained this because they had a death con-
sciousness before the loss. In addition, it was observed that 4 participants (14%) of our study showed
some post-traumatic stress disorder symptoms such as increased death anxiety and life seemed mean-
ingless for them after this process (For example, 11th and 19th Participants). Another result we ob-
tained in the research is as follows; all participants stated that religious belief has a positive effect on
combating the stressful situation caused by this process. Participants benefited from positive religious
coping strategies rather than negative religious coping methods. It can be said that the loss is per-
ceived as a test, gratitude, the thought of meeting the deceased relative after the loss, the fulfilment of
certain religious rituals after the deceased, prayer, patience and the thought of fate. (For example, 7th
and 16th Participants). However, due to the fact that some religious-cultural rituals (burial and con-
dolence procedures, reading the Quran and organising a Mawlid on 7th and 40th days of the loss, etc.)
cannot be performed due to the pandemic process we experience, the participants are deprived of
social support and cannot accept death. (For example, 7th and 16th Participants). In this process, it
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has been observed that the most important reason why people are deprived of social support is the
concern of the virus. Due to the increased risk of transmission of the virus, especially in crowded
places, some of the participants stated that although they organized religious and cultural rituals such
as condolence ceremonies and mawlid, the people around them could not participate due to the epi-
demic. Unlike 22 participants, 6 participants (22%) stated that they were able to perform some reli-
gious rituals for their relatives who died during this period, and this situation created peace and re-
laxation for them (For example, 11th and 19th Participants).

GIRIS

Bireysel ve toplumsal olarak karsimiza ¢ikabilen travma', bireyin ruhsal ve kisi-
sel diinyasinda kalic1 bir etki meydana getiren felaket benzeri olaylar olarak tanim-
lanabilir.? Nitekim insanoglu hayatin olagan akis1 icerisinde pek ¢ok travmaya ma-
ruz kalabilir. Bu bir cinsel istismar, trafik kazasi, dogal afet ve sevilen bir insanin
olumi’® olabilecegi gibi COVID-19 gibi biitiin insanlarin hayatini ani ve beklenme-
dik bir sekilde altiist eden* ayn1 zamanda kiiresel ¢apta 6liimlere yol agan salgin bir
hastalik da olabilir.” Nitekim bu siiregte COVID-19 nedeniyle yakini vefat eden kisi,
hem beklenmedik bir anda sevilen bir yakinin 6liim acisiyla basa ¢ikmaya ¢aligmak-
ta hem de viriistin yol agtig1 hayati krizlerle de bogusmak zorunda kalmaktadir.®

Toplumsal bir travma olarak da adlandirilabilen salgin hastaliklardan birisi olan
COVID-19 Wuhan eyaletinde ortaya ¢iktiktan sonra diinya tizerinde siiratli bir
sekilde yayilmasi; insanlarin rutin hayatini altiist etmesi ve giderek artan 6lim
oranlarina yol agmasi, bu travmanin biyikligini de gozler 6niine sermektedir.”
Bunun yaninda siirecin ani olmasi ve bu siiregte meydana gelen 6liimlerin kendine
has ozellikleri barindirmasindan dolayi, bu donemde ortaya ¢ikan yas siireglerinin
de farkli zorluklarinin olabilecegi literatiirde ortaya konmustur.®

Arastirmanin temel amaci, COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybetmis bireyle-
rin yasadiklar1 yas siirecinin yol agtig1 stres verici durumla baga ¢ikma stratejilerini
ve bu siire¢ esnasinda dini baga ¢ikma stratejilerinin kullanilip kullanilmadigini
tespit etmektir.

' Selguk Budak, Psikoloji Terimleri Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yay., 2000), 769.

2 Abraham B. Nusbbaum, DSM-5 Tan: Olgiitleri Bagvuru El Kitabs, gev. Ertugrul Koéroglu (Ankara: Hyb Yay.,

2013), 149.

Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonras: Geligsimlerinde I¢sel Dini Motivasyon, Dini Baga

Cikma, Sabir ve $iikriin Roldt”, Turkish Studies 13/25 (Aralik, 2018), 214.

Umut Yanardag - Ozan Selguk, “COVID-19 Pandemi Siirecinde Sosyal Hizmet”, Tiirkiye Sosyal Hizmet

Aragstirmalart Dergisi 4/1 (May1s,2020), 2.

> Betiil Gubuk, “COVID-19 Ile Gelen Kayip, Yas ve Depresyon”, Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
10/21 (2020), 91.

¢ Esra Savas, “COVID-19 Siirecinde Yas”, Tiirkiye Sosyal Hizmetler Arastirma Dergisi 4/3 (Aralik, 2020), 86.

7 Gubuk, “COVID-19 ile Gelen Kayip”, 92.

8 Feyza Celik - Nermin Giindiiz, “COVID-19 Pandemisinde Yas”, Klinik Psikiyatri Dergisi 23/4 (2020), 99.
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1. YAS SURECI

COVID-19 siirecinde insanlar pek ¢ok kayiplar yasamaktadir. Bunlar arasinda
is, sosyallesme veya ozgiirliik imkanlarinin ve en 6nemlisi sevilen insanlarin kaybi
gelmektedir.” Nitekim diinya saglik 6rgiitiiniin en son rakamlarina gore; su ana
kadar tim diinyada COVID-19 nedeniyle 6len kisi sayis1 2.244.713 kigiyken'® bu
rakam Tirkiye’de 26.354 kisi'' olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Nitekim COVID-19,
meydana getirdigi bu o6liimler dolayisiyla insanlig1 bir kayip ve yas siireci ile bas
basa biraktig1 sylenebilir."

Oliim sonrasi bireyin 6liime kars1 gostermis oldugu hiiziin, aci, sok, ¢aresizlik ve
iyilesme stireci olarak da tanimlanan yas, hastalikli bir durum olmay1p her insanin
yasayabilecegi dogal bir siirectir.”® Insanin bu siireci saglikli bir sekilde yasamasi
i¢in saglhikli bir yas siireci gegirmesi gerekir." Ancak bazi insanlar, saglikli bir gekil-
de yas tutamayabilir veya yas evrelerinden bir tanesinde takili kalabilir. Iste bu gibi
durumlarda kisinin psikolojik ve sosyal yasantisinda istenmeyen rahatsiz edici du-
rumlar meydana gelebilir. Bu sekilde meydana gelen yas siiregleri daha ¢ok “patolo-
jik”, “travmatik” yas olarak adlandirilmaktadir."

Bu sekilde bir durumun meydana gelmesinde bir¢ok faktér rol oynayabilir.
COVID-109 siirecindeki gibi kaybin ani olmasi, vedalagsma firsatinin olmamasi ve
sosyal destekten mahrum kalinmasi da bu durumun yasanmasina neden olabilir.'¢
Nitekim bu durum, kendisiyle birlikte kiside yalnizlik, giivensizlik ve caresizlik
duygularini meydana getirebilir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz duygular, bireyin yas
stirecinde basa ¢ikma direncini olumsuz yonde etkileyerek kisinin yasadigi yasin
karmagik bir hal almasina neden olabilir."”

2. YAS SURECI ve DINT BASA CIKMA ILiSKiSI

Basa ¢ikma dedigimiz olgu, tipki COVID-19 siirecinde meydana gelen insanla-
rin sevdikleri yakinlarinin 6lmesi'®, hastalik gecirme kaygisi ve 6lim korkusu gibi'

Brian Nytanga, “Impact of COVID-19 on loss and grief: a personal lens”, British Journal of Community

Nursing 25/6 (June, 2020), 306.

' World Organization Health (WHO), “WHO Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard” (Erigim Tarihi 4
Subat 2021).

" Saglik Bakanlig1 (SB), “COVID-19 Bilgilendirme Sayfas1” (Erisim 4 Subat 2021).

12 Savag, “COVID-19 Siirecinde Yas”, 83.

Ayse Gokmen, Yas ve Dini Basa Gikma: Bir Klinik Orneklem Degerlendirmesi (Rize: RTE Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 39.

4 Erol Goka, Olme; Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi (Istanbul: Timas Yay., 2010), 155.

!> Tezan Bildik, “Oliim, Kay1p, Yas ve Patolojik Yas”, Ege Tip Dergisi 52/4 (Haziran, 2013), 227.

¢ Celik - Giindiiz, “COVID-19 Pandemisinde Yas”, 100.

17 Adnan Ozgetin, “Diyarbakir Bélgesinde Yas ve Din iliskisi”, Diisiinen Adam Dergisi 13/1 (2000), 15.

8 Savag, “COVID-19 Siirecinde Yas”, 84.

' Emrah Emiral vd., “COVID-19 Pandemisi ve Intihar”, ESTUDAM Halk Saghig: Dergisi 5/1 (Eyliil, 2020), 139.
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stres verici olaylarla®® miicadele etmek amaciyla gergeklestirdigimiz duygusal, dav-
ranissal ve biligsel ¢cabalarin biitiinii olarak ifade edilebilir.* Dini basa ¢ikma dedi-
gimiz olgu ise, kisinin stres verici bir durumla miicadele ederken dini inan¢g veya
unsurlarin devreye girmesi seklinde ifade edilebilir.”* Nitekim yapilan aragtirmalar-
da sevilen bir yakinin ani 6limi gibi agiklamasi gii¢ olaylar karsisinda insanlarin
biiyiik bir ¢ogunlugunun daha ¢ok dini inanglarindan destek almaya ¢aligtiklar:
tespit edilmistir.”?

Sevilen bir yakinin 6liimiiyle ilgili yapilan arastirmalara goére; inancin katilimci-
larda var olan olumlu duygulari arttirdigi goézlenmistir.** Ozellikle 6liimiin gecici
bir ayrilik olarak gériilmesi, yasanilan siirecin bir imtihan olarak agilanmasi, kader
diisiincesinin, taziye torenlerinin ve kabir ziyaretlerinin bireylerin basa ¢ikma sii-
reglerine olumlu katkisi oldugu gozlenmistir.” Ancak her ne kadar dini inang ve
yas iligkisini ele alan ¢aligmalarin oldugunu goérsek de COVID-19 siirecine bagl yas
stirecini ele alan ¢aligmalarin yok denecek kadar az oldugu soylenebilir. Bunun
yaninda siirece bagli meydana gelen 6liimlerin kendine has 6zellikleri barindirmast,
bu dénemde ortaya ¢ikan yas tepkilerinin de farkli zorluklarinin olacag belirtilmis
olmas1*® yapacagimiz ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

3. YONTEM
3.1. Aragstirmanin Amaci ve Sorulari

Bu aragtirmada COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden bireylerin yas siireci
tutumlar1 ve bu siirecin yol agtig1 stres verici durumla bas etmede dini inancin rolii
ogrenilmeye ¢alisilmistir. Bu amagla ¢alismamizda su sorularin cevabi aranmustir:

1. COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden bireyler daha ¢ok hangi basa ¢ik-
ma unsurlarindan destek almaktadir?

2. COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden bireylerde daha ¢ok hangi yonde
psiko-sosyal degisim meydana gelmektedir?

3. COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden bireylerin yasadiklar: yas siirecin-
de dini inancin herhangi bir rolii var midir?

2 Adem Sahin, “Din Kaynakli Stres Uzerine Bir Arastirma”, Selcuklu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21

(2006), 147.

Richard Lazarus- Susan Folkman, Stress Aprassial Copin (Newyork: Springer Publishing, 1984), s. 141.

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yay. 2013), 64.

» Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002), 240.

2 Said Sami, Ateistler de Yas Tutar; Ateist ve Inang¢ Sahibi Bireylerde Karsilastirmali Yas Siireci (Ankara: Eski
Yeni Yay., 2021), 244.

» Zehra Isik, Sen Oldiin Ben Biiyiidiim Anne ve Babasi Olen Yetiskinler Uzerine (Istanbul: A¢ihim Kitap, 2015),
268-282.

% Feyza Celik - Nermin Giindiiz, “COVID-19 Pandemisinde Yas”, Klinik Psikiyatri Dergisi 23/4 (2020), 99.
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4. COVID-19 nedeniyle meydana gelen kayip deneyimi ile olagan bir neden so-
nucu meydana gelen kayip deneyimi arasinda bir fark var midir?

5.Kayip sonrasi 6len kimsenin ardindan yapilamayan bazi dini ve kiltiirel ritii-
ellerin (cenaze ve defin islemleri, taziye, mevlit okutmak vb.) yas siirecine etkisi var
midir?

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Bu yontemin tercih
edilmesindeki temel neden, genelleme ve tahminden ziyade bireyin anlam diinyasi-
n1 yorumlamayr ama¢ edinmesi ve yiizeysel bilgilerden daha ¢ok derinlemesine
bilgiler vermesidir.”” Nitel aragtirma deseni, bir arastirmadaki agamalarin ve aras-
tirma yaklasgiminin tutarli olmasini saglayan stratejidir. Bu amagla ¢alismamizda
benimsemis oldugumuz arastirma deseni durum ¢aligmasidir. Benimsenen bu stra-
tejide bir durumu etkileyen unsurlar ve etkilesimler resmedilmektedir.?®

3.3. Aragtirma Katilimcilarina Ait Ozellikler

Arastirmada katilimcilar, amagsal drnekleme teknigi ile belirlenmistir. Amagsal
ornekleme teknigi icerisinde kullandigimiz ilk yontem ol¢iit 6rnekleme metodu-
dur.” Buradaki 6lgiit, kisilerin yakinlarint COVID-19 hastalig1 nedeniyle kaybetmis
olmasi ve kaybin iizerinden en az 5 ay ge¢mis olmasidir. Kullandigimiz diger bir
amagsal ornekleme teknigiyse kartopu drnekleme metodudur.” Nitel aragtirmaya
katilan kisi konusunda bir sinirlama olmasa da burada 6nemli olan istenilen veri
doygunluguna ulagsmak esastir. Bu amagla veri doygunluguna ulasildig diisiiniile-
rek arastirma 28 katilimei ile sinirlandirilmistir.

Katilimcilar 19- 43 yas araliginda olup, yas ortalamasi 28.9 olarak tespit edilmis-
tir. Cinsiyet dagilimina baktigimizda 16’si erkek, 12’si kadin katilimcidan olusmak-
tadir. Katilimcilar arasinda 8’1 6grenci, 4’ii esnaf, 3’ti ev hanimi 3’ 6gretmen digerle-
ri de farkli meslek gruplarinda ¢alisan kimselerdir. Bunlar arasinda avukat, arastir-
ma gorevlisi, 6zel sektor ¢alisanlar1 yer almaktadir. Katilimcilardan 8’i bekar, 20’si
evlidir. Katilimcilarin 3’ anne, 3’ti baba, 6’s1 dede, 6’s1 amca diger 10’u ise komsu,
anneanne, babaanne ve amca ¢ocugu kaybetmistir.

¥ Elif Kus, Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri; Sosyal Bilimlerde Arastirma Teknikleri Nicel mi? Nitel mi? (Ankara:
Ani Yay., 2003), 73.

Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Yay, 2013), 21.

Buytikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 91.

0 Kus, Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri, 143.

28
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3.4. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi ve Veri Toplama Siireci

Arastirmamizda nitel arastirma veri toplama teknigi olarak modern anket tiirle-
ri igerisinde yer alan e-posta anket teknigi benimsenmistir.” Nitekim arastirma-
mizda Ozellikle katilimcilarinin yasadiklar1 kayip hakkinda konugmanin dziinti
vermesinden dolay1 telefonda konusmak istememeleri, pandemi kosullarindan
dolay1 yiiz yiize goriigmenin miimkiin olmamasi ve daha fazla kisiye ulagilmak is-
tenmesinden dolay1 bu veri toplama teknigine bagvurulmustur. Bu metot igerisinde
toplamda 10 adet (miilakat sorular1) agik uc¢lu yorumlamaya dayali soru tipi ve 6
adet demografik bilgilerin istendigi kapali uglu soru tipi olmak {izere toplam 16
adet soru tercih edilmistir. Sorular hazirlanirken bir psikolog ve din psikolojisi
alaninda ¢alisan 3 akademisyenden goriis alinmistir. Sorularin son seklini almasi
icin COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetmis 3 kisi ile 6n gortigme gergeklestiril-
mistir. Buradan gelen doniitler dogrultusunda sorulara son sekli verilmistir.

Aragtirma verileri, 2021 Subat ay1 igerisinde toplanmistir. Tirkiye'nin farkl
bolgelerinden ulastigimiz katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu, siireg geregi telefon-
da konusmak yerine internet tizerinden agik uglu sorularin oldugu e-posta anketini
doldurmay1 kabul etmislerdir. Arastirma katilim kriterlerini tagiyan katilimcilara
(28 kisi) google forms tizerinden hazirlanmis olan anket formu, ulagtirilmis ve aras-
tirmaya katilimlar1 saglanmistir. Her bir anket, katilimcilarin goniillii onam formu
onay1 alinarak yapilmis ve katilimcilara kisisel bilgilerinin tigiincii kisilerle asla pay-
lagilmayacag: belirtilmistir.

3.5. Veri Analizi

Katilimcilardan elde edilen anket verileri, nitel arastirma veri analiz yontemleri
olan igerik ve betimsel analiz metodu ile incelenmistir. Betimsel analizde daha 6nce
toplanmis olan veriler 6nceden belirlenmis olan basliklar altinda 6zetlenir ve yo-
rumlanir. Daha sonra bu veriler yorumlanarak belli bir sonuca ulagilmaya ¢alisilir.
Bu analiz tiirtinde gtivenilirligi arttirmak i¢in konusmalardan siki sik alintilara yer
verilmistir.” I¢erik analizi, anketlerden elde edilen verilerin igerisinde belli kavram
veya kavramlarin varligini, anlamlarini ve iligkilerini belirlemeye caligarak metin-
lerdeki mesaja iligkin ¢ikarimlarda bulunmaktir.”® Caligmamizda igerik analizi tek-
niklerinden de kategorisel (tematik) analiz teknigi benimsenmigtir.** Nitekim bu
teknige gore elde ettigimiz kodlar, anlamsal olarak kendilerini kapsayan {ist temalar
altinda toplanmugtir. Daha sonra hazirlanmis olan kod listeleri nitel arastirma veri

Biiytikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 54.

32 Kus, Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri, 145.

Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 240.

Nuri Bilgin, Sosyal Bilimlerde Icerik Analizi; Teknikler ve Ornek Calismalar (Ankara: Siyasal Kitabevi Yay.,
2014), 19.
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analizi konusunda 2 6gretim iiyesine yollanmigtir. Uzmanlar daha 6nceden g¢ika-
rilmis olan kodlar tizerinde uzlastiklar: ve uzlagsmadiklar1 kodlar hakkinda geri do-
niis bildiriminde bulunmustur. Son olarak yapilan gézlemler sonucu kodlar arasin-
daki benzerlik oran1 .83 olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin gegerlilik ve giivenirliligini artirmak i¢in bazi islemler gergeklesti-
rilmigtir. Ik oncelikle aragtirma sorularina nitelikli ve yeterli cevaplar bulabilmek
amaci ile verilerin derinlemesine toplanilmasina 6zen gosterilmistir. Bu amagla
daha o6nce de ifade edildigi tizere veri toplama arac1 olan agik uglu anket sorular:
i¢cin yas ve o6lim psikolojisi alaninda uzman 3 akademisyenden goriis alinmigtir.
Ayrica arastirmada veri ¢esitliligini arttirmak amaciyla arastirma igin farkli 6zellik-
lere sahip olan katilimcilarin aragtirmaya katilimi saglanmistir. Bunun yaninda
aragtirmamizda veri toplama, veri analiz ve sonucun yazilmas: basamaklarinin
kendi igerisinde gegerlilik ve tutarliligini saglamak amaciyla alaninda uzman 2 aka-
demisyenin ¢alisma hakkinda goriis ve onerilerine de bagvurulmustur. Ayrica ¢a-
lisma icerisinde elde edilen verilerin gercegi temsil etme derecesinin 6grenilmesi
bakimindan katilimcilardan da teyit alinmistir. Bunun i¢in de analizler ve elde edi-
len sonuglar, 3 katilimcr ile paylagilmis ve sozlii olarak goriisleri alinmigtir. Katilim-
cilar, yasadiklar siireg ile yapilan analiz ve ¢ikarimlarin dogrulugunu sozlii olarak
teyit etmislerdir. Biitiin bunlara ek olarak katilimcilardan elde edilen veriler, muha-
faza edilmis ve hicbir sekilde iigiincii kisilerle paylasilmamigtir. Arastirma katilim-
cilarinin isimleri yerine katilimcilarin her birisine numara verilmis ve yaslar1 belir-
tilmistir (Ornegin; 8.Katilimci, 35. Yag). Analiz siirecinde katilimcilarin ifadelerine
sik sik yer verilmistir. Arastirma bulgular1 yorumlanirken betimlemeye basvurul-
mus ve katilimcilarin agiklamalarindan alintilar yapilmistir.”

4. BULGULAR
4.1. Kayip Sonrasi Yas Tepkileri
Tablo 1: Kayip Sonrast Yas Tepkileri Ile Ilgili Icerik Analizi Tablosu

Ana Tema Alt Tema Kod Sayis1
Ac1 ve Uziintii 30
Sok ve Saskinlik 22
Duygusal Tepkiler Caresizlik 20
Pismanlik 6
Hissizlik 4
Yalnizlik 4
) Agla(yama)mak 12
Davranigsal Tepkiler Bocalamak 5

% Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yay., 2013), 299-
305.
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Ciglik Atma 2

Uykusuzluk 1

Inanamama ve Inkar 28

Olen Kisinin H Idug Dii- 24
Bilissel Tepkiler ) Olen Kisinin Hayatta Oldugunu Dii

stinme
Kabullenememe 8
fes Al 4

Fiziksel Tepkiler N.e es Alamamma

Titreme 2
Toplam 172

Katilimcilarla yaptigimiz anket sonrasinda 6liim sonrasi verdikleri tepkiler, ige-
rik analizine tabi tutulmustur. Yontem boéliimiinde de ifade ettigimiz iizere, bu
calismada igerik analizi tekniklerinden tematik (kategorisel) analiz teknigi*® kulla-
nilmistir. Bu amagla veriler ilk 6nce anlamsal farkliliklarina gore kodlanmuis, bura-
dan elde edilen kodlar kendilerini kapsayan temalarin altinda toplanmistir. Tablo
I’de goriildiigh tizere 16 farkhi kod 172 defa kodlanmistir. Bu kodlarin tamami, 4
iist tema olan duygusal, davranigsal, biligsel ve fiziksel tepkiler temalari altinda top-
lanmigtir. Bu 4 tema da ana tema olan yas tepkileri temasi altinda yer almiglardir.
Icerik analizi tablosuna baktigimizda en ¢ok &ne ¢ikan kodlari, “ac1 ve iiziintii”,
“0Olen kisinin hayatta oldugunu diistinme”, “inanamama ve inkar”, “sok ve sagkin-
lik” seklinde siralamak miimkiindiir. Elde edilen icerik analizi tablosunun gegerlili-
gini saglamak amaciyla da katilimcilarin yas tepkileri ile ilgili ifadelere agagida yer
verilmistir.

Yas siireci bireysel ve kendine has dzellikleri barindiran bir siiregtir. Buradan
hareketle insan sayis1 kadar farkli yas tepkileri ve yas siireclerinden bahsedilebilir.
Aragtirmalar, bize kisilerin yas tepkileri iizerinde etkili olan bazi unsurlarin olabile-
cegini gostermektedir. Bunlar; kayip yasayan kisinin ozellikleri, kaybin sekli ve
zamani ve kaybedilen kisi ile olan bag seklinde siralanabilir.’” Aragtirmamizda
COVID-19 nedeniyle meydana gelen éliimlerin katilimcilar iizerinde olumsuz etki-
si oldugu goriilmistiir. Bu amagla katilimecilara “6liim haberini aldiginizdaki ilk
tepkinizi kisaca anlatabilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir: “Sok, tepkisizlik ve agla-
ma nébeti gecirdim” (4. Katihimci, 37 yas), “Inanamadim, siirekli siirekli emin misi-
niz? Diye sordum ve oturup agladim” (8. Katilimci, 35 yas), “Her seyin bittigi an
olarak hissettim” (8. Katilimci, 35 yas), “Kendimi ¢ok ¢aresiz hissettim” (21. Katilim-
c1, 28 yas), “Hiingiir hiingiir agladigimi hatirliyorum” (23. Katilimci, 43 yas). Kati-
limcilarin ifadelerine baktigimizda ortak bazi yas tepkilerinin meydana geldigi soy-
lenebilir. Bunlar sirasiyla; sok, aglama, hissizlik, 6ldiigiine inanamama, 6len kisinin
halen hayatta oldugunu diisiinme vb. seklinde agiklanabilir. Elde ettigimiz bu sonu-

% Bilgin, Sosyal Bilimlerde Icerik Analizi, 19.

37 Behliil Tokur, Stres ve Din (Istanbul: Camlica, 2017), 48.
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cun literatiirle de uyustugu gozlenmistir. Nitekim Bildik’in (2013) yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore; sevilen bir insanin kaybinin ardindan sok, 6zlem ve ina-
namama gibi tepkilerin meydana geldigi tespit edilmistir.*®

Ancak; 6liim, her zaman geride kalan bireyler i¢in haberi aldig1 ilk anda bir sok
etkisi meydana getirmeyebilir.”® Nitekim bir hastalik sonucu yakinini kaybeden
kisilerde kayip oncesinde “beklentisel yas” dedigimiz olgu devreye girebilir. Bu du-
rumdaki Kisi, kederini 6liimden 6nce daha hastalik haberini ilk aldig1 anda yagama-
ya baglayabilir.** Nitekim aragtirmamiza katilan bazi katilimcilara baktigimizda
yakinlarinin COVID-19 hastaligini kaldiramayacaklarini hissettiklerini ve kendile-
rini yakinlarinin 6liimiine 6nceden hazirladiklar: gorilmistir. “Uzun yillar hasta
oldugu hastaliklarina ahgik bir sekilde yasiyorduk” (1. Katilimci, 23 yas), “Oliim
haberini ilk aldigimda kaldirabilecegini diisiinmedim” (3. Katilimci, 32 yas). Kati-
limcilardan bazis1 da bu siiregte doktorlarin kendilerine dnceden 6liime hazirlikh
olmalarini séylediklerini bundan dolay1 yakinlarinin 6liim haberini sadece tiziintii
ile kargiladiklarini ifade etmislerdir. “Hastane siirecinin son giinlerinde doktorlar
kotii habere de hazirlikli olmamiz gerektigini bizlere soylemislerdi”(17. Katilimci, 21
yas). Ancak, 6lim her ne kadar beklenen bir durum da olsa geride kalan kisilerde
bir sok etkisi meydana getirebilmektedir. Nitekim bazi katilimcilarin; “Biz hani
gene ¢ikar diye bekledik”(20. Katilimci, 23 ), “Yani hastaneden ¢ikar diye bekliyorsu-
nuz”(22.Katilimci, 36 yas) ifadelerinde de goriildiigii tizere; bityiik bir ¢ogunlugun-
da yakinlarinin hastalig1 atlatacagi beklentisinin oldugu anlagilmistir. Bundan dola-
y1 6liim haberini ilk aldiklarinda 6liime inanamama, inkar ve sok gibi bazi tepkiler
verdikleri gozlenmistir. Katilimcilarin bu sekilde bir beklenti igerisine girmeleri,
gevrelerindeki bazi insanlarin COVID-19 hastaligini hafif derecede atlatmalar1 ve
bu hastaligin basit bir grip rahatsizlig1 olarak algilanmasiyla agiklanabilir.

COVID-19 nedeni ile 6limden 6nce sevdikleri insanlarla son bir defa goriise-
meyen ve helallik alamadigini ifade eden bazi katilimcilar, bu durumun kendileri
i¢cin ¢ok ac1 verici oldugunu belirtmislerdir. “Cok igimi acitt:” (16. Katilimci, 25
yas), “Olmiis gibi hissettirmiyor”(3. Katilimci, 32 yas), “Ondan helallik alamamak.
Bu durum insani kahrediyor”(22. Katilimci, 36 yas) ifadelerine baktigimizda bu
durumun ayni zamanda onlarin 6limii kabullenmelerini zorlastirdig1 ve kendile-
rinde Gizintii meydana getirdigi de ifade edilebilir.*'

% Bildik, “Oliim, Kayip, Yas ve Patolojik Yas”, 224.

¥ Isik, Sen Oldiin Ben Biiyiidiim, 112.

% Vamik Volkan - Elisabeth Zinthl, Gidenin Ardindan, gev. Isil Vahip - Miige Kocadere (Istanbul: OA Yay.,
2010), 24.

“ Goka, Olme, 222.
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4.2. Kayip Sonrasi Psiko-Sosyal Degisimler

Hayatin olagan akisi icerisinde insanoglu bir¢ok travmatik olaya maruz kalabi-
lir. Bu bazen bir trafik kazasi bazen de sevilen bir yakinin 6liimii seklinde karsimiza
¢ikabilir.** Nitekim Cesur’un (2012) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore; bir
insanin hayat1 boyunca travmatik bir olaya maruz kalma ihtimali %40 ile %70 ara-
sinda oldugu tespit edilmistir.*’ Yasadigimiz bu travmatik olaylar, kendisiyle bera-
ber insan hayatinda psikolojik, manevi ve sosyal yonden olumlu veya olumsuz* pek
¢ok degisiklik meydana getirebilir.* Zira artik 6liim,* kisi i¢in insan hayatina son
vermesinin 6tesinde ¢ok daha farkli anlamlar barindirabilir.¥” Bu degisimler olum-
suz yonde olabilecegi gibi olumlu yonde de olabilir.*® Literatiire baktigimizda insa-
nin travma sonra yasadigi olumlu degisimler (manevi yonden degisim, hayatin
anlaminda artis, sosyal iligkilere daha fazla 6zen, kendilik algisinda olumlu yonde
degisim) daha ¢ok “travma sonrasi gelisim” ve “travma sonrasi biiytime” kavramla-
riyla ifade edildigi goriilmektedir.* Buradan hareketle bireylerin kayip sonrasi ya-
samis olduklar1 degisimleri anlamak amaciyla katilimcilara “Yakiminizin oliimiiniin
ardindan hayatiniz ve cevrenizle ilgili bir degisim oldu mu?” Eger bir degisiklik
meydana gelmisse hemen ardindan “Sayet bir degisim yasadiysaniz biraz agabilir
misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Arastirmada katilimcilarin 20’sinde (%71) olumlu
yonde degisimler meydana geldigi gozlenmistir.

Travma sonrast bireyde meydana gelen degisimlerden biri de insanlarla olan
iligkilerde olumlu y6nde degisimdir.”® Nitekim olumlu y6nde degisim yasadigini
belirten katilimcilarindan 8’i (%29), yakinlarinin 6limiiniin ardindan komsu, ar-
kadas ve aileleriyle olan iligkilerinde olumlu yonde degisim meydana geldigini ifade
etmiglerdir: “Sevgimi sevdiklerime gostermeye basladim”(4. Katilimci, 37 yas), “An-
nemle tartismamiz ¢ok olurdu. Simdi asla yok, dikkat ederim”(21. katilimci, 28 yas),
“Artik cocuklara en ufak seyler icin kizamam. Oldiikten sonra beni kitii hatirlama-
larini istemem”(24. Katilimci, 42 yas), “Kardesime artik ¢ok daha fazla sariliyorum.
Eskiden cok kiziyordum ama artik ses etmiyorum(28. Katilimci, 27 yas).”

2 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon”, 214.

Gizem Cesur, Yetiskinlerde Travmatik Yasin ve Travma Sonrast Biiyiimenin Psikososyal Belirleyicileri (Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 3-4.

Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon”, 214.

4 Isik, Sen Oldiin Ben Biiyiidiim, 38.

#  Tokur, Stres ve Din, 48.

# E.Kubler Ross, On Death and Dying (Newyork;Simon and Schuster, 1997), 2-3.

* Itai Ivtzan vd., Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji; Yasamin Karanlik Yanini Kucaklamak (Istanbul: Kakniis Yay.,
2020), 124.

Richard G. Tedechi- Lawrence G. Calhoun, “The Post-Traumatic Growth Inventory: Measuring the Positive
Legacy of Trauma”, Journal of Traumatic Stress 15/1 (2004), 3.

0 Ivtzan vd., Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji, 127.
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Travmatik bir olaydan sonra insanlarla olan iliskilerde meydana gelen olumlu
degisimlerden birisi de kendileri gibi travma yasamis olan kisilere karsi empati
duygusunun artmasidir.” Ornegin katilimcilardan 3’ (%11) bu olaydan sonra
insanlarin bu siirecte yasamis olduklari aciy1 daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir:
“Viriisten vefat edenlerin acisimi ve yakinlarinin tiziintiisiinii daha iyi anladik™(13.
Katilimci, 33 yas), “Hastalik depremde, selde ve yanginda yakinlarini kaybedip cena-
zelerine erisemeyen insanlarin ne kadar aci ¢ektigini anladim”(1. Katilimct, 23 yas).”

Frankl’a gore; hayata anlam katmanin yollarindan birisi de giindelik hayatta se-
vilen bir yakinin o6limi gibi ac1 verici olaylardan anlam ¢ikartmaktan gecer.”
Yalom’un “uyanma deneyimi” > olarak tarif ettigi bu tiir olumsuz yasantilar,* go-
riiniirde hayatimizda stres meydana getirse de aslinda ayni zamanda insan hayatina
anlam katan yapilardir.” Nitekim travma sonrasi gelisimin boyutlarindan birisi de
hayatin anlamina yo6nelik olumlu yonde koklii degisimlerin meydana gelmesidir.>
Aragtirma katilimcilarindan 11 kiside (%39), literatiirde bahsedildigi gibi hayatin
anlamina yonelik pozitif yonde degisim ve doniisiim yasadiklari gozlenmistir. Bu
katilimcilardan 6’s1 (%21), hayatin degerini daha ¢ok anladiklarini ifade etmistir:
“Ertesi giin tamam sabah bir kalkiyorsunuz. Giines bir doguyor, énce. Sen o an ta-
mam bir aci ¢ekiyorsun ama hayat buymus degerini bil diyorsun. Bir yandan”(25.
Katilimci, 38 yas), “Hayat bos bir yer degilmis”(26. Katilimci, 32. yas), “Yasadigim
hayatin degerini fark ettim”(21. Katilimci, 28 yas) 3 katihimci (%11) ise, gegmis ya-
santilarin1 gozden gegirdiklerini soylemislerdir:“..bir de sen de su oluyor; acaba
dogru bir hayat yasadim mi mesela kendini sorguluyorsun”(27. Katilimci, 19. yas).
Dogan’in (2020) sehit yakinlar1 ve gaziler {izerine yapmis oldugu arastirma sonu-
cuna gore; katilimcilarda ge¢mis yasamlarina nazaran hayatin anlamina yonelik
daha ¢ok olumlu yonde degisim ve dontigiimler (sagligin 6nemini kavrama, yasami
bir latuf olarak gorme vb.) yasadiklar1 gozlenmigtir.”

Travma sonrasi hayatin anlam kazanmasi ile ilgili meydana gelen degisim bo-
yutlarindan birisi de 6nemsiz seylere fazla takilip kalmama® ve kii¢iik seylerin de

' Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon”, 216.

2 Viktor E.Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, gev. Seleuk Budak (Ankara: Oteki Yay. 1994), 32.

53 Irvin Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, gev. Zeliha yidogan Babayigit ( Istanbul: Kabalci Yay., 2008),
37.

* Ivtzan vd., Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji, 18.

55 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din; Logoterapik Bir Arastirma (Istanbul: Insan Yay., 2018),

41.

Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon”, 215.

Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk Travma Sonras: Gelisim Psikolojisi ve Din (Istanbul; Camlica Yay.,
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58 Ivtzan vd., Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji, 127.
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degerini anlamaktir.* 2 katihimci (%7), bu yonde fikir beyan etmislerdir: “Tabii ki
degisti Oyle artik her seyi kafama takmiyorum”(20. Katilimci, 23 yas), “Hayatta ne
kadar gereksiz seylere takiliyormus insan onu anladim”( 25. Katilimci, 38 yas).

Sevilen bir yakinin 6liimii, psikolojik diinyamizda 6liimii derinden hissetmemi-
ze yol agabilir. Oliimlii bir varlik oldugunu hisseden birey, gidecegini diigiindigi
olimden sonraki hayata yonelik bir takim hazirliklar igerisine girebilir. Kisi bu
stiregte dini ritiiellere olan katilimi artirabilir veya her seyi kontrolii altinda tuttu-
gunu disiindigi tstiin giic olarak gordig Tanriya yonelebilir.®® Kisacasi travma
sonrasi gelisimin de unsurlarindan birisi olan dini ve manevi yasantisinda olumlu
yonde degisim yasanabilir." Baz1 kisilerde bu yonde degisimler gézlenmistir. Nite-
kim katilimcilar bu siiregte 6liimii daha derinden hissettiklerini; “Oliimiin ne kadar
yakin oldugunu anladim”(13. Katilimct, 33 yas), “Oliimiin her an ve her yerde olabi-
lecegini anladim”(2. Katilimci, 21 yas), kendilerini Allah’a daha yakin gordiiklerini
“Kendimi Allah’a yakin hissettim”(25. Katilimci, 38 yas), ahiret hayatin1 daha ¢ok
onemsemeye basladiklarin:: “Hayirli amel islememiz gerektigini anladim”(6. Kati-
limci, 22 yags), “Yani elbet lecegiz. Onemli olan hazirlikli olup olmadigimiz”(14.
Katilimci, 35 yas), haram ve helal hassasiyetlerinin arttigini: “Soyle, biz ticarette
harama helale ¢ok dikkat etmezdik, ona dikkat ediyorum artik. Onun bende hakk:
kalsin daha iyi”(24. Katilimci, 42 yas)) ifade etmislerdir. Nitekim elde ettigimiz bu
bulgunun alandaki diger yapilan ¢aligmalarla da benzerlik gosterdigi tespit edilmis-
tir. Kula’nin (2002) yaptig1 arastirma sonucuna gore; deprem sonrasi insanlarin
biiyiik bir ¢ogunlugunun dini ve manevi yasantilarinda daha ¢ok olumlu yonde
degisim meydana geldigi tespit edilmistir.*®

Sevilen bir yakinin éliimiine sahitlik etmek, bireyde her zaman olumlu ya da
olumsuz y6nde bir takim degisimler meydana getirmeyebilir.”” Nitekim katilimci-
lardan 4 kisi (%14), kayip sonrasi herhangi bir degisiklik (olumlu-olumsuz) yasa-
madiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bunun sebebini ise kayip oncesi bir
o6liim bilincine sahip olmalar ile agikladiklar: gortlmiustiir: “Her zamanki gibi va-
desi yeten oliir suurundaydik™( 11. Katilimci, 32 yas), “ Cok degisiklik olmadi her an
oliimiin basimiza geleceginin farkindaydik”(19. Katilimci, 27 yas).

¥ Canan Kémiircii, Diyaliz Hastalar: ve Bakim Verenlerinde Stresle Bas Etme Stratejileri Sosyal Destek ve Mane-

viyat Algistmin Travma Sonra Biiyiimeye Etkisi (Zonguldak: Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Ensti-
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Travmatik yasantilar bazen geride kalan kimselerin yasamlarinda olumsuz baz
degisimler de meydana getirebilir.* Travma sonrasi stres bozuklugu olarak da ifade
edilen® bu durumdaki bir kiside yasamin anlamsiz oldugu; yaptig1 seylerin hi¢bir
anlam ifade etmedigi; korku, kayg: ve stres gibi duygular meydana gelebilir.* Nite-
kim ¢alismamizda katilimcilarindan 4 kisinin (%14) bu siire¢ sonrasinda 6liim kay-
gilarinin artmasi ve yagsamin kendileri i¢in anlamsizlagmas gibi bazi travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri gosterdikleri gozlenmistir: “Hayat sizin icin anlamsizdir
ve giivensizdir artik”(1. Katilimci, 23 yas), “Korona viriisii ¢ok ciddiye aldim ve ciddi
anlamda neredeyse hi¢ disar1 ¢tkmadim. Bu sebepten dolay: olmek istemiyorum”(5.
Katilimci, 25 yas), “Amcamin oliimiinden sonra sanirim bende baya bir hastalik
takintisi meydana geldi”(28. Katilimci, 27 yas).”

Sonug olarak katilimcilarda 6liim sonrasi olumlu veya olumsuz yénde baz1 degi-
siklikler meydana geldigi gozlenmistir. Bu degisikliklerin meydana gelmesinde
bir¢ok etkenin rol oynadig: sdylenebilir. Arastirmalar, bize siire¢ esnasinda kisilerin
aldiklar1 sosyal destegin® ve olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrasi
gelisimin ortaya ¢ikma olasiligini arttirdigini® olumsuz dini baga ¢ikma stratejileri-
nin ise travma sonrast stres semptomlarina® neden olabilecegini gostermektedir.”

4.3. Kay1p Sonrasi Dini Basa Cikma

Her seyin yolunda gittigi bir anda sevilen bir yakinin ani 6liimii, bireyde tiziintd,
kayg, stres ve anlam kayb1 duygularini meydana getirebilir.”! Sevdigi bir yakininm
travmatik sekilde kaybeden kimse, hayati iizerinde kontrolii saglamak, anlamsizlik
duygusunu ortadan kaldirmak ve stres verici durumla miicadele etmek amaciyla
destek arayabilir.”” Nitekim kisinin yasamis oldugu bu stres verici durumlarla basa
¢ikmada dini inancin da énemli bir islevi olabilir.”* Ozellikle kendimizi ¢aresiz his-
settigimiz bu gibi ac1 verici durumlarda dini inang, igerisinde barindirdigi umut,
iyimserlik, sabur, siikiir gibi erdemlerle yasadigimiz olay:r anlamlandirarak stresle
miicadele konusunda bizlere tahammiil giicti verebilir.”
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Aragtirmaya katilan katilimcilara “Bu siirecte din ve maneviyatin destek sagladi-
g diisiiniiyor musunuz?” sorusunu yonelttik. Katilimcilarin tamami bu siiregte
dini inancin stresle miicadele konusunda etkili oldugunu beyan etmislerdir: “Tabii
ki inaniyorum. Dini inang¢ olmasa insanin bu siirecte kafayr yiyecegini diisiiniiyo-
rum”(3. Katilimei, 32 yas), “Evet inaniyorum. Insamin elinden hi¢ bir sey gelmedi-
ginde her seye giicii yeten bir zata inanmak biitiin yiikii aliyor omuzlarinizdan (8.
Katilimei, 35 yas), “Imanimiz olmasa yasadiklarimizin zerresine tahammiiliimiiz
olmazdi”(9. Katilimci, 28 yas). Arastirma katilimcilarindan birisinin “Dindar insan-
lar eger isyan etmezler ve sabrederlerse karsiligini rabbimizden alacagina inaniyo-
ruz” (1. Katilimei, 23 yas)” Ifadesinde goriildiigii lizere dini basa ¢ikma, kisiden
kisiye degisiklik gosterebilir. Nitekim bazen kisi basina gelen durumlardan dolay:
Tanriya kiisebilir, isyan edebilir veya onu suglayabilir. Olumsuz dini basa ¢ikma
olarak da ifade edilen bu durum,” bireyde tiztintli, umutsuzluk, kaygi, yorgunluk ve
cezalandirilmig olma duygularini artirabilir.”® Harris vd. (2008) yapmus oldugu
arastirma sonucuna gore; olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi biiylimeyi
pozitif yonde yordadigi bulunurken, olumsuz dini basa ¢ikmanin da travma sonrasi
stres bozuklugu belirtilerini arttirdig: tespit edilmigtir.”” Ancak biitiin bunlardan
sonra katilimcilarin ifadelerine baktigimizda hig birisinde “Allah neden bu belay:
benim basima getirdi”, “Allah neden bana bu cezay: veriyor”, “Zaten Allah hep be-
nim basima getirir” gibi isyan ve kizginlk ifade eden olumsuz bulgulara rastlan-
mamistir. [lerleyen béliimde de ifade edilecegi iizere katiimcilarin biiyiik bir ¢o-
gunlugu yasadiklar1 bu kayiplar1 Allah’in takdirinin bir sonucu veya imtihan sek-
linde algilamaktadirlar. Elde ettigimiz bu sonucun literatiirle de ortiistiigti soylene-
bilir. Gocen vd.’nin (2019) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore; ebeveyn kaybi
yasamis olan {iniversite 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu icin rahatlatan, koru-
yan ve merhamet sahibi olarak tasavvur edilen tanrinin, bir siginma merci olarak
gortldigt tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin cezalandirict bir tanri algisina
sahip olmadiklar1 ve yasadiklar1 ebeveyn kaybini kendileri igin bir ceza olarak gor-
medikleri kaydedilmistir.”

Inancin yas siirecinde insanlara sagladig katkilardan birisi de siiphesiz sevilen
insanlarla 6liimden sonra kavusulacagini vaad etmesidir.” Islam dini literatiiriinde
ahiret hayat1® olarak da ifade edilen bu inan¢® bireylerin psikolojik diinyalarinda
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umut ve iyimserlik* duygusu meydana getirerek® kayipla miicadelede olumlu kat-
kilar saglayabilir.** Nitekim katilimcilar bu siiregte en ¢ok destek aldiklar1 unsurlar-
dan birisinin 6liimden sonra sonsuz bir hayatta sevdikleri insanlarla kavusacaklar:
diisiincesinin oldugunu ifade etmislerdir: “Oliim, aslinda bir yok olus degil. Yeni bir
hayatin baslangict oldugu duygusu, bana psikolojik olarak bu durum karsisinda
dayanma giicii veriyor” (7. Katilimci, 32 yas), “Ahiret inanci olmazsa, éliimiin Al-
lah’tan gelip Allah’a gittigimiz bir yolculuk oldugunu bilmesem insan aklini kaybe-
debilir.”(16. Katilimct, 25. yas), “Insan sevdiginin vefat ettigini duydugunda énce yok
olmus hissine kapiliyor. Fakat yiice dinimiz onun yok olmadigini yalnizca diinyasini
degistirdigini bize dgretiyor” (11. Katilimci, 32 yas).”

Ahiret inanci, sadece 6teki diinyada kavusmay degil ayni zamanda bu diinyada
gekilen sikintilarin karsiliginin 6teki diinyada Tanri tarafindan verilecegine dair bir
umudu da ifade eder. Nitekim 3 katilimc1 (%11) yakinlarinin COVID-19 gibi salgin
bir hastalik sonucu 6lmesinden dolay: ahirette sehit sevabi alacaklarina inandikla-
rin1 ve bu durumun onlarda rahatlama meydana getirdigini ifade etmislerdir: “Bu
gibi salgin hastaliklarla vefat eden insanlarin Allahin huzuruna ingallah sehit hiik-
miinde ¢itkacagina dair iimit besleyerek teselli buluyoruz” (1. Katilimci, 23 yas). Elde
ettigimiz bu sonug literatiirle de benzerlik gostermektedir. Nitekim Kula'nin (2002)
yapmis oldugu arastirma sonucuna gore; deprem sonrasi yakinlarini kaybeden
kisilerin en ¢ok destek aldiklar1 dini basa ¢ikma unsurlari arasinda Ahiret diistince-
sinin oldugu tespit edilmistir.* Kése vd.’nin (2006) yapmis olduklar1 aragtirma
sonucuna gore; yakinlarini kaybeden kimseler, bu kayiplar1 Allah’in bir takdiri
olarak gordiiklerini ve Allah’a ve ahiret hayatina olan inanglar1 sayesinde kabulle-
nebildiklerini ifade etmiglerdir. Ayrica depremzedeler sadaka, tevekkiil, sabir ve
sehitlik gibi dini icerikli kavramlar araciligiyla kaybin yol agtig1 stres verici durumla
miicadelede destek bulduklarini ifade etmislerdir.®

Inanglar1 geregi sevdikleri yakinlarinin yokluga degil yeni bir yasama gozlerini
agtigina inanan bireyler, kayip sonrasi yakinlarina katkis1 oldugunu disiinerek bazi
dini ritiieller gergeklestirebilir. Katilimcilarin bu ritiielleri 6len yakinlarinin Cenne-
te gitmesi, Allah karsisinda sorgularinin kolaylasmas: diisiincesiyle yaptiklar1 soy-
lenebilir. Bu sekilde gerceklestirilen dini ritiieller, kisinin kayba alismasini da kolay-
lastirabilir.¥” Nitekim katilimcilardan bazilar1 bu siirecte sadaka vermek, Kuran-1
Kerim okumak, namaz kilmak ve dua etmek gibi dini ritiiellerden destek aldiklarini
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ifade etmislerdir: “Bol bol dua ettim. Dedim rabbim onu bagisla” (21. Katilimci, 28
yas), “Onun arkasindan bir iki fakir aileye hayir hasenat verdim. Onun icin iste.
Allah kabul eder dedik” (26. Katilimci, 32 yas) “Onun arkasindan bir Kur’an-1 Ke-
rim okumak bile seni rahatlatiyor”(22. Katilimci, 36 yas), “O anda kendinizi siirekli
bir basiniza hissediyorsunuz. O anda ben siirekli dua ettim ¢iinkii ¢ok aci vericiydi
gergekten o anda Allah’tan baska siginacak ne kald: ki” (25. Katilimci, 38 yas).” Elde
ettigimiz bu sonucun literatiirle de uyustugu soylenebilir. Gokmen’in (2018) yaptig:
arastirma sonucuna gore; yakinlarini kaybeden kisilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun
olen yakinlarinin ardindan sadaka verdigi, Kur’an-1 Kerim okuttugu ve yemek da-
gittigr tespit edilmistir.*® Sehit yakinlar: ve gaziler ile yapilan bir bagka aragtirmada
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun, kaybin yol agmis oldugu stres verici du-
rumla miicadelede duay1 bir basa ¢ikma araci olarak daha sik kullandiklar1 gézlen-
migtir.*

Yas siirecinde kaybin kendisi kadar kayba yiikledigimiz anlam da bizlere basa
¢ikma siirecinde olumlu katkilar saglayabilir. Yasadig1 olaylarin istiin bir yaratici
gli¢c tarafindan basina geldigini diisiinen kisi, bu yasanan olaylarin anlamsiz olma-
y1p bir planin parcasi oldugunu (kader diigiincesi) diisiinebilir.” Ayrica bu ac1 veri-
ci hadiseye gogiis gerebildigi takdirde karsiligini alacagini diisiinmesi, (imtihan
digiincesi) bireyin direncini arttirabilir.” Buradan hareketle kisilerin bu siirece
kars1 takindiklar: tavri 6grenmek amaciyla katilimcilara “Son olarak yasadiginiz bu
siireci nasil anlamlandiriyorsunuz? seklinde bir soru yonelttik. Katilimcilardan 6
kisi yagsanilan biitiin bu olaylarin bir imtihan oldugunu diisiiniirken: “Her seyde bir
hayir vardir kimin varligi kiminin yoklugu imtihandir”(9. Katilimci, 28 yas). “Imti-
han basa ne denilebilir ki”( 22. Katilimci, 36 yas), 4 kisi de (%14) bu siireci Allah’in
takdiri olarak yorumlamistir: “Allah’in takdiri ve tecellisi olarak diisiiniiyorum her
sey yeri ve zamamn geldiginde yasanir seklinde diistiniiyorum ve anliyorum” (17. Ka-
tilimci, 21 yas). Katihimcilardan 6 kisiyse (%22) yasanan biitiin bu viriis siirecinin
insanlara yerytiziindeki hatalarindan dolay yollanmis bir ders (ilahi uyar1) oldugu-
nu ifade etmislerdir: “Allah giinaha gazap eder. Halimizi diizeltmek igin bir uyar:”
(12. Katilimci, 17 yas), “Ben insamin bu diinyaya oyle basibos yollandigina inanmi-
yorum. Ne yani insan sadece yemek i¢mek icin gelmis olamaz oyle, insan bence rab-
bini unuttu. Baksaniza tecaviizler, cinayetler hepsi o kadar artt: ki Allah madem siz
boylesiniz alin da biraz kendinize gelin dedi. Insanlar da bu viriisle imtihan oldu”
(26. Katilimci, 32 yas).” Isikin (2015) yaptig1 arastirma sonucuna gore; ebeveyn
kayb1 yasamis olan kisiler, kader inanci ve imtihan diisiincesinin kayip sonrasi basa
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¢tkma siirecinde kendilerine olumlu katk: sagladiklarini ifade etmislerdir.”” Ateg’in
(2019) sehit ve gazi yakinlari {izerine yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin
yasadiklar1 aci verici olay1 anlamlandirirken Islam dininde yer alan kader ve imti-
han inancindan destek aldiklar: tespit edilmistir. Ayrica aragtirmaya gore imtihan
ve kader diisiincesinin, kigilerde stres verici durumu pozitif yonde anlamlandirarak
baga ¢ikma siirecine olumlu yonde katkisi tespit edilmistir.”

Insan mutluluklarini paylagmak istedigi gibi acilarini da paylagmak ister. Sevi-
len bir yakinin 6liimii gibi ac1 verici durumlarda insan ¢evresinden sosyal destek
alma ihtiyac1 hissedebilir.”* Siiphesiz yas siirecinde Tiirk Islam kiiltiiriiniin sagladig:
onemli sosyal destek unsurlarindan birinin de taziye kiiltiirii oldugu soylenebi-
lir.*Ancak COVID-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybeden kisiler, genellikle bulas riski
nedeniyle yakinlarinin cenazelerini gérememekte, cenaze namazlarin toplu kila-
mamakta® ve taziye gibi dini bir takim merasimleri yerine getirememektedirler.”
Buradan hareketle baga ¢ikma siirecinde dini inancin saglamis oldugu bu sosyal
destekten mahrum kalan kimseler kendilerini tehlike altinda ve yalniz kalmis hisse-
debilmektedirler.”® Buradan hareketle katthmcilara “Olen yakininizin ardindan
taziye, mevlit okutmak, yedisinde ve kirkinda Yasin okutmak gibi dini bir ritiiel ger-
ceklestirdiniz mi?” seklinde soru sorduk. 20 katilimei (%71), bu siiregte 6len yakin-
larinin ardindan toplu bir sekilde taziye toreni, 7’si ve 40’inda Yasin suresi ve mev-
lit okutmak gibi dini-kiltiirel rittiellerin higbirisini yapamadiklarini ifade etmisler-
dir. Bunun akabinde “Bu durum size neler hissettirdi?” sorusuna katilimcilar su
sekilde cevap vermislerdir: “Tabii ki bu durumda bir vefasizlik hayirsizlik etmisiz
gibi garip bir mahcubiyet duyuyorum”(8. Katilimci, 35 yas), “Actmizi kimseyle payla-
samamak ¢ok iiziiciiydii. Acimizi icimizde yasadik”(16. Katilimci, 25. yas), “Uzeri-
mize tam diiseni yapamadik gibi hissediyorum. Bir kisinin oldiigiinii biliyorsunuz
ama kabullenemiyorsunuz”(21.Katilimci, 28 yas), “Cok garipti insan kendisini yalniz
hissediyor”(22. Katilimci, 36 yas).” Elde edilen bu sonucun literatiirle de uyustugu
soylenebilir. Nitekim Ozcan’in (2019) miilteciler iizerine yapmus oldugu arastirma
sonucuna gore; sosyal destek almis olan bireylerin, almayan kimselere gore benlik
saygisi ve ruh sagligi puanlar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.”
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Bu siiregte insanlarin sosyal destekten mahrum kalmalarinin en 6nemli sebebi
viriisiin bulag endisesidir.'® Ozellikle viriisiin kalabalik yerlerde daha fazla bulagma
riskinden dolay1 insanlar taziye toreni ve mevlit okutmak gibi dini ve kiiltiirel ritii-
eller diizenleseler de cevrelerindeki insanlarin katilimi olamamaktadir. Yasanilan
kayiplarin tamaminin COVID-19 sonucu meydana gelmesinden dolayi, bu siiregte
5 katilimer (%18), sosyal cevrelerindeki bazi insanlarin “Acaba ben de viriis kapar
miyim?” korkusuyla kendilerine destek olmaya gelemediklerini ifade etmislerdir:
“Ciinkii zaten amcam olmiis. Bir de insanlar da gelmeye korkuyor. Degisik bir duygu
icinizde bir seyler yarim kalmis hissediyorsun”(25. Katilimci, 38 yas) “Bizim iist
komsumuz telefonla aramis annemi demis iste biz gelecektik ama hastaligim var
kokuyorum diye”(28. Katilimci, 27 yas). “Diisiiniin yakininiz 6lmiis insanlar gelemi-
yor. Aymi binada oldugumuz komsulariniz bile gelemiyor korkuyorlar. Bu durum
size kotii hissettiriyor” (27.Katilimci, 19 yas).”

Daha 6nce de degindigimiz iizere kayip sonrasi insanlarin basa ¢ikma siirecine
katki sunan unsurlardan birisi de defin ve cenaze merasimidir.'"” Nitekim cenaze
namazi kilmak ve 6len kisinin topraga verilmesine sahit olmak geride kalan yakin-
lar icin 6limin anlamlandirilmasy, ' kabul edilmesi ve acinin paylagilmas: gibi
onemli katkilar sunabilir.'”® Buradan hareketle katilimcilara “Olen yakininizin ce-
nazesine katilabildiniz mi?” seklinde bir soru yonelttik. 19 (%68) katilimci, yakinla-
rinin cenaze térenine COVID-19 viriisiinde dolay1 katilamadiklarini ifade etmisler-
dir. Bu katilimcilara hemen ardindan “Peki buna katilamamak sizlere neler hisset-
tirdi?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bu durumun onlarda tziinti ve 6limi
kabullenememe duygusu meydana getirdigini ifade etmislerdir: “Yani soyle soyleye-
yim. Hani yakininiz kanser hastasi olur ya onu bile gidip defnedebilirsiniz ama bun-
da onu bile yapamiyorsun. Oldiigiine bile inanamiyorsun”(23. Katiimci, 43 yas),
“Birkag kisi ile namazi kilinip defnedildi. Bunlar éliimden daha fazla yaraliyor”(13.
Katilimci, 33 yas), “Cok garip bir duygu, sanki amcam baska bir iilkede olmiis de
gidemiyoruz gibi”(21. Katilimci, 28 yas), “Bu berbat bir durum. Hani dedem 6lmiis
ve onun son islemlerini bile bizim tamimadigimiz insanlar yapiyordu. Sanki benim
dedem degilmis gibi yaklasamiyorsun bir siirii beyaz kiyafetli insan”(26. Katilimc,
32 yas).”

22 katilimcinin aksine 6 katilimci (%22), bu siirecte dlen yakinlarinin ardindan
kismi de olsa dini birtakim ritiielleri yapabildiklerini ve bu durumun onlarda huzur
ve rahatlama meydana getirdigini belirtmislerdir: “Ben Kur’an okudum. Bunu yap-
mak bir nebze de olsa i¢imi rahatlatt:”(7.Katilimci, 32. yas) “Hayirda bulunmak,
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101 Tk, Sen Oldiin Ben Biiyiidiim, 270.

12 Yapici, Ruh Saghg: ve Din, 160.

19 Ivtzan vd., Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji, 160.
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bizler icin teselli oldu”(6. Katilimci, 22 yas), “Onu unutamadigimizi ve okunan dua-
lardan haberdar olma hissi heyecanlandirdi” (18. Katilimci, 36 yas). 4 (%14) kati-
limci bu stiregte onlemler kapsaminda gergeklestiremedikleri dini ritiielleri telefon
ve internet tizerinden gergeklestirdiklerini ve bunun onlarda huzur ve mutluluk
meydana getirdigini beyan etmislerdir: “Telefonla organize olarak hatim ve tevhitler
okuduk. En azindan vazifemizi yerine getirdik. Tek yumruk olmak mutlu etti” (12.
Katilimci, 17 yas), “Vazifemizi yerine getirmis olmanin huzurunu yasadik” (13. Ka-
tilimci, 33 yas).

SONUC

Elde edilen veriler ve diger arastirma bulgular1 karsilastirildiginda su sonuglara
ulagilmistir: COVID-19 nedeniyle sevilen bir yakinin 6liimiiniin ardindan katilim-
cilarda 6liime inanamama, 6liimii kabullenememe ve inkar duygularinin daha yo-
gun oldugu gozlenmistir. Meydana gelen bu durum, katilimcilarin son bir defa
yakinlarini gérememeleri, kaybin ani olmasi ve defin veya taziye gibi 6limi kabul-
lenmeyi kolaylastirici ritiieller gergeklestirememeleriyle agiklanabilir.

Sevilen bir yakinin ani 6liimii, 5 ay1 gegen bir siireye ragmen katilimcilarin go-
gunlugunda hayatin daha anlamli hale gelmesi, olumlu sosyal iliskiler, empati duy-
gusunda artis, dini ve manevi yasantida olumlu gelisimler gibi travma sonrasi bii-
yimeyi ifade eden belirtilerin, daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Katilimcilarin
daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini benimsedikleri diisiiniildiigiinde bu
durumun ortaya ¢ikmasinin literatiirle de uygunluk gosterdigi soylenebilir. Ancak
kismi de olsa katilimcilarin bazilarinda hayatin anlamsizlagmasi, 6liim kaygisi ve
korkusunda artis gibi olumsuz psiko-sosyal degisimler de tespit edilmistir.

Arastirmamizda kaybin yol agtig1 stres verici durumla miicadele konusunda dini
ve manevi 6gelerin daha ¢ok olumlu yonde katkist oldugu gézlenmistir. Katilimei-
larin olumsuz dini baga ¢itkma yonteminden daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma stra-
tejilerinden faydalanmislardir. Bunlar kaybin bir imtihan olarak algilanmasi, siikiir,
olen yakinla kayip sonras: kavusulacaginin diisiiniilmesi, 6len kisinin ardindan dini
birtakim ritiiellerin yerine getirilmesi, dua, sabir ve kader diisiincesi olarak karsimi-
za ¢iktig1 soylenebilir. Ancak icerisinde bulundugumuz siire¢ geregi 6len kisilerin
ardindan dini-kdltiirel birtakim ritiellerin (defin ve taziye islemleri, 7’si ve 40’inda
Kur’an-1 Kerim ve mevlit okutmak vb.) yapilamamasi da, katilimcilarin sosyal des-
tekten mahrum kalmalarina ve 6liimii kabullenememelerine neden oldugu goz-
lenmistir.

Son olarak ¢alismanin nitel bir ¢aligma olmas: bakimindan genellenememesi ve
kesitsel bir ¢aligma olmasi arastirmanin sinirliliklarindandir. Bu agidan gerek
COVID-19 nedeniyle meydana gelen yas siirecinde ortaya ¢ikan degisim ve donii-
stimleri ve gerekse dini inancin bu siireg tizerindeki etkisini anlamak i¢in boylam-
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sal, nicel ve karma ¢alismalarin da yapilmasina ihtiyag vardir. Ayrica COVID-19
nedeni ile kayip yasayan bireylerde ortaya ¢ikabilecek travma sonrasi gelisim ve
stres bozuklugu ile dini basa ¢ikma (olumlu-olumsuz) iliskisini ele alan ¢aligmalar
da yapilabilir.
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