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Kiiresel iklim Degisikliginin Psikolojik Boyutu

The Psychological Dimension of Global Climate Change

Meryem AKBULUT?, Afsin Ahmet KAYA?

0z

Insanoglunun ihtiyaglar1 sinirsizdir. Siirekli bir
tiikketim ve iiretim halindedir. Thtiyaclarim karsilamak
icin sanayi devriminden bugiine kadar bilingsiz bir
sekilde hareket edilmis ve doga iizerinde telafisi
imkansiz hasarlara neden olunmustur. Cevreye ve
atmosfere zarar verici etkilerin giderek artmasiyla
beraber ekosistemin dengesi bozulmustur. Bir siire
sonra bozulan denge insanlar igin bir tehdit haline
gelmistir. Tehdidin adi ise kiiresel iklim degisikligidir.
Diinya iizerinde yasayan her bireyi gesitli sekillerde
etkileyen bu felaket artik insanlarin sagliklari tizerinde
de olumsuz etkiler yaratmugtir. iklim krizinin sadece
fiziksel degil psikolojik olarak da olusturdugu olumsuz
etki ciddi bir sorun haline gelmistir. Iklim
degisikliginin giinlimiizde sebep oldugu tek bir
olumsuz olay suan ki haliyle sadece o giinii
etkileyebilir. Ancak bireylerde biraktigi travma uzun
stire etkisi gegmeyecek bir durumdur. Ayrica gerekli
tedbirlerde ge¢ kalinmasinda yine psikolojik engeller
etkilidir. Hizli bir sekilde onlem alinmazsa iklim
degisikliginin negatif etkileri gelecek donemlerde
devam edecegi icin siirekli maruziyet yasamak
toplumunda ruh sagligimi bozacaktir. Bu c¢alisma
kapsaminda kiiresel iklim degisikliginin psikolojik
boyutu incelenerek gerekli ¢cikarimlar yapilmistir. iklim
krizine karst toplu ve hizli sekilde tedbir almanin
onemine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel iklim degisikligi,
Psikolojik etkiler, Psikolojik engeller, Afet yonetimi.

ABSTRACT

Human needs are unlimited. It is in a constant state
of consumption and production. In order to meet their
needs, they have acted unconsciously from the
industrial revolution until today and irreparable damage
has been caused on nature. The balance of the
ecosystem has deteriorated with the increasing effects
of damaging the environment and the atmosphere. The
balance, which deteriorated after a while, became a
threat to people. The name of the threat is global
climate change. This disaster, which affects every
individual living in the world in various ways, has now
had negative effects on people's health. The negative
impact of the climate crisis, not only physically but also
psychologically, has become a serious problem. A
single negative event caused by climate change can
only affect that day in its current form. However, the
trauma left in individuals is a situation that will not last
for a long time. In addition, psychological obstacles are
effective in delaying the necessary measures.Unless
measures are taken quickly, as the negative effects of
climate change will continue in the future, continuous
exposure will impair mental health in the society.
Within the scope of this study, necessary inferences
were made by examining the psychological dimension
of global climate change. Attention was drawn to the
importance of taking collective and rapid measures
against the climate crisis.

Keywords: Global climate change, Psychological
effects, Psychological barriers, Disaster management.
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Diinya Meteoroloji  Orgiiti  (WMO) Yukarida  kiiresel iklim  degisikliginin

tarafindan iklim kavrami bir bdlgedeki
sicaklik, yagis, nem, buharlasma vb. iklim
sistemi elemanlarmin 30 yillik ortalamasi
olarak tanimlanmistir. Bu nedenle ortaya
cikan sonuglar uzun vadede yapilan istatistiki
sonuglara dayanmaktadir.>? iklim elemanlari
tizerinde yapilan istatistiki ¢alismalar anormal
durumlarin olusmaya basladigin1 gostermistir.
Bu degisiklik ise kiiresel iklim degisikligi
olarak adlandirilmaktadir. Tklim sistemindeki
degisimler cok farkli ve cesitli nedenlerden
dolay1 olusmaktadir. insan kaynakli etkenler
ve dlinyanin dogal siire¢lerinden kaynaklanan
durumlar iklimlerin degismesinde biiytlik rol
oynamaktadir. Kiiresel iklim degisikliginin
varliginin kabul edilmesi siireci bazi istatistik
testlere dayanmaktadir. Ancak bu siirecin
uzunlugundan dolayr birtakim tedbirlerin
alinmasinda ge¢ kalinmistir. Bu yiizden artik
hiikiimetler ve toplumlar daha hizli bir sekilde
iklim degisikliginin tiim etki ve sonuglari
tizerinde daha  detayh aragtirmalar
yapmaktadir.>* Tedbirlerin alinabilmesi igin
oncelikle sorunun neden oldugu tiim etkilerin
belirlenmesi  gereklidir.  Kiiresel iklim
degisikligi hem kisisel hem de toplumsal
diizeyde etkilere neden olan hatta ikincil afet
olusturma potansiyeline sahip bir risktir. Bu
stireci dogru bir sekilde yonetmek ¢ok
onemlidir. Yapilan aragtirmalar sonucunda
diinyanin ortalama 1sisinda ve atmosferde
bulunmasi gereken gaz konsantrasyonlarinda
normalin  disinda  degisimler oldugunu
gostermektedir. Maalesef bu hizli degisime
cevap verebilme kapasitemiz ise smirlidir.>®

Kiiresel Tklim Degisikliginin Etkileri

Kiiresel iklim degisikliginin etkileri birgok
alanda gozlenmektedir. Bunlar;

Okyanus ve deniz seviyesine
Enerji ihtiyact

Insan saglig

Su kaynaklar1

Tarim

Dogal cevre ve tiirler
Ekosistem ve  ormanlar
siralanbilir.’

seklinde

potansiyel etkilerine yer verilmistir. Her bir
maddenin kendi igerinde cesitlenerek farkl
risklerin  olusumuna neden olmasi ise
potansiyel etkilerin hizli sekilde aktiflestigini
gostermektedir. Calismamiz gergevesinde ise
kiiresel iklim degisikliginin insan saglig
iizerine etkisinin psikolojik boyutuna dikkat
cekilecektir. Hava olaylarinda meydana gelen
sik, uzun siireli ve siddetli durumlarin
insanlarin ruh saglhigini etkilemesi bu yonde
bir caligma yapilmasina altyap1
olusturmustur.®. Bu etkilerin ise dolayli ve
direkt olarak insanlarin ruh sagligi lizerinde
negatif sonuglart olmaktadir. Bu durum
psikolojik  rahatsizlik  olarak  ortaya
cikabilmektedir. iklim degisikliginin olumsuz
etkilerinden, asir1 1s1 artiglart ve insanlarin
alismis olduklar1 hava sartlarindaki degisim
insanlar iizerinde, 1s1 yorgunluklarina, fiziksel
yorgunluklara, anksiyete ve depresyona neden
olabilmektedir.® Ayrica asir1 1s1  artislar
sonucunda yiyecek ve igecek kaynaklarinda
azalma ve bulasic1 hastalik etkenlerinin
artmastyla beraber insanlar1 korku ve endige
hali gibi psikolojik rahatsizlik halleri de
olusabilmektedir.®°

Kiiresel iklim Degisikliginin Psikolojik
Etkileri

Insanlarin psikolojik durumlar1 ve refahi
tzerine iklim degisikligi direk ve dolayh
sekilde etkiler yapar. Direkt etkiler fiziksel
nedenlerin olusturdugu durumlardir. Dolayh
etkiler ise iklim degisikliginin insanlarin
yasam standardi ve altyapis1 lizerine yaptigi
negatif etki sonucunda olusmaktadir.
Dogrudan etkilerin neden oldugu olumsuz
durumlarin sonucunda bireyler travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ciddi psikolojik
rahatsizliklar  yasayabilir; ¢iinki  iklimin

diinyanin dengesinde olusturdugu
anormallikler, tizerinde yasayan iklim
insanlarin dengesini sert bicimde

etkilemektedir. 112

Kiiresel iklim degisikliginin psikolojik
boyutunu olusturan kademeler asagidaki
sekilde detayli olarak verilmistir:
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Kiiresel iklim Degisikliginin Fiziksel Etkileri

Toplumlarin Hayat Standardi

ve Altyapilaria Etkisi
SI:yl?§ﬁlla Fiziksel Toplum
L Saghga Etkisi || Sagh@ Etkisi

Sekil 1. Kiiresel iklim Degisikliginin Saghk Uzerine
Etkileri!

Sekil 1’e gore; kiiresel iklim degisikliginin
neden oldugu, kuraklik, 1s1 degisimleri, su
seviyelerindeki artig, firtinalar ve orman
yanginlart gibi fiziksel etkiler Oncelikle
insanlarin  hayatlarindaki normal isleyisi
bozmaktadir. Domino etkisine
benzetebilecegimiz bu olay dizininin bir diger
halkasin1 umutsuzluk, stres, kaygi, yalnmzlik,
anksiyete, duyu kaybi, depresyon ve post
travmatik stres bozuklugu gibi ruh sagligina
olumsuz etkileriolusturmaktadir.!

Berry, 2018 yilinda yapmis oldugu bir
caligmasinda iklim degisikligi ve psikolojik
rahatsizliklar arasinda nedensel bir siireg
diyagrami olusturmustur.

Bu diyagrama gore:

eDevlet ve kurumlarin ahlaki olmayan
davranislar

e Psikolojik rahatsizliklara neden olacak
itici sorunlarin giderek artmasi (Kiiresel
iklim degisikligi Ornegi
kastedilmektedir.)

e Yikimlarin ve tepkisel davraniglarin artis

gdstermesi
e Saglik kaynaklarinin etkin
kullanilamayis1

e Toplumsal islevlerin baski altinda olmasi

o Kisisel yetersizliklerin ortaya ¢ikmasil3
gibi durumlar siire¢ diyagraminin ana
hatlarin1 olusturmaktadir.

Tim bu nedenler kisilerde psikolojik
olarak yikim ve rahatsizliklarin olugmasi i¢in
bir taban hazirlamaktadir. klim degisikligine
karst savunmasizlik diizeyinin artmasi ve

olumsuz etkilerdeki artis bu siirece
hizlandiric1 etki yapmaktadir. Berry’e gore
enerji sorunlarinin yasanmasi, gida sorunlari,
toprak ve tarimin zarar goérmesi, fiziksel
hasarlar ve yine iklim degisikliginin sebep
olacag ikincil travmalar bu nedensel siire¢
diyagraminin ¢evresinde yukarida bahsedilen
nedenlerle beraber iklim degisikligi ve
psikolojik rahatsizliklar arasindaki baglantiyi
giiclii kilacak etki yapmaktadir.'®

Bu c¢ikarimlardan yola ¢ikarak, iklim
degisikligi ve kisilerin psikolojik sagligi
arasindaki iligkiyi bir korelasyon baglantisina
benzetebiliriz. Zaman icerisinde iklim
degisikligine bagl olarak toplumlarin yasam
standardini bozan riskler giderek artmaktadir.
Artan risklerde hem toplumda hem de
bireylerde mental sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Ancak bu korelasyon iliskisinde
iki tarafin artista olmasi toplum ve bireyler
tizerinde pozitif degil, negatif bir etki yaratir.

Kiiresel iklim degisikliginin sebep oldugu
psikolojik sorunlar olaylarin olus sekline ve
stiresine bagli olarak da degiskenlik gosterir.
Ani olusan hava olaylar ve iklim degisikligi
sonucunda olusan ikincil etkiler akut
psikolojik sorunlara neden olurken, diinyanin
dogal dengesinde uzun vadede meydana gelen
degisimler ise kronik psikolojik etkilere neden
olmaktadir. Tablo 1 iizerinde detayli olarak
verilmistir.1*

Tablo 1. Kiiresel iklim Degisikliginin Neden Oldugu
Psikolojik Etkiler

Kiiresel iklim Degisikliginin Neden Oldugu
Psikolojik Etkiler
Akut Kronik

Saldirganlik ve Siddet

Travma ve Sok

Travma Sonras1 Stres Kisilerarasi Siddet
Bozuklugu

Bastirilmis Stres Toplum Diizeninde
Meydana Gelen
Olumsuz Degisimler
Kimlik Kayb1
Depresyon
Anksiyete

Kaynak: Clayton et. all, 2017
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Tablo 1 {lizerinde bahsedilen hastaliklar
farkli arastirmacilar tarafindan incelenerek
giiniimiize kadar ulastirilan etkilere Ornektir.
Iklim degisikligi kaynakli olusan afetler
neticesinde bireylerde travmaya bagli olarak
sok ve farkli psikolojik sorunlarin olustugu
goriilmiistiir.®

Tablo 2. Kiiresel iklim Degisikliginin Ruh Saghg
Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkilerinin Akut ve
Sub-Akut Hava Olaylarina Gore Degisimi

Akut Hava Sub Akut
Olaylar Hava Olaylan
Ruh Firtina ve Asirt 151 ve
Saghg sellerden dolayr temiz su
Uzerine daha fazla kaynagmna erigim
Dogrudan fiziksel gibi uzun sireli
Etkileri tehlikeye maruz  kronik strese
kalma ve buna maruz kalma
bagli anksiyete sonucunda siddet
oranlarinin ve saldirganlikta
yiikselmesi artis
Ruh Ev, isyeri ve Fiziksel saglik
Saghg altyapida etkilerinin
Uzerine meydana gelen olusmasi ve gegim
Dolayh hasardan dolayr kaynaklarinin
Etkileri anksiyete ve zarar gormesi
duygu  durum sonucunda duygu
bozukluk durum bozuklugu
oranlarmin ve intihar
artmasi egiliminin artmast

Kaynak: Berry et. all, 2010

Tablo 2’de iklim degisikliginin neden
olacag1 psikolojik sorunlarin dogrudan ve
dolayl etkileri verilmistir. Bu etkiler akut ve
sub akut olma durumuna gore degiskenlik
gostermektedir.®

Tablo 1 ve Tablo 2’ye baktigimizda iklim
sorunun pek c¢ok alanda olumsuz yonleri
oldugu goriilmiistiir. Son yillarda iklimle
alakali bir takim sorunlarin arastirmalarla
kanitlanmis 6rnekleri ise su sekildedir:

e Iklime bagl bir diger sorun olan iklim
gb¢liniin sonucunda, iklim miiltecilerinde
travma sonrasi stres bozuklugu goriilme
olasilig1 diger miiltecilere gore daha fazla
olacag1 6ngoriilmektedir.'®

e Bir baska arastirma ise kuraklik
neticesinde ciftcilik meslegini icra eden
kisilerde intihar oranlarmin arttigim
gdstermistir.t’

Bu sonuglara gore ortaya ¢ikan durum tam
olarak bizleri etkisi altina almayan iklim
degisikliginin suan ki evresi bile bireyler ve
toplumlar tizerinde negatif etkiler yaratmig ve
ciddi bir korkuya neden olmustur.8

Insanlarin  iklim Degisikligine Karsi
Tepkisiz Kalmasina Neden Olan Psikolojik
Bariyerler

Insanlarin iklim degisikligi sorunundan
dolay1 yasadigi psikolojik rahatsizliklari
tetikleyen bir diger i¢sel durum endisedir.
Hiikiimetlerin ve toplumlarin artik bu konu
tizerinde daha fazla durdugunu gormekteyiz
ancak sorun devam etmektedir. Sera gazi
salimimi ve diger yikict davranig kaliplarinda
hali hazirda diizelme s6z konusu degildir. Bu
durum soruna dair ¢oziim olmadigmi
gosterdigi  icin  bireylerin  geleceklerine
yonelik duyduklari1 endisede artmaya devam
etmektedir.’® Sonuc¢ olarak ¢oziimsiiz kalan
bir problem icin neden harekete ge¢ilmedigi
yoniinde sdylemler yayilmistir. Bunun nedeni
olarak ise psikolojik bariyerler yaklasimi
ortaya ¢ikmustir. Insanlarin ruh saghgma etki
yaparak c¢esitli rahatsizliklara neden olan
iklim  degisikligi, sorunun  ¢oziilmesi
noktasinda da yine psikolojik etkilerin
olusmasina neden olmustur.?

Iklim degisikligine insan tepkisi neden bu
kadar yetersiz? Bu soruya yanit olarak, bazi
psikologlar, iklimdeki hareketsizligin biiyiik
Ol¢iide  insanlarin  psikolojik  dogasinin
sinirlamalariyla aciklanabilecegini ve bunun
da bizi iklim degisikligi tehdidine yanit
vermek i¢cin uygunsuz kildigin1  One
siirmektedir.?! Asagida tepkisizlige neden
olan psikolojik bariyerler detayli olarak
aciklanmistir. Iklim degisikliginin etkilerini
azaltmanin oniindeki psikolojik engeller:

1. Smirli Kavrama Yetisi: Belirsizlik,
bilgisizlik, cevresel olarak tehdit olusturan
unsurlarin fazlaligi, iyimser olma hali, insan
beyninin iklim degisikligi gibi kompleks bir
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konu karsisinda yetersiz kalmasi,
algilayabildigimiz risk, 6z yeterlilik.®

2. Diislince ve inang yapilari: bireylerin
diinyaya iligkin fikir ve diisiinceleri, dogaya
yiikledigimiz biiylik anlamlar, teknolojik
gelismelerin iklim degisikligi sorununa karsi
¢Oziim olarak gdrmek, mevcut sistemin en
dogru sistem olduguna inanmak.*®

3. Kiyaslama yapmak: diger toplum ya da
bireylerle karsilastirmaya girmek, sosyal
norm ve baglantilar, algilanan adaletsizlik
seviyesi.!

4. Batik maliyetler: finansal yatirimlar,
davranigsal momentum, ¢eligkili degerler ve
hedefler, mekansal baglilik.®

5. Inangsizlik ve giivensiz olma durumu:
Gliven duymama, mevcut iyilestirme
programlarinin yetersiz oldugunu diisiinme,
iklim degisikligini inkar etmek, tepki
gdsterme diirtiisii.'®

6. Algilanan risk boyutu: fonksiyonel
riskler, fiziksel riskler, finansal riskler, sosyal
riskler, psikolojik riskler, zaman kavramiyla
ilgili risklerdir.®

Bu tir psikolojik zorluklarin olmasi
genellikle bizleri olumsuz diisiinmeye
yonlendirir. Ancak bu tek tarafli bir diisiinme
bi¢cimidir. Ciinkii  psikolojik  zorluklarin
olmasi, bunun kolaylastiricilarinin  da
oldugunun bir gostergesidir.’® Bir baska

deyisle mevcut sistemde iklim degisikliginin
etkilerini azaltmada basarisiz olan noktalar
olabilir. Burada disiiniilmesi gereken yeni
alternatifleri diisinerek engellere takilmadan
sorunlarm  {istesinden  gelebilmektir.?!?2
Psikolojik  engelleri  iklim  degisikligi
karsisinda minimize edebilmek icin dikkat
edecegimiz hususlar ise asagidaki gibidir:

e Bireylerin davraniglarinda olumlu yonde
kalicilik  saglamak igin  g¢aligmalar
yapilmalidir. Karbon bagimli yo6nlerin
azaltilmast  konusunda  bilgilendirme
yapilmali, davranislarin diizeltilmesi igin
miidahalede bulunulmalidir.

e Bilim insanlan ile ig birligine gidilmeli
bilgilendirme ve iklim dostu kalici
davraniglarin saglanmasi igin alternatif
yollar aranmalidir.

e Farkli iletisim  kanallariyla  iklim
degisikligine karsi birlik olabilmek i¢in
giiclii mesajlar verilmelidir (Kamu spotu,
sosyal medya vb.).

e Dogru enerji kullanimi1 ve azaltilmasiyla
ilgili daha fazla miidahale caligmalar
yapilmalidir.

e Farkli disiplinlerden, devlet
kurumlarindan ve teknik uzmanlardan
destek alinmali ve iklim degisikligine
kars1 is birligi icinde olunmalidir.?%%3

SONUC VE ONERILER

Iklim degisikligine bagli olarak degisen
hava kosullar1 sonucunda ortaya ¢ikan hasarin
artik insanlarin ruh sagligi i¢in de bir tehdit
oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. Direkt
veya dolayl olarak ayn1 yuvay: paylastigimiz
her birey icin simdi degilse bile ilerleyen
donemlerde iklim degisikligi ciddi bir
tehdittir. Yapilan arastirmalar felaketlere
maruz kalan bireylerde onemli ruh sagligi
sorunlarinin ortaya ¢iktigini géstermistir.

Bu etkileri gormezden gelen bireylerin bir
takim inan¢ ve disiince yapisindan dolay1
sorunu kabul etmeyisi, iyilesme siirecine
girmemize engel olusturmaktadir. Her bireyin

karbon ayak izini azaltmayi hedefleyen bir
iyilestirme programinda toplumun en kiigiik
bireyine kadar sorunun varligi kabul
edilmelidir.

Sadece bireyler iizerinde degil toplum
ozelinde de olumsuz psikolojik etkiler yaratan
kiiresel iklim degisikligi toplum yapisim
bozarak gelecek nesiller i¢in de bir tehdit
unsurudur. Bu durumun nedeni iklim
degisikliginin kesin olarak ¢6ziime ulagmamaig
bir konu olmasidir. Onlemler yetersiz kaldig1
takdirde gelecekteki olumsuz etkileri daha
sert olacaktir. Siiregelen bir maruziyetin
intiharla bile sonuglandig1 calismalarla teyit
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edilmistir. Iklim degisikliginin ruh saghg
lizerine olumsuz etkileri yayginlagsmadan
tedbir alinarak ciddi bir giivenlik sorunu
haline gelmesi engellenmelidir. Bu konuya
iliskin Onerilerimiz ise su sekildedir:

Kiiresel iklim degisikliginin varlig1 kabul
edilmeli, inanclar ve kisisel fikirler bir
kenara Dbirakilarak bilimsel kanitlara
giivenilmelidir.

Kiiresel iklim degisikliginin sadece
fiziksel saglik tizerine degil, ruh sagligina
da olumsuz etkileri oldugu g6z Oniine
alinarak konuya iligkin aragtirmalara daha
fazla 6zen gosterilmelidir.

Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde
iklim krizi sonucunda su ve besin krizi bag
gbstermeye baslamustir. Insanlarm temel
yasam kaynaklarinda yasanan eksilmenin
toplum sagligin1i bozmamasi i¢in ulusal
capta yapilan antlasmalarin baglayicilig
saglanarak bu iilkelere destek
saglanmalidir.

Ulusal ve wuluslararast konferanslarin
sayist arttirilmalidir. Halk i¢in sosyal
medya ve televizyon gibi iletisim
kanallariyla bilgilendirme saglanmalidir.
Kiiresel iklim degisikliginin etkilerini
azaltmak i¢in kanun belirleyiciler
tarafindan risklerin minimize edilmesi i¢in
politik adimlar atilarak, yasal yaptirimlar
one ¢ikarilmalidir.

Iklim psikolojisinin olumsuz etkilerine
karsi uzmanlhk alanlar1 ve gerekirse
anabilim dallar1 olusturulmalidir.

Iklim degisikligine karsi topyekiin
miicadele kapsaminda egitimler anaokulu
diizeyinde baslatilmalidir. Bu durum
psikolojik olarak hazirlik i¢inde fayda
saglayacaktir.

Teknolojik gelismelerden iklim
degisikligi ve psikolojik etkilerini azaltma
konusunda maksimum sekilde
faydalanilmalidr.

Besin ve su kaynaklarina ulagim sorunu
yasayan toplumlarda siddet olaylarina

karst kamu gilivenliginin saglanmasi
konusunda tedbir alinmalidir.

Hassas  gruplarin  psikolojik  zarar
gorebilirliklerini azaltmak ic¢in ayr1 ve
0zenli ¢alismalar yapilmalidir.

Psikolojik destek girisimleri, farkindalik
olusturma ve bilgilendirme programlarina
daha fazla 6nem verilmelidir.

Iklimle ilgili spekiilasyon haberlerin
oniine gecilerek dogru ve gercgekei
bilgilerin uzmanlar tarafindan verilmesi
saglanmalidir. Konuyla ugrasan
uzmanlara gerekli destek verilmelidir.

Akademik olarak halen daha gerekli 6zene
ihtiya¢ duyan bir konu oldugu i¢in ar-ge
calismalar arttirilmalidir.

Sera gazi emisyonu, fosil yakit kullanimu,
karbon ayak izi gibi konularda o6nleyici
tedbirler gelistirilmelidir; ¢linkii mevcut
arastirmalar atmosferdeki karbon
miktarinda her gecen yil bir artis oldugunu
gostermektedir.

Cevre konusunda duyarliligimizi bir iist
seviyeye tasiyarak, toplumdaki diger
bireyleri de bu konuda dogru
yonlendirmeye 6zen gostermeliyiz.

Farkl disiplinler ve kurumlarla is birligi
icine gidilmelidir.

Saglik sisteminde 0Ozellikle psikolojik
destekle alakali bolimde kapasiteyi
arttirmaya yonelik tyilestirmeler
yapilmalidir.

Psikolojik sagliga olan etkileri kiiresel
capta tiim riskleri kapsayan bir sekilde
¢Ozlime kavusturulmalidir.

Miidahale ¢alismalarina 6zen gosterilerek
kalic1 davraniglar olusturmak igin c¢aba
gosterilmelidir. Bu hazirlik faaliyetlerinin
daha sonra izleme ve uyum kapsaminda
stirekli kontrolii saglanmalidir.

Dramatik bir sonla karsilagmamak igin
iklim  degisikligine  yonelik  tedbir
almirken sorunlarin her biri lizerinde 6zel
ve ivedi olarak ¢aligmalar yapilmalidir.
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