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OZET ABSTRACT

Amag: Bu ¢algmanin amaci kadin ve erkek gengldriler-  Objective: The aims of this study were to inquire the
de fiziksel aktivite ve ygam kalitesi farkliliklarini ve bu physical activity and quality of life differencesetiveen
parametreler arasigkileri arsstirmaktir. male and female young adults and to investigatecéstions
Gere¢ ve Yontem:Gonulluluk prensibine gore toplam 710 among these parameters.

(387 kadin, 323 erkek) geng gkine kisa form uluslararasi Material and Methods: International physical activity
fiziksel aktivite anketi ve SF-36 yam kalitesi anketi uygu- questionnaire (short form) and life quality questiaire
landi. Uluslararasi fiziksel aktivite anketi ileftaik siddetli  (SF-36) were applied to a total of 710 (387 fema&e3
ve orta dereceli fiziksel aktivite ve ylriime slrele giin- male) volunteer young adults. Weekly vigorous and
ik oturma suresi belirlendi. SF-36’'nin fiziksel weental moderate physical activity and walking times andlyda
salik skorlari hesaplandi. Katiimcilarin toplam Kkgel sitting times were determined with using internagib
aktivite suresi hesaplandi ve ‘dik, orta ve yiiksek diizey’ physical activity questionnaire. Physical and mehtzalth
biciminde siniflandirildi. Viicut kiitle indeksi (MK boy ve scores of SF-36 were calculated. Total physicalviagt
kilodan formille hesaplandi. times of participants were calculated and thensdias as
Bulgular: VKI, siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, low, moderate and high. Body mass index (BMI) was
toplam fiziksel aktivite, SF36-fiziksel ve mentabgsk  calculated with formula using height and weight.

skorlari erkeklerde kadinlardan yiiksek bulundu.ekrke Results: BMI, vigorous physical activity, moderate physical
kadinlarin diiik, orta ve ylksek fiziksel aktivite diizeyle- activity, total physical activity, SF-36 physicahch mental
rindeki yuzde dgerler arasinda istatistiksel agidan anlamlhealth score were found higher in males than inafem In
fark bulundu. Sadece erkeklerdildetli fiziksel aktivite, terms of physical activity level, there were stataly
SF36-fiziksel sglik skoru ile digik duzeyde pozitif kore- significant differences among the percentages désnand
lasyon gdsterdi. females shown as low, moderate, and high. Onlyoreigs
Sonug: Geng egkinlerde kadinlara gore erkeklerin toplamphysical activity time showed mild positive cortias
fiziksel aktivite stiresinin fazla bulunmasi, erleskle yaam  with SF-36 physical health score.

kalitesinin daha ylksek ajuna katki sglamis olabilir.  Conclusion: Total physical activity being found higher in
Kadin ve erkekler arasinda toplam fiziksel aktifaekliligi,  males compared to the one in females, may conéritouthe
haftalik yurime siresi haricindgddetli ve orta dereceli higher quality of life in males. Because of vigoroarsd
fiziksel aktivite farkhlgindan kaynaklanmaktadiSiddetli moderate physical activity differences between ailas and
ve orta derece fiziksel aktivite, siklikla haz dlarutakim in females excluding weekly walking time, total ghoal
aktiviteleridir. Geng kadinlarda, yam kalitesini arttirmak activity was found different in males and femalgsually,
icin bu haga gidensiddetli ve orta dereceli fiziksel aktiviteler vigorous and moderate physical activities are eafpyteam

Onerilebilir. activity. These enjoyable vigorous and moderatesigiay
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, ygam Kkalitesi, gen¢ activities may be proposed to increase quality ifef In
erigkin, viicut kitle indeksi, anket young females.
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UFAA

GIRIS Calsmamizda, kendi kendine uygulanabilen kisa
GunUmizde sik goérilen hareketsizsg@a tarzi, form UFAA kullanildi (9,10). UFAA'nin Turkiye'de
sazlik Uzerine olumsuz etkileri nedeniyle énemli birgecerlilik ve givenilirlik cagmasi yapilmgtir (11).
halk sglgi problemidir (1). Fiziksel aktivite, fizyolo-
jik, metabolik, psikolojik parametreleri iyiérir,
bircok kronik hastalik ve erken mortalite riskirdad
tir, kemik, kas ve eklem ghgini surdirmeye yardim- Anket ile son 7 gun igerisinde;

ci olur (2). Duzenli egzersiz kardiyak olaylar: fenk- Siddetli fiziksel aktivite (futbol, basketbol, aero-

ts, hipe_rtansiy_on),_ tip 2 diyabed, k°'°'_” V€ MEM&i hizli bisiklet cevirme, @rhk kaldirma, yuk ta-
kanserini, obeziteyi, depresyon ve anksweteywasafma vb.) stiresi (dk)

kesesi hastaliklarini ve osteoporotik kiriklari laza O o o
(3,4). Duizenli fiziksel aktivitenin gk tizerine yarar- Orta dereceli fiziksel aktivite (hafif yuk ¢ana,

i etkileri egzersiz siire wgddeti ile iliskilidir (1). normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans,

. . . . . bowling, masa tenisi vb.) siresi (dk),
Duzenli egzersiz, viicudun fiziksel olarak uygun

hale gelmesinde 6nemli bir etkendir. Fiziksel uygun  YUrdme ve bir glnlik oturma sureleri (dk) sorgu-
luk yasamin uzun olmasina iki yénden katkida bulunut@nd!.

(5). Birincisi fizik kondisyon ve kilo kontroll kpl Siddetli, orta dereceli aktivite ve yirime sireleri
damar sistemi hastaliklari riskini ileri derecedaltr.  asazidaki hesaplamalarla bazal metabolik hizaslkér
Ikincisi kondisyonlu insanin hastalagthda yararla- gelen MET’e cevrilerek toplam fiziksel aktivite sko
nabilecgi (yasami koruyucu) vicut rezervi daha faz-(MET-dk/hafta) hesaplandi (9):

ladir.

adir Yurime skor/MET-dk/hf) =3.3 *yurime siresi*
Kisinin saslik durumunu belirlemede objektif gos- yiriime giinii

t leri , kendi g&k hast I : . -

ergelerin yani sira, kendi gek ve hastaffini nasi Orta siddetli aktivite skoru(MET-dk/hf) = 4.0

algiladgini gosteren “ygam kalitesi” kavramina gerek i ; o : . . .
dugyulmgqsturg Yasam kgﬁesi kavrami, giinliik fagliyet- * uorj[.a siddetli aktivite siresi * ortsiddetli aktivite

leri yUrutebilme yeteng@ni temsil etmenin yani sira

yasamdan ve kisel iyilik halinden sgladigi doyumu Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8.0
da ifade eder (6,7). (g_unl_l_Jk_Ia _b!reye 0zgu ve d@&-  * siddetli aktivite slresi %iddetli aktivite glint

ken olan ygam kalitesi, kjinin icinde ygadgl kiltd- Toplam Fiziksel Aktivite skor((MET-dk/hf) =

rel yapi ve dgerler sistemi ile bantili olarak kendi v, 50y Ortasiddetli aktivite + Siddetli aktivite
amaglari, beklentileri, standartlari ve egdieri agisin- skorlari

dan ygamdaki durumunu algilamasidir (8).

UFAA’da fiziksel aktivitelerin, tek seferde en az
10 dakikayapiliyor olmasi 6l¢it alindi.

Toplam fiziksel aktivite skoruna gore katilimcila-
rin fiziksel aktivite dizeyleri “dgiik, orta ve yiksek”
biciminde siniflandirildi. Fiziksel Aktivite Duzesfi
(9):

GEREC VE YONTEM 1. Disiik diizey: 600 MET-dk/hafta nin alti.

Gondlluluk prensibine gore toplam 710 (387 ka- 2. Orta duizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.
din, 323 erkek) genc gkine uluslararasi fiziksel 3. Yiiksek diizey: 3000 MET-dk/hafta (ist.

aktivite anketi (UFAA) ve kisa form yam kalitesi

anketi (SF-36) uygulandi. Fiziksel aktiviteyi erigel SF-36

yecek bir rahatsizh olanlar cakma dsinda tutuldu. SF-36 yaam kalitesini dgerlendirmek amaciyla
Katihmcilarin ya, cinsiyet, boy ve kilosu sorgu- gelistirilmistir (12). Turkiye'de gecerlilik ve ngeniIi_rj

landi. Anket sonuglari cinsiyet bazinda gruplatdiur lik calismasi yapilmgtir (13). SF-36 genel ve spesifik

Vicut kiitle indeksi (VK) boy ve kilodan formiille topluluklarin kagilastinimasinda, farkli tedavilerin

hesaplandi. sagliga yararlarinin goésterilmesinde, hastalarin takip
. S 5 edilmesinde kullanilir. Toplam 36 maddedensatu

VKi=Vieut giig (kg)/boy () SF-36’nin dgerlendirmesinde son 4 hafta gdz 6nunde

bulundurulmaktadir (14).

Bu calsmanin amaci, kadin ve erkek genglén-
lerde fiziksel aktivite ve y@am kalitesi farkhliklarini
ve bu parametreler arasskileri arastirmaktir.
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SF-36 fiziksel ve mental §hk sorgulamalarini
icerir. Bunlarda toplam sekiz skala altinda altetle-
re ayrilir (15):

>

. Fiziksel Sgslik Grubu

. Fiziksel fonksiyon,

. Fiziksel sorunlara g rol kisithliklari,

. Agn,

. S&ligin genel algilanmasi.

. Mental Saslik Grubu

. Enerjilvitalite,

. Sosyal fonksiyon,

. Emosyonel sorunlara garol kisithliklari,

. Mental sglik,
Alt 6lceklerden alinan yiksek puan iyigh# du-

0o N O 0o m A WN PP

rumunu gostermektedir. Kadin ve erkeklerin fizikse A
icin SF-36 alt arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunmad

ve mentalsaslik skorlari, her bir grup
Olcek puanlarinin ortalamalari alinarak hesaplandi.

Veriler SPSS 16.0 istatistik programiyla (SPSS
Inc., Chicago, IL, USA) dgerlendirildi. Verilerin
normal d&lma uygunlgu Kolmogorov Smirnov
testiyle yapildiIstatistiksel analiz Mann-Whitney U,
Ki kare ve Kendall's tau korelasyon analiziyle gde¢
lestirildi. Sonuclar (ortalama * standart sapma) dtara
verildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alind1.

BULGULAR

Kadin ve erkek genc gkinlerin ortalama ya
boy, kilo ve VKI deserleri Tablo 1'de gosterildi. Boy,
kilo ve VKI kadinlarda erkeklerden dahastk bu-
lundu (Tablo 1).

Tablo 2'de kadin ve erkek gencghinlere ait haf-
talik siddetli, orta dereceli fiziksel aktivite ve ylriime
sureleri ile gunlik oturma sireleri yer almaktadir.
Erkeklerin siddetli, orta dereceli ve toplam fiziksel
aktivite sdreleri kadinlardan yuksek bulundu (Tablo
?). Kadin ve erkeklerin yiurime ve oturma sureleri

(Tablo 2).

Tablo 1: Kadin ve Erkeklerde ¥aBoy, Viicut &irligi ve VK Degerleri.

Kadin Erkek P Deseri
Yas (yil) 20.0+1.6 20.3+15 AD
Boy (cm) 164.745.6 177 445 8 <0.001
Vucut Agirhgi (kg) 55.1+6.9 72 449 8 <0.001
VK1 (kg/nt) 20.3+2.2 23.042.8 <0.001

VKI: Vicut kitle indeksi

Tablo 2: Kadin ve Erkeklerde Fiziksel Aktivite ve Oturma SiiBeserleri.

Kadin Erkek P Deseri
Siddetli Fiziksel Aktivite (dk/hf) 29.7489.5 96.6+156.1 <0.001
Orta Dereceli Fiziksel Aktivite (dk/hf) 91.2+172.3 153.94+267.5 <0.001
Yirime (dk/hf) 459.6+393.0 502.1+434.9 AD
Toplam Fiziksel Aktivite (MET-dk/hf) 2099.2+1727.2 3010.7+2246.9 <0.001
Oturma (dk/giin) 440.6+184.8 428.7+185.0 AD

AD: Anlamli degil, MET: 1.25 kcal/dk
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Kadin ve erkek genc gkiinlerin SF-36 fiziksel ve degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamh fark
mental sglk skorlari Tablo 3'de verildi. Erkeklerin bulundu (p<0.001) (Tablo 4).
SF-36 fiziksel sglik skoru ve SF-36 mental &gk

skoru kadinlardan yiiksek bulundu (Tablo 3). Erkeklerdesiddetli fiziksel aktivite siresi ile SF-

36 fiziksel sglik skoru arasinda bulunan gik di-
Tablo 4'de kadin ve erkeklerin fiziksel aktivite zeyde pozitif korelasyon (r=0.074, p=0.014}dda

dizeylerindeki ylzde gerleri ve bu yiuzde derlere anket skorlari arasinda istatistiksel olarak aniayil

karsilik gelen katilimci sayilari gosterildi. Fiziksel korelasyona rastlanmadi.

aktivite duzeylerindeki kadin ve erkeklerin yizde

Tablo 3: Kadin ve Erkeklerde SF-36 jam Kalitesi Anket Skorlari

Kadin Erkek P Degeri
Fiziksel Sglk Skoru 69.9+15.2 73.7¥14.2 0.001
Mental S&lik Skoru 60.2+19.1 64.3+19.6 0.007

Tablo 4: Toplam Fiziksel Aktiviteye Gore Kadin ve Erkekléfinksel Aktivite Dizeyleri

Dusuk Orta Yiksek
(N) (%) (N) (%) (N) (%)
Kadin 65 16.8 238 61.6 84 21.6
Erkek 25 7.8 168 52.2 130 40.0

Benzersekilde, calgmamizda da yamin bu er-
TARTISMA ken déneminde, 90 katihmcinin dik dizeyde fizik-

Guntimizde kentienenin hizla ars, daha az ha- S€l aktivitesinin olmasi azimsanmayacak o6lcudedir
reket etme, carplk yapgmanin getirdii sosyo- ('I_'_abl(_) 4). Bu kilerin aktivite dizeyini arFtlrvmzj\ya
ekonomik ve kiiltirel problemler insanlaringsl ~ YOnelik girsimlerde bulunmak hem bireylerin g
sorunlarinirseklini degistirmistir. ile ilgili, hem de halk sgligi acisindan ¢ok sayida

. ) kazanim sglayabilir.
Yasam kalitesini olumsuz etkileyen unsurlar ara-

sinda durgan yaam tarzinin getirilerionemli yer ~_ Savcive ark. (19) 1097 Universitgréncisinde fi-
tutmaktadir (16). Hareketsiz g@m tarzi, beraberinde Ziksel aktivite dizeylerini sorguladilar. Erkekteri
bircok s&lik sorununu da getirmektedir. Avrupa Bir- toPlam, orta vesiddetli fiziksel aktivite ve yurime
ligi Uyesi 27 tilke ile Tiirkiye ve Hirvatistan'da topla puanlarini kadinlardan daha yiksek buld__ular. Oztirk
29193 kjide yapilan bir argirmada be vakit fiziksel M- (11) 721'i kiz ve 376'si erkek olmak lzere 1097
aktivitesinin salik gostergesi oldgu ve izleme amagli Universite 6rgencisinde yaptigecerlilik ve gtivenilir-
kullaniminin desteklenebilegerapor edilmitir (17). ik ¢alismasinda da erkeklerin toplam, ortayedetli
Calsmamizda da kadin ve erkek gencskirilerde fiziksel aktivite ve ylrime puanlarini kadinlardan
fiziksel aktivite ve ygam kalitesi arasindaki gkiler ~daha yuksek buldu. Mevcut gahamizda ise yukari-

arastinldi ve cinsiyetler arasinda farkli sonuclar budaki calsmalara benzeyekilde erkeklerin toplam, orta
lundu. ve siddetli fiziksel aktivite dgerleri kadinlardan yik-

- N . sek bulundu ancak ylrume sireleri arasinda anlamli
_ Spesifik topluluklarda, diilk duzeyde fiziksel ak- fark pulunmadi (Tablo 2). Kogak ve ark. (20) Ankara
tivitesi olan kiileri saptamak icin UFAA kullanilabi- jjinde yasayan yalilarda yaptiklar cagmada kisa
lir. Ugok ve ark. (18) kisa form UFAA anketi ile @5 form UFAA ile birlikte SF-36 kullandilar. Erkeklesl
Tip Fakiiltesi grencisinin toplam fiziksel aktiviteleri- kadinlar arasinda UFAA toplam skorlarl arasinda
ni belirlediler ve 47 grencinin diguk diizeyde fiziksel gnjaml fark bulmamalarina gmen kadinlarin dik,
aktivitesi oldgunu saptadilar. erkeklerin orta fiziksel aktivite diizeyinde ofglinu,

ayrica UFAA toplam skorun yam Kkalitesi alt 6lgek-
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