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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhlig ve Siber Zorbahk Arasindaki Iliski

The Relationship Between Social Media Addiction and Cyber Bullying in University Students

Umran DEMIRCAN?, Merve ISIK?, Nermin GURHAN®

oz

Internet yasamimizda kolaylik saglarken, bagimliliga
da neden oldugu belirtilmekte ve bu durum siber
zorbalik kavramini beraberinde getirmektedir. Bu
calismanin amaci Universite Ogrencilerinde sosyal
medya bagimliligi ve siber zorbalik sikligint
belirlemek ve demografik ozelliklerle iliskisini
saptamaktir. Ayrica sosyal medya bagimlilig1 ve siber
zorbalik arasindaki iliskiyi incelemektir. Tanimlayici
tipteki  arastirma  Orneklemi 210  6grenciden
olugsmaktadir. Veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi’ ve ‘Siber Zorbalik Olgegi’
kullanilarak  toplanmistir.  Verilerde tanimlayici
istatistikler, ki kare, Pearson korelasyon testi, t testi,
ANOVA test analizinden yararlanilmigtir. Kabul
edilen anlamhilik diizeyi p<0,05°tir. Arastirmada
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ve siber
zorbalik diizeyleri diisiik, Sosyal Medya Bagimliligi
ile Siber Zorbalik arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Yas ile Siber Zorbalikla pozitif yonli,
Sanal toleransla negatif yonli iligki saptanmistir.
Sosyal Medya Bagimliliginin cinsiyet, anne egitim
diizeyi ve internette kalma siiresine gore anlamli
olarak farklilastigi; kadinlarin erkeklere gore, anne
egitim diizeyi ilkokul olanlarin okuma yazma
olmayan, lise ve Tiniversitede okuyanlara gore;
interneti 5 saat ve fazla kullananlarin 1-2 ve 3-4 saat
kullananlara gore, sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Siber Zorbalik
cinsiyet, smnif derecesi, anne egitim diizeyine gore
anlamli olarak farklilasmaktadir. Erkek o6grencilerin
kadin Ogrencilere gore; ikinci siniflarin  birinci
siniflara gore; annesi lise mezunu olanlarin digerlerine
gore siber zorbalik puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Sosyal medya bagimliligi farkindalik calismalari,
Onleme programlar1 ve siber zorbalig1r azaltmak igin
etigin egitime entegrasyonu onerilebilir.

Anahtar Kelime: Ogrenci, siber zorbalik, sosyal
medya,

ABSTRACT

While the Internet provides convenience, it is stated
that it also causes addiction and brings the concept of
cyberbullying with it. The aim of this study is to
determine the frequency of social media addiction and
cyberbullying among university students and to
determine their relationship with demographic
characteristics. It is also to examine the relationship
between social media addiction and cyberbullying.
The descriptive research sample consists of 210
students. Data were collected using the ‘Personal
Information Form’, the ‘Social Media Addiction
Scale’ and ‘Cyberbullying Scale’ Descriptive
statistics, chi-square, Pearson correlation test, t test,
ANOVA test analysis were used in the data. The
accepted significance level is p<0.05.In the study, it
was determined that the students' social media
addiction and cyberbullying levels were low, there
was positive relationship between Social Media
Addiction and Cyberbullying. There was a positive
relationship with age and Cyber Bullying, and a
negative relationship with Virtual Tolerance. Social
Media Addiction differs significantly according to
gender, mother's education level and duration of stay
on the internet.; women compared to men, primary
school education level of women compared to
illiterate, high school and university; Social media
addiction mean scores of those who use the internet
for 5 hours or more were found to be higher than those
who use the internet for 1-2 and 3-4 hours.
Cyberbullying differs significantly according to
gender, grade level, and mother's education level.
Compared to female students, male students; second
graders compared to first graders; Cyberbullying mean
scores of those whose mothers are high school
graduates are higher than the others. Social media
addiction awareness studies, prevention programs and
integration of ethics into education can be
recommended to reduce cyberbullying.
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Farkli kavramlar olarak karsimiza ¢ikan
saldirganlik ve siddet giiniimiize kadar ciddi
bir sorun olarak gelmistir. Ergenlerde
goriilen ve hizla yayillan olumsuz iliskiler;
akran  zorbaligt ve  siber  zorbalik
kavramlariyla ifade edilmektedir.! Akran
zorbalig1, bir 6grencinin birden fazla 6grenci
tarafindan stirekli ve belirli zaman araliginda
rahatsiz edici davraniglarina maruz kalmasi
olarak  tamimlanmaktadir.!  Ogrencilerde
goriilen akran zorbaliginin giiniimiizde siber
ortamlarda da  yasanmaya  basladig
goriilmektedir.

Genglerin biiylik bir kismimin sosyal
yasamlarinda olduk¢a onemsedikleri
internette gecirdikleri zaman her gegen giin
artmaktadir. Sosyal medya; bilgi aramak,
oyun oynama, sohbet, sosyal destek, iletisim
ve kritik elestirel diisiinme becerisinin
gelisiminin yan1 sira her tirli bilgiye
ulasmadaki biiylik kolaylik ve akademik
destek gibi nedenler ile kullanilmaktadir.? 3
Diinya niifusunun yarisindan fazlasinin
kullandig1 internet ve her gecen giin
yayginlagan mobil uygulamalar sosyal medya
uygulamasini da art1rm1$t1r.4

Yasantimizda olmazsa olmaz olarak goriip
kullandigimiz internet iletisim kurup, bilgi
edinme ve paylasiminda yasami
kolaylastirirken kontrolsiiz ve asir1 kullanimi
da bagimliliga neden olabilirken, ayni sekilde
kontrolsiiz ve asir1 kullanimda sosyal
medyanin da bazi kullanicilarda bagimliliga
neden oldugu belirtilmektedir.> Okullarda her
daim var olan ve goriilen akran zorbaligi
olarak tamimlanan siddet tiirline, yasam
icinde bu kadar yogun kullanilmaya baglayan
teknoloji ile yeni bir siddet tiirii olan siber

GIRIS

kavramini da beraberinde

6,7

zorbalik
getirmistir.

Siber zorbalik; teknolojik araglarin
kullanarak gerceklestirilen ve o6zel ya da
tiizel kisilige, bir bireye ya da gruba iliskisel
ve teknik olarak kasith sekilde zarar verme
davranislarinin timii olarak
aciklanmaktadir.®

Siber zorbaligin bireyler tizerinde depresif
ruh hali, ofke, kizginlik, hayal kirikligi,
kizginlik, {iziinti, utan¢ ve korku gibi
psikolojik  sorunlara, akademik basarida
diisme, arkadaglari ile goriismek istememe ve
kaginma, okula gitmek istememe ve
intiharlara yol actig1 belirtilmektedir.® Sosyal
medyada gegirilen siirenin artmasi  ve
denetlenmesindeki yetersizlik 6grencilerin
sanal ortamda siddete maruz kalma
olasiligim1  ve =zorbalik egilimlerini de
artiracagi kaginilmaz bir gergektir.

Tiirkiye’de internet erisiminin artmasi ve
internet kullanim yasinin 16-24 yas arasi
genglerde %090,8 olmasi, internet
kullaniminda en ¢ok %82,7 orani ile internet
iizerinden sesli ya da goriintiilii konusmalar
ve sosyal medya kullaniminin gelmesi bu
alanda yapilacak ¢aligmalarin 6nemini ortaya
koymaktadir.® Sosyal medya ve siber
zorbalik konularmin yeni bir arastirma alanm
olmasindan kaynakli arastirmalar smnirh
sayidadir. Dolayisiyla, bu c¢aligmanin siber
zorbaligin ve sosyal medya bagimliliginin
gencler {izerindeki etkileri ile ilgili
farkindalik  gelistirmesi ve  konunun
ciddiyetinin degerlendirilmesi bakimindan
arastirmalara ciddi katkilar saglayacagi
distiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Tanimlayici tipte olan aragtirmamiz Ocak-

Subat 2020 tarihleri arasinda Gazi
Universitesi  Saglik Bilimleri  Fakiiltesi
Hemsirelik  boliimiinde  ylriitiilmiistiir.

Arastirmanin  evrenini, Gazi Universitesi
Saglhik  Bilimleri  Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii 1. Ve 2. Smf &grencileri

olusturmaktadir. 3. ve 4. Siniflar yogun sinav
donemi nedeniyle katilmak istemediklerini

belirtmislerdir. Aragtirmada  Orneklem
buyiikligine gidilmemis olup, evrenin
tamamina ulasilmaya calisilmastir.

Arastirmaya katilmayr kabul eden 210
Ogrenci dahil edilmistir. Veriler
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arastirmacilar  tarafindan  toplanmis ve
araglarin uygulanmasi ortalama 20 dakika
stirmiistiir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri
sosyal medya bagimliligi ve siber zorbalik
davraniglaridir. Yas, cinsiyet, anne ve baba
egitim durumu, internette kalma siiresi ve
interneti kullanma amaci gibi degiskenler
bagimsiz degiskenlerdir. Veriler
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi ve Siber Zorbalik Olgegi
ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiire
dayandirilarak hazirlanan, 6grencilerin sosyo
demografik bilgilerini, internet ve sosyal
medya kullanimina yonelik durumunu

sorgulayan 12 sorudan olusmaktadir.t” 18 24
25,38, 40

Sosyal Medya Bagimlik Olgegi-
Yetiskin Formu (SMBOYF)

Calismada veri toplamak amaciyla Sahin
ve Yagct (2017)° nin gelistirdigi “Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu
kullanilmistir.  5°1i Likert tipteki Olgekte
ifadelere katilma dereceleri, “Bana Hig
Uygun Degil (1 puan), Bana Uygun Degil (2
puan), Kararsizim (3 puan), Bana Uygun (4
puan), Bana Cok Uygun (5 puan) seklinde
olusturulmustur. Ayrica s6z konusu Olcek
Sanal Tolerans (ST) ve Sanal iletisim (SI)
olarak 2 faktorli ve 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 100, en
diisik 20 puan alinabilmektedir. Puanin
yiikksek olmasit bireyin kendisini “sosyal
medya bagimlis1” olarak algiladigi bigiminde
degerlendirilmektedir. Olgegin geneli igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,94; alt
boyutlardan sanal tolerans i¢in 0,92 ve sanal
iletisim i¢in 0,91 bulunmustur.**

Siber Zorbalik Ol¢egi (SZO)

Olgek Regan W. Stewart, Christopher F.
Drescher, Danielle J. Maack, Chad
Ebesutani, ve John Young (2014) tarafindan
gelistirilmis ve Olgegin amaci siber zorba
davranislarini &lgmektir. Olcekte 14’ likert
tipte ve 2’si coktan seg¢meli 16 soru
bulunmaktadir. Ilk iki soru bireylerin sanal
ortamlarda herhangi birini rahatsiz edici

davraniglarini sorgularken ikinci soru kisinin
rahatsiz edilip edilmedigini sorgulamaktadir.
Sonraki 14 soru ise siber zorbalik
maruziyetini 6lgmektedir. Katilimcilar likert
tipte olan sorulart “Hi¢, Neredeyse hig,
Bazen, Hemen hemen her zaman, Her
zaman” skalas1 ile yanitlamaktadir. Soru
igerikleri siber alanda diger kisilerce rahatsiz
edilme, kisisel bilgilerin izinsiz kullanimi,
dislanma, asagilanma, tehdit edilmeye maruz
kalinma durumu olarak belirlenmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirliginde ilk 2 soru
ayri tutulmustur. Olgegin gecerligi ve
giivenirligi yiiksek bulunmustur.®

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS. 22 istatistik
programi ile degerlendirilmis ve giiven
diizeyi %95°dir. Maddeler igi olgeklerden
elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri +3
ile -3 arasinda normal dagilim igin yeterli
bulunmaktadir. Sosyal Medya Bagimlilig1 ve
Siber Zorbalik o6l¢ek ve alt boyutlar
carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3
arasinda olup normal dagilim gostermektedir.
Sosyal Medya Bagimlilig: ile Siber Zorbalik
arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile
analiz edilmistir. Sosyal Medya Bagimlilig
ve Siber Zorbalik 6lgek ve alt boyutlarinin
2’li gruplarda degiskenlerdeki farkliligi t
testi, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde ise
ANOVA testi ile incelenmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Gazi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 7 Ocak
2020 tarihli ve 91650558-604.01.02 sayili
izni almmustir. Ayrica Gazi Universitesi
Saglhik Bilimleri  Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinden de yazili izin alinmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Aragtirmamizin sadece 1. ve 2. Smf
iniversite Ogrencileri ile yapilmis olmasi
bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan toplam 210 bireyin
%71,4’1 kadin; %28,6°s1 erkek bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20 yas; %7430 2.simifa  gitmektedir.
Katilimcilarin %63,3’iiniin annesi ilkdgretim

mezunu;  %52,9’unun  babast  ilkogretim
mezunu; %41,4Uniin 2 kardesi oldugu
saptanmistir.

Katilimcilarin - %70,5’inin  kendine ait

telefonu oldugu; %88,1’inin kisisel internet
baglantis1 bulundugu; %39,5’inin internette
kalma siiresinin ortalama 3-4 saat oldugu;
%95,7’sinin internete telefondan baglandigy,
%74,3’tnlin internete en c¢ok baglandig
ortamin ev oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin = %66,7’si  interneti en ¢ok

sosyal aglar  igin; %33,8’1 film
izlemek/indirmek i¢in; %30,0’u  miizik
dinlemek/indirmek  i¢in  kullandiklarin

belirtmislerdir.

Katilimcilardan sanal ortamda baska
¢ocuklar tarafindan rahatsiz edilenlerin
%27,1°1 sosyal iletisim aglart ile; %20,5°1
yazili mesaj ile(SMS gibi) ile; %10,5’1 ise
kisisel videolar1 ile oldugu belirlenirken;
Katilimcilardan ~ sanal  ortamda  baska
cocuklart rahatsiz edenlerin %6,2’s1 yazili
mesaj ile (SMS gibi); %5,7’si sosyal iletisim
aglan ile; %4,3’1 ise sohbet odalar1 ya da
sanal ortamdaki oyunlar esnasinda oldugu
belirlenmistir

Katilimeilarin  sosyal medya bagimliligi
alt boyutlarindan sanal tolerans, sanal
iletisim ve sosyal medya bagimliligt puan
ortalamalan sirasi ile, 2,66+0,60, 2,29+0,63,
2,47+0,53; siber zorbalik alt boyutlarindan
Duygusal Zarar Goérme ve Asagilanma,
Dislanma ve Siddet, Siber Zorbalik puan
ortalamalar siras1 ile 1,43+0,58, 1,62+0,60,
1,52+0,54°diir (Tablo 1).

Tablo 1. Yas, Sosyal Medya Bagimhhgi Ve Siber Zorbahk Olcekleri Alt Boyutlar1 Puan Ortalama

Dagilimlar
Yas n X4ss Min-max
210 19,92+1,20 17,00-27,00

Sosyal Medya Bagimlilhig:
Alt boyutlari
Sanal Tolerans 2,66+0,60 1,36-4,55
Sanal Tletisim 2,29+0,63 1,00-4,11
Sosyal Medya Bagimhhgr 210 2,47+0,53 1,24-3,82
Siber Zorbalik Alt boyutlar X+Ss Min-max
Duygusal Zarar Gorme

1,43+0,58 1,00-3,86
ve Asagilanma
Diglanma ve Siddet 1,62+0,60 1,00-3,67
Siber Zorbalik 210 1,52+0,54 1,00-3,62

Katilimcilarin Sosyal Medya Tolerans arasinda negatif yonlii zayif bir

Bagimlihigi Olgegi ile Siber Zorbalik Olgegi
arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=,423;
p<0,01) bulunmaktadir. Yas ile Sanal

iliski (r=-,162; p<0,05); Dislanma ve Siddet
(r=,144; p<0,05) ve Siber Zorbalik arasinda
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pozitif yonlii zayif bir iliski (r=,143; p<0,05)
bulunmaktadir.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
sosyo-demografik  Ozellikleri  agisindan
incelendiginde Sanal Tolerans, Sanal Iletisim
alt boyutlar1 ve Sosyal Medya Bagimliligi
cinsiyet acisindan anlamli olarak farkli
bulunmustur (p<0,05). Kadin 6grencilerin
Sanal tolerans alt boyut ortalamasi1 (X=2,72),

Sanal iletisim alt boyut ortalamas1 (X=2,36),
ve Sosyal Medya Bagimliligt boyut
ortalamas1 (X=2,54), erkek ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin Sanal Tolerans alt boyutu
anne egitim diizeyi acisindan anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Annesi
ilkdgretim mezunu olanlarin puan ortalamasi
(X=2,74), annesi yiiksekokul/iiniversite

mezunu olanlarin  puan
(X=2.,41), daha yiiksektir.

ortalamasindan

Katilimecilarin  Sanal Tolerans, Sanal
[letisim alt boyutlar1 ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 internette kalma siiresine gore
anlamli farklilik go6stermektedir (p<0,05).

Interneti ortalama 5 saat ve daha fazla
kullananlarin Sanal Tolerans puan ortalamasi
(X=2,89), interneti ortalama 1-2 saat ya da 3-

4 saat (X=2,57),
ortalamasindan daha biiyiiktiir. Interneti

ortalama 5 saat ve daha fazla kullananlarin
Sanal Iletisim puan ortalamas1 (X=2,41), ve

kullananlarin ~ puan

son olarak Sosyal Medya Bagimlilig1 puan
ortalamast (X=2,65), diger gruplarin puan

ortalamalarindan daha biiyiiktiir (Tablo 2).

Tablo 2: Sosyal Medya Bagimlihginin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Sosyal
Sanal Tolerans Sanal Iletigim Medya
Bagimlilig1
n Ortalama ss  Ortalama ss Ortalama SS
o Kadin (150) 2,72 ,58 2,36 ,64 2,54 53
Cinsiyet
Erkek (60) 2,51 ,63 2,10 ,57 2,30 ,51
Test sonucu t=2,333  p=,021* t=2,802 p=,006* t=2,977 p=003*
Isinif (53) 2,62 ,63 2,28 ,52 2,45 ,50
Simf
2 smf (157) 2,66 ,59 2,29 ,66 2,48 54
Test sonucu t=-,427 p=,670 t=-,053 p=,958 t=-,267  p=,790
Okuma yazma yok(37) 2,47 ,67 2,19 ,60 2,33 54
[Ikogretim (133) 2,74 52 2,30 ,64 2,52 ,51
Anne egitim  Lise (31) 2,61 74 2,31 ,66 2,46 ,,63
diizeyi Yiiksekokul/iiniversite
2,41 ,63 2,38 ,49 2,40 52
9)
Test sonucu F=2,683 p=,048* F=375 p=771 F=1,286 p=,280
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Tablo 2.
(Devami)
Okuma yazma yok(15) 2,55 75 2,24 57 2,40 ,59
flkégretim (111) 2,59 55 2,25 63 2,42 52
Baba egitim  Lise (60) 2,78 54 2,36 ,60 2,57 ,46
diizeyi Yiiksekokul (9) 2,70 64 2,25 ,63 2,47 ,58
Universite /Yiiksek
isans(14) 2,76 91 2,28 80 2,52 79
Test sonucu F=1,255 p=,289 F=311 p=870 F=879 p=477
1(34) 2,88 ,66 2,32 ,62 2,60 ,55
2(87) 2,64 57 2,31 ,68 2,48 ,56
3(37) 2,53 49 2,15 62 2,34 49
Kardes sayisi 4(28) 2,71 62 2,33 57 2,52 48
5(11) 2,72 64 2,20 63 2,46
6 ve iistii(13) 2,40 67 2,36 ,48 2,38 48
Test sonucu F=1,864 p=,102 F=480 p=,791 F=955 p=,447
Hayir (15) 2,93 ,58 2,27 ,58 2,60 45
Kendinize  ait  Telefon (148) 2,64 ,60 2,31 61 2,48 53
elektronik cihaz ~ Tablet (23) 2,68 ,52 2,34 72 2,51 57
varhig Bilgisayar (24) 2,57 ,63 2,06 ,64 2,32 ,55
Test sonucu F=1,235 p=,298 F=1,208 p=,308 F=1,011 p=,389
Kisisel internet  Evet (185) 2,65 ,61 2,31 ,63 2,48 .54
baglant1 varligi Hayir (25) 2,74 .50 2,11 ,61 2,43 AT
Test sonucu t=-747 p=,456 t=1,481 p=140 t=,451 p=,652
_ 1-2 saat (69) 2,57 ,60 2,34 ,63 2,45 ,54
Internette kalma
iiresi ortalama 3-4 saat (83) 2,57 ,60 2,16 ,56 2,36 51
5 saat ve tizeri (58) 2,89 53 2,41 ,69 2,65 52
Test sonucu F=6,194 p=,002* F=3,219 p=,042* F=5,130 p=,007*
Internete Ev (156) 2,68 ,59 2,27 ,62 2,48 51
nereden
baglandigs Okul (52) 2,59 ,64 2,32 ,67 2,45 ,60
Test sonucu t=942 p=,348 t=-411 p=,682 1=,286 p=,776

Katilimeilarin Siber Zorbaligi demografik 6zellikler agisindan incelendiginde Siber zorbalik
Olcegi alt boyutu Diglanma ve Siddet ve Siber Zorbalik boyutu cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermektedir.
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Tablo 3. Siber Zorbahgin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Duygusal Zarar Gérme

ve Asagilanma

Diglanma ve Siddet

Siber Zorbalik

Ortalama SS Ortalama ss Ortalama SS
Kadin (150) 1,38 53 1,55 ,55 1,46 49
Cinsiyet
Erkek (60) 1,55 .67 1,80 ,67 1,67 ,64
Test sonucu t=-1,683 p=,096 t=-2,580 p=,011* t=-2,267 p=,026*
Ismnuf (53) 1,36 ,50 1,47 ,50 1,42 44
Simif
2 simf (157) 1,46 ,60 1,67 ,62 1,56 57
Test sonucu t=-1,026 p=,306 t=-2,048 p=,042* 1=-1,882 p=,062
Okuma yazma yok (37) 1,38 54 1,46 ,53 1,42 A7
.. [Ikogretim (133) 1,39 51 1,60 ,55 1,50 49
Anne  egitim
diizeyi Lise (31) 165 79 1,87 74 1,76 73
Yiiksekokul/Universite (9) 1,43 ,65 1,61 ,76 1,52 ,69
Test sonucu F=1,901 p=,131 F=2,702 p=,047* F=2,561 p=,056
Okuma yazma yok (15) 1,36 0,45 1,63 ,62 1,50 ,50
[Ikogretim (111) 1,35 ,55 1,52 ,56 1,44 52
Baba  egitim Lise (60) 1,51 52 1,70 ,60 1,60 52
durumu
Yiiksekokul (9) 1,56 72 1,67 ,54 1,61 ,58
Universite
) 1,68 ,86 1,96 72 1,82 73
/Yiksek lisans (14)
Test sonucu F=1,710 p=,149 F=2,251 p=,065 F=2,257 p=,064
1(34) 1,53 ,66 1,73 ,64 1,63 ,60
2(87) 1,42 57 1,64 ,61 1,53 ,56
3(37) 1,40 ,50 1,59 ,53 1,49 A7
4(28) 1,47 67 1,57 ,60 1,52 57
5(11) 1,44 ,58 1,33 41 1,39 A7
6 ve tistii (13) 1,24 34 1,60 ,69 1,42 ,50
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Tablo 3. (Devam)

Test sonucu F=,513 p=,766 F=,819 p=537 F=,488 p=785
Hayir (15) 1,37 ,59 1,51 ,58 1,44 57
Kendinize ait Telefon (148) 1,42 ,56 1,60 ,61 1,51 ,55
bir  elektronik
cihaz varhigi Tablet (23) 1,38 46 1,69 51 1,53 43
Bilgisayar (24) 1,58 74 1,69 ,59 1,64 ,60
Test sonucu F=,653 p=,582 F=,420 p=,739 F=,479 p=,697
R Evet (185) 1,44 ,58 1,64 ,61 1,54 ,56
Kisisel internet
baglant1 varlig
Hayir (25) 1,34 51 1,46 49 1,40 42
Test sonucu t=,800 p=,425 t=1,411 p=,160 t=1,197 p=,233
1-2 saat (69) 1,40 54 1,57 ,62 1,49 ,56
Internette
kalma  siiresi  3-4 saat (83) 1,41 51 1,59 ,58 1,50 ,50
ortalama
5 saat ve tizeri (58) 1,49 ,69 1,70 ,59 1,60 ,59
Test sonucu F=,490 p=,614 F=870 p=421 F=778 p=,461
internete  en  EV (156) 1,44 ,59 1,60 ,60 1,52 ,56
¢ok  nereden
baglanildigt Okul (52) 1,41 ,52 1,65 57 1,53 49
Test sonucu t=,317 p=,751 t=-561 p=576 t=-,139 p=,890
*p<0,05

Erkek 6grencilerin Diglanma ve Siddet alt
boyut puan ortalamasi (X=1,80), kiz
ogrencilerin puan ortalamasindan (X=1,55),
daha biyiiktiir. Yine erkek &grencilerin
Siber Zorbalik boyut puan ortalamasi
(X=1,67), kadin ogrencilerin puan
ortalamasindan (¥=1,46), daha biiyiiktiir.

Siber zorbalik 6lgegi Dislanma ve Siddet
alt boyutu sinif derecesine gore anlaml
farklilk gdstermektedir (p<0,05). Ikinci
smif Ogrencilerin Diglanma ve Siddet alt
boyut puan ortalamasi (X=1,67), birinci
sinifta okuyan ogrencilerin puan
ortalamasindan (X=1,47), daha biiyiiktiir.

Siber zorbalik 6lgegi Dislanma ve Siddet
alt boyutu anne egitim diizeyi agisindan
anlamlh farklilik gdstermektedir (p<0,05).
Annesi lise mezunu olanlarin  puan
ortalamasi (X=1,87), diger grupta olanlarin

puan ortalamasindan daha biiyiiktiir (Tablo
3).

Bu ¢alisma iiniversitede 0grenim goren
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
ve siber zorbalikk durumlarinin gesitli
degiskenler agindan incelenmesi ve sosyal
medya bagimhiligi  ve siber zorbalik
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapilmuigtir.

Universite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimhiliginin  incelendigi  ¢aligmamizda
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katilimcilarin sanal tolerans alt boyutunun
(2,66+0,60) orta diizeyde, sanal iletisim alt
boyutunun (2,29+0,63) diisiik diizeyde ve
Olcegin  genel puan ortalamasmin ise
(2,47+0,53)  disik  diizeyde  oldugu
goriilmiistiir. Tutkun-Unal ve Deniz (2016)
’in ve Ozdemir (2019)’ in yaptig1 benzer bir
calismada da tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliginin az olduklar1 ortaya
cikmistir. Giil ve Diken (2018)’in yaptig1 bir
calismada ise calismanin bulgularn alt
boyutlar agisindan incelenmis, 6gretmen
adaylarmin  sosyal medya bagimlilig
Olceginde ST alt boyut puanlarinin diizeyleri
orta (x= 2.80), SI alt boyut puanlarinin
diisiik (x= 2.50) olarak bulunmustur. Sanal
tolerans alt boyutunun orta diizeyde
cikmasina ragmen Ogrencilerin sanal iletigim
boyutunda sosyal medya bagimliliginin
diisiik ¢ikmast Ogrenciler agisindan olumlu
bir bulgu olarak diisliniilebilir. Alan yazin
incelendiginde farkli sonuglarin oldugu
calismalara da rastlanmaktadir. Calismalarda
elde edilen bulgular neticesinde sosyal
medya bagimliliklarinin genel olarak orta
diizeyde oldugu yoniindedir.*?14

Universite dgrencilerinin siber zorbalik
durumlarinin incelendigi ¢alismamizda elde
edilen siber zorbalik alt oOlcek ve genel
toplam puanlari diistik diizeyde
bulunmustur. Calismamizla benzer sonucun
elde edildigi Dalmaz (2014)’1n ¢alismasinda
da 6grencilerin siber zorbalik 6l¢egi toplam
puan ortalamalar diisiik diizeyde oldugu
saptanmustir.t

Caligmamizda Sosyal Medya Bagimlilig
ille Siber Zorbalik arasindaki iligki
incelenmis ve pozitif yonlii orta bir iliski
(r=,423; p<0,01) oldugu saptanmigtir. Sosyal
medya bagimlilifi puanlan arttikga siber
zorbalik puanlarinin da arttigini
sOyleyebiliriz. Genel olarak da sosyal medya
bagimliligi olan bir kiside siber zorbalik
yapma olasiliginin arttigin1 sdyleyebiliriz.
Literatiirdeki calismalarda da calismamizla
benzer sonuglara rastlanmaktadir. Eroglu ve
Giiler (2015)’in galismasinda riskli internet
davramiglar1 ile siber zorbalik arasinda
pozitif ve orta diizeyde iligkisi saptanmistir.
Otrar ve Okte (2014)’nin calismasinda

ogrencilerin sosyal medya kullaniminin
artmasi ile zorbaca davranislarda bulunma
egiliminde olmalart ve siber zorbalik
vakalarinin da artacagi belirtilmektedir.
Demir ve Seferoglu (2016)’nun yapmis
olduklar1 ¢alismada da internet bagimliligi
ve sanal zorbalik arasinda pozitif yonde
zayif iliski saptanmis, 6grencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin artmasiyla siber
zorbaliklarinin artacagi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica internet bagimliligr ve
siber zorbalik arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu  kanitlayan  calismalar  da
mevcuttur. Dolayisiyla 6grencilerin  gerek
egitim  amachh  gerekse iletisim  ve
haberlesme  amacli  olsun  internette
gecirecekleri fazla siirenin sosyal medya
kullaniminm1  artirdigini, bu durumun da
zamanla internet bagimliligina
doniisebilecegini  sdyleyebiliriz.  Ayrica
internet bagimliliginin da siber zorbaligin en
onemli yordayicist oldugu bilinmektedir.'6-°

Calismamizda yas ile Sanal Tolerans alt
boyutu arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
bulunmustur. Yas arttik¢a sanal tolerans
puanlarinin azaldig1 sdylenebilir. Bu da yas
ilerledik¢e bireyin sorumluluklarinin arttig
sosyal medyada gegirilen zamanin azaldigi
ve bagimliligin azaldig seklimde
yorumlanabilir. Calisma sonuglarinin aksine
Celik (2017)’nin ¢alismasinda {iniversite
ogrencilerinde yas arttik¢a sosyal medya
bagimliliginin arttig1 belirtilmektedir. Ayrica
yasin sosyal medya bagimliligini
etkilemedigi  yoniinde  ¢aligmalar  da
mevcuttur. Ciftci (2018) ¢alismasinda yasin
sosyal medya bagimhiligimni etkilemedigi
belirtilmektedir. ~ Yine  Tutkun  Unal
(2019)’m  calismasinda  sosyal medya
bagimliliginin yas ile anlamli degismedigi
belirtilmektedir.

Calismamizda yas ile Dislanma ve Siddet
alt boyutu, Siber Zorbalik boyutu arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmustur.
Yas arttikca siber zorbaliklarinin arttig1
sOylenebilir. Bu durum yasin ilerlemesi ile
ders yiikiiniin artmasi ve arastirma igin
internette gegirilen siirenin fazla olmasi
olarak disiiniilebilir. Calismamizin aksine
Demir ve Seferoglu (2016)’nun
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calismasinda yas azaldik¢a sanal zorbalik
davraniglarinin =~ arttifni ~ belirtilmektedir.
Ayrica  Unver ve Ko¢ (2017)un
calismasinda yas ile siber zorbalik
davraniglart  arasinda  iliski  olmadigi
belirtilmektedir. Yine Dalmaz (2014)’in
calismasinda yas ile siber zorbalik
davraniglar1 arasinda bir iliski olmadigi
belirtilmektedir.

Calismamizdaki katilimcilarin =~ Sosyal
Medya  Bagimliligt  sosyo-demografik
Ozellikleri agisindan incelendiginde Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim alt boyutlar1 ve
Sosyal Medya Bagimliligit  cinsiyete
acisindan anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Kadin 6grencilerin Sanal tolerans
alt boyut puan ortalamas: (X=2,72), Sanal

Iletisim alt boyut puan ortalamas: (X=2,36),

ve Sosyal Medya Bagmliligi puan
ortalamasi (X=2,54), erkek 6grencilerin puan

ortalamalarina gore daha yiliksek oldugu
saptanmigtir. Katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin kadin 6grencilerde
erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular sosyal medya bagimliligi yéniinden
kadin 6grencilerin erkek dgrencilerden daha
yiiksek oldugunu isaret etmekle birlikte,
sosyal medya bagimliligt  yOniinden
kadinlarin erkeklerden daha fazla riskli
oldugu soylenebilir. Alan yazinda bu
calismayla farkli ve benzer c¢aligmalar
oldugu saptanmistir. Calismamizin
sonuglariyla paralellik gosteren bulgularda
kadinlarin erkeklere oranla sosyal medya ile
daha fazla mesgul oldugu saptanmustir.
Tutkun-Unal ve Deniz (2016)’ in ve Balc1
ve Tiryaki (2013)° nin c¢alismasinin
bulgular1 erkeklere gore kadinlarin sosyal
medya ile daha fazla mesgul oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica Yilmazsoy ve
Kahraman (2017y n iniversite
ogrencilerinde  facebook  bagimliligini
inceledigi c¢alismasinda, Celik (2017)’ in
Kiiltiir Universitesi ogrencilerinde sosyal
medya bagimlilik diizeylerini arastirdigi
caligmasinda ve alan yazin incelendiginde
sosyal medya bagimliligiyla cinsiyet
arasinda anlamli farklilasmanin olmadigini
saptamiglardir.?22

Sosyal medya kullanimi  cinsiyet
acisindan ele alindiginda erkeklerin daha
bagimli oldugu kadinlarin ise daha az
bagimli oldugunu gosteren ¢alismalar da
mevcuttur.?’?® Sosyal medya bagimliliginin
sanal iletisim ve sanal tolerans alt
boyutlarinda da cinsiyet agisindan anlamli
farkliliklar oldugu saptanmistir.
Calismamizda alt olgeklere goére yapilan
karsilastirmalarda, sanal iletisim ve sanal
tolerans boyutlarinda cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu kiz ogrencilerin alt boyut puan
ortalamalarinin erkek Ogrencilerin alt boyut
puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore sanal
iletisim yoniinden kizlarin sosyal medyay1
daha aktif kullandiklar1 ve sosyal medyada
daha fazla zaman gecirdikleri i¢in sanal
toleranslarinin ~ daha  yiikksek  oldugu
disiiniilebilir. Ayrica sanal iletisimin ve
sanal toleransin yiiksek olmasi da sosyal
medya bagimliligin1 artirdigi, sosyal medya
bagimlilig1 yoniinden kizlarin erkeklere gore
cok fazla risk altinda oldugu sdylenebilir.

Calismamizda  katilimcilarin Sanal
Tolerans alt boyutu anne egitim diizeyi
acisindan anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Annesi ilkdgretim mezunu
olanlarin puan ortalamasi (X=2,74), annesi

yiiksekokul/tiniversite mezunu olanlarin
puan ortalamasindan (X=2,41), daha yiiksek

oldugu saptanmistir. Bu durum diisiik egitim
seviyesinde annenin c¢ocugunun internet
kullanimindaki farkindaliginin olmayis: ile
iliskilendirilebilir. Alan yazin incelendiginde
calismamizla farkli sonuglara ulasildigi
saptanmisgtir. Erdem (2019), tarafindan
yapilan g¢alismada anne egitim diizeyi ve
sanal tolerans alt boyutu agisindan anlamli
farkliik olmadigi saptanmistir.  Atalay
(2014)’iin, calisgmasinda da anne egitim
diizeyi ile internet bagimliligi arasinda
farklilik tespit edilmedigi goriilmektedir.
Anne egitim diizeyinin yiiksek olmasi, gelir
ve refah diizeyinin artmasina ve g¢ocuklara
daha 1iyi sartlar sunulmasina katkida
bulundugunu ve bu durumun internet
kullanimim1 artiran olumsuz bir durum
olabilecegi seklinde ifade edilmisgtir.?% %
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Calismamizin ~ bir  diger  sonucu
katilimcilarin Sanal Tolerans, Sanal Iletisim
alt boyutlar1 ve Sosyal Medya Bagimliligi
internette kalma siliresine gore anlaml
farklilik gostermektedir (p<0,05). Interneti
ortalama 5 saat ve daha fazla kullananlarin
Sanal Tolerans puan ortalamasi (X=2,89),

interneti ortalama 1-2 saat ya da 3-4 saat
(X=2,57), kullananlarin puan ortalamasindan

daha biiyiiktiir. Interneti ortalama 5 saat ve
daha fazla kullananlarin Sanal Iletisim puan
ortalamasi (¥=2,41), ve son olarak Sosyal

Medya  Bagimliligi
(X=2,65), diger
ortalamalarindan daha biiyliktiir (Tablo 3).
Alan yazin incelendiginde c¢alismamizin
sonuclar1 ile paralellik gosteren c¢alisma
sonuglarina ulasilmistir. Ozdemir (2019)’in
calismasina gore sosyal medyayr kullanma
stirelerinin artmasi ile kisilerin sosyal medya
bagimliliginin arttigi saptanmistir. Tutkun-
Unal ve Deniz (2016)’in ¢alismasinda sosyal
medyada  gecirdikleri ~ siireler  arttikca
bagimliliklarinin da arttig1 belirtilmistir. 7
saatin iizerinde kullanan ortalama puanlari
1-3 saat kullanan ve 4-6 saat kullananlarin
ortalama  puanlarindan  daha  yiiksek
bulunmustur. Bale1 ve Tiryaki (2013)’nin
calismasinda ise facebookta gecirilen siire
arttikca facebook bagimliliklarinin da arttig1
gozlemlenmistir. Ciftei (2018)’nin
calismasinda interneti glinde 5 saat ve
tizerinde kullanan tiniversite 0grencilerinin,
giinde 1-3 saat arasinda internet kullanan
ogrencilere gore sosyal medya bagimlilig
fazladir,?2 23 28,31

Tutkun-Unal (2019)’ 1 ¢alismasinda da
ogrencilerin  sosyal ~medyayr  giinliik
kullanim siireleri arttitkca sosyal medya
bagimliliklarinin da arttig1 ortaya ¢ikmuistir.
Sosyal medyay1 kullanma siireleri yiiksek
olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin sosyal medyayr daha az
kullananlara gdre anlamli olarak yliksek
oldugu bulunmustur. Demir ve Kumcagiz
(2019)’ 1n yaptiklar1 ¢alisma sonuglarinda da
sosyal medyay1 fazla kullanan katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri az
kullananlara gore anlamli diizeyde fazla
bulundugu belirtilmektedir. Calismamizda 5

puan  ortalamasi
gruplarin puan

saat ve lizerinde sosyal medya kullaniminin
sosyal medya bagimlilig1 egilimini artirdig
sOylenebilir. Literatiirde de bu sonucu
destekleyen calismalara rastlamak
mimkiindiir. Arastirmalarda giinliikk sosyal
medya kullannmi  ve bagimlilik iliskisi
incelendiginde bagimlilik egiliminin giinlik
4 saatten fazla kullananlarda daha yiiksek ve
orta diizeyde bagimlilikla birlikte seyrettigi
belirtilmistir,1? 22 3233

Siber Zorbalik ve demografik veriler
arasindaki iliskinin incelendigi
calismamizda katilimcilarin Siber zorbalik
Olgegi alt boyutu Dislanma ve Siddet ve
Siber Zorbalik cinsiyete agisindan anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Erkek
Ogrencilerin Diglanma ve Siddet alt boyut
puan ortalamasi (X=1,80), kadin 6grencilerin

(X=1,55), daha
biiyiiktiir. Yine erkek Ogrencilerin Siber
Zorbalik puan ortalamasi (¥=1,67), kadmn

ogrencilerin puan ortalamasindan (X=1,46),

puan  ortalamasindan

daha biytktir. Bu durumun olast nedeni
Tirk kiltiirinde erkek c¢ocuklarin  kiz
¢ocuklara oranla daha otoriter ve denetimsiz
yetistirilmesi olarak sodylenebilir. Alyakut
(2017) ve Igdeli (2018)’ nin calisma
sonuglarina gore ogrencilerin siber zorbalik
puan  ortalamalarinin  cinsiyete  gore
farklilagtigt ve erkeklerin kadinlara gore
daha fazla siber zorbalik davranist
gosterdikleri ~ goriilmektedir. Ozden ve
Icellioglu (2014)’ nun g¢alismasinda erkek
ogrencilerinin kadin 6grencilere gore siber
zorba davranislari sergileme olasiliklar: daha
yiiksek oldugu belirtilirken, siber zorbalik
davranislarin1  kadinlardan daha zararsiz
olarak algiladiklar1 saptanmugtir. Literatiir
incelendiginde  yapilan ¢aligmalar ise
kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok siber
zorballk  yaptigim  gostermistir. 343
Tiirkiye’de kadin ve erkeklerin farkh
etkilesimlerle sosyallesmeleri de farkliliga
neden olmus olabilir. Yine tilkemizde ki kiz
¢ocuklarinin daha siki denetim altinda
olmalar1 ve saldirgan davramiglar da
bulunma isteklerinin baskilanmas1 daha ¢ok
beklenmektedir. Bu nedenle gercek hayatta
saldirgan davramislarda bulunamayan kiz
¢ocuklarinin sanal ortamda bu siber zorbalik
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yaparak  davraniglarini  telafi  ettikleri
sOylenebilir seklinde agiklamistir. Dalmaz
(2014)’ m ve Akcan ve Oztiirk (2020)’ iin
calismalarinda ise kadinlarla erkekler
arasinda siber zorbalik agisindan anlamli bir
fark bulunamamistr.t> 3

Calismamizda Siber zorbalik 0&lgegi
Diglanma ve Siddet alt boyutu smif
derecesine gore anlamli farklilik
gostermektedir  (p<0,05). Ikinci  smif
Ogrencilerin Diglanma ve Siddet alt boyut
puan ortalamasi (¥=1,67), birinci smf

ogrencilerinin puan ortalamasindan
(X=1,47), daha biuyiiktiir. Bu durum ikinci
siif ogrencilerinin birinci siif

Ogrencilerine gore daha fazla ders yiikiiniin
olmast ve internette daha fazla zaman
gecirmeleri olarak disiintilebilir. Calisma
sonuglarimizin aksine, Ozdemir ve Akar
(2011 1n, ve Dalmaz (2014)° 1n
calismalarinda  siber  zorbaligin  sif
diizeylerine gore farklilik gdstermedigi
yoniindeki bulgulari calismamizla
ortiismemektedir.  Igdeli  (2018)°  nin
calismasinda ise siber zorbaligin siif
diizeylerine gore anlamhi bir farklilik
gostermemektedir.  Sira  ortalamalarina
bakildiginda ise birinci smiflarin ikinci
siniflara gore daha fazla siber zorbalik
yaptig1 saptanmlstlr.ls' 28,35

Calismamizda Siber Zorbalikk Olgegi
Dislanma ve Siddet alt boyutu anne egitim
diizeyi acisindan anlaml farklilik

gostermektedir  (p<0,05). Annesi lise
mezunu olanlarin puan ortalamasi (X¥=1,87),

diger grupta olanlarin puan ortalamasindan
daha biiyiiktiir (Tablo 5). Igdeli (2018)’in
calismasinda annenin egitim diizeyinin
Ogrencilerin zorbalik davranisinda
bulunmasi ve magdur olmasinda bir
etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Eroglu
ve ark. (2015)’ nin ¢aligmasinda anne egitim
diizeyinin liseden diisiik olmasi, lise veya
daha yiiksek egitim alan katilimcilara goére
daha fazla siber zorbalik  yaptigi
saptanmistir. Bu arastirmada annenin egitim
diizeyi disik olanlarda siber zorbaligin
artmasi ile iligkili olarak annenin ¢ocuguyla
iletisiminin etkinligi ve internet kullaniminin
denetlenmesindeki yetersizlik ile iligkili
olmas1  gosterilebilir.  Ayrica  yapilan
calismalarda diisiik anne egitim diizeyinin
cocuguyla olan iletisiminde otoriter ve
gocugun internet davraniglarindaki
farkindaliginin  azalmast siber zorbalik
davraniglarinin etkilenmesine neden olmus
olabilir seklinde ifade edilmektedir.'® *°

Ayrica anne egitim diizeyi artmasi ile
siber zorbaligin arttigin1  da bildiren
calismalar bulunmaktadir (Serin, 2012;
Laftman, Modin ve Ostberg, 2013). Bu
durum annenin egitimine odaklanmasi ve
cocuklar ile gecirdigi zamanin azalmasi bu
nedenle ¢ocuklarin internette gecirdikleri
slirenin artmasma bagli olarak daha fazla

siber zorbalik gosterebilecekleri seklinde
ifade edilmektedir, 3940

SONUC VE ONERILER

Hayatimizin her asamasinda
kullandigimiz teknoloji bilingli
kullanilmadiginda  bireylerde sosyal ve
psikolojik  sagligt  tehdit eder hale
doniismektedir. Sosyal medya kullaniminin
ve sanal zorbaligin gencler arasinda yaygin
olarak  goriildiigli  bilinmektedir.  Bu
calismada elde edilen veriler dogrultusunda
tiniversite 6grencileri arasinda sosyal medya
bagimliligi oldugu goriilmekte ve siber
zorbalik uygulanmaktadir. Ayrica sosyal

medya bagimlilig1 ve siber zorbalik arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.
Sosyal medya bagimliligi arttikca siber
zorbalik davraniglarinin arttigi sdylenebilir.
Bu sonugctan dolay: tiniversite dgrencilerinin
siber zorbaligin etkileri ve iligkili oldugu
faktorler konusunda bilinglendirilmeli ve
dogru sosyal medya kullanimi ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmalidir. Ogrencilere
siber zorbalik davraniglarini azaltmak igin
psiko-egitim  programlari  uygulanabilir,
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etigin Orgiin egitimle entegre edilmesi
saglanabilir. Siber zorbaligin sosyal medya
bagimlilig1 ile pozitif yonde iliski oldugu
sonucundan yola ¢ikarak sosyal medya

verilmelidir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklart

ile

yakindan ilgilenmeleri ve internet

tizerindeki davraniglarini kontrol etmelerinin
onemliligi konusunda farkindalik ¢alismalari

bagimliligin1 6nleme programlarina dnem yiiriitiilebilir.
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