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Oliim kavrami, pek ¢ok dilde farkli kelimelerle anilsa da her toplumda ve kiiltiirde 6liim olgusu ayni seyi ifade
etmektedir. Bu baglamda sosyolojinin disiplinlerinden biri olan 6liim sosyolojisi ise 6liim, 6liimiin sosyal yoni,
0liim sonrast ritiieller ve yas siiregleri hakkinda cesitli aragtirmalar yapmustir. Toplumlar etkisi altina alan 6liim
cesitlerinden biri de kriz donemlerinde yasanan kitlesel dliimlerdir. Koronaviriis salgini siireci de binlerce kisinin
Olimiine neden olmus ve olmaya devam etmektedir. Bu oliimler, bireylerde o6lim kaygisini ortaya
cikarabilmekte ya da mevcut kaygiyr daha da siddetlendirebilmektedir. Bu amagcla, 6liim kavramindan yola
cikarak Oliim Sosyolojisinin calisma alanlar1 ve tarihcesi tanimlanmistir. Oliim sosyolojisinin ilgi alanlarindan
biri olan 6liim kaygis1 ise bu makalenin aragtirma boéliimiiniin konusunu olugturmaktadir. Koronaviriis salgininin
neden oldugu kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla 175 kisiye anket uygulanmis ve ortaya c¢ikan bulgular
cesitli tablolar ve grafikler yoluyla analiz edilmistir.
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DEATH ANXIETY AND CORONAVIRUS ON THE AXIS OF DEATH SOCIOLOGY

ABSTRACT

Although the concept of death is referred to by different words in many languages, the phenomenon of death
expresses the same thing in every society and culture. In this context, the sociology of death, one of the
disciplines of sociology, has conducted various studies on death, the social aspect of death, post-death rituals and
mourning processes. One of the types of death that affects societies is mass deaths experienced in crisis
significance. The coronavirus epidemic process has also caused the deaths of thousands of people and continues
to be. These deaths can reveal or exacerbate death anxiety in individuals. Death anxiety, one of the areas of
interest in sociology of death, is the subject of the research section of this article. Surveys were applied to 175
people in order to determine the anxiety levels caused by the coronavirus epidemic and the findings were
analyzed through various tables and graphs.
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GIRIS
Gegmisten giinlimiize devam eden ve edecek olan olgulardan biri, sliphesiz ki ‘6liim’

olgusudur. Oliim, birey i¢in kaginilmaz ve geri doniisii olmayan, birey tarafindan tecriibe

edilen onemli bir olaydir. Yasam akisi icinde her birey, dogdugu andan itibaren 6lim
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zamanina yaklasmaktadir. Hayat, diinyaya gelis ve 6liim nedeniyle diinyadan ayrilis arasinda
gecen zaman diliminde yasanmaktadir. Insan yasammin sonu olmasi nedeniyle eski
uygarliklardan c¢agdas uygarliklara her toplum o6liimii anlamaya ve anlamlandirmaya
caligmistir. Bu durum farkli disiplinlerin 6liime bakislarinda da kendini gostermektedir.
Filozoflar, 6liimiin ve yasamin anlami {izerinde tartisirken teologlar 6liim ve 6lim sonrasi
yasam ile ilgili fikirler ve kanitlar ortaya siirmiistiir. Tarihgiler, 6liimiin tarihi olaylara etkisini
ve toplu oliimleri arastirmistir. Arkeologlar antik kalintilar1 ve eserleri kesfetmis ve bu tiir
kesiflerin anlamlarmi, eski halklar arasindaki yasam ve Oliim kaliplart ile ilgili olarak
yorumlamigtir. Tip uzmanlari, yasam ve 6liimiin nedenlerini ve fizyolojik boyutlarini ele
almiglardir. Daha yakin zamanda ise antropologlar, halk gruplarinin 6liimle ilgili degerlerini,
ritiiellerini ve torenlerini gézlemlemis ve analiz etmislerdir. Sosyolojik agidan ilk nitelikli
calisma olarak Fransiz sosyolog Emile Durkheim /ntihar (2013) adli eserinde, intihar oranlari
ve intihara neden olabilen ya da intihardan alikoyabilen sosyal dayanismayi incelemis,
bdylece 6liim ve sosyal hayat arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calismistir. intihari, bir diger
ifadeyle kisinin kendi yasamina son vermesini bireysel Olgekten toplumsal meseleye
yaklastiran ve intiharin toplumsal nedenlerini anlatan bu eser zamanla bir klasik halini
almistir. Oliime sosyolojik agidan bakma gabasi her ne kadar sosyolojinin kurulus déneminde
Durkheim’n dnciiliigiinde gerceklesmis olsa da yapilan diger ¢aligmalarin gorece daha geg bir
doneme denk geldigi sOylenebilir. Zira, 6liim sosyolojisi bagimsiz bir alan olarak 20. Yiizyilin
ortalarindayken sosyoloji dalinda kendisine yer edinmeye baslamistir. Gerek Tiirkiye’de
gerekse Avrupa ve Amerika’da Oliim Sosyolojisi ile ilgili calismalar giiniimiizde de ragbet

edilen bir alan olmamistir ve bu nedenle yapilan ¢aligmalar gorece kisitlidir.

Oliimiin toplumdaki bireyler igin kaginilmaz bir son olmasi ve insan hayatinin dogal
akist icinde bulunan bir olgu olmasi bu alanda yapilan g¢alismalarin artirilmasini oldukc¢a
onemli kilmaktadir. Nitekim, Oliim Sosyolojisi konular1 bakimindan; 6liimiin sosyal yoniinii,
oliim sonrasi ritiiellerini ve yas siireglerini ve 6liim kaygisini i¢ine alabilecek sekilde genis bir
yelpazede cesitlenebilmektedir. Oliim kaygisi, toplumsal olarak yasanilabilen énemli bir
durumdur. Ozellikle savas ve kitlik gibi insan hayatini tehdit eden kriz zamanlarinda
bireylerin 6liime kars1 olumsuz tutum sergilemeleri ve 6liim kaygisi gelistirdikleri veya olan
kaygilarinin daha da yiikseldigi sdylenebilmektedir. Insan hayatim tehlike altina alan ve kamu
sagligint tehdit eden en Onemli faktorlerden biri de salgin hastaliklardir. Bu nedenle bu
caligmada aragtirmaya katilan bireylerin Covid-19 salgin siirecinde oliime kars1 gelistirilen

kaygi durumlar1 ve bu kaygimin ¢esitli degiskenlere gére dagilimi incelenmistir. Elde edilen
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analiz sonuglarindan hareketle, kurulan hipotezlerin gecerliligi test edilmis ve sonuglara

varilmistir.

Oliim Kavram ve Oliimiin Sosyal Yéonii

Oliim kavrami incelendiginde pek ¢ok dilde farkl1 kelimelerle, ancak ayni anlami ifade
eden bir kavram ile karsilasiimaktadir. Oliim kavrami Arapgada “mevt”, Ingilizcede “death”,
Fransizcada “mort”, Almancada ise “tod” gibi kelimelerle ifade edilmektedir (Zafer 2019:
66). Bizim dilimizde ise ‘6liim’ ve ‘6lmek’ kavrami1 TDK’ye gore soyledir:

e Bir insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi, ahiret

yolculugu, ebedi uyku, emrihak, irtihal, memat, mevt, vefat.

e Sonaerme, yok olma, ortadan kalkma.

e Degerini, gegerligini, giiclinii yitirmek, kullanilmamak.

e Yasamaz olmak, hayati sona ermek, can vermek.

Gerek biyolojik gerekse varolussal yaniyla Oliim, yasanilan maddi diinyay1 geride
birakmak anlamina gelmekte ve bir yok olusu simgelemektedir. Dogum gibi 6liim de
toplumda kabul goéren dogal bir siire¢ olmasina ragmen doguma kiyasla kabullenmesi zor olan
bir gercektir. Bu dogal siire¢, gecmisten gilinlimiize degisik anlamlar yiiklenerek siiregelmistir.
Nitekim, her kiiltiir 6liim olgusuna ayni anlami yiiklememistir. Bu baglamda, geleneksel
kiiltiirler 6liimii bir son olarak degil, yeni bir hayatin baglangici olarak gérmiisler; hayati, daha
sonra bir varolus bigimiyle yer degistirecek bir siirekliligin parcasi olarak kabul etmislerdir
(Hokelekli 1991: 15). Cagdas diinyada ise 6lim git gide mutlak bir sonu temsil etmeye
baslamis ve dogal siirecin disina ¢ikarilmaya calisilmistir. Nihayetinde, korku ve endise

uyandiracak bir tetikleyici haline gelmistir.

Insanlik tarihi boyunca insan yasami, su anki durumun aksine daha kisa siirmiistiir.
Bunun nedeni ise smirli tibbi kaynaklarin ve tedavi yontemlerinin bireylerin hayatini
stirdiirmedeki yetersizligi olmustur. Sanayilesme ve daha ileri tibbi teknoloji sayesinde yasam
sliresi uzamig ve toplumsal olarak oliim ileriki yaslarda bireyleri bekleyen nihai son olarak

goriilmeye baslanmistir.

Her ne kadar 6liim yas1 ve zamaninda degisiklikler olsa da i¢inde yasadigimiz diinyada
6liim, kaginilmas1 miimkiin olmayan bir sondur. Olen her birey bir toplumun, bir cemaatin,
bir¢ok grubun ve en dnemlisi de bir ailenin iiyesidir. Bu yoniiyle 6liim, bireyce tecriibe edilen
kisisel bir aci tecriibe olarak goriilse de bireyin geride biraktig1 ailesi ve tanidiklari biiyiik bir

yoksunlukla karsi karsiya kalmaktadir. Yoksunluk siireci i¢inde sosyal iligkilerle birlikte
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sekillenen keder, kayip, yas gibi kavramlar ve bu kavramlar ¢ercevesinde viicut bulan ritiieller

Oliimiin kiiltiirel bir olgu oldugu gergegini de gostermektedir (Burcu ve Akalin 2008: 31).

Bireyin 6liimii sonras1 ¢evresindekilerin yerine getirmesi gereken birtakim pratikler ve
ritieller bulunmaktadir. Bunlarin en basinda bedenin bir an Once ortadan kaldirilmasi
gelmektedir. Blauner’e gore (1966: 387) yasayanlar ve Oliiler arasindaki sosyal mesafe,
oliimden sonra artirilmalidir, béylece dnce grup ve daha sonra en ¢ok etkilenen kederli kisiler,
cesede siddetli bir baglilik olmadan normal faaliyetlerini yeniden kurabilmelidir. Kiiltiirden
kiiltiire degisebilen bedeni ortadan kaldirma olayi, kimi zaman Oliiniin defnedilmesi kimi
zaman ise yakilmasi seklinde gerceklesmektedir. Ozellikle dliiniin topraga defnedildigi
torenlerde Glen kisinin sevdiklerinin ve tanidiklarinin bir arada bulunmasi ve son gorevierini

yapmalar1 beklenmektedir.

Oliim s6z konusu oldugunda toplumsal baglami merkeze yerlestiren temel kavramlar,
biitlinlesme, dayanisma ve paylasimlardir (Sagir 2016: 8). Bu biitiinlesme ve birliktelikler
dlen bireyin ardindan yapilan torenlerde 6n plana ¢ikmaktadir. Olen kisiden sonra onu anmak,
hatirasin1 yasatmak veya geride kalan yakinlarini teselli etmek i¢in gruplar bir araya
gelmektedir. Bilhassa, Dogu toplumlarinda cenaze torenleri sonrasi 6liiniin yakinlarinca,
oliilyli anmaya gelen kisilere yemek ikram edilmesi oldukca 6nemlidir. Bat1 toplumlarinda da

benzer pratikler goriilmektedir.

Olen kisinin ardindan yakinlari tarafindan yasanmasi muhtemel duygular -yas, {iziintii,
depresyon- da sosyal hayat agisindan 6nem tagimaktadir. Yakinini kaybeden bireylerin dogal
olarak yasa sahip olmalar1 beklenir ve bu kisilere yaslarini yasamalar1 i¢in gerekli alan ve
zaman saglanir. Yas tepkileri; fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal alanda cesitli tepki
bicimleri ile kendini gosterebilir (Bildik 2013: 224). Toplumsal olarak yas tepkilerinden en
onemlisi ise sosyal ¢ekilmedir. Sosyal ¢ekilme, yakinin 6liimii ile sarsilan bireyin kendisini
toplumsal hayattan soyutlamast ve giinliik pratiklerini yerine getirememesi anlamina
gelmektedir. Toplum, yas siirecindeki bireylere belli bir siire hosgorii géstermekte ve giindelik
hayatin sorumlulugunu {izerinden atmasina miisaade etmektedir. Oyle ki, iilkemiz de dahil
olmak iizere bir¢ok ililkede kamu ve 6zel kuruluslar yakinlarin1 kaybeden memur ve is¢i 6/iim
izni adi altinda verilen tanimli siirelerde islerinden belirli bir siireligine muaf tutulmaktadir

(Bkz. 4857 Is Kanunu ve 657 Devlet Memurlar1 Kanunu).

Saglik alanindaki calismalara Sick Role (Hasta Rolii) kavramin gelistirerek katkida
bulunan ve islevselci paradigmanin 6nde gelen isimlerinden Talcott Parsons (aktaran Byrd

2013) ise bireyin hastaligi veya normal dis1 hissetmesi nedeniyle toplumsal diizende isleyen
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rollerini yerine getirmemesinin dogal karsilandigini fakat hasta roliine alismamasi gerektigini
vurgulamistir. Nitekim toplumu olusturan bireylerin herhangi bir rahatsizlik ve yas
durumunda bir an 6nce iyilesmesi ve giindelik rollerine geri donmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde, toplumun isleyisi aksayacaktir. Dolayisiyla islevselci bakisa gore yakinini1 kaybeden
bir bireyin yas siiresi normal siiresi iginde tamamlanmali ve bir an 6nce sosyal hayatina geri

donmelidir.

Ozetle, her o6liimden sonra dlen kisinin cevresindeki sosyal ag etkilenmekte ve
birtakim ritiiellerin gergeklestirilmesi nedeniyle sosyal biitiinlesme saglanmaktadir. Bu

nedenle, 6liim her seyden 6nce sosyal bir olgudur.

Oliim Sosyolojisi ve Tarihsel Gelisimi

Oliimii anlamak ve ¢dziimlemek antropoloji, tarih, psikoloji gibi birgok disiplinin ilgi
alanmna girmistir. Sosyoloji ise Oliime ve Oliimiin kolektif agidan etkilerine, toplumsal
ritliellerine, sosyal yonlerine egilmektedir. Yani 6liim, sosyolojide bir realite olarak ele
alinmakta ve tartisgilmaktadir. Oliimiin sosyolojik olarak; kiiltiir, din, medya, tip ve endiistri
gibi alanlarla dogrudan iligkisi bulunmakta, bu alanlardaki c¢alismalar da son yillarda

¢ogalmaya baslamaktadir.

Oliim Sosyolojisi ¢alismalar1 Amerika’da 1960’larda baslarken Avrupa’ya tasimmasi
Ingiltere’deki ¢alismalar ile 1990’11 yillarda gerceklesmistir. Insanlarda genellikle olumsuz
duygular olusturan 6lim ve oliimle ilgili kavramlarin kolay bir sekilde arastirilabilir hale
gelmesi zaman almistir. Bu baglamda 6liim, 6liim ve yas ile ilgili sosyolojik calisma,
sosyolojinin ihmal edilen alanlarindan biri olagelmistir. Faunce ve Fulton (1958) Oliim
Sosyolojisi: Thmal Edilmis Bir Arastirma Alam adli ¢alismalarim yayimlamis ve bu alanda
daha once yeterince calisilmamis olunmasinin nedenini toplum ic¢in Olimiin tatsiz ve

diistintilmek istenmeyen bir olgu olmasina baglamislardir.

Walter (1991) ise 6liimiin toplum igin bir tabu olup olmadigi diisiincesini tartismis ve
modern toplumlarda o6liimiin ger¢ekliginin inkar edilmeye baslandigini giindeme getirmistir.
Bunlara ek olarak Walter, 6liim hakkindaki aragtirmalarin baslamasina katki saglayan baslica
alanin saglhik sosyolojisi oldugunu belirtmistir. Zira, saghk ve olim kavramlart i¢ ice

gecmistir. Ona gore, 1970'lerden bu yana, cogu insanin son nefesini aldigr kurumsal

! Bu alanda yapilan giincel ¢aligmalara 6rnek olarak Adem Sagir’m 2013 yilinda Milli Folklor Dergisi’nde
yayimladigr “Oliim, Kiiltiir ve Kimlik: Igdir Olii Bayrami ile Meksika Olii Giinii Ornegi” adli makalesi ve Bahar
Balct’'nin 2014 yilinda yayimlamus oldugu yiiksek lisans tezi olan “Savas Fotograf¢ihigi Baglaminda Oliim ve
Mahremiyet: Olii Bedenlerin Teshiri ya da Medyanin Olii Seviciligi” gosterilebilir.

89



Ezgi Hazal TURHAN

ortamlarda, 6zellikle de hastane ve dariilaceze- huzurevi ve yaslilar igin barinak gibi yerlerde-

etkilesimci ¢alismalarda 6nemli bir artis olmustur (Walter 1992: 268).

Olme, 6lim ve yas arastirmalarindaki sosyologlarin calismalari, 6lmekte olan
insanlarin bakimini ele alan ilk ampirik gozlem calismalarinin hastanelerde yapildigt
1960'lara kadar uzanmaktadir. Yapilan arastirmalarin en basinda Glaser and Strauss’un
birlikte yaptig1 calismalar gelmektedir. Bu ¢alismalardan ilki olan Oliim Farkindaligi nda
(1965) hastalarin ve hasta yakinlarinin 6liim karsisindaki tutumlarina odaklanilmis, ikinci
calismalar1 olan Oliim Zamani'nda (1968) ise hastanelerde yasanan oliimlerin saglik
personellerine etkisi ve 6liimiin basl basina sosyal bir siire¢ olmasiyla ilgili incelemeleri yer

almustir.

Cagdas teorisyenlerden biri olan Z. Bauman da (1992) yaywnladigs Olimliiliik,
Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri adli kitabiyla insan &liimlerinin sosyal kurumlarla ve

kiiltiirle iliskisinin nasil ele alindigin1 ortaya koymaktadir.

Oliim sosyolojisi sadece bireyin aile ve sosyal gevresinde yitimi ile ilgilenmemektedir.
Ayn1 zamanda 6liimiin kolektif hafizay: etkileyen yonleri de sosyolojik acidan 6nemlidir. Zira,
soykirim, salginlar, savaglar, dogal afetler gibi kitlesel 6liimlere neden olan felaketler sonrasi
bireyler 6limii direkt olarak tecriibe etmese de dolayli yoldan etkilenmekte ve oliime tepkiler
gosterebilmektedir. Bu gibi dliimler, kolektif olarak travma yaratabilmekte ve ¢esitli kaygilara
neden olabilmektedir. Nitekim Walter’e (2008: 325) gore 1990°l1 yillardan itibaren
Yahudilerin toplu 6liimiine neden olan Holokost ¢alismalari, sosyolojinin dikkatini ¢ekmeyi

basarmustir.

Oliim Sosyolojisi ¢alismalarinin bir diger ilgisi ise 6liim algisinin toplumsal boyutta
zamanla ugradig1 degisikliklerdir. Geleneksel toplumlarda 6liime ve 6lim ritiiellerine daha
fazla anlam yiiklenirken modern toplumlarda bu tutumun nispeten degistigini sdylemek
miimkiindiir. Kiiltlirel yapinin hizla degisimi Endiistri Devrimi’nden bu yana beraberinde
laiklesme ve bireysellesmeyi de getirmistir. Artik 6liim sadece Olen kisinin ailesini degil,
genis capta kurumsal bir ag1 kapsamaktadir. Laik ve rasyonel bakis acisinin gelismesiyle
birlikte, 6liim islerinde hegemonya kiliseden bilime ve temsilcilerine, tip meslegine ve
rasyonel olarak organize edilmis hastaneye aktarilmistir (Blauner 1966: 385). Nitekim 6liimle
ve Oliiyle olan iligkiler modern toplumlarda soyutlastirilmis ve hane disina cikarilmistir.
Yapilan toren ve ritiieller gegmis topluluklara gore sadelesmistir. Modern toplumlarda 6nem
kazanan sey ise oliimiin geciktirilmesine dair yapilan tibbi ¢alismalara destekte bulunmak ve

bunu basarmak olmustur.
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Gilinliimliz ¢agdas toplumlarimi baz alarak teorisyenler tarafindan gelistirilen ve
tartismaya agilan bir diger diisiince de oliimiin inkdr: tezidir. Bu baglamda, birgok diisiiniir
giiniimiiz modern/postmodern bireyinin 6liimden olabildigince kagmaya calistigini 6ne
slirmiistiir. Zira 6liime ait modern bakis agisinin dogusu bu yiizyilin baslarina dayanmaktadir.
18.yy’dan itibaren yavas yavas hastaliklarla daha uzun siireli basa ¢ikilmakta, ancak buna
ragmen insanlar hastaliklardan daha fazla korkmaya baslamaktadir (Burcu ve Akalin 2008:
46).

Becker, 1973’te ¢ikardig1 Oliimiin Inkdr: kitabi ile bu alanda &ncii kabul edilmistir.
Pulitzer Odiillii bu kitapta insanlarm dliimliiliikle ve 6liim karsisindaki savunmasizhigina dair
farkindaligi g6z ardi etmek ve Oliimsiiz olduklart hissine kapilmak i¢in yeni stratejiler
gelistirdigi ortaya konmustur. Oliimiin inkdrina odaklanan bir diger teorisyen ise saglik
alaninda elestirel yorumlariyla taninan Ivan Illich’tir. Illich, Tibbin Swmirlar: (1976) adlh
eserinde medikallesmenin, 6liimiin tibbi bir basarisizlik olarak algilanmasina neden oldugunu,
bunun sonucunda ise O6lmekte olan insanlarin hayatta kalmasi icin tibbi teknolojilere asiri
sekilde maruz birakilarak 6limi insanliktan ve insanligin dogal akisindan ¢ikardigini iddia
etmistir. Boylelikle 6liim sosyolojisi kapsaminda arastirmalarin odagi son yillarda Sliimiin

inkar1, bu inkarin getirdigi kacinma duygusu ve kaygi olmustur.

Oliim Kaygisi ve Covid-19

Kaygi, belirli durumlar karsisinda ortaya ¢ikan ve bireylere huzursuzluk veren endiseli
ve korkulu hissetme halidir. Kaygmin tirii, c¢esidi ve siddeti bireyden bireye
degisebilmektedir. Yaygin olarak bireylerde goriilen kaygi tiirlerinden biri ise Olim
kaygisidir. Oliim sosyolojisinde énemli bir yer kaplayan &lim kaygisi, ¢agdas toplumlarda
hem psikolojinin hem de sosyolojinin arastirma konusu olmay1 basarmistir. Insan yasamiin
onemli ve gergek bir parcast olan dliim, kimi bireylerde oldukca baskin bir sekilde kaygi
yaratmaktadir. Depaola, Griffin, Young ve Neimeyer’e (aktaran Tirkmen 2019) gore
baskalarinin 6liimiine eslik eden siireclere maruz kalmak, bireyleri kendi Oliimlerinin

bilincinde tutar, kaygi ve rahatsizliga neden olmaktadir.

Oliim kaygis1, cagdas sosyologlarin en dikkat cekici isimlerinden biri olan Bauman’in
da ilgi alanina girmistir. Bauman, (aktaran Higo 2012) 6liim kaygisini psikolojik tabandan bir
nebze cikarip sosyolojik tabana oturtmay1 basarmistir. Freud’un klasik psikanalitik modern
uygarlik teorisi ve bu uygarligin 6liim kaygilarin1 bastirmasi fikri, biiyiik 6l¢iide Bauman’in

kiiltiirtin temel roliine iliskin goriisiinii sekillendirmektedir (Higo 2012: 224). Bauman (2018)
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akigkan olarak niteledigi giiniimiiz modern toplumunun 6liim kaygisi ile bas etmek i¢in ¢esitli
yontemler gelistirdigini belirtmistir. Gilinlimiiz toplumunda insanlar bu kaygidan kurtulmak
icin Oliimiin Otelenmesi gerektigini diisiinerek bedenlerini 6lime kars1 bir kalkan olarak
kullanmaya baslamislardir. Yani, akiskan olan modern toplumlarda bireyler siirekli olarak

bedenleriyle ugrasarak bu kayginin iistesinden gelmeye ¢alismaktadir.

Oliimle ilgili endise duymak, insan olmanin getirdigi durumunun normal bir
parcasiyken bazi insanlar i¢in, kendi oliimlerini veya 6lme siirecini diistinmek, yogun kaygi
ve korkuya neden olabilmektedir. Yalom’a (2018: 11) gore her birey 6lim kaygisini kisisel
olarak tecriibe etmektedir. Kimilerine gére bu kaygi hayatin olagan akisina eslik ederken
kimilerine gore ise daha yiiksek ve bas edilmesi giigtiir. Oliim kaygisini etkileyen bazi
faktorler, cinsiyet, medeni hal, yas, inang, 6liim ile karsilagsma siklig1, 6liime yakin deneyimler
olarak siralanabilmektedir fakat genel olarak bakildiginda bireyler, kendi hayatlarini dolayl
olarak tehlike altinda hissetti§i zamanlarda (savas, kitlik vb.) dahi 6lim kaygisini yogun

olarak hissedebilmektedir (Ceylan 2018).

Diinyanin tecriibe ettigi tehlikelerden olarak adlandirabilecegimiz salgin hastaliklar da
bireylerde hayatta kalip kalamayacaklar1 konusunda endise yaratmaktadir. Glinlimiizde ise
ortaya c¢ikan koronaviriis salgini, ilk kez Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde goriilmiis ve
Ocak ayinda ise Cinli yetkililer tarafindan yeni bir viriis ¢esidi olarak tanimlanmistir. Cin
hiikiimeti viriisiin yayillmasin1 6nlemek i¢in ¢esitli onlemler alsa da hastalik kisa siire i¢inde
salgin haline gelmis ve Cin’in diger kentlerine ve diger lilkelere yayilmaya baslamistir. 11
Mart 2020°de ise Diinya Saglik Orgiitii, Covid—19’u ‘kiiresel bir salgin’ olarak tanimlamustir.
O gilinden bu yana neredeyse tiim diinya bu viriisiin etkisi altina girmistir. Bir¢ok diinya
iilkesini etkisi altina alan viriis, bireylerin yasam sekillerini degistirmistir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da dahil olmak iizere viriisiin bireylerin yasam sekillerine etkisini ortaya koyan
caligmalar artmistir. Bircok diinya {iilkesini etkisi altina alan virlis, toplumsal diizenin
degismesine bagli olarak bireylerin yasam sekillerini degistirmistir. Genel bir ifadeyle salgin
slirecinin, salgin oncesi siirecten biiyiik 6l¢iide farklilasmis oldugu (Karakas 2020; Cebi 2020;
Nar 2020), algilari, anlayiglart ve giindelik yasam pratiklerini biiyiik 6l¢iide degistirdigi
sOylenebilir.

Karantina uygulamalari, fiziksel ve sosyal mesafe uygulamalari ile toplumsal yasami
doniistiiren ve alisildik sinirlardan uzaklagtiran Covid-19 pandemisi kaygi durumlarinin da
tetikleyicisi olmustur. Covid-19 salgininin psikolojik olarak birden fazla yonii etkilemesi

muhtemel olmasmma ragmen; Oliimcil bir enfeksiyon olarak, kaygiyr yeniden ortaya
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cikabilmekte veya mevcut 6liim kaygisin1 daha da artabilirmektedir (Kavakli, Ak, Uguz ve
Tiirkmen 2020: 16). Zira 6nceki salginlardan biri olan SARS sonrasi kaygiyla alakali bir¢ok
calisma yapilmigs ve Wong ve arkadaslarinin (2007) {iniversite Ogrencileriyle yaptigi

calismada SARS nedeniyle tetiklenen kaygi diizeylerindeki belirgin artis ortaya konmustur.

Yontem
Calisma nicel olarak hazirlanmig anket sorularindan olusmus ve Ankara’da yasayan
175 katilimciya internet ilizerinden ulasilmistir. Kaygi diizeyini belirlemek amaciyla anket

(survey) ¢alismasi hazirlanarak gerekli sayisal verilere ulasmak hedeflenmistir.

Anket sorulari, koronaviriis vakalarinin Tiirkiye’de agiklandigi 11 Mart 2020
tarthinden itibaren kisitlamalarin bagladigi ve siirdiiriildiigi {ic aylik silire¢ sonrast,
kisitlamalarin kaldirildigt 1 Haziran 2020 tarihinden yaklagik iki ay sonraya denk gelen
05.08.2020 / 07.08.2020 tarihleri arasinda 48 saatlik bir zaman diliminde internet {izerinden
cevaplanmistir. Arastirmanin evreni Ankara ile smirlandirilmig ve aragtirmanin &rneklemi
basit rastgele drneklem sec¢imi ile belirlenmistir. Anketin internet lizerinden gergeklestiriliyor
olmasi nedeniyle interneti daha aktif kullanan 18-30 yas araligindaki bireyler ankete 31-45, 46
ve lizeri yag grubundakilere oranla daha fazla katilim gdstermistir. Katilimcilara ilk asamada
yaglari, cinsiyetleri ve mesleki durumlarini belirlemeye yonelik sosyo-demografik sorular
yoneltilmistir. Anketin bir sonraki boliimiinde ise 3’lii Likert 6l¢egi kullanilarak katilimcilara
cesitli sorular yoneltilmis ve 6liime dayali kaygi diizeyleri ‘asla’, ‘bazen’, ‘sik sik’ ifadeleri ile
belirlenmeye calisilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisiyla
hesaplanarak 84 cikarken, gecerlik analizi i¢in yapilan KMO degeri 78 olarak saptanmustir.
Sonuglardan yola ¢ikarak Olgegin giivenilir ve gecerli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Google-form araciligiyla toplanan veriler, ¢alismanin sonunda verileri SPSS IBM 26.0

programi ile analiz edilerek sonuglara ulasilmistir. Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:
Hipotez 1: Covid -19 salgini 6liim kaygisini tetiklemistir.

Hipotez 2: 46-ve istii yasindaki bireylerin 6liim kaygis1 diger yas gruplarina gore
daha fazladir.
Hipotez 3: Calisan bireyler Covid — 19 salgini siiresince dliime daha fazla yaklastigin
diistinmiistiir.

Hipotez 4: Bireyler kendi oliimlerinden ¢ok yakinlarinin hayatlarini kaybetmesinden

korkmaktadir.

Hipotez 5: Salgin ile ilgili haberleri takip etme sikligi ile 'sik sik' 6lim kaygisi

hissedilmesi arasinda pozitif bir korelasyon vardir.
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Arastirma Bulgular:

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Tablo 1. Yas ve cinsiyet degiskeni dagilimi.

Cinsiyetiniz nedir?

Yas ve Cinsiyet Erkek Kadin Toplam

Yas araliginiz nedir? | 18-30 Yanit veren kisi sayist 21 68 89
Yiizde % 33,9% 60,2% 50,9%

31-45 Yanit veren kisi sayist 14 22 36
Yiizde % 22,6% 19,5% 20,6%

46 ve lsti Yanit veren kisi sayist 27 23 50
Yiizde % 43,5% 20,4% 28,6%

Toplam Yanit veren kisi sayist 62 113 175
Yiizde % 100,0% 100,0% 100,0%

Calismaya katilan 175 kisiden 62’si erkek, 113’1 kadindir. Katilimcilarin %50,9°u 18-
30 yas araligindayken %20,6’s1 31-45 yas, %28,6’sinin ise 46 ve iistii yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet bazinda bakildiginda ise katilimcilarin %64,6’s1 kadin, %35,4’1

erkektir. Bu baglamda calismaya katilanlarin yarisindan fazlasini kadinlarin olusturdugu

belirlenmistir.
Tablo 2. Egitim diizeyi degiskeni dagilim.
Egitim diizeyi Frekans |Yiizde Degeri| Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
5 2,9 2,9 2,9

[lkokul/ Ortaokul 21 12,0 12,0 14,9

Lise 32 18,3 18,3 331
Universite 96 54,9 54,9 88,0
(Lisans/On Lisans)

'Yiksek Lisans/ Doktora 21 12,0 12,0 100,0
Total 175 100,0 100,0
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Calismaya katilanlarin egitim diizeyi bulgular1 gostermektedir ki katilimcilarin
%>54,9’u {iniversite mezunu, %12’sinin Ilkokul/Ortaokul mezunu, %18,3’liniin Lise mezunu,

%12’si ise Yiiksek Lisans/ Doktora mezunudur.

Tablo 3. Meslek degiskeni frekans dagilim.

Meslek Frekans Yiizde Degeri Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
Calisan 85 48,6 48,6 48,6
Emekli 23 13,1 13,1 61,7
Ev Hanimi 19 10,9 10,9 72,6
[ssiz 17 9,7 9,7 82,3
Ogrenci 31 17,7 17,7 100,0
Toplam 175 100,0 100,0

Calisma durumu olarak da adlandirilarak katilimcilara yoneltilen mesleki durum
belirleme sorusunda katilimcilarin %48,6’s1 is sahibiyken, %10,9’u ev hanimi, %13,1°1

emekli, %17,7’si 6grenci, %9,7’si igsizdir. Bu durumda arastirmaya katilanlarin biiyiik

cogunlugunun calisanlardan oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Hanede yasayan Kisi sayis1 frekans dagilimi.

Hanede yasayan Kkisi

sayis1 Frekans Yiizde Degeri Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
1 13 7.4 7.4 7,4
2 38 21,7 21,7 29,1
3 48 27,4 27,4 56,6
4 ve ustl 76 43,4 43,4 100,0
Toplam 175 100,0 100,0

Katilimeilarin kendileri dahil hanelerinde yasayan kisi sayisi anketin son sosyo-
demografik sorusudur. Tablo incelendigi zaman arastirmaya katilanlarin %43,3’linlin 4 ve
iistii sayida kisiyle beraber yasadigini gostermistir. Bu orani takiben katilimcilarin %27,4’i 3
kisilik, %21,7’si 2 kisilik ve %7,4°1 tek kisilik hanelerde yasamaktadir. Sonug olarak

katilimcilarin ¢ogu 4 ve lizeri sayida kisiyle ayni hanede bulunmaktadir.
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Kaygya iliskin Bulgular

Covid-19 salgini sirasinda 6liim kaygisinin ortaya ¢ikmasini ve tetiklenmesini konu
eden bu arastirmada 6liim kaygisini tasvir etmek, oliim kaygisi ve 6liime dair diisiincelerin
yas, cinsiyet ve meslek gibi sosyo-demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla
gerekli istatistiki analizler yapilmistir. Bu istatistiki analizler ¢esitli degiskenlere gore

tablolara ve grafiklere aktarilmistir.

Tablo 5. “Koronaviriis ortaya ¢ciktiktan sonra viriise yakalanip hayatimi

kaybetmekten endise duydum.” 6nermesi yas degiskeni tablosu.

Yas arali§iniz nedir?
18-30 31-45 | 46 ve iistii yag | Toplam
Koronaviriis ortaya Asla | Yanit veren kisi sayisi 11 6 9 26
¢iktiktan sonra viriise Yiizde % 12,4% 16,7% 18,0% 14,9%
yakalamp hayatimi Bazen | Yanit veren Kisi sayisi 57 21 26 104
kaybetmekten endise Yiizde % 64,0% 58,3% 52,0%| 59,4%
duydum. Sik sik | Yanit veren kisi sayisi 21 9 15 45
Yiizde % 23,6% 25,0% 30,0%| 25,7%
Toplam Yanit veren kisi sayist 89 36 50 175
Yiizde % 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Genel toplama bakildiginda ele alinan {i¢ yas grubunun %59,4’linlin ¢ogunlukla
‘bazen’ kaygi yasadigi goriilmektedir. Yas bazinda bakildiginda ise 18-30 yas arasi
katilimcilarin %23,6’s1, 31-45 yas arasi katilimcilarin ise %25°1, 46 ve istii yasa sahip
katilimcilarin ise %30°u virlise yakalanip hayatin1 kaybetmekten ‘sik sik’ endise duymustur.
Bu da toplam yiizdenin %25,7’sinin ‘sik sik’ hayatin1 kaybetmekten endise duydugunu
gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak Covid-19 ortaya ciktiktan sonra 46 ve TUstli yas
grubundaki katilimcilarin hayatin1 kaybetmekten diger yas gruplarina gore daha fazla endise

ettigi yorumu yapilabilmektedir.

Tablo 6. “Koronaviriis ortaya ¢iktiktan sonra 6lilme daha fazla yaklastigim

diisiindiim.” onermesi ¢alisma durumu tablosu.

Calisma durumunuz;

Ev
Caligan | Emekli | Haninu Issiz | Ogrenci| Toplam
Oliime daha fazla | Asla | Yanit veren kisi sayis1 17 8 4 2 5 36
yaklastigim Yiizde % 20,0% | 34,8% | 21,1% | 11,8% | 16,1% | 20,6%
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diistindtim. Bazen |Yanmit veren kisi sayist| 56 7 10 9 20 102
Yiizde % 65,9% | 30,4% | 52,6% | 52,9% | 64,5% | 58,3%

Sik sik | Yanit veren kisi sayisi 12 8 5 6 6 37
Yiizde % 141% | 348% | 26,3% | 353% | 19,4% | 21,1%

Toplam Yanit veren kisi sayist 85 23 19 17 31 175
Yiizde % 100,0%| 100,0%| 100,0% | 100,0%| 100,0% | 100,0%

Katilimcilarin %58,3’1 6liime daha fazla yaklastigini ‘bazen’ diisiiniirken %21,1°1
‘sik sik’ disiinmiis ve %20,6’s1 ‘asla’ diisinmemistir. Meslek bazinda bakildiginda ise
calisanlarin %14,1°1, emeklilerin %34,8’si, ev hanimlarinin %26,31, issizlerin %35,3°1
ve Ogrencilerin %19,4’i olime daha fazla yaklastigini ‘sik sik’ diisinmiistiir. Elde
edilen verilere gore calisma durumuyla 6liime daha fazla yaklasma diislincesi arasinda
gecerli bir baglanti1 bulunmadig1 gériilmektedir. Burada dikkat ¢eken nokta ise issizlerin
olime daha fazla yaklastigini diisiinen grup olmasidir. Issizlerin ardindan ‘sik sik’

Oliime daha fazla yaklastigini1 diisiinen katilimcilar ise emekliler olmustur.

Tablo 7. “Koronaviriis nedeniyle yakinlarimin hayatin1 kaybetmesinden fazlasiyla

endise duydum” 6nermesi yas degiskeni grafigi.

Yas araliginiz nedir?

18-30 31-45 46 ve ustii | Toplam

Koronaviriis nedeniyle | Asla | Yanit veren kisi sayisi 4 1 1 6
yakinlarimin hayatini Yiizde % 4,5% 2,8% 2,0% 3,4%
kaybetmesinden Bazen | Yanit veren kisi sayisi 26 17 15 58
fazlastyla endise Yiizde % 29,2% |  47,2% 30,0%| 33,1%
duydum. Sik sik | Yanit veren kisi sayisi 59 18 34 111
Yiizde % 66,3%| 50,0% 68,0%| 63,4%

Toplam Yanit veren Kisi sayist 89 36 50 175
Yiizde % 100,0% | 100,0% 100,0%| 100,0%

Katilimcilarin = %63,4°ti  yakinlarimin  hayatin1  kaybetmesinden ‘sik sik’ endise
duyarken 9%33,1’1 ‘bazen’ endise duymustur. Asla cevabini verenlerin toplam sayisi ise
%3.,4’tiir. Yas degiskeni bazinda bakildiginda 46 ve lstli yas grubunda olan katilimcilarin
%68’1, 31-45 yas araligindaki katilimcilarin %50°si ve 18-30 yas araligindaki katilimeilarin
ise %66,3’lniin yakinlarim1 kaybetmekten sik sik endise duydugu belirlenmistir. Boylece
arastirmaya katilan bireylerin biiylik cogunlugunun yakinlarinin 6liimii hakkinda fazlasiyla

endise duydugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 8. “Koronaviriis ortaya ciktiktan sonra viriise yakalanip hayatimi kaybetmekten

korktum.” 6nermesinin ‘viriisle ilgili haberlere ayrilan giinliik ortalama saat’

degiskenine gore tablosu.

Viriisle ilgili haberleri takip etmeye giinliik
ortalama kag saat ayirdiniz?

1 saat 2-3 saat 4 saat ve Gstii | Toplam

Viriise Asla | Yanit veren kisi sayisi 21 4 1 26
’ﬁakalan‘p Yiizde % 21,6% 9,5% 2,8% 14,9%

ayatimi
kaybetmek | Bazen | Yanit veren kisi say1st 61 22 21 104
ten endise R

duydum. Yiizde % 62,9% 52,4% 58,3% 59,4%

Sik sik | Yanit veren kisi sayist 15 16 14 45
Yiizde % 15,5% 38,1% 38,9% 25,7%

Toplam Yanit veren Kisi sayisi 97 42 36 175
Yiizde % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Koronaviriis haberlerini takip etmeye 1 saat aywranlarin %62,9’unun, 2-3 saat
ayiranlarin %52,4’liniin, 4 saat ve listii zaman ayiranlarin %58,3’linlin hayatin1 kaybetmekten
‘bazen’ endise ettigi bulgularina ulasilmistir. Veriler incelendiginde haber takip etme
sikliginin artmasiyla 6liim kaygis1 arasinda yeterli ve belirgin bir iliski bulunamadig: ortaya
cikmistir. Bu da medya kanallariin koronaviriis kaygisini tetikledigi diisiincesinin

tartigilabilir oldugunu gostermistir.

SONUC YERINE

Aragtirma sonuglarima goére Aralik 2019°dan beri icinde bulundugumuz ve tiim
diinyanin miicadele ettigi Covid-19 salginmnin 6liim kaygisini tetikledigi belirlenmistir.
Katilimcilarin sadece %15°1 koronaviriis salgini siiresince hayatim1 kaybetmekten hicbir
zaman kaygi duymadigini belirtirken diger katilimcilarin %85’inin 6liim kaygis1 yasadigi

fakat bunlarin sikliginin degistigi belirlenmistir.

Kisisel Ozellikler arasinda yer alan yas ve cinsiyet degiskenlerinin 6lim kaygisi
tizerinde etkili oldugu goriiliirken, ¢calisma durumu ve haber takip etme siklig1 gibi 6zelliklerin
oliim kaygis ile iliskisi saptanamamustir. Is hayatina dahil olan bireylerin salgin siirecinde ise
giderken kendilerini giivende hissetmediklerini ve hayati tehlikelerinin oldugunu sosyal
medya ve haber kanallar1 aracilig ile dile getirmeleri sik sik glindeme taginirken, aragtirmaya

katilan ¢alisanlarin yalmizca %14,1’lik kismi ‘6liime daha fazla yaklastigini’ sikca
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distinmiistiir. Aksi sekilde 6liime daha fazla yaklastigini diisiinen katilimcilarin issizlerden ve

emeklilerden olustugu gorilmiistiir.

Yas degiskeni ele alindiginda ise en biiylik fark 18-30 yas arasi bireylerde
goriilmektedir. Bu yas araligindaki katilimcilarin sadece %23,6’s1 kendi hayatin1 kaybetme
konusunda sik sik kaygi yasadigini belirtirken, yakinlarinin 6liimii s6z konusu oldugunda ise
%66,3’liniin aile bireylerinin veya sosyal ¢evrelerindeki bireylerin hayatin1 kaybetmesinden
daha fazla endise duydugu saptanmistir. Bunun baslica nedenlerinden biri ise siiphesiz Ki
uzmanlarin geng¢ bireylerin bu salginda ¢ogunlukla ‘tasiyici’ olarak rol oynadigini ve 6lim

oranlarinin oldukga diisiik oldugunu duyurmalaridir.

Toplumu ve topluluklari etkileyen en biiyiik unsurlardan biri olarak gegmisten bu yana
devam eden salginlar yapilan aragtirma sonucunda da goriildiigi {lizere Oliim kaygisini
tetiklemistir. Oliim kaygisini tetikleyen baslica unsurlardan biri ise bircok psikolog/psikiyatrin
da belirttigi gibi belirsizliktir. Bireylerin hayatlar1 konusunda endise duymalarinin temelinde
virlisin ne zaman bitecegine dair bir bilinmezlik olmasinin yer aldigini sdylemek
miimkiindiir. Ote yandan arastirmanin, vakalarin diisiise gecip tekrardan arttig1 ve giinliik
vaka sayisinin tekrar 1.000’in iizerine ¢ikmaya basladigi déonemde yapildigi da g6z oniinde

bulundurulmalidir.

Calisan bireylerin yalnizca %14,1’inin 6liime daha fazla yaklastigi diisiinmesi
“Caligan bireyler Covid — 19 salgini siiresince 6liime daha fazla yaklagtigim diigiinmiistiir”
algisim1 desteklemedigi seklinde anlasilabilir. Bulgularda, 1 saat, 2-3 saat ve 4 saat ve lsti
koronaviriis haberlerini takip eden katilimcilarin sirasiyla %62,9, %52, %58’inin ‘bazen’
kaygilandigin1 belirtmesi nedeniyle “Salgin ile ilgili haberleri takip etme sikhigi ile 'sik sik’
oliim kaygisi hissedilmesi arasinda pozitif bir korelasyon vardir” algisin1 tam olarak

desteklemedigi seklinde diisiintilebilir.

Arastirmanin hipotezleri destekleyen bulgular1 ise sOyledir: Katilimcilarin %85 inin
olim kaygis1t yasadigini belirtmesi “Koronaviriisiin 6liim kaygisini artirdigi” hipotezini
desteklemektedir. 46 ve istli bireylerin %30’unun viriise yakalanip hayatin1 kaybetmekten
‘sik sik’ endise duydugunu belirtmesi “46 ve iistii yasinda olan bireylerin oliim kaygisi diger
vas gruplarina gore daha fazladir” hipotezini desteklemektedir. Tiim yas gruplarindaki
katillmcilarin verdikleri yanitlara gore katilimcilar, kendi hayatlarin1 kaybetmekten g¢ok
yakinlarinin hayatini kaybetmesinden daha fazla korkmaktadir ve bu bulgular “Bireyler kendi
oliimlerinden ¢ok yakinlarimin hayatlarini kaybetmesinden korkmaktadir” hipotezini tiimiiyle

desteklemektedir.
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