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OZET: Amag: Tiim diinyada yaygin bir zoonoza yol acan
Toxoplasma gondii, ¢esitli iilkelerde ve Tiirkiye’nin gesitli
bolgelerinde farkli oranlarda seropozitiviteye sahiptir. Bu
caligma ile Afyon yoresinde Toxoplasma’ya 6zgiil anti-
korlarin yayginligini aragtirmak amaglanmustir.

Yéontem: Bir yillik siirede ELISA yontemi ile saptanmis
Toxoplasma IgG ve IgM sonuglart degerlendirilmistir.
Bulgular: Toxoplasmosis siipheli 305 hastanin 87’sinde
(%28.52) IgG seropozitifligi, 2’sinde (%0.65) IgM
seropozitifligi saptanmustir.

Sonug: Sonug olarak, Toxoplasma seroprevalansi birgok
bolge ile uyumlu bulunmustur, ancak daha saglikli sonug-
lar i¢in bolgede daha genis epidemiyolojik caligmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Halk toxoplasmosis yoniinden
bilinglendirilmeli ve bolgede bu enfeksiyonun epidemiyo-
lojik 6zellikleri arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii,
seroprevalans

ABSTRACT: Objective: Toxoplasma gondii, causing a
worldwide zoonosis, shows different seropositivity rates in
different countries, even in different regions of the same
country. It was aimed to determine the prevalence of
Toxoplasma antibodies in Afyon.

Method: Toxoplasma IgG and IgM antibodies were
evaluated by ELISA in serum of suspected patients
collected for one year period.

Results: Of the 305 patients 87 (28.52%) were
Toxoplasma IgG seropositive and 2 (0.65%) Toxoplasma
IgM seropositive.

Conclusion: This study suggests that people should be
warned and informed about toxoplasmosis. In addition,
further studies should be performed to -elucidate
epidemiology of mentioned toxoplasmosis in this region.
Key Words: Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii,
seroprevalance

GIRiS

Toxoplasmosis hayatin her doneminde ve he-
kimligin her dalinda karsilagilan, glinimiizde hem
gelismis hem de geligmekte olan iilkelerde donemli
bir saglik sorunu olan Toxoplasma gondii nin olus-
turdugu zoonotik bir hastaliktir.  Genellikle
asemptomatik veya hafif, 6zgiil olmayan belirtilerle
seyrettiginden ve ¢ogunlukla kendiliginden iyilesti-
ginden klinik tanist  zordur. Toxoplasmosis,
infeksiyonun bulagsma zamani ve kisinin bagisiklik
durumuna gore farkli klinik tablolar olusturabilir.

Bunlar akut infeksiyon, konjenital infeksiyon,
okiiler toxoplasmosis, latent infeksiyon ve
reaktivasyon seklindedir (1).

Hastaligin tanisinda birgok testten yararlanil-
maktadir. Yaygin olarak kullanilmamakla birlikte
altin standart sayilan Sabin-Feldman Dye test yanin-
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da tamida ELISA, Indirekt Fluoresan Antikor Testi
(IFAT) ve PCR amplifikasyonundan yararlanilmak-
tadir. ELISA; giivenilir, ekonomik ve kolay uygula-
nabilir bir yontem olmasi sebebiyle toxoplasmosis
tanisinda siklikla tercih edilen bir yontemdir (1, 2).

Bu ¢alismada laboratuarimiza bir yillik donem-
de miiracaat eden toxoplasmosis siipheli hasta se-
rumlarinda 7.gondii’ye kars1 IgG ve IgM tipi anti-
korlar1 arastirilarak seropozitiflik oraninin belirlen-
mesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na 01 Ocak
2009 — 31 Aralik 2009 tarihleri arasinda miiracaat
eden toxoplasmosis siipheli 305 hastanin serum Or-
neginde anti T.gondii antikorlar1 aragtirilmigtir. Ca-
ligmada ticari ELISA kiti (Euroimmun, GmbH,
Germany) kullanilmistir. Elde edilen absorbans de-
gerleri ticari kitin degerlendirme kriterlerine gore
immun status ratio (ISR) degerlerine c¢evrilmistir.
ISR< 0.90 negatif, ISR > 1.10 pozitif ve ISR=
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0.91-1.09 siipheli pozitif smirlart olarak Onerildigi
sekilde degerlendirmeye alinmustir.

BULGULAR
Caligmaya 216’s1  (%70.82) kadm, 89’u
(%29.18) erkek olmak iizere toplam 305

toxoplasmosis 6n tanili hasta alinmistir. Hastalarin
87’sinde (%28.52) IgG seropozitifligi, 2’sinde
(%0.65) IgM seropozitifligi saptanmistir. IgG
seropozitifliginin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo
1’de verilmistir. Bu dagilim incelendiginde erkek-
lerdeki seropozitivitenin  (%29,21) kadinlardaki
seropozitiviteden (%28,24) daha yiiksek oldugu go-
rilmekle birlikte ylizdeler arasi farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Hastalarin gonderildigi boliimler incelendigin-
de %52,79’unun kadin hastaliklar1 ve dogum klinik
ve polikliniginden gonderildigi saptanmistir. Bunu
azalan sira ile cocuk saglig1 ve hastaliklari, noroloji,
g0z, i¢ hastaliklar1, enfeksiyon hastaliklari, aile he-
kimligi, gastroenteroloji, KBB ve noérosiriirji klinik
ve poliklinikleri izlemistir.

Tablo 1: Cinsiyete gire IgG seropozitifligi

Cinsiyet IgG (-) IgG () Toplam
n % n %

Erkek 63 7079 26 29.21 89

Kadin 155 71.76 61 28.24 216

Toplam 218 71.48 87  28.52 305

TARTISMA

Diinyada toxoplasmosis seroprevalansi yas,
egitim, hijyen, toplu yasam, gelenek, beslenme alis-
kanliklar1 gibi faktorlere bagli olarak %12-90 ara-
sinda degismektedir (1, 2). iImmun sistemi baski-
lanmus kisilerde ve fetusta dnemli komplikasyonlara
sebep olan 7T.gondii tanisinin dogru konulmasi son
derece dnem tagimaktadir. Ingiltere ve ABD’de nii-
fusun %16-40’min; Avrupa’da ise %50-80’inin
infekte oldugu tahmin edilmektedir (3).

Ulkemizde bolgelere gére toxoplasmosis
seropozitifligi oldukca degiskenlik arzetmektedir.
Yapilan ¢alismalarda bu oranlar; Aydin'da IgG %30,
IgM %2,6 (4); Erzurum'da I1gG %24, 1gM %0.,4 (5);
Konya'da IgG %39, IgM %13,4 (6); Dogu Karade-
niz Bolgesi'nde %42,3 (7); Diyarbakir'da IgG
%32.9, IgM %8,16 (8) olarak bildirilmistir. Cig kof-
tenin ¢ok tiiketildigi Sanli Urfa ilinde yapilan bir ¢a-
lismada (9) ise kadinlarda IgG %69,5, IgM %3,0
olarak bildirilmistir. Urfa kaynakli bu IgG
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seropozitivite orani iilkemizde bildirilmis en yiiksek
orandr.

Ege bolgesinde genel populasyonda yapilan bir
calismada (10) Toxoplasma prevalanst %44,4 olarak
bildirilirken; Altintas ve arkadaglarinin (11) yapmis
olduklar1 baska bir calismada ise, Izmir ve gevresin-
de yasayanlarda Toxoplasma antikorlar1
seroepidemiyolojik olarak arastirilmis ve
seroprevalans %23,1 olarak rapor edilmistir. Afyon
ilinde genel populasyonun seropozitivitesine yonelik
bir bilgi olmamakla birlikte gebelerde yapilan bir ¢a-
lismada IgG seropozitifligi %30,7 olarak rapor
edimistir (12). Caligmamizda saptanan seropozitiflik
oranlarina cinsiyet ayrimi gézetmeksizin bakildigin-
da %28.52’sinde IgG seropozitifligi, %0.65’inde
IgM seropozitifligi oldugu goriilmektedir.

IgG seropozitivitesinin cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde literatiirde rastlananin tersine, erkek-
lerdeki oranin (%29,21) kadinlardakinden (%28,24)
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ancak yiizdeler
aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi be-
lirlenmistir. Diger baz1 ¢alismalarda, kadinlarda IgG
seropozitifliginin erkeklerden daha yiiksek tespit
edildigi (4, 13-15) ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu rapor edilmistir (14).

Sonug olarak; toxoplasmosis iilkemizin hemen
her bolgesinde yiiksek seroprevalansa sahip bir
zoonozdur. Bulgularimiz Afyon ilindeki
toxoplasmosis seroprevalansi ile ilgili bir ilk 6n ca-
lisma niteliginde olmasi nedeniyle dikkate degerdir.
Toxoplasmosise bagli mortalite ve morbiditeyi
azaltmak i¢in bolgesel ve ulusal seroprevalansinin
bilinmesi gerekmektedir; bu ozellikle yiiksek
seroprevalans gosteren bolgelerde korunmaya yone-
lik gerekli tedbirlerin alinmasinda daha da 6nem
arzetmektedir.
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