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Universite Ogrencilerinde Demodex Sp. Yayginhginin Arastirilmasi

Investigation Of Demodex Sp. Prevalence Among University Students
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OZET: insanda pilosebase iinitin zorunlu bir ektopa-
raziti Demodex sp’dir. Calismamiz, iniversite 6grenci-
lerinde Demodex sp. yayginligim arastirmak amaciyla
yapilmistir. Bu amagla, 62 kiz 36 erkek olmak iizere
toplam 100 6grenci incelenmistir. Ogrencilerin yiiz-
lerinden; 6zellikle burun koki, ¢ene alti ve alin bol-
gesinden selofan-bant yontemi ve standart yiizeyel
deri biyopsisi (SYDB) yontemiyle alinan &rneklerin
mikroskobik incelemesi yapilmistir. Ogrencilerin 11
(%11)’inde Demodex folliculorum saptanmistir.
Anahtar Sozciikler: Demodex sp., standart yiizeyel
deri biyopsisi, selofan-bant yontemi.

SUMMARY: Demodex sp. is an obligatory ectopara-
site of pilosebaceous units in humans. This study was
carried out in order to investigate the frequency of De-
modex sp. among high school students. For this purpo-
se 62 women and 36 men, making a total of 100 stu-
dents, were studied. Standardized skin surface biopsy
(SSSB) and Cellophane-tape preparations taken from
their face, especially at the base of the nose, underside
of the jaw and the side of the forehead, were examined
microscopically. Demodex folliculorum was found to
be positive in five (11%) cases.
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GIRIiS

Demodex sp. Arachnida sinifinin Prostigmata
takiminin Demodicidae ailesinden bir akardir (1).
Demodex cinsinde bulunan iki tiir insan viicudun-
da yerlesmektedir. Bunlardan D. folliculorum’un
plesabase kanalda yasadigi ve daha uzun sekilde
oldugu, D. brevis’in ise daha kisa boya sahip olup,
sebase ve meibomian bezlerinde yasadigi belirtil-
mistir. D. folliculorum’un daima kil foliikiiliiniin
posteriorunda ve asagisinda bulunup hanger sek-
lindeki seliserleri ile hiicre duvarini delerek foli-
kiiler epitel hiicrelerinin igerigi ile beslendikleri,
D. brevis’in ise ayni sekilde sebasedz bezlerin epi-
telleriyle beslendigi saptanmistir (2).

Demodex sp.’nin insan viicudunda daha ¢ok
nazolabial bolge, cene, alin, daha az olarak dis
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kulak yolu, meme ucu, sirt, kalca, penis gibi de-
gisik bolgelerde bulunabilmektedir. Akne vulgaris
ve akne rozasea olgularinda rolleri oldugu ve bazi
kisilerde supuratif dermatite neden olduklar1 bil-
dirilmistir (3).

Akne, genclerin ergenlik doneminde yasadigi
en bliylik problem ve en sik rastlanilan cilt prob-
lemlerinden biridir. Genglerde deri hastaliklar:
iizerine yapilmis retrospektif bir calismada %22,4
ile en sik akne vulgarisin goriildigii rapor edil-
mistir (4). Calismamiz, iiniversite 6grencisi geng
popiilasyonda yaygmligini arastirmak amaci ile
yapilmuistir.

GEREC ve YONTEM

Calismamizda, Afyon Kocatepe Universitesi
T1p Fakiiltesi 6grencilerinde selofanbant yontemi
ve klasik Standart Yiizeyel Deri Biyopsisi (SYDB)
yontemleri ile Demodex sp. varlig1 arastirilmistir.
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38’1 erkek 62’si kiz olmak {izere toplam 100 6g-
renci incelenmistir. Her 6grenciye konu hakkinda
bilgi verilerek “Bilgilendirilmis Hasta Onam For-
mu” doldurtularak bilgilenmeleri ve onaylamalari
saglanmistir. Caligsmaya alinan kisilerin yiizlerin-
den standart bolgeler olarak saydigimiz burun,
yanak, ¢ene ve alindan her iki yontemle drnekler
toplanmistir. Toplanan preparatlar, AKU Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi Mikrobiyoloji AD Parazitolo-
ji Laboratuvari’nda normal 11k mikroskobunda
x100 ve x400 biiyiitmelerde incelenmistir.

YONTEM ACIKLAMALARI

Selofan bant yontemi: Yaklasik 5 ¢cm uzunlu-
gunda kesilen selofan bant, kisinin yiiziinde sap-
tanmig standart alanlara, 6zelliklede burun kokii,
alin bolgesine yapistirilip ¢ikarilir ve temiz bir
lam {izerine yapistirilir. Bu iglem i¢in, daha yapis-
kan oldugu ve daha iyi sonug alindiginin saptandi-
g1 seffaf koli band1 kullanilmistir (5).

Standart Yiizeyel Deri Biyopsisi (SYDB): Te-
miz bir lam {izerine kii¢iik bir damla siyanoakrilat
yapistirict damlatilir. Ornek alinacak bolge iize-
rinde 15-20 saniye kadar tutulur ve geri ¢ekilir.
Stiperfisyal 6lii hiicreler kil ve yag kalintilar1 ara-
sinda daha iyi bir goriintii alinabilmesi agisindan
ornek lizerine 1 damla gliserin damlatilarak lamel-
le kapatilir (6).

BULGULAR

Caligmamiza, yaslar1 17 ile 27 arasinda
degisen (yas ortalamasi: 20,23 + 1,56) ve 62’1 kiz
38’1 erkek olmak iizere toplam 100 Afyon Koca-
tepe Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencisi katil-
mistir. Ogrencilerin 11’inde (%11) Demodex sp.
saptanmistir. Saptanan tiiriin Demodex folliculo-
rum oldugu gozlenmistir (Sekil 1). Parazit sapta-
nan 6grencilerin 5’1 erkek, 6’s1 kiz dgrencilerdir.
Yayginlikta cinsiyetler arasi fark gozlenmemistir.
Parazitin saptandigi ciltlerin tiimiiniin problem-
li (akne ve komedonlu) ciltler oldugu izlenmis-
tir (Sekil 2 ve 3). Pozitif 6rneklerin timii SYDB
yontemi ile toplanan 6rneklerdendir. Selofan-bant
yontemi ile toplanan 6rneklerde parazite rastlan-
mamigtir.

Kocatepe Tip Dergisi, CIit 9 No: 3, Eyliil 2008

Sekil 2

Sekil 3

TARTISMA

Tim diinyada yaygin olarak goriilen Demodex
sp. enfestasyonunun irk ve cinsiyet farki gdster-
medigi ancak enfestasyonun yagla dogru orantili
olarak arttig1 bildirilmistir (7, 8). Parazitin eriskini
solucana veya puroya benzeyen bir goriiniime sa-
hiptir. Vucut bas ve gdgiisiin birlesmesiyle olus-
mus sefalotoraks ve karindan ibarettir. (2).

Tan1 yontemleri arasinda klasik 6nerilen yon-
tem SYDB’dir (1, 2). Literatiirde (5, 9) selofan
bant yontemi ile toplanmis 6rneklerde saptanmig
parazite ait veriler bulunmaktadir. Baysal ve ark.
(9), tarafindan yapilan caligmada; 101 akne vulga-
risli ve 50 saglikli bireyden selofan bant yontemi
ile alman o6rnekler incelenmis ve akne vulgarisli
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olgularin %11,8’inde Demodex sp. saptanirken,
kontrol grubunda hi¢bir olguda bulunmadigi be-
lirtilmistir. Yazar ve ark. (5) tarafindan yapilan
caligmada ise 171 saglikli bireyden selofan bant
yontemi ile toplanan &rnekler incelenmis ve sade-
ce 5 olguda (%2,9) Demodex sp. saptandig1 rapor
edilmistir. Heriki ¢alismada da tani araci olarak
selofan bant yontemi tercih edilmis olup yontem-
ler arasi bir karsilastirma hi¢ yapilmamistir. Ca-
ligmamizda parazitin tanisinda klasik ve alternatif
yontemin herikisi de kulanilmis ve sonuglar kar-
silagtirllmistir. Sonugta; SYDB yontemi basartli,
selofan-bant yontemi ise basarisiz bulunmustur.

Saglikli bireyler tlizerinde yapilan ¢aligmamiz-
da Demodex sp. yaygiligi %11 olarak saptan-
mistir. Parazit saptanan ciltler akne ve komedonlu
ciltler olup literatiirde bu tip ciltlerdeki yayginlik
%40 olarak verilmektedir (10). Ileri yas (%49) ve
kronik sistemik hastalik durumlarinda (%25) pa-
razitin yayginligi daha da artmaktadir (11).

Caligmamizda, 100 iniversite Ogrencisinin
%11’inde saptadigimiz D. folliculorum’un saglikli
bireylerdeki yayginliginin, yine ya saglikli birey-
lerde yapilan galigmalarla ya da hasta gruplarinda
yapilan caligmalarin kontrol gruplariyla karsilas-
tirilmast gerekmektedir. Ding ve Huang’in (12)
tiniversite Ogrencisi saglikli bireylerde yapmis
olduklar1 ¢alismada elde ettikleri oran (%11,58)
caligmamizda elde ettigimiz oranla birebir Ortiis-
mektedir. Yine literatiirde hasta gruplarinda yapi-
lan galigmalarin saglikli kisilerden segilen kontrol
gruplarinda rastlanan yaygmbiklar %2,9—-11,58
olarak rapor edilmis olup, ¢aligmamiz verilerini
destekler niteliktedir (1, 2, 5).

Sonug olarak, yapilan bu calisma ile saglikli
iiniversite 6grencisi bireylerde D. folliculorum yay-
ginligr %11 olarak saptanmis olup, parazitin tanisi
icin SYDB yo6nteminin se¢ilmesinin daha iyi olaca-
g1 kanisina varilmistir. Parazit saptanan ciltlerin ti-
miiniin sorunlu (akne ve komedonlu) ciltler olmas1
ise, bu yas grubunda sik rastlanan cilt problemleri-
nin altinda yatan bir sebep olarak demodicosise de
yer verilmesi gerektigini diistindiirmustiir.
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