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OZET: Amag: Korozif madde alimi, ev kazalar icinde
¢ok onemli bir yer tutmakta ve ciddi morbidite ve
mortaliteye neden olmaktadir. Uzerinde ¢ok sayida calis-
ma yapilmig olmasina ragmen, korozif madde alimina
bagli kazalarda anlamli bir azalma saglanamamis ve ko-
nunun ciddiyeti artarak devam etmektedir. Calismamizda
0zofagus yani8i iizerine, hasta yasinin, korozif madde cin-
sinin ve ailenin sosyoekonomik diizeyinin etkisi degerlen-
dirilmis ve alinabilecek 6nlemler aragtirilmigtir.

Materyal Metot: 20042007 yillar1 arasinda, Afyon Koca-
tepe Universitesi ve Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastaneleri Cocuk Cerrahisi Klinikleri’ne korozif madde
alimi nedeniyle bagvuran hastalar geriye doniik olarak de-
gerlendirildi. Calismaya yaslar1 1 ile 14 arasinda degisen
toplam 109 hasta alindi. Olgular, yas, cinsiyet, ailelerin
sosyoekonomik diizeyleri, alinan etken madde ve yamk
diizeyleri agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Korozif madde alimmin en sik goriildiigii yas 4-
6 yastt (%45,9). Olgularm %67’si (n=73) erkek, %33l
(n=36) kizd1. Alinan korozif maddelerin dagilimi: 34 olgu
(%31,2) ¢camasir suyu, 29 olgu (%26,6) yag ¢dz, 22 olgu
(%20,2) porgoz ve 24 olgu (%22,0) diger (sap, tuzruhu,
lavabo agic1 vs.) seklindeydi. Yagg6z icen ¢ocuklarin
%72,4 iinde, ¢camasir suyu igcenlerin %26,5 inde, porgdz
icenlerin %45,5 inde, diger etken maddeleri igenlerin (Tuz
ruhu, sap vs.) %41,7 sinde yanik olustugu goriilmiistiir.
Gruplar arasindaki, yanik dereceleri ve etken madde iliski-
si, istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,004). Ailelerin
sosyoekonomik durumlari ile yanik dereceleri arasinda ise
anlaml fark yoktu.

Tartisma: Teknolojik alandaki gelismeler sonucunda bii-
yik bir hizla giinlik kullanima sunulan ¢esitli kimyasal
maddeler bir yandan yasam kalitesini arttirirken diger
yandan hatali kullanim ile tehlikeli sonuglar dogurabil-

Yazisma ve tipki basim igin; ?7?72?2?227272222227?

mektedir. Dolayisiyla bu tip kazalara kars: toplumun du-
yarlilif1 saglanmalidir. Halk arasinda bu tip yaralanmalar
acisindan en ¢ok bilinen korozif madde ¢amasir suyu ol-
makla birlikte ¢aligmamizda 6zofagus yanigi agisindan en
tehlikeli korozif maddenin yag¢6z oldugu saptanmustir.
Korozif maddelerin, agikta satilmasimin 6nlenmesi, ¢ocuk-
larin kolaylikla ulasabilecekleri yerlerde bulundurulma-
masi, dolaplarda igeceklerle birlikte saklanmamasi, ¢ocuk-
larin agamayacagi kapaklarla kapatilmasi gibi basit 6nlem-
lerin, problemin ¢oziimiinde etkili olacagimi diigiinmekte-

yiz.

ABSTRACT: Purpose: Corrosive material ingestion
which causes significant morbidity and mortality is an im-
portant house accident. Although, many studies were done
on this issue, no significant decrease in the prevalence of
corrosive material ingestion has been observed. In this
study, we aimed to determine the effect of patient’s age,
type of corrosive material ingested and parents’ socioeco-
nomic status on the degree of corrosive esophagitis and to
find out prevention measures to decrease the incidence of
these accidents.

Materials and methods: This retrospective study was
done in Pediatric surgery Departments of Afyon Kocatepe
University and Pamukkale University Faculty of Medicine
between in 2004-2007. There are 109 patients with an age
range of 1 to 14 years. Cases were evaluated in terms of
age, sex, parents’ social-economic status, type of ingested
corrosive materials and degree of burn. The degree of eso-
phageal damage was determined by rigid esophagoscopy.
Results: Most of the patients were 4-6 years old (45.9%).
Seventy three (67%) of cases were boys and 36 (33%)
were girls. The ingested corrosive materials were bleach in
34 (31.2%), ether phosphate in 29 (26.6%), “porcoz” in 22
(20.2%) and others (Al(OH);, HCI, etc.) in 24 cases
(22.0%). Maximum esophageal damage was seen in pa-
tients who drank ether phosphate. Esophageal damage was
seen in 72.4% of ether phosphate ingested cases, 26.5% of
bleach ingested cases, 45.5% of “porcoz” ingested cases
and 41.7% of other corrosive ingested cases. The degree
of esophageal damage was found to be correlated with the
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type of ingested corrosive material (p<0.004). No correla-
tions were found between the degree of esophageal dam-
age and parents’ socioeconomic status.

Conclusion: Every year many new chemical are intro-
duced to the market for daily use. Besides increasing the
quality of life, misusage, ingestion by mistake or poison-
ing with these chemicals still cause serious problems.
Great efforts needed for community acknowledgment. Al-
though there is a general knowledge about the corrosive

effects of bleach, in our study, we found out that the most
potent esophageal corrosive material was ether phosphate.
To decrease the incidence of these accidents open access
to these chemicals should be avoided, corrosives should
not be sold over the counter, should not be stored with
other soft drinks and should be closed with caps that can
not be opened by children.

GIRiS

Ozofagusun yakici maddeler nedeniyle gelisen
darliklari, siv1 veya kati nitelikteki korozif maddele-
rin (asit ya da alkali) agiz yoluyla alinmasi sonucu
ortaya ¢ikmakta ve bu tiir kazalar ¢ocukluk yas gru-
bunda sik goriilmektedir (1,3,4). Bu maddelerin
icilmesine bagli, ozofagusta olusan lezyonlara
korozif 6zofajit denmektedir ve iilkemizin onemli
halk saghigi sorunlarindan birisidir (2-3). Korozif
0zofajitin ve bunu izleyen 6zofagus darliklarinin en
stk goriilen sebebi temizlikte kullanilan maddelerin
i¢ilmesidir ve en yaygin 6rnekleri, asit olarak tuz ru-
hu (hidroklorik asit) ve alkali olarak camasir suyu
(sodyum hipoklorid)dur (5).

Cocuklar giinliik yasamlari igerisinde gevrele-
rinde sayisiz riske maruz kalirlar. Erken yaslarda bu
tir risklere maruz kalmak, tersine gevrilemeyen,
uzun siireli, cogunlukla yagsam boyu siiren ruhsal ve
fiziksel zararlara neden olabilmektedir (6). Daha gok
cocukluk yas gurubuna 6zgii bir travma tipi olan
korozif 6zofagus yaniklari, cocuk ve ailesi agisindan
sosyal, ekonomik ve psikolojik problemler olustur-
maktadir. Eger 6zofageal yanik olusmussa, bu kaza-
nin meydana getirdigi olumsuz sonuglari, hasta ¢o-
cuk ve ailesi dmiirlerinin sonuna kadar ¢ekmektedir-
ler (1,7). Calismamizda 6zofagus yanigi olusumu
iizerine, hasta yasinin, korozif madde cinsinin ve ai-
lenin sosyoekonomik diizeyinin etkisi degerlendi-
rilmis ve alinabilecek onlemler arastirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calisma; ¢cok merkezli olmak iizere, Pamukkale
Universitesi ve Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinikleri’ne Kkorozif
madde i¢imi nedeniyle 01.10.2004 — 31.03.2007 ta-
rihleri arasinda bagvuran 109 hastanin hastane kayit-
lar1 ve bu hastalardan ebeveynlerine ulagilabilen 50
hastanin ebeveynine anket uygulanmasiyla yapilmis
bir ¢alismadir. Calismada hastalarimizin yas ve cin-
siyete gore dagilimlari, ailenin sosyoekonomik du-
rumu, korozif maddelerin cinsleri, &zofagoskopi
sonrasi yanik derecesi aragtirtlmistir (Tablo 1). Aras-
tirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin incelen-
mesinde, SPSS for Windows 8.0 programlarinda is-
tatistiksel tekniklerden ki-kare testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde; annele-
rinin %56,0’sinin 2635 yas grubunda, %66,0’smin
[lkokul mezunu, %80,0’inin herhangi bir iste calis-
madig1 ve ev hanimi oldugu goriilmiistiir. Ailelerinin
%46,0’smin gelir diizeyinin diisiik oldugu goriilmiis-
tir (aylik geliri 500YTL altinda). Cocuklarin
%67’sinin 0-5 yas grubunda ve %67 sinin erkek ol-
dugu gorilmiistir. Cocuklarin %31,2’sinin ¢amasir
suyu, %26,6’sinin yagedz, %20,2’sinin por¢éz ve
%22,0’1mninda diger maddeleri igtigi goriilmiistiir.

Cocuklarda meydana gelen yanik ile gocuklarin
yas gruplart arasinda anlamli bir iligki bulunamamis-
tir. (X?=1,056, p>0.05) 5 ve alt1 yas grubundaki ¢o-
cuklarin %49,3’iinde, 6 yas ve istii ¢ocuklarin ise
%38,9’unda yanik olustugu saptanmistir (Tablo 2).

Calismaya alinan c¢ocuklarda olusan yanik ile
igtikleri etken madde arasindaki iliski karsilastirildi-
ginda, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (X2=13,555, p<0.05). Yagcoz igen ¢o-
cuklarda %72,4 yanik olustugu, bununla birlikte,
¢amagsir suyu igenlerin %73,5’inde, por¢dz i¢enlerin
%54,5’inde ve diger etken maddeleri i¢enlerin (Tuz
ruhu, sap vb) ise %58,3’linde yanik olusmadigi go-
rillmiigtiir (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarda olusan
yanik dereceleri ile ailelerin gelir diizeyleri arasin-
daki iliski karsilastirildiginda, aralarindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X*=1,176,
p>0.05). Diisiik gelire sahip ailelerin (aylik geliri
500YTL ve altinda) gocuklarinda %43,8 oraninda
normal 6zofagoskopi bulgulari (0 derece), orta gelire
sahip ailelerin (aylik geliri 500-999YTL arasinda)
cocuklarinda ise %25,0 1. derece yanik ve %45 ora-
ninda 2. derece yanik olustugu tespit edilmistir (Tab-
lo 4).

Calisma kapsamindaki ¢ocuklarda meydana ge-
len yanik ile annelerin egitim durumlar1 arasindaki
iligki karsilastirildiginda, aralarindaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (X?=5,191, p<0.05).
Tabloya gore; yanik gelisen ¢ocuklarin %78,8’inin
annesi ilkokul mezunudur. Ortaokul ve lise mezunu
annelerin ¢ocuklarmin %52,9’unda ise yanik sap-
tanmamustir (Tablo 5).
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Tablo 1. Derecelendirme sistemi (8).

Derece Yamk Bulgular

0 Yok Normal mukoza

1 Hafif Hiperemi var, 6dem olabilir, iilser yok

Ila Orta Odem, Gri-beyaz kolayca kalkan zarlar, kanamaya egilimli uzunlamasma yiizeysel iilserler
1Ib Orta lizeri | Ila bulgularina ek olarak derin ve ¢epecevre saran lilserler

1I1a Agir Kiiciik nekroz alanlari, gri veya siyah-kahverengi gériiniim

11Ib Nekroz Yaygin nekroz

Tablo 2. Cocuklarda Meydana Gelen Yanik ile Cocuklarin Yas Gruplar: Arasindaki Iliskive Gore Dagilim.

YANIK VARLIGI
2
Cocugun Yas Grubu Yanik Yok Yanik Var Toplam )I(’
Say1 % Say1 % Say1 %
5 ve bes }./as altt 37 50,7 36 49,3 73 100.0 X=1,056
6 ve lizeri 22 61,1 14 38,9 36 100.0 P=0,304
TOPLAM 59 54,1 50 45,9 109 100.0

Tablo 3. Cocuklarda Meydana Gelen Yanik ile Icilen Etken Madde Arasindaki Iliskiye Gore Dagilim.

YANIK VARLIGI ;
ETKEN MADDE Yanik Yok Yamk Var Toplam )l()
Say1 % Say1 % Say1 %
Yagcoz 8 27,6 21 72,4 29 100.0
Camasir suyu 25 73,5 9 26,5 34 100.0
Por¢dz 12 54,5 10 45,5 22 100.0 X*=13,555
Diger 14 58,3 10 417 24 100.0 Fro.00
(Tuz Ruhu, sap vb) i ’ ’
TOPLAM 59 54,1 50 48,9 109 100.0

Tablo 4. Cocuklarda Meydana Gelen Yanik ile Ailelerin Gelir Diizeyleri Arasindaki Iliskive Gore Dagilim.

2

Yanik Derecesi )I(’

GELIR DUZEYI 0. Derece 1. Derece 2. Derece Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Diistik
(0-499 YTL) 7 43,8 3 18,8 6 37,5 16 100.0
Orta
(500-999 YTL) 6 30,0 5 25,0 9 45,0 20 100.0
Yiiksek X*=1,176
(1000YTL 6 42,9 2 14,3 6 42,9 14 100.0 P=0, 882
ve lizeri)
TOPLAM 19 38.0 10 20.0 21 42.0 50 100.0
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Tablo 5. Cocuklarda Meydana Gelen Yanik ile Annelerin Egitim Diizeyleri Arasindaki Iliskive Gore Dagilim.

YANIK VARLIGI
ANNE EGITIM Yanik Yok Yanik Var Toplam X
DURUMU p
Say1 % Say1 % Say1 %
flkokul Mezunu 7 21,2 26 78,8 33 100.0
Orta ve Lise Mezunu 9 52,9 8 47,1 17 1000 | X=11
> ’ ) P=0,023
TOPLAM 16 32.0 34 68,0 50 100.0
TARTISMA icen ¢ocuklarin ¢ogunlukla yag ¢oziicii igtiklerini or-

Tim diinyada, korozif madde almmimia bagh
yaralanmalar, 6zellikle ¢ocukluk yas grubunda, ol-
dukca sik olarak goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde zehirlenme kontrol merkezinin verile-
rine gore 1990 yilinda 6 yas altindaki 11.516 olguda
alkali, 4.748 olguda ise asit nitelikli korozif madde-
lerin yanliglikla igildigi bildirilmistir. Yurdumuzda
hastalik kayitlarinin saglikli olmamasi nedeniyle
gercek siklig1 bilinmemektedir (7,8). Korozif madde
yutulmasina bagli 6zofagus yaralanmalari, endiistri-
yel kimyasal maddelerle, ev halkinin kullandigt
iirlinlerle ve ilaglarla olusabilmektedir.

Aragtirma, korozif madde i¢en ¢ocuklarin ebe-
veynlerinin egitim diizeylerinin oldukga diisiik oldu-
gunu ve annelerinin biiyiik cogunlugunun bir is sa-
hibi olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Yapilan istatistik-
sel incelemede, 6zofagus yanigi olusumu ile anne
egitim diizeyi arasinda ters bir iligki bulunmus ve
sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (
p<0.05). Kayaalp ve Karaman da, ¢aligmalarinda ca-
lisgmamiz1  destekleyen sonuglara ulagmislardir
(9,10). Bireylerin saglik davranislari en basta egitim
diizeyleri olmak iizere birgok faktdrden etkilenmek-
tedir. Yapilan caligmalarda, bireylerin egitim diizey-
leri yiikseldikce, dogru saglik yaklagimlarinin gelis-
tigi ortaya konmustur. Ulkemizde, 6zellikle kadinla-
rin egitim diizeylerinin diisiik olmasi, bilingsiz anne
ve sagliksiz toplumu beraberinde getirmektedir. Cok
ciddi toplumsal bir problemimiz olan diisik genel
egitim seviyesi, korozif madde alimma baglh saglik
sorunlari lizerine de olduk¢a olumsuz etkilere sahip-
tir ve bunun tek ¢6ziimiiniin de genel egitim seviye-
sinin yiikseltilmesi oldugu agiktir.

Caligmamizda, hastaneye korozif madde alimi
nedeniyle getirilen ¢ocuklarin en sik igtigi korozif
maddenin ¢amasir suyu oldugu saptanmustir. litera-
tiirde incelenen yayinlarin ¢gogunlugunda da, en sik
alinan korozif maddenin camasir suyu oldugu go-
rilmiistir (6,8,11-13). Bununla birlikte, Ekinci ve
arkadaslar1 yaptiklari1 ¢alismalarinda, korozif madde

Kocatepe Tip Dergisi, Cilt 8 No: 3, Eyliil 2007.

taya koymuslardir (14). Camasir suyunun, en sik
alman korozif madde olarak karsimiza g¢ikmasinin
nedeninin, ¢camasir suyunun, evlerde temizlik amagh
kullanilan en yaygin madde olmasi ve kolayca elde
edilebilir olmasindan kaynaklandig1 agiktir.

Camagir suyu en sik alinan korozif olmakla bir-
likte, en etkili korozif madde degildir. Bu amagla
korozif etkenler ve yanik olusumlar1 karsilastirildi-
ginda, 6zofajitin en sik yaggoziicii icen ¢ocuklarda
gelistigi saptanmustir (p<0.05). Benzer bigimde,
Ekinci ve arkadaglarinin ¢alismasinda, 6zofagus dar-
lig1 gelisen hastalarda, en sik icilen maddenin yag
¢oziicii oldugu ortaya konmustur. Bu sonug, yag ¢o-
ziiciilerin igerdikleri sodyum hidroksitin yiiksek
korozif etkisinden kaynaklanmaktadir. Ne yazik ki
iilkemizde yag ¢oziiciilerin liretimi ve ev temizligin-
de kullanimlarimin yayginlagmasi, bu maddenin yan-
lislikla i¢imini de arttirmistir (14). Camasir suyu
icenlerde yaggdz igenlere gore daha az 6zofagus ya-
nig1 goriilmesinin nedeninin, ¢amasir suyunun sey-
reltilerek kullanilmasi, zaten diisiik dozda etken
madde igeriyor olmasi ve kokusunun fark edilerek
yutulmamasi oldugu diisiiniilmektedir.

Korozif madde i¢imi sonucu hastaneye basvu-
ran ¢ocuklar yas gruplari acisindan degerlendirildi-
ginde, literatiire uygun bi¢imde, biiyiik ¢ogunlugu-
nun 0-5 yas grubunda bulundugu saptanmistir
(6,8,11,12,14-16). Bu yas donemi, ¢ocuklarin oto-
nomilerini kazandiklari, ancak yaptiklarinin sonugla-
ri1 kestiremedikleri, neden-sonug iliskisini kuracak
deneyime sahip olmadiklar1 donemdir. Dolayisiyla,
bu yas grubundaki ¢ocuklarn daha fazla kazaya ug-
ruyor olmalart normaldir. Bununla birlikte, dikkatsiz
ve bilingsiz aile biiyiiklerinin korozif maddeleri ¢o-
cuklarin ulasabilecegi yerlerde birakmalari ve ¢o-
cuklarini yeterli izlememeleri sorunun asil kaynagini
olusturmaktadir. Nitekim arastirmamizda korozif
madde i¢cimi sonucunda hastaneye basvuran ¢ocuk-
larm %92’sinin maddeyi tedbirsizlik sonucu kendi-
sinin i¢tigi saptanmistir. Aymi sekilde, Kayaalp,
Ozgiiner, Hijazeen ve Alinejad’1n yaptiklar1 caligma-
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lar da, gocuklarin korozif maddeleri biiyiikk oranda
kendilerinin aldiklarini ortay koymustur
(9,12,16,17). Tedbirsizlik ve dikkatsizlik sonucu or-
taya cikan tablonun ciddiyeti gbz 6niinde bulundu-
ruldugunda, ailelerin bu tiir maddeleri saklama ko-
sullart ve bu yas grubunun gelisimsel 6zellikleri agi-
sindan egitimlerin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Caligmaya alina hastalarin 6zofagoskopi sonug-
lar1 incelendiginde yarisindan fazlasinda yanik oldu-
gu goriilmiistiir. Literatiirde incelenen arastirmalarin
sonuglari, yanik dereceleri arasinda énemli farklilik-
lar oldugunu gostermektedir (8,15,18,19). Ozofagus
yanik derecelerinin bu kadar farkli olmasinin nedeni,
icilen madde ve alinan miktar ile iliskili oldugu gibi,
ayn1 zamanda imalat asamalarinda belli bir standar-
din olmamasi da olabilir. Ozellikle imalat asamasin-
daki standardizasyon problemleri, benzer durumlar-
da uygulanacak tedavisi secenekleriyle ilgili karisik-
liklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Korozif maddelerin aileler tarafindan bilingsiz-
ce saklanmasinin yaninda, bu maddelerin ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekecek sekilde iiretilerek, cazip renk ve ko-
kularda piyasaya siiriilmesi de korozif maddelerin
alim insidansini arttirmaktadir. Ulkemizde son yil-
larda agikta temizlik maddeleri satan magazalar
yayginlasmistir. Bu magazalarda korozif madde sati-
lirken, ¢ogunlukla mesrubat ve su sisesi gibi kaplar
kullanildigindan, gocugun yanlislikla igmesine ze-
min hazirlanmig olunmaktadir. Saglik Bakanlig: ya-
yinladig1 ¢esitli genelgelerle, “Deterjanlarin agik
olarak piyasada satilmasinin taklit ve tagsis sayila-
cagindan agik olarak deterjan iiretim ve satig1 yapan-
lar hakkinda yasal islem yapilmasi’ni istemektedir.
1580 sayili kanunun 15. maddesinin 2. fikrasi “Ye-
nilecek, icilecek ve umumun sihhatine miiteallik
kullanilacak seylerle yerlerin mahsus kanun, nizam-
name veya talimatnamesine tevfikan murakabesi” bu
konuda belediyelere de gorev vermektedir.

Sonug olarak ev temizliginde kullanilan korozif
maddelerin ¢esidinin ve korozif etkilerinin her gegen
giin artmast, ¢ocuklar igin biiyiik tehlike olugturmak-
tadir. Caligmamiz sonucunda 6zofagus yaniklarinda
karsilasilabilen komplikasyonlarla az karsilagiliyor
oldugu goriilmekle birlikte, korozif maddelerin igil-
mesine bagl potansiyel ciddi sonuclar akildan uzak
tutulmamalhidir. Bu dogrultuda, 6zellikle risk gru-
bundaki ailelerin belirlenmesi ve bu ailelerin korozif
maddelerin zararlar1 hakkinda bilgilendirilmesi ge-
rekmektedir. Bu amagla Saglik Bakanlhigir ve Milli
Egitim Bakanlig1 es giidiimiinde birimler olusturul-
mal1 ve egitim programlari hazirlanmalidir.
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