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OZET: Amag: Bilimsel calismalarda son 20 yilda meyda-
na gelen artig deneysel caligmalardaki artis1 da beraberinde
getirmigtir. Ancak hayvanlarin deneylerde kullanimi belli
yasal cercevelerde miimkiin olmaktadir. Bilimsel yayin-
larda bu ¢ercevenin gereklerine uyulup uyulmadigint de-
gerlendirmek i¢in iki saygin indeksten rastlantisal sekilde
birer dergi se¢ilip son 5 yil iginde yayinladiklar1 deneysel
hayvan c¢aligmalar1 degerlendirildi.

Gereg ve yontem: Science Citation Index (SCI) ve
National Institutes of Health (NIH)’de indexli birer cerrahi
dergisi rastlantisal olarak segilerek son 5 yilda yayinlan-
mis deneysel hayvan g¢aligmalar1 geriye doniik olarak ta-
randi. Bu yaymlarda gere¢ ve yontem olarak deneysel ¢a-
lismalarda hayvanlarin kullanimu ile ilgili yapilmasi ve be-
lirtilmesi gereken sartlara ne kadar uyuldugu degerlendi-
rildi. Tiim yazilarda belirtilmis olan sartlar degerlendirme
dis1 birakildi.

Bulgular: SCI’daki dergide ilgili donemde yayinlanmig
47 yaymn tamami tiim kriterleri karsilarken NIH’daki
dergide ilgili donemde yaymlanmis 33 yaymdan sadece 4
tanesi (%12.12) tiim kriterleri kargilamaktaydi.

Sonug: Deney hayvanlari bakim ve kullanim kurallarini
bilmek ve uygulamak hem caligmamizin verimini, hem
giivenilirligini arttirmakla kalmayip zaman ve parar kay-
bini da onler.

Anahtar Kelimeler: deneysel caligmalar, deneysel hay-
van ¢aligmalari, etik

ABSTRACT: Background: the laboratory animal studies
got velocity with the increased rate of scientific studies
within last 20 years. But it has been limited by guides and
the law. Aim of this study is to assess the obeying of these
laws and guides.

Methods: We randomly gathered two surgery journals
which were indexed in National Institutes of Health (NIH)
and Science Citation Index (SCI). We reviewed the ex-
perimental animal studies which have been published at
these journals within last 5 years for obeying guide for the
care and use of laboratory animals.

Results: While all of the 47 manuscripts which have been
published within last 5 years at the journal which have
been indexed at SCI involving all the criteria, only 4
(12.12%) of the 33 manuscripts which have been pub-
lished within 5 years at the journal which have been in-
dexed at NIH involve all of them.

Conclusion: Obeying to the “Guide for the Care Use of
Laboratory Animals”, not only increases efficiency of our
studies but also make us save money and time.
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olan buluslar sonucudur. Tip diinyasi da bu gelisme-
lerden paymi almistir. Her gecen sonuglanan bir
aragtirma yepyeni arastirma konularnm kapilarini
aralamaktadir. Bu da bilim insanlar1 arasindaki yari-
s1 ateslemektedir. Bilimsel ¢alismalardaki bu artis
deneysel caligmalardaki artis1 da beraberinde getir-
mektedir. Ancak deneylerde hayvan kullanimi 18
mart 1986°da Fransa’da kabul edilen bildirge' ile si-
nirlandirilmig ve standardize edilmistir. Tiirkiye’de
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bu konu ile ilgili kanun 16 mayis 2004 tarihli resmi
gazetede yaymlanarak yiiriirliige girmistir’.

Ozet olarak; arastirmalarda, biyolojik testlerde
ve egitimde kullanilan hayvanlarin uygun bakimi,
kullanim1 ve insani olarak tedavisi, 6zel gereksinim-
lerinin profesyonel ve bilimsel kararlar ¢ercevesinde
karsilanmas1 gerekmektedir. Bu nedenle deney hay-
vanlart ile ¢aligma yapmadan 6nce bu konuda dene-
yimli kisilerin olugturdugu bir etik kuruldan izin
almmasi, deney hayvanlarmin bakim ve kullanimi
ile ilgili kurallara uyulmasi, hayvanlara gereksiz is-
lem yapilmamasi, uygun ve en az sayida hayvan kul-
lanilmasi, hayvanlarin deneyler sirasinda yasayacak-
lart ortamin kurallar gergevesinde ve yapilacak de-
neye uygun olarak hazirlanmasi ve tiim bunlarin de-
ney sonuglart yaymlanirken “gere¢ ve yontem” bo-
limiinde belirtilmesi gerekmektedir.

Bilimsel yayinlarda bu yasal ¢ergeveye uyumu
Science Citation Index (SCI) ve National Institutes
of Health (NIH)’de indeksli rasgele se¢ilmis birer
cerrahi dergi arasinda karsilagtirma yaparak deger-
lendirmek amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

SCI’da ve NIH’de yer alan cerrahi dergiler
icinden rastlantisal olarak birer dergi segilip son 5
yilda bu dergilerde yayinlanmig deneysel hayvan ca-
ligmalar1 geriye doniik olarak tarandi (her iki indeks-
te de bulunan dergiler SCI sepetinde yer buldu). Bu
yayinlarda gere¢ ve yontem olarak deneysel ¢alisma-
larda hayvanlarmn kullanimi ile ilgili yapilmasi ve
belirtilmesi gereken sartlara ne kadar uyuldugu de-
gerlendirildi. Tiim yayinlarda belirtilmis olan sartlar
degerlendirme dis1 birakildi.

SONUCLAR

SCI’daki dergide ilgili donemde yayinlanmig
47 yaymin tamami tim kriterleri karsilarken
NIH’daki dergide ilgili donemde yayinlanmis 33 ya-
yindan sadece 4 tanesi (%12.12) tiim kriterleri karsi-
lamaktaydi. Degerlendirme kriterleri: Etik kurul
onay1 alindigmin belirtilmemesi, deney hayvanlari-
nin bakim ve kullanimu ile ilgili kurallara uyuldugu-
nun belirtilmemesi, hayvanlarin deney sirasindaki
yasam kosullarinin belirtilmemesi, kullanilan hay-
van cins ve sayisinin belirtilmemesi, dogru sayida
hayvan kullanilmamasi ve dogru sekilde ve dozda
anestezi uygulanmamasi seklinde toplam 6 baglik al-
tinda toplandi. Hayvanlarin yagam kosullar1 eksik
anlatilsa da anlatilmis kabul edildi.
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NIH’daki dergide degerlendirmeye alinan top-
lam 6 kriterin tamami da eksik olan yayin yoktu.
Ayni sekilde bu alt1 kriterden 5°i eksik olan yayma
da rastlanmadi. Sadece iki yayinda (%6) bu kriterle-
rin 4’0 birden eksikti. Alt1 yaymda (%18.18) ise
3’er, 11 yaymda (%33.33) 2’ser ve 10 yayinda
(%30.3) birer tane eksik kritere rastlandi (Tablo.1).

TARTISMA

Deneysel c¢alismalarin giiniimiiz bilim diinya-
sinda yadsinamaz bir yeri oldugu asikardir. Ancak
bu deneysel calismalari yaparken hem calistigimiz
canlilarin iyiligi hem de ¢aligmanin verimliligi agi-
sindan bazi kurallara uymak gerekmektedir. Sonugta
bir ¢ok ¢alismanin aksine deneysel hayvan ¢alisma-
lar1 insan emeginin yaninda caligilacak ortam, deney
hayvani temini ve bakimi gibi ekstra maddi yiikler
getirmektedir. Bu nedenle arastirmacilar, hem ku-
ramsal bilgi, hem de teknik olanaklar agisindan yete-
rince donanimli olmalidir. Bir hayvan deneyine bag-
lamadan 6nce deneyin belirli bir metodolojiye gore
planlanmasi, hazirlanan protokole uygun gergekles-
tirilmesi 6nemlidir’. Ancak iyi planlanmus, etik ku-
rallara uygun gergeklestirilen bir deneysel ¢alisma
bizi dogru sonuca gotiirebilir. Deneysel ¢aligmada
gereksiz vakit kaybi ve hayvan israfint 6nlemek i¢in
belirli bir protokol iginde hazirlanarak gergeklesti-
rilmesi gerekmektedir.

SCI ve NIH’tan sectigimiz bu iki dergi arasinda
bu kadar fark ¢ikmasinin dogal oldugunu diisiiniiyo-
ruz. Dergi indeksi olarak SCI, NIH’a gore bir {ist ba-
samakta yer almaktadir. Bir derginin SCI kapsamina
girebilmesinde en onemli etken aldigi atiflardir’.
Deneysel ¢aligmalarin en 6nemli 6zellikleri tekrarla-
nabilir olmalaridir. Yani, baska bir iilkeden bir aras-
tirmaci ayni deneyi ayni sartlarda yaparsa ayni so-
nuglar1 almalidir. Ancak, etik ac¢idan eksikleri olan
ya da hayvanlarin standart sartlarda bulunmadigi de-
neylerin sonuglari bilimsel agidan saibeli oldugun-
dan, bu tarz yaymlarin atif alma olasilig1 daha dii-
siiktiir. Bu nedenle, yeri geldiginde adli yonii de bu-
lunan hayvan c¢alismalarint hem kanuna hem de eti-
ge uygun sekilde yapmaktir.

Deneysel bir calismaya baslamadan Once ¢a-
lisma iyi planlanmali, ¢alisilacak konunun 6ncelikle
hayvan kullanilmadan yapilip yapilamayacag: belir-
lenmelidir. Eger hayvan kullanilmasi gerekiyorsa
oncelikle yiiksek omurgalilar yerine daha diistik si-
niftaki canlilarin uygunluguna bakilmalidir. Calisi-
lacak hayvanin anatomik ve fizyolojik o6zellikleri,
yagsam ortamui igin gerekli sartlar iyi dgrenilmeli ve
saglanmalidir’. Calismada degerlendirilecek para-
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metreler ve ¢alisilacak hayvan icin bu parametreleri
degistirecek faktorlerin bilinmemesi sadece zaman
ve para kaybi olmakla kalmayip ¢alisilan canlilara
eziyettir. Ayrica ¢alismalarda kullanilacak hayvanla-
rin, ¢evresel ve deneysel kosullarinin sabit olarak tu-
tulmasi veya kontrol altina alinmast hem hayvanla-
rin hem de aragtirmacimin sagligi agisindan vaz ge-
¢ilmezdir. Cevre sartlart standart olmayan bir g¢alis-
madan elde edilecek veriler de standart olmayacagi
icin anlamsiz olup bilimsel olarak hicbir degeri yok-
tur. Bu nedenle ¢aligmalarda hayvanlarin yagam or-
tami1 ve ¢aligmanin prosediirii net olarak ac¢iklanma-
Lidir.

Yapilacak calisma esnasinda da deney hayvan-
larma olabildigince az ac1 verecek ve en az stresi ya-
ratacak sekilde calisilmalidir. Unutulmamalidir ki
agr1 ve stres canli viicudunda birgok parametreyi de-
gistirmektedir. Her hayvan tiirlinde bir¢ok ilag ve
maddenin verilecek giivenli doz araligi bilinmekte-
dir. Giiniimiiz sartlarinda internet vasitasiyla bir ¢ok
bilgiye ulagsmak miimkiindiir. Kullanilacak maddele-
rin ilgili hayvandaki giivenli kullanim aralig1 ve yan
etkileri, elbetteki caligmada olusturabilecegi etkiler
bilinerek deneye baslanmalidir.

Bir diger konu ise uygun sayida hayvan seci-
midir. Calismanin amact ve degerlendirilecek para-
metrelere gore gerekli olan minimum say1 kullanil-
malidir. Bu konuda istatistik bilgisi olan bir kisiden
gerekli goriiliirse yardim almabilir.

flgili yonetmelikte de belirttigi iizere hayvan-
larla galisabilmek i¢in “deney hayvanlari ile uygu-
lama yapma ve uygulama etigi” ile ilgili sertifika ge-

rekmektedir’. ayrica her deneysel calisma igin deney
hayvan laboratuari olan bir merkezden etik kurul
onay1 alinmali ve bu konu deney verileri sunulurken
belirtilmelidir. Yine ayni sekilde “deney hayvanlari
bakim ve kullanim kurallari”’na uyulmali ve uyuldu-
gu ilgili sunumlarda belirtilmelidir.

Sonug olarak deney hayvanlart bakim ve kulla-
nim kurallarimi bilmek ve uygulamak hem calisma-
mizin verimini, hem giivenilirligini arttirmakla kal-
mayl1p zaman ve para kaybini da 6nler.
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