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OZET: Bu cahsmada, 2003 yih Tiirki ye liselerarasi vo
leybol samp iyona sma kattlan 100 erkek voleybolcunun iist 
ekstremitelerine ait bazi antropometrik olcumler degerlen
dirildi . Yas ortalamasi l6 ,8±0,9 yil olan voleybolcularda 
boy, kilo, iist ekstremite uzunlugu, omuz genisligi, kulac 
acrkhgi, el geni slig i, onkol ve kol cevreleri o l~ ii l dii. 01
cumlerde antropometrik set, terazi ve mezura kullaruldi. 
Yapilan olcumlerde, boy uzunlugu 187.8±7.2 cm, iist 
ekstremite uzunlu gu sag tarafta 81.6±3 .7 em, sol tarafta 
82.0±3 .8 em, kulac uzunlugu 186.7±8 .5 ern ve omu z ge
nisligi 40.5±2 .2 cm olarak olculdu , Kol cevre si sag tarafta 
27.8± 1.7 cm, sol tarafta 26.2± 1.4 ern, onkol cevresi sag ta
rafta 25.6±1.3 ern, onkol cevre si sol tarafta 24.3±J.2 em 
bulundu. Bilek cevresi sag ve sol tarafta aym 17.3±0 .8 cm, 
el genisligi sag tarafta 8.9±0.5 ern, sol tarafta 8.0±0.3 em 
olarak olculdu, Bulgulara gore voleybolculann uzun boylu 
ve geni s omuzlu oldugu belirlendi. Aynca voleybolculan n 
el tercihlerine bagh olarak onkol ve kol cevreleri olcumle
rinin tercih edilen tarafta daha genis oldugu gozlendi . 
Anahtar Kelimeler: Antropometri, voleybolcu, iist 
ekstremite 

ABSTRACT: In this study, some anthropometric feature s 
of the upper extremities of 100 male volle yball players 
part icipating in high schools competitions in 2003 were 
evaluated. The mean age of the participants was l6 ,8±0 ,9 
year. The height , weight , upper extremity length , the 
shoulder width , fathom , hand width, forearm and arm cir
cumference were measured. The measurements were done 
by using anthropometric set, weighing and tape measure. 
Among all those measurements, height I87.8±7.2 ern, up
per extremity length right side 81.6±3 .7 em, left side 
82.0±3.8 em, fathom length 186.7±8 .5 cm and shoulder 
width 40.5±2 .2 em were measured. Arm circumference 
right side 27.8±J.7 ern, left side 26 .2±J.4 em, forearm cir
cumference right side 25.6±1.3 ern, left side 24.3±J.2 em 
were found . Wrist circumference both measurements were 
the same 17.3±0.8 cm, hand width right side 8.9±0.5 cm, 
left side 8.0±0.3 cm were measured . According to 
findings, volleybal players were taller and wider shoulder. 
Forearm and arm circumference measurements of volley
ball players were larger at the preferred side . 
Key Word: Antrophometry, volleyball player , upper limb 

GiRiS 

Insan vucuduna ait olcumler ve bu olculerin 
birbirleriyle oranlan, cok eski yillardan beri once 
sanatcilann sonrada bilim adamlannm ilgi sini cek
mis ve arastirma konusu olmustur (1,2). 
Hippocrates, 2500 yil once beden yapisi ve davrams 
arasindaki iliskiyi tarnmlamak icin davrarns tiplerin
den soz etmistir. Ondokuzuncu yuzyihn son yansm
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da anatomist Beneke, davrams tipleri ile fizyolojik 
sistemin birlikte etkilendiklerini ileri surmustur (2) . 
Vucut tipi ve boyutlan hakkmda bilgi veren kaynak 
olarak antropometri benimsenmistir, Antropometri 
insan vlicudunun nesnel ozelliklerini belirli olcme 
yontemleri ve ilkeleri ile boyutlanna ve yapi ozellik
lerine gore smiflandrran bir yontemdir (3 ). Vucut 
yaprsi olarak adlandmlan antropometrik ozellikler 
genelde kahtsal ozellige sahip boy, agirhk, viicut 
kompozisyonu ve kas fibril kompozisyonu gibi bazi 
parametrelerdir. Fakat yasm ilerlemesiyle cevre, 
beslenme ve fiziksel aktivite gibi bazi dis etkenlerde 
insan vlicudunun yapismda degisiklige sebep ola
bilmektedir (4). Antropometrik olcumler farkh yas 
gruplan arasmda degi siklik gosterdigi gibi, aynr yas 
gruplan arasmda da oldukca farkhdir, hatta ayrn yas 
grubunda cinsiyetler ara smda ve farkh kulturlerde 
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bil e degi siklik gcsterebilmekt edir (5). Cevre etkiler i 
ve genetik yapi birlikte gorev yaparak bireyin bu
yume ve geli smesini dilzenl er ve vilcut yapisirn ~e

killendirir (6). Bu nedenlerd en dolayi kisilerin ka
rakteri stik ozellikleri ve antropometrik yapilan yap
tiklan islerinden bilin ebilir (7) . Vucut olcusu ve ora
m, fizik ve vucut kompozisyonu fizik sel performansi 
etkileye n onernli faktorlerd ir (8). Kisiler ara smda 
gorulen bu yaprsal farkhhkl ar ozellikle spor mu sa
bakalannda onem kazanmaktadir (9) . 

Dunyada antropometrik ozellikler ilzerinde ya
pilan cah srnalarda, hangi vucut profillerinin hangi 
bransa uygun oldugu tartisilmakta ve bunun alt ya
pida yetenek seciminde ne derece oneml i rol oyna
digr konusu aras tm lmaktadtr (10). Bu amacla cahs
marruzda voleybolculan n boy , agirlrk ve list 
ekstremite olcumlerine ait bazr antropometrik 01
curnler yaprlrmstrr. 

GERE<;:veYONTEM 

Ca hs ma rmz yas lan 14 ile 18 arasmda degisen, 
Tilrkiye Liselerarasi Voleybol Sampiyonasina kati
Ian 100 erkek vol eybolcu lizerinde gercekl estirildi , 

Sporculann uzerinde asagidaki antropometrik 
olcumler yapilrmstrr: 

Boy uzunlugu : Anatomik pozisyonda, ciplak 
ayakla, derin inspi rasyon siras mda basa temas ede n 
ze mine paralel cizg i ile ayak tabam aras i mesafe 
antropo me trik set ile olculdu, Ost sirnr ve rtex' e teget 
gecen duzlem ile tesp it edildi (9) . 

Aglrhk: Ozerilerinde yalmzca sort ve forma 
varken ciplak aya kla ve ac karnma gerceklestirildi, 
Agirhk olcumleri l Otlgr 'a hassas tarn ile yaprldi (3). 

Omuz geni~ligi: Anatomik pozisyonda duran 
kiside sag ve so l acromion aras t mesafe 
antropometrik se t ile olculdu (3) . 

Kulac: Ay akta dik duran kiside kollarm iki ya
na dogru ye re paral el acrlmasi sonucu heriki elin 
ucuncu parmak uclan arasi en uzun me safe 
antropometrik set ile olculdu (15 ). 

Ust extremite uzunlugu: Ayakta dik duran ki
side acromion ile acro me lion (3.pa rma k ucu ) ara si 
mesafe antropom etrik se t ile olculdu (15). 

Kol cevresi (serbest halde) : Kollar yanda sar
kik anatomik durus pozisyonunda iken m. bic eps 
brachi i' nin orta kismi mezura ile olculdu ( 15) . 

Kol cevresi (kasih halde) : Kollar tam 
flexiyonda iken m. biceps brachii 'nin orta kisrm me
zura ile olculdu ( 15). 

Onkol cevresi : Kollar yanda sarkik anatomik 
durus pozisyonunda iken onkolun pro ximalde en ge
nis ye ri mezura ile olculdu ( 15). 

Bilek eevresi : Processus sty loideus radii ve 
ulna'run alt kisimlan arast me safe yumusak doku 
bastmlmadan mezura ile olculdu (19). 

EI genisligl: lkinci ve besinci art . 
metacarpophalangeal is arast me safe antropometrik 
set ile olculdu (3) . 

istatiksel ana lizde "Student's t Testi" kullamldi, 
Sonuclar p<O.OI ve p<0 .05 onern seviyes inde deger
lendirildi . 

Tablo 1: Voleybolculartn iist ekstremitelerine ait antropo metrik olciimler 

Sayi Min-Max Ortalama Standart Sapma 

Ya ~ (yil) 100 14.0-1 8.0 16.8 0.9 
Boy (em) 100 170.0- 205.5 187.8 7.2 
Agirhk (kg) 100 55.0- 88.0 72.9 7.8 
Omuz Genis lig i (em) 100 34.6-45.2 40.5 2.2 
Kolac (em) 100 167.2- 204.7 186.7 8.5 
Ost ex tremi te uzunlugu sag (em) 86 75.5- 90.0 81.6 3.7 
Ost extremi te uzunlugu sol (em) 86 75.0- 9 1.0 82.0 3.8 
Kol cev resi serbest halde sag (em) 86 23.0- 30.0 27.2 1.7 
Kol cev res i serbest halde so l (em) 86 23.5- 28.5 26.2 1.4 
Kol cevresi kasih halde sagtcm) 86 28.5-33.5 31.5 2.1 
Kol cevresi kasih halde so l (em) 86 27.5- 31.5 29.1 l.l 
Onk ol cevresi ~ag (em) 86 23.5-28.5 25.3 1.3 
Onk ol cev res i so l (em) 86 23.5- 26.5 24.3 1.2 
Bilek cevresi sag (em) 86 16.0-1 9.0 17.3 0.8 
Bilek cevres i sol (em) 86 16.0-1 8.0 17.3 0.7 
El genisligi sag (em) 86 7.8-9.5 8.5 0.5 
EI ge n i ~ ligi so l (em) 86 8.1-8.8 8.0 0.3 
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BULGULAR 

Ya pi lan olcumlerde vo leybo lculann, boy uzun
lugu 187.8±7.2 em, list extremite uzunlugu sag taraf
ta 8 1.6±3 .7 em, so l ta rafta 82.0±3.8 em, kulac uzun
lugu 186.7±8.5 em ve omuz ge nis ligi 40.5±2.2 em 
olarak olculdu, Kol cevresi sag tarafta 27.8±1. 7 em, 
so l taraft a 26. 2± 1.4 em , onko l cevresi sag tarafta 
25.6± 1.3 em , onko l cevresi so l tarafta 24.3± 1.2 em 
bulundu. Bilek cevresi sag ve sol tarafta ayru 
17.3±0.8 em, e l ge n isligi sag tarafta 8.9±0.5 em, so l 
tarafta 8.0±0.3 em o larak olculdu. Bul gulara gore 
vol eybolculann uzun boylu ve ge nis omuzlu o ldug u 
belirl endi. Vo ley bolcularda n 86 kis inin saglak, 14 
kisinin de so lak oldug u gozlendi. Bundan dolayi 
Sag-sol karsrlasunlmasi saglak vo leybolcular ara

tarn smda ya pildi. Vo ley bo leulan n el tereihl erine bagh 
me- olarak onko l ve kol cevreler i o lcumlerinin tereih edi

len tarafta daha gen is oldugu gozlendi. Farkh lik ista
tist iksel olarak (p<O.OI) anlamlihk duzeyindedi r. 

TARTI$MA 

Literatilr taram alannda, gene I o lara k kahtsal 
ozell ige sahip boy, agrrlik, soma totip ve beden ko rn
pozisyonu gibi param etreler in spor bran slannda be
eeri ve fonksiyonel fak torler i etki ledigi gozlen me k
tedir ( 10). Ca hs ma rmzda Turkiye L iseler arasi Vo
leybol Sampiyonasma katil an 100 erke k voleybol
eunun list eks tre mite leri ne ai t antropo me tr ik o leum
ler ineele ndi . Literatur ineelemesinde antropo me tri 
ile ilgili 14-1 8 yas grubu vo ley bo lculara ai t b ilgilere 
simrh sayida ulasabild ik. Bu nedenl e baska ca hs ma
lard a dig er sporeu ve nu fus gruplarma a it verileri 
kendi bul gul anmizla karsrlasti rdik . 

Ca hs ma rmzda 14-1 8 arasi ya~ grubu voleybo l
eul ann boy uzunlugu 187.8±7.2 em ve vuc ut agirhgr 
n.9±7.8 kg ike n, Lale ve arkadaslan ise, 21- 24 ara
Sl yas grubu 12 mill i oyune usunda boy uzunlugunu 
197 em, vucut agl rllgl 86 .9 1 kg olarak ifade etrnis 
lerd ir (10). Degerler bizim veriler im izde n dah a yiik
se ktir. Bunun se bebi ise gruplar arasmda ki yas far
kmd an kayn aklanmaktadtr. lleri ado lesa n duzey inde 
fiziksel ge lisimi surdurdug u icin yas arnsma paralel 
boy ve kil o artis lan bekl enen bir sonuc tur . 

Savue u ve arka das lan yas ortalamasi 17.66 
olan basketb olcularm boy ortalama lan m 199 em , 
vuc ut agirhk ortalamasirn ise 89 .66 kg o larak bul
mu stu r ( I I). Ugras ve Savas, yas ortalamasi 20 olan 
Bi lken t Universi tesi Ame rikan Fut bo l Takrrmmn 
oy une ulannm, ortalama boy uzunlugunu 182 em, 
ag irhk ortalama lan m 92 .16 kg bel i rtmi ~tir (12). Me 
tin ve arkada~ lan ise Univers itelerarasl Bolgesel I . 

Lig mu sabak alanna katilan yas ortalamasim 2 1 o lan 
57 hentbol oy une uunda , boy uzunlugu orta lamas mt 
181 em, agrrhk ortalamasmi 76 kg o lara k ifade et
m islerd ir (13). Bu da bize sporeularda yas veya ka
tegori farkhligma paral el o lara k fiziksel kap asitenin 
ve ge lisimi n devam ettigi n i gostermektedir. 

Oleum yaptigrrmz vo ley bolcularda , ortalama 
omuz geni sl igini 40 .5±2 .2 em, list ekstre mite uzun
luk orta lamas irn 8 1.6±0.30 em ve kulac uzunlugu 
orta lamas im 186.7±8.5 em olara k bulduk. Taskma lp 
ve arkadas lan, Trakya Un iversitesi Egi tim Fakultesi , 
Beden Eg itimi ve Spor Bolumunde okuyan ve ama
tor futbo l oy nayan 16 ogrenci uzerinde yapnk lan 
antro pome trik olcu mlerde orta lama list eks tre m ite 
uzunlugunu 79 em ve kul ac orta larnas im 180 em 
o larak ifade etm istir (9) . Karaman ise 227 ade t ye
tiskin TUrk erkeginde list ekstremite uzunlugunu 77 
em olarak bel irtmisti r (14). Voleybolcularda list 
eks tre mi teye ait olcumleri m iz vo ley bo leulan n yas la
n dah a kuc uk o lmasma ragme n ama tor futbo lcu lar
dan ve ye tiskin insanlard an biraz dah a bilyuktu. 

Vo ley bo lcularda olytilglimtiz cevre olcu mleri 
ise siras ryla; sag kol cevres i serbest halde 27 .8± I. 7 
em, so l kol cevres i serbes t halde 26 .2± 1.4 em, sag 
onkol cevresi 25 .6± 1.3 em , so l onko l cevresi 
24.3± 1.2 em, olarak bulundu. Task malp ve arkadas
Ian am ator futbo leularda kol cevresini 27 .44 em, 
onko l cevresini 26 .6 em olarak ifade etrn istir (9) . 
Karaman ise yetiskinde kol cevresi ni 26.84 em , on
kol cevres ini ise 24 .42 bul mu stu r ( 14). Ver iler bizim 
bulgul anmizla uyum icerisindedi r. Ay nea lki z ve 
arka das lan 633 . Kirkpm ar Yag h Gureslerine katilan 
2 1 yas ortalamasmda deste buyuk boy guresc ilerinin 
kol cevres i 34.5 em, onko l cevresi 30,3 em olarak 
o lcmus lerdir (15). Kirkpmar guresci leri nin kol ve 
onko l cevre olctim ler i bizim cevre olcum lerim izde n 
daha buyuk cikrmstir. Se bebinin ise gures spo runda 
gov de list bol gesinin akt if rol almasmda n kaynak
landigi dusunulmekted ir. 

Literatur taram alannda olctimunu ya ptig umz, 
omuz ge nis ligi, sag ve so l kol cevresi kas ih halde, 
so l ve so l bil ek cevresi ve el ge nisligi ne ai t uygun 
veri lere ras t layamadrgim iz icin ve rile ri degerlendi r
me sans muz o lma di, Cevre o lctimlerinin sag ve so l 
taraf ile karsilastmlmas mda ise tere ih ed ilen tarafta 
cevre o lcum lerini n dah a faz la bulundugu goz lend i. 
Farklihk istat istiksel o larak (p<O.OI) anlamlihk du
zeyi ndedir. Yaprak ve arka das lan futbo lcularda cev
re leri ve el, ayak tereihleri ile ilgili ya ptiklan cahs
mad a tere ih edilen taraf icin bazi antro po me trik 01
cu m ler ac ismda n avantaj m soz konusu o labi lecegini 
ifade etrnislerdir, Ama cevre oleum far khhklanrn is
tati st iksel aytda n an lam ll ~eki l de ytiksek b u lamam l~ -
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lardir (16). Schell ve arkadaslan ise tercih edilen list 
extremitenin cevresinin diger extremite cevresinden 
anlamh olarak genis oldugunu bildirmistir (17) . 
Bulgulanrmz Schell ve arkadaslannm verdikleri bil
gilerie uyusmaktadir. Aynca Cahsmada elde ettigi
miz veriler Yilmaz ve arkadaslanmn hazirladigi 
Turk erkeklerinde "Leonardo Cernberi" ve list 
ekstremite ile ilgili oranlann smrrlan icerisindedir 
(18). 

Sonuc olarak antropometriyle ilgili kaynaklarda 
sozli edilen indeksler etrafmda ve bulgulanrruz 1~lgl 

altmda voleybolculan degerlendirdigimizde, istenen 
vucut yapismm ektomorfik olmasi beklenmektedir. 
Bu antropometrik verilerin bir kisrm yapilan ant
renmanlann katkrsiyla sonradan kazarnlms olsa da, 
voleybolcularm bu verilere uyum gosteren kisililer
den secilmesinin basanya olumlu yonde katki sagla
yacagun dusunuyoruz. 
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