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OZET: Ama¢: Bu calismada Afyonkarahisar Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme du-
rumu ve depresyon yaygmnhigi arasindaki iligkinin aragti-
rilmasi amaglannustir.

Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel olarak planlanan bu ¢a-
lismada, birinci siniftan beginci simifa kadar tip fakiiltesi
Ogrencilerine sosyo-demografik dzelliklerini ve sigara ig-
me durumlarin tespit igin bir anket ve depresyon diizeyle-
rini degerlendirmek i¢in 21 sorulu Beck Depresyon Olcegi
(BDO) uyguland:. Galisma Kasim—Aralik 2006 tarihleri
arasinda gergeklestirildi. Istatistiksel analiz icin Ki-Kare
testi kullanildi.

Bulgular: Calismanm yiiriitiildigi siirede toplam 6grenci-
lerin %88.5’ine ulasildr (192/217). Ogrencilerin ortalama
yast1 20,1£1,7 idi. Cinsiyet dagilimlan degerlendirildiginde
%49.5°1 (95) erkek ve %50.5’1 (97) kadndi. Sigara igme
sikligt %12.5 (24/192) olarak bulundu. 5. sinifta sigara
icme siklig1 (%28.6) diger siniflara gére anlamli derecede
yiiksek bulundu (p<0.05). BDO degeri ogrencilerin
%8.9’unda (17/192) 17 ve izeri olarak bulundu. Sigara
icenlerde igmeyenlere gore depresyon degeri daha yiiksek-
ti (p<0.05). Sigara igen 6grencilerin ailelerinde ve arkadas
cevresinde de sigara igme yayginligi anlamh diizeyde yiik-
sek olarak bulundu (p<0.05).

Sonu¢: Oprenciler arasinda sigara igme yaygmligi genel
popiilasyondan az olmakla birlikte depresyon degeri top-
lumdaki prevalans siklig1 ile benzer olarak bulundu. Og-
rencilerimize sigara biraktirma hizmetlerinin ve destek
amagl1 6zel ruhsal damismanlik hizmetlerinin ilgili kurum-
larca verilmesi daha saghkli doktor adaylarinin yetisebil-
mesi konusunda faydali olacaktir.

Anahtar Kelimler: Depresyon, sigara, 6grenci.

ABSTRACT: Objective: The aim of this study was to in-
vestigate relationship between smoking status and depres-
sion prevalence among Afyonkarahisar Kocatepe Univer-
sity, Medical Faculty students.

Method: In this descriptive and cross-sectional study we
administered a questionnaire and Beck Depression Inven-
tory (BDI) that has 21 questions, to the first to fifty year
students in medical school, in order to determine socio-
demographic features, smoking and depression status
(There is no student in sixth year yet). The study was car-
ried out in November-December 2006. Chi-square test
was used for statistical analysis.

Resuits: We reached 88.5% of total students (192/217)
during the study period. The mean age of our study group
was 20.1£1.7 and 49.5% of them were male (n=95) and
50.5% of them were female (n=97). Smoking prevalence
in all students was detected as 12.5% (24/192). The smok-
ing habitus in fifth class was significantly high when com-
pared with other classes (%28.6) (p<0.05). BDI score was
found over 17 in 8.9% of the students (17/192). Depres-
sion scores of smokers were higher than non-smokers
(p<0.05). The smoking prevalence in smoking students’
families and friends was found significantly high
(p<0.05).

Conclusion: Although smoking prevalence among medi-
cal students was lower than general population, their BDI
score was similar with general population. Giving special
psychological counseling to give up smoking to the medi-
cal students with the related institutions may be useful for
future’s healthy doctors.

Key Words: Depression, smoking, student.

GIRIS

Diinyanimn en 6nemli halk saghgt sorunlarindan
birisi olan sigara, iilkemizde de en 6nemli 6nienebi-
len erken 6lim nedenidir. Kullanilan kisiye verdigi
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zararlarin yani sira pasif igiciler lizerindeki etkileri
de, bu aligkanhiin 6nemini arttirmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), sigarayr “Diinyanin en hizh
yayilan ve en uzun siiren salgini” olarak tanimla-
maktadir. Diizenli bir sekilde sigara igmeye bagla-
y1p, i¢meyi siirdiirenlerin yaris1 sigara nedeniyle ya-
samlarim1 kaybetmektedir (1). Sigara nedeniyle 35-
69 yas arasinda 6lenlerin yasamlarindan kaybettikle-
ri siire 20-25 y1l olarak hesaplanmistir (1). Diinya’da
2000 yihinda sigara nedeniyle 6ldiigii tahmin edilen
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insan sayisi, yarisi gelismekte olan iilkelerden olmak
iizere, 4 milyon olacagi tahmin edilmektedir (2,3).

Sigara igme Ozellikle nedenleri agisindan
6nemli bir psikososyal sorundur. 1988 yilinda Tiir-
kiye’yi temsil eder nitelikteki PIAR arastirmasinda
15 yas iizerindeki erkeklerin %62.8’i, kadinlarin
%24.3’1, tim niifusun ise %43.6’smin sigara igtigi
saptanmustir (4). Ozellikle son yillarda sigara salgi-
nin gengler arasinda hizla yayilmaya baslamasi ile
birlikte, sigaraya baslama yas1 16 yasin altina inme-
ye baslamustir.

Depresyon birinci basamakta en sik goriilen ve
tim bedeni ilgilendiren bir rahatsizliktir. Fiziksel,
duygusal davranigsal ve biligsel semptomlar: vardir.
Depresyon yayginlik, kroniklesme ve tekrarlama
oraninin yiiksek olmasi, is giicii kaybini ve ayrica in-
tihar riskini artirmasi nedeniyle 6nemli bireysel ve
toplumsal saglik sorunu konumundadir. Depresyo-
nun tanimlanmasi, 6nlenmesi, tedavisi, tekrarlama-
daki risk etkenlerinin belirlenmesi 6zel bir 6nem arz
etmektedir (5).

Depresif belirtilerin toplum i¢indeki nokta
prevalanst  %13-20 olarak degismektedir (5).
Adolesan donemde sigara igme orani %15-20 olup
sigara icen adolesanlarda depresyon %35’lere ulaga-
bilmektedir. Sigara igen Ogrencilerde igmeyenlere
gore depresif semptomlar yaklasik 2 kat yiiksek ola-
bilmektedir (6,7). Sigara i¢enlerde depresyon yiiksek
olmas: ile birlikte, depresyonun bulunmasi da siga-
ranin birakilmasini zorlastirmaktadir (7). Ulkemizde
sigara aligkanliginin yayilmasini 6nlemek igin top-
lumun, 6zelliklede en ¢ok tehdit altinda bulunan
genglerin bu konuda egitilmesi, bilinglendirilmesi
icin programlar, kampanyalar diizenlenmelidir.

Bu ¢aligmada Afyonkarahisar Kocatepe Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme
durumu ve depresyon sikligi arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢alisma Kasim—Aralik 2006 tarihleri arasinda
gergeklestirildi. Calismanin yiirtitiildiigii Afyonkarahisar
Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi 5 yil 6nce egitime
basladigr i¢in heniiz 6. sif 6grenciler mevcut degildi.
Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan bu ¢alismada,

birinci smiftan beginci sinifa kadar tip fakiiltesi 6grenci-
lerine sosyo-demografik 6zelliklerini ve sigara igme du-
rumlarmi tespit i¢in bir anket ve depresyon diizeylerini
degerlendirmek icin 21 sorulu Beck Depresyon Olgegi
(BDO) uyguland:. Sigara igme durumunun tasnifi igin
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde kullanilan soru-
larin Tiirkge uyarlamasi kullanildi (8). igenlerin ve bira-
kanlarin, birakmada agsamali degisim siireci yoniinden
tasnifi i¢in, Prochaska ve arkadaglarinin 6nerdigi soru ta-
kimmin Tiirkge uyarlamasi kullanildi (8-11). Bagimlilik
puanlamasi ve tasnifi i¢inde Fagerstrom Nikotin Testi
sorulariin Tiirk¢e uyarlamasi kullanildi (12-13). Beck
Depresyon Olgegi kesim noktast 17 ve iizeri olarak alin-
di (14-16). Dénem 1°den Dénem 5’e kadar, her sinifin
minumun %80’ine ulagiimasi hedeflenerek, genel olarak
toplam 218 o6grenciden %88.5’ine (n=192) ulagildi. Ca-
lismanin yapildig: siire igerisinde devamsizhigi olan veya
saghk sorunu ile fakiilteye gelemeyen ve anketi cevap-
lamak istemeyen Ogrenciler ¢aliymaya alnamadi. Ta-
nimlayici testler olarak ortalama, oran, minumum deger,
maximum deger, standart sapma, yiizde, 6nemlilik testi
olarak Ki-kare kullamldi. Onemlilik diizeyi p<0.05 ola-
rak kabul edildi.

BULGULAR

Sigara i¢cme sikhig:

Ogrencilerin ortalama yast 20.1£1.7 (min:17,
max:24) idi. Cinsiyet dagilimlar1 degerlendirildigin-
de %49.5°1 (95) erkek ve %50.5°1 (97) kadindi. Og-
rencilerde sigara igme orani %12.5 olup (24/192),
her giin sigara igme orani %10.4 (n=20), arasira si-
gara igme orani %2.1 (n=4), birakmig olma orani
%S5.2 (n=10), ve hi¢ igmeme oranm %82.3 (n=158)
olarak bulundu. Erkek 6grenciler arasinda sigara ig-
me siklig1 kadin 6grencilerden anlamli sekilde yiik-
sek olarak bulundu (p<0.05, Tablo 1). Ogrencilerin
5. sinifta sigara igme sikliklart diger diger siniflara
gore anlamli sekilde yiiksekti (p<0.05, Tablo 2).

f¢tikleri sigara miktari giinde ortalama 12.3+6.9
(median=10, min:1, max:20) adet idi. Fagerstrom
bagimlilik puanlart incelendiginde %70.8’sinde
(n=17) az (4 ve alt1 puan), %16.7 (n=4) orta (5 pu-
an), %12.5 (n=3) yiiksek (6 ve fazla puan) olarak
bulundu.

Table 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Sigara Igme Durumu

Sigara icme durumu
iciyor Birakmis Icmemis Toplam
Cinsiyet n % n % n % n %
Erkek 16 16.8 8 8.4 71 74.7 95 100.0
Kadin 8 8.2 2 2.1 87 89.7 87 100.0
Toplam 24 12.5 10 5.2 158 82.3 192 100.0

X?=7.86 p=0.020
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Tablo 2. Ogrencilerin Sumiflara Gore Sigara Icme Durumu

Sigara icme durumu
iciyor Birakmig icmemis Toplam

Simf n Y% n Y% n % n %

L simif 2 3.7 1 1.9 51 94.4 54 100.0

ILsimif 5 14.3 0 0.0 30 85.7 35 100.0

ITLsiyf 2 5.4 3 8.1 32 86.5 37 100.0

IV. simf 5 16.1 1 3.2 25 80.6 31 100.0

Toplam 24 12.5 10 5.2 158 82.3 192 100.0

X?=25.63 p=0.001
Tablo 3. Ogrencilerin Sumflara Gore Sigara Igme Durumu
Sigara icme durumu
iciyor Birakmis I¢ememis Toplam
Ailede sigara icme n % n % n % n Y%
Yok 4 16.7 5 50.0 74 46.8 83 43.2
Var 20 83.3 5 50.0 84 53.2 109 56.8
X*=7.92 p=0.019
Yakin arkadas
rubunda sigara icme
Hemen hepsi 14 58.3 4 40.0 12 7.6 30 15.6
Bazilari 10 41.7 6 60.0 86 54.4 109 53.1
Higbiri 0 0.0 0 0.0 60 38.0 60 313
X’=51.98 p=0.000
Toplam [24 1000 J10 1000 [ 158  [100.0 [ 192 ] 100.0
X?=25.63 p=0.001
Sigaraya baslama yasi: Sigara i¢me ile aile ve arkadas ozellikleri:

Sigaraya hangi sinifta bagladiniz sorusuna 6’si
(%25.0) ortaokul ve alti, 13’ (%54.2) lise’de, 5’
(%20.8)’1 de iiniversitede basladiklarim ifade etmisler-
dir. Sigaraya baglama yas ortalamasi 16.7+2.2 (min:12,
max:20) olup, 8 dgrenci (%33.3) 15 yas 6ncesi, 10’u
(%41.7) 16-18 yas araliginda ve 6 6grencide (%25.0)
18-20 yas araliginda sigaraya basglamislardi.

Sigaraya baslama nedenleri:

Sigaraya baglama nedenleri arasinda ilk sirada
%41.7 (n=10) sosyal ¢evre ve arkadag etkisi, ikinci
sirada %37.5 ile (n=9) stres ve sikinti, ticlincti sirada
%12.5 ile (n=3) 6zenti ve heves ve son olarak %8.3
siklikta keyif alma yer aliyordu.

Sigaray1 birakanlarin tasnifi:

Ogrencilerin sigara birakma siireci agamalar de-
gerlendirildiginde; sigara igen 24 ogrencinin %54.8i
(n=13) sigara birakmay1 diistinmezken, %25’ (n=6) bi-
rakmayi diisiiniiyordu. 5 6grenci ise (%20.8) birakma-
ya hazirlik agsamasinda idi. Sigaray1 biraktiklarini ifade
eden, 10 6grenciden %701 (n=7) sigaray1 birakma sii-
recinde deneme asamasinda olup (birakali 6 aydan az
olan), %30’u (n=3) siirdiirme agamasinda (birakali 6
aydan fazla olan) olarak bulundu.

Aileleriyle birlikte kalanlarda yurt ve diger or-
tamlarda kalanlara gore depresyon degeri diistikti.
Fakat bu durum istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildi (p>0.05). Sigara igen dgrencilerin ailelerinde
(anne/baba/kardes) sigara igme yayginligi anlamli
diizeyde yiiksek olarak bulundu (p<0.05) (Tablo 3).
Sigara icen dgrencilerin yakin arkadas ¢evresinde de
sigara igmenin oldukga yiiksek oldugu tespit edildi
(p<0.05) (Tablo 3).

Beck Depresyon Olgegi diizeyleri ve sigara
icme ozellikleri arasindaki iliski:

Ogrencilerin BDO diizeylerini inceledigimizde;
BDO ortalama degerini genel olarak 8.1+7.2
(median=7, min=0, max=48) olarak bulundu.
BDO’niin ortalama degeri kiz 6grencilerde 8.2+7.1,
erkek ogrencilerde 8.1+7.3 idi. BDO degeri 6grenci-
lerin %8.9 (17/192) 17 ve iizeri olarak bulundu.
BDO diizeyinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 4’de
goriilmektedir. Kiz 6grencilerde depresyon diizeyi
(%9.3) erkek 6grencilerden (%8.4) yiiksekti. Fakat
bu durum istatistiksel olarak anlamlh degildi
(p>0.05). BDO degerinin siniflara gére incelenme-
sinde istatistiksel olarak bir fark olmamakla birlikte
ikinci sinmifta (%17.1) BDO diger siniflara gore daha
yiiksek bulundu. (p>0.05).
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Ogrencilerin Beck Depresyon diizeylerinin si-
gara igme durumlarma gore dagilimi inceledigimiz-
de, sigara igenlerde igmeyenlere gore depresyon de-
geri yiiksekti. Fakat bu durumlar istatistiksel olarak
anlaml diizeyde degildi (p>0.05) (Tablo 5). Beck
depresyon diizeyini, sigara igenler ve su anda sigara
icmeyenlerle (birakmis olanlar ve hi¢ igmemis olan-
lar1 birlestirip) mukayese ettigimizde, sigara igenler-
de Beck Depresyon degerini anlaml sekilde yiiksek
bulduk (p<0.05) (Tablo 4). Fagerstrom bagimlilik
puanlar yiiksek olan ogrencilerde depresyon deger-
leri yiiksek olmakla birlikte, bu durum istatistiksel
olarak anlamli degildi (p>0.05).

TARTISMA

Tirkiye’nin farkli {niversitelerinde yapilan
arastirmalar goz oniine alindiginda; erkek 6grencile-
rin sigara igme oranlar1 %25.3 ile %65.0 arasinda,
kiz 6grencilerde ise %4.1 ile %41.1 arasinda degis-
mekte oldugu belirtilmektedir (3,7,19-29). Sivas’ta
Universite 6grencilerinde yapilan bir arastirmada
genel olarak sigara igme orant %43.5 olarak bulun-
mustur (3). Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde 1032
Ogrenci arasinda yapilan arastirmada sigara igcme
siklig1r %24.0 olarak bulunmustur (30). Dicle Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi ogrencileri arasinda yapilan
bir arastirmada birinci sinifta sigara igme yayginlhigi
%34.9 iken, altinci siiflar arasinda %55.6 olarak
bulunmustur (31). Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan aragtirmada genel olarak 6g-
rencilerde sigara igme siklig1 %16 olarak bulunmus-
tur (7). Biz ¢alismamizda, sigara igme sikligini kiz
ogrencilerde %8.2, erkek 6grencilerde 16.8 ve genel
olarak %12.5 olarak bulduk. Bizim 6grenciler ara-

sinda buldugumuz sigara igme siklig1, bu ¢alisma
sonuglarinin araliginda yer almakta olup, bolgesel ve
kiiltiirel farkliliklar nedeni ile de bazi ¢alisma sonug-
larindan diisiik olarak bulunmustur.

Ogrencilerin sigaraya baglama donemleri ince-
lendiginde, biilyiik bir boliimiiniin lise ve iiniversite
doneminde sigaraya basladiklar1 goriilmektedir. Si-
vas’ta iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan galig-
mada da Ogrencilerin %24.3 siklikla tiniversite bi-
rinci ve ikinci siniflarda bagladiklan tespit edildi (3).
Selguk tiniversitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde ya-
pilan ¢alismada da sigaraya en fazla lise ve tiniversi-
te doneminde baslandig: tespit edilmistir (7). Dok-
torlarda sigara igme yayginligina yonelik benzer bir
arastirma da, en fazla sigara igmeye baslanilan do-
nem olarak {iniversite birinci ve ikinci siniflar tespit
edilmis olup, bu durum ikinci sinifta en yiiksek dii-
zeyde oldugu bulunmustur (11). Selguk tniversitesi
Tip Fakiiltesi ogrencilerinde yapilan ¢alismada da
ikinci sinifta sigara igmenin yaklagik 2 kat artig1 tes-
pit edilmistir. Bizim ¢alismamizda erkek 6grenciler
arasinda sigara igme yayginlhigi kiz &grencilerden
fazla idi. Bu durum diger ¢alisma sonuglan ile de
benzerdir (3,7,19-29). Ozellikle ikinci smnifta sigara
igme siklig1 artmis olmakla birlikte, bu durum besin-
ci sinifta en fazla sikliga (%28.6) ulasmigt1 (Tablo
2). Bu durum ogrencilerimizin yaglart arttikga, aile-
den gelen ekonomik destekle birlikte bu sigara sal-
ginina daha fazla kapildiklarimi gostermektedir. Ni-
tekim iilkemizde doktorlar arasinda yapilan aragtir-
malarda sigara salgininin artmakta oldugu ve Tiirk
populasyonundaki sigara igme sikligina yaklagmaya
basladig1 gosterilmistir (4, 11, 32).

Tablo 4. Ogrencilerin Beck Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Beck depresyon diizeyi
16 ve alti 17 ve iizeri Toplam
Cinsiyet n % n Y% n Y%
Erkek 87 91.6 8 8.4 95 100.0
Kadin 88 90.7 9 9.3 97 100.0
Toplam 175 91.1 17 8.9 192 100.0

X?=0.000 p=1.000

Tablo 5. Ogrencilerin Beck Depresyon Diizeylerinin Sigara Igme Durumlarma Gore Dagilim

Sigara icme durumu
iciyor Birakmis I¢cmemis Toplam
BDO diizeyi n % n % n % n %
16 ve alti 19 79.2 9 90.0 147 93.0 175 91.1
17 ve lizeri 5 20.8 10.0 11 7.0 17 8.9
Toplam 24 100.0 10 100.0 | 158 100.0 | 192 100.0

X?=4.98 p=0.083

fcenler ve igmeyenlerde (birakmis ve igmemisler birlestirildiginde) BDO diizeyi mukayese edildiginde=X?=4.87
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Sigara icen 6grencilerin %54.8’1 sigara birak-
may1 diisiinmezken, %25°lik kesimin birakmay1 dii-
stinmesi ve %20.8’ininde birakmaya hazirlik asama-
sinda olmast; 8grencilerimize sigaray: birakmalarina
yonelik verilecek bir hizmetle, ilk etapta ilk yarisinin
ve zamanlarda diger yarisinin birakmasinda etkili
olunabilecegini bizlere diislindiirmektedir. Sigara
konusunda verilecek egitimlerle sigara igmeyen
Ogrencilerimizinde bu salgina bulagmalari 6nlenmis
olunabilir.

Yapilan c¢aligmalar arasinda sigaraya baglatan
faktorler arasinda en biiylik etkiye sahip olan neden
sosyal gevre (anne, baba, kardes..vs) ve arkadag et-
kisi olarak tespit edilmistir (3,33-35). Bizim ¢alig-
mamizda sigara igenlerin ailelerinde sigara igme sik-
Iiginin %83.3 ve arkadag cevrelerinde sigara igme-
nin %58.3 oldugu bulunmugtur. Bu sonuglarla da
sosyal gevre ve arkadas etkisinin 6nemi bir kez daha
gozler oniine sergilenmistir Bu nedenle gocuklarin
etkilesiminde Onemli rol oynayan bireylerin sigara
igmemesi, i¢iyorsa da birakmalar1 bu sigara salginin
Oniine gegilmesinde 6nemli bir faktdr olacaktir.

Ogrencilerin depresyon diizeylerini degerlen-
dirdigimizde 8.9’unda BDO degerinin 17 ve iizeri
oldugu bulundu. Denizli Universitesinde, iiniversite
ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada BDO
kesme noktas1 17 ve iizeri alinarak degerlendirildi-
ginde, depresyon yaygimligi %26.2 olarak bulun-
mugstur (14). GATA Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
yapilan arastirmada (BDO degeri 17 ve iizeri olarak)
depresyon yaygmhg %34.8 olarak bulunmugtur
(15). Gazi Universitesinde yapilan, tip fakiiltesi 6g-
rencilerinde (BDO kesme noktast 17 ve iizeri) yapi-
lan ¢alismada Ggrencilerin %18.8’inde depresyon
olasihig1 saptanmugtir. Ozellikle de en yiiksek olarak
dénem ikinci siif 6grencilerinde %27.1 olarak bu-
lunmustur (36). Selguk Universitesi Tip fakiiltesi 68-
rencilerinde yapilan arastirmada (BDO kesme nok-
tast 17 ve lizeri) %19’unda depresyon olasilig: sap-
tanmistir. En sik depresyon olasiligi da %17.1 sik-
likla ikinci siniflarda tespit edilmistir (7).

ABD’de tip fakiiltesinin ilk dort yili esnasinda
(BDO kullanilarak ve kesim noktas: 14 ve iizeri) ya-
pilan bir aragtirmada o6grencilerin en az %12’sinde
depresif belirtilerin oldugu ve ikinci yilsonunda bu
durumun en biiyiik siklikla %25’lere ulagtigi tespit
edilmigtir (16). Tip 6grencileri arasinda depresyonun
ilk iki yil igerisinde yaklagik 2 kez arttigin1 belirten
baska galigmalarda vardir (37, 38). Bizim ¢aligma-
mizda da buldugumuz gibi 6zellikle tip fakiiltesi 68-
rencilerinde ikinci sinifta depresyon olasiliginm art-
t1g1 yapilan benzer g¢aligmalarla desteklenmektedir
(16,37,38). Bu durum ikinci siniftaki ders yogunlu-
gundan ve tip egitiminin agirhgimin kavranmasindan
kaynaklanabilir.

Sigara igenlerde yasam boyu depresif bozukluk
oykiisti, igmeyenlere kiyasla iki katindan daha fazla
olarak tespit edilmistir (39). Major depresif bozuk-
luk 6ykiisti olan sigara kullanicilarinda sigarayi bi-
rakma oranlari daha diisiik olarak bulunmustur (39).
Ayrica bu olgularda sigaray: biraktiktan sonra duygu
durum bozuklugu daha ¢ok goriilmekte ve bu durum
relapsin da 6nemli belirleyicilerinden biri olmaktadir
(40). Bakir ve arkadaglar1 779 askeri tip fakiiltesi 6g-
rencisinden 690’ ma mezuniyet éncesi Beck Depres-
yon Olgegini uygulayip sigara igme ve BDO (17 ve
tizeri) arasindaki iliskiyi incelemisler. Ogrencilerin
%34.7’sinde depresyon tespit etmigler. Sigara igen
Ogrencilerde igmeyenlere gore depresif semptomlari
2.2 kez daha yiiksek oldugunu bulmuslar (37).
Tekbag ve arkadaglan tarafindan yapilan benzer bir
aragtirmalarda da sigara igme ve depresyon arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(41,42). Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim
gormekte olan 6grenciler lizerinde yapilan bir ¢ahs-
mada, sigara ve alkol kullanimu ile depresyon bu-
lunma durumu agisindan fark olup olmadig1 deger-
lendirildiginde; sigara kullanim: ile olasi depresyon
varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski sap-
tanmug (p<0.05); ancak alkol kullanimi ile depresyon
olasiligi bulunma durumu arasinda bir iligki saptan-
mamustir (p>0.05) (30). Yurt diginda da yapilan ben-
zer galigmalarda sigara igme ve depresyon arasinda-
ki iligki giiglii bir sekilde kanitlanmistir (43-45). Biz
de caliygmamizda sigara igme ile depresyon iligkisini
inceledigimizde; sigara igenlerde, birakmig ve hig
igcmemiglere gore depresyon degerini yliksek olarak
bulduk.

SONUC

Tip Fakiiltesi 6grencilerinde 6zellikle sigara
icme yayginlig1 genel popiilasyondan az olmakla
birlikte diger {iniversite 8grencilerindeki sigara igme
yayginligiyla benzerdir. Depresyon olasiliklan ise
normal popiilasyondaki ve diger iiniversite 6grenci-
lerindeki depresyon olasilif: ile benzerdir. Yogun
ders programlarmin ve tip Ogrencilerindeki sosyal
aktivitenin diigitk olmasinin bu depresyon durumu-
nun daha da ilerletebilecegini diisiindiirmektedir.
Ogrencilerimizin problemlerine ve yardim almak is-
tedikleri konulara yonelik 6zel danigmanlik hizmet-
lerinin ilgili kurumlarca verilmesi dgrencilerimize
faydali olabilir. Ozellikle de sigara igme yayginhgi-
nin en azindan artmamasi ve igenlerin birakmast igin
tip derslerde sigaranin zararlar1 konusunda egitimle-
rin aksatilmadan verilmesi tiim egiticilerin goérevi
olmalidir.
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