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OZET: Son yillarda atipik mikobakterilerin etken oldugu
infeksiyonlarda artislar gozlenmektedir. Ozellikle immiin
sistemi baskilanmis hastalarda lenf bezleri, akciger ve
yumusak doku infeksiyonlar1 gibi birgok 6nemli
infeksiyonlarin etkenidirler. Atipik mikobakteriler mini-
mum besin varliginda ireyebilir ve endoskop kapak ve
kanallari, su siseleri veya yikama makinelerinin su boru-
cuklarinda olusan biyofilmlerde yasayabilirler. Bazi de-
zenfektan maddeler, sekresyonlar1 tespit edip biyofilm
olusumuna zemin hazirlar. Olugan biyofilm dezenfektanla-
rin etkisini de engeller.

Bu calismada, antiseptik amagla kullanilan %10’luk

povidon-iyot, %4’liikk klorheksidin glukonat, %2’lik
gluteraldehit, %70’lik  2-propanol ve Octenidine
hidroklorid’in  bazi  atipik mikobakteri  suslarina

(Mycobacterium avium, M. kansasii, M. intracellulare, M.
scrofulaceum, M. fortuitum) kars1 etkinligi farkl siire (5,
10, 20, 30 dakika) ve iretici firma tarafindan Onerilen
konsantrasyonlarda modifiye Kelsey-Sykes yontemi kul-
lanilarak aragtirilmigtir. Etkinligi aragtirilan tiim dezenfek-
tanlarin ilk bes dakika i¢inde atipik mikobakterilerin ta-
mamina etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektanlar, atipik mikobakteriler.

ABSTRACT: In recently years, that was observed to in-
creasing of infection by atypical mycobacterium. Espe-
cially, there were lymphoid tissue, lung and soft tissue in-
fection in immunocomprimise patients by atypical myco-
bacterium. Some disinfectants were fixed secretion and
based biyofilm. That biyofilm block the effect of disinfec-
tants.

This study, the effect of commonly used antiseptics (10%
povidone-iodine; 4% chlorhexidine gluconate; 2% glu-
taraldehyde; 70% 2-propanol; octenidine hydrochloride)
were investigated against some atypical Mycobacterium
agents(Mycobacterium avium, M. kansasii, M. intracellu-
lare, M. scrofulaceum, M. fortuitum)different time(5, 10,
20, 30 min) were by modified Kelsey-Sykes test. As a re-
sult of all of the disinfectants were good effected on all
mycobacterium in five minutes.
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GIRIS

Tiberkiiloz bugiin diinyada en sik goriilen en-
feksiyon  hastaliklarindan  biridir. ~ Olgularin
%95’inden fazlasi gelismekte olan iilkelerde goriil-
mektedir. Ulkemizde tiiberkiiloz epidemiyolojisi ile
ilgili kayitlar ¢ogu zaman ger¢ek durumu yansitmak-
tan uzaktir. Bilinen bir gergek iilkemizde tiiberkiilo-
zun, bir sorun olarak 6nemini halen korudugudur.
Atipik mikobakteriler de 6zellikle immun sistemi
baskilanmig hastalarda lenf bezleri, akciger ve yu-
musak doku infeksiyonlarinin etkeni olabilirler.
Atipik mikobakteriler kolayca her ortamda iireyebi-
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lir ve endoskopik enstriimanlarda, olusan
biyofilmlerde yasayabilirler. Biyofilm olusumu, te-
mizlenme geg¢ yapilirsa veya kanallar fircalanip or-
ganik atiklardan temizlenmezse sekresyonlarin kanal
duvarlarina yapismasi sonucu olusur. Bazi dezenfek-
tan maddeler sekresyonlari tesbit edip biyofilm olu-
sumuna zemin hazirlar (1). Olusan biyofilm dezen-
fektanlarin etkisini engelleyebilir. Personel ellerin-
den ve operasyon odalarindaki havadan da bulasma
olabilir. Mortalite ve morbidite artisi nedeniyle bu
firsat¢1 mikroorganizmalar ile miicadelede asepsi ve
antisepsi kurallarima dikkat edilmesi enfeksiyon
kontrolii agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (2). Ca-
lismamizda Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi hastanesinde kullanilmakta olan farkli dezenfek-
tanlarin bazi atipik mikobakteri suslarina karsi etkin-
likleri arastirilmistir.
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GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligmada antiseptik amagla kullanilan
%10’luk povidon-iyot (ticari isim; Isosol), %25 eta-
nol, klorheksidin glukonat, glutaraldehit, formalde-
hit, didesildimetilamonyum kloriir i¢eren kombinas-
yon (Chlorisprey), %2’lik gluteraldehit
(Lysoformin) %70’lik 2-propanol (Descoderm) ve
octenidine hidroklorid (Octenisept)’in bazi atipik
mikobakteri suslarina (M. avium, M. kansasii, M.
intracellulare, M. scrofulaceum, M. fortuitum) kars1
etkinligi farkl siire (5, 10, 20, 30 dk.) ve iiretici fir-
ma tarafindan kullanilmasi onerilen konsantrasyon-
larda modifiye Kelsey-Sykes yontemi kullanilarak
aragtirilmigtir (3).

Suslarin saf kiiltiirlerinden 6ze ile birkag koloni
alinarak 0.5 McFarland eseline eslestirilmistir. Daha
sonra her bir dezenfektan 3’er ml olarak steril tiiple-
re dagitiimas, dezenfektanlara hazirlanan
mycobacterium siispansiyonlarindan 1’er ml eklene-
rek hafifce galkalanip, 5, 10, 20 ve 30. dakikalarda
sulandinimlardan mikropipet ile Lowenstein-Jensen
besiyerine 0,02 ml’lik 5’er damla ekim yapilmigtir.
Ekimler 37°C’de inkiibe edildikten sonra olusan ko-
loniler sayilip tiremenin olmadig dakika uygulanan
dezenfektan diliisyonunun “bakterisit etkinin goriil-
diigii minimal temas siiresi” olarak kabul edilmigtir.
Kontrol amaci ile dezenfektansiz-mycobacterisiz LJ
besiyeri inkube edilmis, ayrica sadece mycobacteri
sulandinmlarinin birakildigi LJ besiyerlerine iireme
agisindan takip edilmistir.

BULGULAR

Etkinligi arastirllan tiim dezenfektanlarin ilk
bes dakika i¢inde atipik mikobakterilerin tamamina
(M.avium, M kansasii, M.intracellulare,
M.scrofulaceum, M. fortuitum) etkili oldugu saptan-
mugtir (Tablo 1).

TARTISMA

Tiiberkiiloz hastaligindaki artimla birlikte, bir-

mikobakterilerin 6nemi de goéreceliolarak  artmaya
baglamigtir. Genel olarak atipik mikobakteriler
immunitesi yeterli hastalarda nadiren hastalik etkeni
iken, AIDS ve kanser hastalari gibi immun
supresyonlu konaklarda hastalik nedeni olabilmek-
tedirler. Atipik mikobakterilerin neden oldugu
infeksiyonlarin birgogu deri ve yumusak doku
abseleridir. Bu infeksiyonlar bazen protez
implantasyonunu veya akciger infeksiyonunu izleye-
rek gelisir. Kontamine materyalin infeksiyonuna
bagli olarak iyatrojenik gelisen atipik mikobakteri
infeksiyonu epidemileri bildirilmistir (2).

Ozellikle  ekzojen  kaynakli  hastane
infeksiyonlarinin 6nlenmesinde dezenfeksiyon ve
antisepsinin rolii ¢ok onemlidir. Dezenfeksiyon ve
sterilizasyon uygulamalarinin etkin bigimde yapil-
masi, kontrol girisimleri iginde ana basamaklardan
birini olusturmaktadir. Hastanede kullanilacak anti-
septik ve dezenfektanlarin optimal etkinliginde; de-
zenfektanlarin uygun diliisyonlarda hazirlanip uygun
sartlarda muhafaza edilmeleri ve uygun ortamda kul-
lanilmas1 kadar etki spektrumlarinin da bilinmesine
gereksinim vardir (4).

Hastanede kullanilacak dezenfektan maddenin
ve yonteminin dogru olarak se¢imi Onemlidir. Ge-
reksiz dezenfektan kullanimi ekonomik kayiplara
neden olmasinin yaninda kullanilan dezenfektanlara
bagl direngli patojen suglarin seleksiyonuna ve
kolonize olmasina sebep olur. Bu nedenle hastanede
kullanilan dezenfektanlarin sayis1 miimkiin oldugun-
ca aza indirilmeli ve daha once tecriibe edilmis,
litaratiir destekli olanlar tercih edilmelidir (5).

Atipik mikobakterilerde yapilan bir ¢aligmada
gluteraldehitin effektif bir dezenfektan oldugu ancak
bu mikobakterisidal etkiyi yavas gosterdigi bulun-
mugtur (6). Leon ve ark. da modifiye Kelsey Maurer
testini kullanarak gluteraldehit ve hipokloritin atipik
mikobakteriler iizerine olan etkilerini aragtirmislar-
dir. Sonugta hipokloritin diisiik konsantrasyonda et-
kili ve daha ucuz olmasma ragmen, Koroziv ve
oksidan ozelligi gibi dezavantajlarindan dolay1
gluteraldehit kullaniminin daha giivenli olacagini or-
taya koymuslardir (7).

¢ogu c¢evrede yaygin olarak bulunan atipik
Tablo 1. Dezenfektanlarin Bazi Atipik Mikobakteri Suslarina Kargi Etki Siireleri.

povidon-iyot klorheksidin Gluteraldehit  2-propanol octenidine

glukonat hidroklorid
M. avium 5dk 5dk 5dk 5dk 5dk
M. kansasii 5dk 5dk 5 dk 5 dk 5dk
M. intracellulare 5dk 5dk 5 dk 5dk 5dk
M. scrofulaceum 5dk 5dk 5dk 5dk 5dk
M. fortuitum 5 dk 5 dk 5 dk 5 dk 5dk
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Yapilan diger bir g¢alismada ise, kantitatif
siispansiyon testi ve tastyici testler kullanilarak Per-
safe ve Cidex’in mikobakteriler iizerindeki etkinligi
arastirilmig ve test edilen tiim suglara her iki dezen-
fektanin da 20-30 dakika iginde etkin oldugu goster-
ilmigstir (8). Gregory ve ark. yaptig1 ¢alismada yeni
bir dezenfaktan olan orto-phthalaldehitin(OPA) My-
cobacterium bovis, Mycobacterium terrae ve Myco-
bacterium Chelonae’ya etkileri gozden gegirilmis,
M.terrae gok direngli bulunmustur (9). iki ayr1 ¢al-
1smada Fraud ve ark ile Walsh ve ark. OPA, gluter-
aldehit ve diger aldehitlerin atipik mikobakteriler
tizerine etkisini aragtirmiglar, OPA’nin diger ajanlara
gore oldukea etkin bir dezenfaktan oldugunu vurgu-
lamiglardir (10, 11). Bir galigmada Povidon iyotun
Mycobacteriumlara etkinligi ¢aligilmis, test edilen
tim basillere etkin bulunmustur (12). Bizim ¢alis-
mamizda da povidon iyot da dahil olmak iizere
arastirilan tiim dezenfaktanlar ilk 5 dk i¢inde etkili
bulunmustur. Middleton ve ark. perasetik asiti(Nu-
Cidex) Mycobacterium tuberculosis, M.avium-
intracellulare ve M.chelonae igeren balgam ile kon-
tamine olmus bronkoskoplarin dezenfeksiyonunda
kullanimini aragtirmislar, basarili bir dezenfeksiyon
sagladigim bildirmislerdir (13). i¢me ve kullanma
sularindan da atipik mikobakterilerin uzaklagtiril-
masi ile ilgili bazi ¢aligmalar yapilmis, ozellikle
klorlamanin M.gordonae’ya ¢ok ta etkili olmadigi,
etkin klorlamanin olabilmesi igin diisiik 1s1(4-25 C)
ve diisiik pH kosullarinin saglanmas: gerektigi vur-
gulanmustir (14).

Enfeksiyonlarla miicadelede ilk basamak asepsi
ve antisepsi kurallarina uyulmasidir. Dezenfeksiyon
ve sterilizasyon uygulamalarinin etkin bigimde
yapilmasi, kontrol girisimleri i¢inde ana basamak-
lardan birini olugturmaktadir. Hastanede kullanila-
cak antiseptik ve dezenfektanlarin optimal et-
kinliginde; dezenfektanlarin uygun diliisyonlarda
hazirlanip uygun sartlarda muhafaza edilmeleri ve
uygun ortamda kullanilmasi kadar etki spektrum-
larinin da bilinmesine gereksinim vardir. Ancak etki
spektrumunun zamanla degisim gosterebilecegi goz
Oniine alinarak dezenfektan etkinliginin belirli peri-
yotlarda kontrolii yapilmalidir. Hastane enfeksi-
yonlarinin tamamen Onlenmesi miimkiin degildir.
Ancak maliyeti diigiik integre enfeksiyon kontrol
programlarinin etkin bigimde uygulanmasi ile sebep
olduklar1 ek maliyet, uzamig yatak siiresi ve mor-
taliteyi azaltmak olasidur.
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