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Aile ici siddet, sosyal, ¢evresel ve ekonomik faktorler kadar bireyin sahip oldugu kisisel
ozelliklerle de yakindan iliskilidir. Giiniimiizde ailelerde meydana gelen siddetin ¢ogalmasi,
evli ciftlerin mutluluk diizeylerinin diisiik oranlarda seyretmesi ve evliliklerin kisa odmiirlii ol-
mas1 yasanan hizli degisimlerden kaynaklandigi kadar, evlilige adim atmaya ¢alisan es adayla-
rinin yakin ¢evrelerinden aldiklari kiiltiirel sermaye disinda, evlilik siiregleri ile ilgili herhangi
bir bilgi, beceri ve hazirliklarinin olmamasindan da kaynaklanmaktadir. Es adaylariin aile
ici siddeti doguran risk etmenlerinin farkinda olmalarini ve evlilik yasantis1 hakkinda bilgi ve
beceri edinebilecekleri bir egitim almalarini saglamak, aile bireyleri arasinda goriilen siddetin
diizeyinin distiriilmesinde ve ¢iftlerin mutluluk diizeyinin arttirilmasinda etkilidir. Bu ¢alisma-
nin amaci, aile i¢inde yasanan siddet tiirlerinin diizeyini diisiirmede etkili oldugu tespit edilen
egitim calismalar1 kapsaminda evlilik oncesinde es adaylarina ‘Evlilik Kursu’ ad1 altinda bir
egitimin verilmesinin geregine dikkat cekmek ve tartigmaktir. Literatlir taramasi yontemiyle
derleme seklinde yapilan bu ¢alismada, es adaylarinin evlilik siirecinde karsilasilan bir takim
sorunlarin ¢ozliimiine yonelik edinebilecekleri bilgi ve farkindaligin yaninda, kazanacaklari ile-
tisim, ¢atisma ve sorun ¢ozme becerilerinin 6nemi lizerinde durulmaktadir. Aile i¢inde siddeti
ve catismay1 doguran risk faktorlerinin ele alindigi ¢calismada, ayrica evlilik oncesi egitim ko-
nusunda yapilan ¢alismalar, uygulanan 6rnekler ve elde edilen sonuglar tartisilmakta ve aileler-
de meydana gelen siddet diizeyinin diistiriilmesi i¢in evlilik 6ncesinde es adaylarina zorunlu bir
egitimin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile i¢i Siddet, Evlilik, Evlilik Egitimi, Evlilik Kursu
ABSTRACT

Domestic violence is closely related to the personal characteristics of the individual as well
as social, environmental and economic factors. The increase of violence in families today, the
low levels of happiness of married couples and the short-lived marriages are due to the rapid
changes, as well as the lack of knowledge, skills and preparations for the marriage processes,
apart from the cultural capital that the spouse candidates who try to marry receive from their
immediate environment. It is also due. Ensuring that spouse candidates are aware of the risk
factors that cause domestic violence and receive an education in which they can acquire know-
ledge and skills about marital life is effective in reducing the level of violence among family
members and increasing the level of happiness of couples. The aim of this study is to draw at-
tention to and discuss the necessity of providing a training named “Marriage Course” to spouse
candidates before marriage within the scope of training studies that are found to be effective in
reducing the level of violence in the family. In this study, which was conducted as a compilation
with the method of literature review, the importance of communication, conflict and problem
solving skills to be acquired by prospective spouses as well as the knowledge and awareness
they can acquire in solving a number of problems encountered during the marriage process are
emphasized. In the study, which deals with the risk factors that cause violence and conflict in
the family, the studies on premarital education, the examples applied and the results obtained
are also discussed, and it is recommended to provide compulsory education to spouse candida-
tes before marriage in order to reduce the level of violence in families.

Keywords: Family, Domestic Violence, Marriage, Marriage Education, Marriage Course.
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GIRIiS

Tarihin en eski kurumu olan aile, giinlimiize gelene kadar farkl sekillerde doniisiimler yasa-
mis, kendisine farkli anlam ve misyonlar yiiklenmis ve yerine getirdigi islevlerde farklilagsmalar
meydana gelmistir. Geleneksel toplumlarda aile kurumu, bireyin yagamla ilgili neredeyse biitiin
bilgilerini edindigi bir ocak iken, modern toplumlarda ailenin yerine getirdigi fonksiyonlarda
degisimler meydana gelmis ve bir takim islevler diger kurumlara devredilmistir. Ornegin egi-
tim kurumlari, modern diinyada bireyin bilgi edinme, sosyallesme vb. pratiklerini devralmis
ve neredeyse sosyal 6grenmenin biliyiikk cogunlugu okuldan edinilir hale gelmistir (Page ve
Ince, 2008: 90). Her ne kadar geleneksel yasam tarzi ile modern yasam tarzi arasinda bariz
farkliliklar bulunsa da, gecis siirecini yasayan toplumlarda yasanan degisimler muglak ve san-
cil1 olabilmektedir. Icinde bulundugumuz siire¢ dikkate alindiginda, toplumsal yasamin ne tam
olarak geleneksel, ne de modern oldugu séylenemez. Dolayisiyla toplumsal yagsamin hizli bir
dontistim yasadigini, bireylerin yeni yasam tarzlarina, yeni yaklasim ve degerlere ayak uydur-
mada zorlandigini ve sorunlar karsisinda genellikle stres, 6fke patlamasi, acizlik yasandigini ve
¢ogu zaman bireylerin ailede karsilastigi problemleri, herhangi bir beceriye sahip olmadigi igin,

digerlerine kars1 siddete basvurarak ¢ozmeye calistiklarini sdylemek miimkiindiir (Aile Aras.
Kur., 1995: 143).

Tarih boyunca aile iiyelerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi,
cocugun toplumsallagmasinin saglanmasi gibi ailenin biyolojik, psikolojik ve sosyal islevleri
on planda olmustur (Yal¢in, 2009: 10). Ancak son donemlerde yasanan toplumsal degisim-
lerden en ¢ok etkilenen kurumlardan biri siiphesiz ki ailedir. Ozellikle YA. yiizyilda yasanan
endiistri devrimiyle toplumsal yasamin ekonomik, sosyal ve demografik alanlarinda meydana
gelen degisiklikler ailenin yapisi ve fonksiyonlarint da derinden etkilemistir. Genis ailelerin
¢oziilmesi, ¢ekirdek aile modelinin ortaya ¢ikmasi, kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata da-
hil olmasi, ilk evlenme yasinin yiikselmesi, dogum sekillerinde c¢esitlilik yasanmasi, dogum
oranlarinin azalmasi, evlenmeyenlerin, yash niifusun ve bosanmalarin sayisinda artiglarin ol-
mast gibi birgok konuda degisimler yasanmistir (Eksi, 2005: 2). Esasen bireylerin hayattan
beklentileri, egitim ve refah diizeyleri degistik¢e ailenin iglevlerinde de degisimler meydana
gelmektedir. Sahip olunan bilgi ve gorgiiniin yaninda i¢inde bulunulan fiziksel ve sosyal ¢evre,
kisisel 6zellikler ve maddi olanaklar da aile bireyleri arasindaki iletisim bi¢imini ve etkilesimi
sekillendirmektedir. Ozellikle giiniimiizde cekirdek aile tipinin fazla ragbet gordiigii, eslerin
evlendikten sonra kendilerine gore bir diizen kurmaya calistiklart bilinmektedir. Es se¢imin-
de, eslerin kendi baslarina karar vermek istedikleri, evliliklerinde sorunlar bas gosterdiginde
sorunlar1 ¢ogunlukla bireysel olarak gdgiislemeye calistiklari, genellikle birbirlerine hakaret
etmekten siddet kullanimina kadar bir takim mesru olmayan yollara bagvurduklari, kimi zaman
da sorunlar1 halledemediklerinde bosanmaya yoneldikleri goriilmektedir.

Iletisime acik ve ¢dziim odakli bir yaklasimi esas alan, siddet tiirlerinden uzak bir evlilik
ve ¢ift iliskisi i¢cin her seyden once evlilik bilincinin kazanilmasi sarttir. Aile kurmak iizere iki
kisinin ruhen ve bedenen bir araya gelmelerini, bir dmiir boyu siirmesi beklenen bir birlikteligi
yasamalarini ifade eden evlilik, bireyin hayatinda yasayabilecegi en dnemli olaylardan biridir.
Bu baglamda mutlu ve basarili bir evlilik siireci, birey, ¢ift, ebeveyn ve cocuklardan olusan aile
bireylerinin yaninda sosyal gevreyi, is hayatini ve toplumun gelecegini de etkilemektedir. Pro-
fesyonel diizeyde calisan aile ve evlilik danismanlarina gore bir evliligi nasil yiiriitebilecegini,
birlikte nasil mutlu olunabilecegini, iligskinin saglikli ve uzun siire nasil devam edebilecegini
bilmek evlilikte yasanmas: muhtemel siddet olaylarinin niine gecilmesini kolaylastirmaktadir
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(psikoder.org.tr, 2020). Bu baglamda ‘kisi kendisini tanimadikga biitiin esler yanlis se¢cimdir’
yaklasimindan hareketle evlilik 6ncesi bir egitimin bireyin kendisini tanimasina, gii¢lii ve zay1f
yonlerini fark etmesine, ¢atismaya mahal vermeden ¢oziim pratiklerine yonelmesine katki ya-
pacagi farz edilmektedir.

Bu baglamdan bakildiginda, evlilige adim atmaya ¢alisan es adaylarinin evlilik siiregleri
ile ilgili herhangi bir hazirliklarinin olmamasinin ailelerde siddetin yasanmasinda etkili oldu-
gu diisliniilmektedir. Zira giiniimiizdeki evliliklerde temel problem, onu siirdiirme konusunda
yasanan sikintilardir. Omiir boyu mutlu olma amaciyla yapilan evlilikler, evlilik siirecinde kar-
stlasilan risk faktorleri nedeniyle, kisa siire sonra ¢atismalara konu olabilmektedir. Esi ile yasa-
dig1 iletisim problemlerini agmak, catismalar1 ¢dzme becerisi gostermek, gergekci beklentiler
icinde olmak, ortak hedefler gelistirmek ve duygusal baglilig1 devam ettirebilmek gibi ailede
ihtiya¢ durumunda gerekli adimlar1 atmak, ilgili konularda herhangi bir egitim almadan veya
hazirlik yapmadan ¢ok zor, hatta imkansiz gériinmektedir. Esasen aile bireyleri arasinda (6zel-
likle esler) bas gosteren anlasmazlik ve ¢atismalarin ¢ok boyutlu oldugu ve kaynagini farkl
etkenlerden aldig1 sdylenebilir. Bu etkenlerin farkinda olmak, evlilik hakkinda 6nceden bilgi
edinmek, iletisim, catisma ve sorun ¢ézme becerilerinden haberdar olmak, esler arasinda bulu-
nan iletisime, iliskilere ve etkilesimlere olumlu katki yapacagi varsayilmaktadir. Aksi durumda
hayatin her alaninda verilen kurumsal egitimlerin; bilgi ve becerilerin faydasinin olmadigini
iddia etmek demektir.

Literatiir taramasina dayali ve derleme seklinde gerceklestirilen bu ¢caligmanin amaci, esler
arast anlasmazlik ve catismalar1 ¢6zmede onlara farkindalik, bilgi ve beceri kazandirmak tizere
es adaylarina evlilik 6ncesinde zorunlu bir egitimin verilmesini ele almak ve tartismaktir. Bu
amacla calismada aile i¢i siddetin, tiirlerinin ve meydana ¢ikmasina etki eden risk faktorlerinin
neler oldugu, evlilik 6ncesi egitimin 6nemi ve farkli toplumlarda uygulanan ¢esitli programlar
ve sonugclari ele alinmaktadir. Kisaca ‘Evlilik Kursu’ seklinde diisiiniilen evlilik 6ncesi egitimin
kurumsal bir ¢er¢evede zorunlu tutulmasi ve evlilikle ilgili karsilagiimast muhtemel sorunlarin
¢Oziimiine katki sunacak igeriklere sahip olmasi tartigiimaktadir.

1. AILE KURUMU VE AILE iCi SIDDET

Aile, her seyden 6nce onu olusturan bireylerin karsilik sevgi, saygi, baglilik, dayanisma ve
1sboliimii esasina dayali hareket ettikleri, devamini saglamak i¢in farkli fonksiyonlar icra et-
tikleri, birlikteligi ve paylasimi esas aldiklar1 bir kurumdur (Eksi, 2005: 3). Bireyin yakini olan
bagka biriyle yasadigi, ortak bir mekani paylastigi ve bir takim sorumluluklar ¢ercevesinde
hareket ettigi iliski yapilanmasina karsilik gelmektedir. iki veya daha ¢ok kisiden olusmasi,
birbirleriyle ilgili rollerin, sosyal durumlarin ve gorevlerin iistlenilmesi, sevgi, fedakarlik ve
ait olma gibi aralarinda belirli duygusal baglarin bulunmasi ve paylasilmasi aileyi diger iliski
yapilanmalarindan ayirmaktadir (Hallag ve Oz, 2014: 143). Bireylerin sekil kazandi1g1 mekan-
larin basinda gelen ailenin bu 6zelliginden dolay1 bazi gorevleri yerine getirmesi beklentisi s6z
konusudur. Ozellikle kiiltiiriin yeni kusaklara aktarilmasi, niifusun yenilenmesi, gocuklarin sos-
yallesmesi, bireyin psikolojik, biyolojik ve ekonomik yonlerden doyum elde etmesi gibi toplu-
mun da stirekliligini saglayan gorevler, aile kurumunun temel islevleri sayilmaktadir (Gokmen
vd., 2019: 64). Buradan hareketle toplumun kiiciik bir modeli olan aileyi, giiniimiizde belirgin
sekilde one ¢ikan sekliyle, sadece kisa vadedeki menfaatlerin kesistigi bir mekan olarak gérmek
aileyi yanlis ve eksik tanimlamak demektir. Aile kurumunun islevleri bakimindan bireye sagla-
diklarin1 dikkate almamak, gereken hassasiyeti gostermemek kisaca insana deger vermemektir.
Ciinkii insanin yetistigi ve sekil kazandig1 ortamin ifadesi olan aile saglikli sekilde islevlerini
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yerine getirmediginde, kapsaminda bulunan insanlarin saglikli iliskilere sahip olmasindan s6z
edilemez. Bunun yaninda ailenin olusumuna ilk adim olan ve “toplumsal yapiy1 farkli yonler-
den etkileyen resmi, duygusal, davranissal, biyolojik yonleri olan kiiltiirel ve sosyal bir sistem”
olarak evlilik (Demir Erbil ve Hazer, 2018: 101), aslinda eslerin psikolojik ve fiziksel saglikla-
rinin temelini olusturan bir uyumu ve birlikteligi sart kosmaktadir. Aksi durumda, aile bireyleri
arasinda iligkilerin uzun siire devam edemeyecegi asikardir.

Saglikl1 aile kavrami, glinlimiizde aile iliskilerinin olumsuz igeriklerden uzakligi ve iletisime
acikligr belirtmek iizere siklikla kullanilmaktadir. Tipki bireyin sagligi gibi, ailenin de sagligi
onemsenmekte ve bununla ailenin sahip olmasi gereken degerlerine, ilkelerine ve uygulamala-
rma vurgu yapilmaktadir (Hallag ve Oz, 2014: 143). Her bir ailenin kendisine gére problemleri
olsa da, genel anlamda aile evrensel bir kurumdur ve ¢ogunlukla diger ailelerle ortak 6zellikler
icermektedir. Bu baglamda saglikli aile yaklasimi, ailedeki biitiin bireylerin hayatlarinin, be-
denlerinin, 6zgiirliikklerinin ve psikolojik yapilarinin herhangi bir tehlike igermemesi (Page ve
Ince, 2008: 82) iizerine kurulu oldugu sdylenebilir.

Genel olarak ailenin kurulma amaci mutlu olmak, bir¢ok konuda paylasimda bulunmak,
birlik i¢inde hareket etmek ve bazi durumlarda birbirini tamamlamaktir. Evliliklerden beklen-
tilerin neler oldugu iizerine yapilan arastirmalarin sonuglari, bu yaklasimi destekler nitelikte-
dir. Ornegin, Amerikali insanlarin %93 iiniin, yasamlarindaki en énemli amaclarindan birisinin
mutlu bir evlilik yapmak ve onu siirdiirmek oldugu tespit edilmistir (Haskan Avci, 2014: 282).
Ayni arastirmada, sira dis1 bir olay olmadikga evliliklerinin yagam boyu siirecegine inananla-
rin orant ise %70’1n iizerinde oldugu saptanmistir. Diger taraftan Tiirkiye’de, 2019°da yapilan
yasam memnuniyeti arastirmasina gore 18 ve iizeri yetiskin kesim, mutlulugu en fazla ailele-
rinde (%74,1) bulmaktadir (TUIK, 2019/a). Dolayisiyla aile sayesinde esler arasinda yasanan
duygusal baglilik, mutlu olmanin temel dayanagini olusturmaktadir. Bu ¢er¢evede kullanilan
“aile duygusal bir temele dayanir” seklindeki tanimlama duygusal bagliligin 6nemini isaret et-
mektedir. Konu ile ilgili Kocaeli’de yapilan bir calismayla elde edilen sonuglar da, evliliklerde
eslerin birbirlerinden en ¢ok bekledikleri unsurun birbirlerine ‘duygudaslik yapmak’ oldugunu
gostermektedir (Eksi, 2005: 6-8). Evlenme hazirlig1 yapan nisanl ¢iftler lizerinde yapilan bu
calismada, es adaylarinin yapacaklar1 evlilikten beklentilerinin en ¢ok ‘beni sevecek esimin
olmasi1 ve sevgi, mutlulugu tatmak’ (%55,5) oldugu ortaya konulmustur Ayn1 arastirmada elde
edilen benzer ve iliskili bir sonug ise es adaylarinin anne-baba olma hakkinda 6ne siirdiikleri
gerekceelerinde goriilmektedir. Zira es adaylar1 %88,5 oraninda, anne-baba olmay1 en ¢ok ‘¢o-
cuk yetistirmek, annelik-babalik duygusunu tatmak’ i¢in istemektedirler.

Mutlu olma beklentisiyle temeli atilan aile kurumunda, s6z konusu beklentilerin genellikle
yerine gelmedigi, eslerin birbirlerinden aradiklarini bulamadiklari, giiniimiizde ailede yasanan
sorunlardan, siddet olaylar1 ve bosanma oranlarindan anlasilmaktadir. Aile i¢inde yasanan so-
runlarin ¢6ziime kavusmadigr durumlarda siddet, bireylerin daha ¢ok bilgi ve beceri eksikli-
ginden kaynakli sekilde, siklikla kullanilmaktadir. Literatiirde olduk¢a genis bir yelpazede ele
alinan aile ici siddet, eslerin birbirlerine, ebeveynlerin ¢ocuklarina, ¢ocuklarin birbirlerine veya
yetiskinlere yonelik, ya da ¢esitli yonlerden gii¢lii olan aile bireylerinin gii¢siiz olanlara yonelik
iliskilerinde ortaya koyduklar fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik dahil biitiin siddet dav-
raniglarini kapsayan bir olgudur (Yildirim ve Kizmaz, 2018:1137). Eslerin birbirlerine yonelik
basvurduklar: siddet tiirleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan sozel siddet, her iki tarafin da
siklikla bagvurdugu ve iliskilerine gerilmesine neden oldugu yonlere sahip olmasi bakimindan
digerlerinden farklilagmaktadir.
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Kiiltiir, egitim, sinif, gelir diizeyi farki ve yas sinir1 olmaksizin hemen her iilkede karsilasilan
aile ici siddet (Ibiloglu, 2012: 205), yetiskinlerin veya ergenlerin yakin partnerlerine kars1 kul-
landiklar fiziksel, cinsel ve psikolojik saldirilar ve ekonomik baski dahil olmak iizere saldirgan
ve zorlayici davraniglarin meydana gelmesini ifade etmektedir. Ev icerisinde ger¢eklesen siddet
anlaminda da kullamilan aile i¢i siddet (Page ve Ince, 2008: 82), esler (partner) veya diger aile
bireyleri arasinda meydana gelen siddetin tiim tiirlerini kapsamaktadir. Aile bireyleri arasinda
birden fazla siddet tiirliniin beraber uygulanmasi, siddetin birbirini iireten ve besleyen bir me-
kanizmaya doniismesine ve siddet ¢cemberinin olugmasina neden olmaktadir. Ailede goriilen
siddetin aliskanlik veya yaygin hale gelmesi, normallesmesi (olaganlagmasi), maruz kalan veya
miisahede eden bireylerde hayatin sanki bir pargasiymis gibi bir alginin yerlesmesine yol ag-
maktadir (Hayl ve Gokdogan, 2019: 632).

Ailede meydana gelen bir¢ok siddet tiirii bulunsa da ‘aile i¢i siddet’ denildiginde genellikle
fiziksel siddet tiirii akla gelmektedir. Ancak etkileri bakimindan psikolojik ve cinsel siddet tiir-
lerinin de en az fiziksel siddet kadar aile bireylerini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Disaridan
bakildiginda etkileri goriilebilen fiziksel siddet, genellikle dovme, tokat atma, tekmeleme, ite-
leme, bir sey firlatma gibi eylemlerden olusurken; psikolojik siddet ise aile bireyini asagilama,
kiigiik diistirme, dikkate almama, diglama, rencide etme, ayirimciliga maruz birakma vb. mua-
melelere tabi tutmaktir (Kdseoglu, 2018: 80). Ailede karsilasilabilen cinsel siddet, kadinin zorla
cinsel bir eyleme veya saldirtya maruz birakilmasi, taciz edilmesi gibi eylemlere karsilik gel-
mektedir. Bunlarin yaninda, ailede goriilen siddet cesitleri arsinda ekonomik siddet de 6nemli
bir yer tutmaktadir. Aile bireyinin ¢alismasina izin vermemek, ona yeteri kadar para vermemek,
elindeki paray1 almak veya onu zorla calistirmak gibi eylemlerden olusan ekonomik siddet gii-

nlimiiziin yaygin iskence tiiriidiir. Diger taraftan aile bireyini kiiciik yasta evlendirmek, baglik
parasi, namus ve tore cinayetleri, berdel gibi uygulamalar, kiiltlirel siddetin 6rneklerini olus-
turmaktadir. Bunlarla birlikte zaman zaman ailelerde goriilebilen, 6zellikle ¢ocuklara yonelik
thmal ve istismar olaylar1 da aile icinde gerceklesen siddet tiirleri arasinda yer almaktadir (K6-
seoglu, 2018: 80).

Kuramsal yaklagimlar, ailede meydana gelen siddetin kaynagina yonelik farkli bir boyuta
dikkat ¢cekmekte ve giiniimiizde goriilen aile ici siddet bi¢cimlerinin kaynagina yonelik bazi
onemli hususlara isaret etmektedirler. Bu yaklagimlardan biri olan ‘sosyal 6grenme kuram1’,
siddet davranisinin aileden ve yakin ¢evreden 6grenildigini iddia etmektedir (Farrington, 2005:
181). Bireyin ¢ocuklugunda yasadigi veya tanik oldugu siddet olaylarinin bireyin bilingalti-
na yerlestigini ve sorunlar karsisinda ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Zira ailede ebeveynle-
rin siddet icerikli davranislar sergilemesi, ¢ocuklarinin da ileride benzer davranis oriintiilerini
sergilemelerine yol agmaktadir. Ailede meydana gelen siddet olaylarina farkli bir bakis agisi
getiren diger yaklasim da ‘catisma kurami’dir (Yildirim ve Kizmaz, 2019: 666). Aile iginde
gerceklesen siddeti yasanan ekonomik yoksunluga, maddi anlamda olusan gii¢ esitsizligine ve
emegin somiiriilmesine baglayan kuram, kapitalizm ile 6ne ¢ikan bencilligin ve tiiketim arzu-
sunun ailedeki ¢atismalar1 arttirdigini savunmaktadir. Ote yandan meydana gelen aile ici siddet
olaylarinin kaynaginda, 6ne ¢ikan bu kuramlarin dikkat c¢ektikleri faktorlerin yaninda sosyal,
psikolojik ve cevresel faktorlerin de etkili oldugu sdylenebilir.

Aile ici siddet, giiniimiizde en ¢ok kadinlara yonelik fiziksel siddetin uygulandig olaylarla
anilmakta ve one ¢ikmaktadir. Geleneksel yasam tarzindan modern yasam tarzina bir gegis sii-
recinin yasandig1 giiniimiizde erkeklerin ataerkil toplum modelinden gelen kazanimlarini kay-
betmek istememeleri kadinlara yonelik fiziksel siddetin 6nemli bir kaynagidir (Aile Aras. Kur.,
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1995: 143). Bilindigi gibi geleneksel toplumlarda kadinlar, kamusal alandan ziyade 6zel alana
yoneltilmis ve kendilerine ev icinde yerine getirmeleri gereken bir takim roller atfedilmistir.
Kadinlar sahip olduklar1 bir takim 6zellikler itibariyle farkli sekillerde degerlendirilmis, arka
planda tutulmus ve siirekli kontrol edilmistir. Erkeklerin kontroliinde bulunan kadinlar, modern
hayatla birlikte yasanan toplumsal degisim ile kamusal alanda yer almaya baslamis ve egitim,
sosyal ve ekonomik gibi hayatin farkli alanlarinda erkeklerle ayni kosullar1 paylasmaya basla-
miglardir. Aile i¢i catisma ve siddetin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yer tutan ailede esler arast
giic ve kontrol ¢abasi, genellikle kadinlarin aleyhinde sonuglanan olaylara neden olmaktadir.
Bu yiizden evlilik ¢catigmalarinin sonucunda kadinlara yonelik siddet veya kadin cinayetleri gibi
olaylarin meydana gelmesinde tarihsel siirecin arka plani olusturmasi énemli bir etkidir (Aile
Aras. Kur. 1995: 151).

Ailede erkeklere yonelik siddet, toplumsal iliskilerde baskilanan ve genellikle geleneksel
toplum modelinde sahip olunan ‘erkeklik’ imajinin zedelenmemesi i¢in saklanan, idari ma-
kamlara veya yakin cevrelerine bile ¢ogunlukla yansimayan bir yonii olsa da, yine de bazen
goriilebilen bir siddet cesididir. Her ne kadar fiziksel siddete maruz kalma oranlar diistik ol-
dugu bildirilse bile, erkeklerin de en az esleri kadar ailede psikolojik siddete maruz kaldiklari
varsayllmaktadir. Aile i¢i siddet olaylarinda son kertede erkeklerin daha baskin ¢iktig1 ve ka-
dinlarin fiziksel siddete maruz kalmasi sonucunu dogurdugu bir gercektir. Ancak bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda rol oynayan, yerine gore sebep olan, koriikleyen, kadinlarin olumsuz tutum
ve davranislari oldugu diisiiniilmektedir. Kadinlarin ailede yasanan siddet olaylarinda neredey-
se erkekler kadar saldirgan ve siddet iceren davranislar ortaya koyduklar1 ve daha yiiksek dii-
zeyde fiziksel saldirida bulunma olasiligia sahip olduklari literatiirden anlasilmaktadir. Oyle
ki yapilan bir arastirmada, aile i¢cinde karsilikli siddet uygulayan eslerden % 27’sinin erkek, %
24’{iniin ise kadin oldugu yoniinde bulgular bulunmaktadir (Yildirim, 2020: 67-69). Bu sebeple
ailede meydana gelen siddet olaylarini eslerden sadece birine ait kilmak veya yiiklemek sahici
bir yaklagimdan uzaklagmak demektir.

Esasen aile i¢inde gerceklesen siddet olaylar1 sadece kadinlara veya erkeklere (eslere) yone-
lik olmay1p, ¢ocuklara ve yaslilara yonelik te meydana gelebilmekte ve sindirilme, 6rselenme
ve bunalim yasama gibi sorunlarin olusmasina yol agan siddet tiirleri bulunmaktadir. Ozellikle
yaslilara yonelik uygulanan siddet tiirleri arasinda psikolojik ve ekonomik siddet 6ne ¢ikmak-
tadir. Genellikle giivenlikleriyle ilgili korku ve endiselerinden dolay1 yaslilar maruz kaldiklari
siddeti disartya yansitmamaktadirlar (Ibiloglu, 2012: 205). Cocuklara yonelik siddet bicimleri
arasinda, istismar dahil olmak iizere fiziksel, duygusal, s6zel ve ekonomik siddetten s6z etmek
miimkiindiir. Bedensel, zihinsel ve ruhsal yonlerden ¢ocuklarin zarar gérmesine neden olan
ve gelisimlerine engel olan siddet igerikli tutum ve davranislar, cocuklarda ¢ogu zaman kalict
olumsuz etkilere yol agmaktadir (Senol ve Mazman, 2014: 14). Cocuk terbiyesi ad1 altinda ¢o-
cuklara uygulanan siddet, geleneksel yaklasimin 6nemli bir metaforudur ve ebeveynlerin giic
kullanarak ¢ocukta davranis degisikligini meydana getirme anlayisindan kaynaklanmaktadir.
Bu baglamda ¢ocuklar, ailede 6zellikle fiziksel ve psikolojik (6zellikle kiyaslama yapma) sid-
dete siklikla maruz kalmakta ve kendisine uygulanan siddet tiirlerini adeta i¢sellestirmektedir.

2. AILE iCi SIDDETIN YASANMASINDA ETKIiLi RISK
FAKTORLERI

Geleneksel toplumlarda genellikle ebeveynlerin veya yakin ¢evrelerindeki kisilerin miida-
haleleriyle ¢oziilebilen ailedeki ¢atismalar ve sorunlar, modern yasamla birlikte hem ¢ok farkli
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boyutlar kazanmig hem de ¢6ziim mekanizmalarinda degisiklikler meydana gelmistir. Toplum-
sal baski, orf ve adetler, genis aile bigimi, akrabalik iligkileri, evlilikte cinsiyetlere bigilen roller
vb. faktorlerin etkisiyle geleneksel toplumlarda meydana gelen evlilikler ve sekil kazanmasin-
da etkili olan unsurlar, artik giiniimiiz kosullarina uymamakta ve bireyin evlilik anlayisina ve
beklentilerine uzak kalmaktadir. Evlilikte meydana gelen sorunlar, 6zellikle iletisim ¢atigmalari
konusunda herhangi bir bilgi ve beceri edinmeden gergeklesen evliliklerde, cogu zaman ufak
ve Onemsiz goriilen problemlerden dolay1 zaman i¢inde biiylik sikintilarin meydana geldigi,
sonu gelmeyen tartisma ve ¢ekismelerden dolay1 genellikle esler arasi kronik hale gelen mut-
suzlugun, fiziksel ve/veya zihinsel saglik sorunlarinin ortaya ¢iktig1, cocuklarin davraniglarinda
kalict sorunlarin meydana geldigi, bazi ailelerde ise par¢alanmalarin s6z konusu oldugu yad-
sinamaz bir gercektir (Markman vd., 2006: 418). Zira ailede meydana gelen siddeti bir anda
ortaya ¢ikan ve sebepsiz gelisen bir olay olarak gérmek yanlis olacaktir. Her bir siddet olayinin
gerisinde yatan, olusumuna etki ve kaynaklik eden faktorlerin dikkate alinmasi 6nem arz et-
mektedir.

Aile bireyleri arasinda goriilen siddet tiirlerinin meydana gelmesine etki eden birgok risk
faktorii sayilabilir. En biiyiik risk kaynaklarindan biri, cocugun yetistigi ailede maruz kaldigi
veya tanik oldugu siddetin tiiriinii ve bi¢imini ileriki yagsaminda ortaya koymasi ve baskalari
tizerinde uygulamasidir. Baska bir deyisle ¢ocuklugunda, ailesinde siddet kullanan birilerinin
varlig1 ve ailede uygulanan herhangi bir siddet tiirline maruz kalinmasi veya tanik olunmasi,
ilgili cocugun gelecekte siddet kullanma risk oranini yiikseltmektedir. Ciinkii yetistigi ailede
yanlis tutum ve davranislar {izerine insa edilmis aile iligkilerinin olmasi, ¢ocukta bir model ola-
rak yerlesmekte ve ilgili cocuk yetiskinlik doneminde ayn1 hatalari ailesinde gérmek istemese

ve yanlis yapmaktan kacinsa bile ortaya koyabilmektedir. Dolayisiyla siddet sarmalinin devam
etmesine katki sunan en 6nemli faktor, cocuklarin ailede siddeti 6grenmesi ve ileriki yasaminda
bir sorun ¢6zme modeli olarak kullanmasidir (Yildirim, 2020: 41). Kiiltiirel kodlar haline gel-
mis ve bireylerin algilarina yerlesmis olan bu siddet anlayisinin, yiizyillar boyu devam edege-
len, gliniimiizde egitim diizeyi yliksek bireylerde bile, izlerine rastlamak miimkiindiir.

Giliniimiizde aile i¢i catismalarin ve sonrasinda goriilen siddet tiirlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olan risk kaynaklarindan birisi de insanda var olan ‘ben’ anlayisinin fazlasiyla one ¢ik-
mas1 ve yasamda giderek yaygin bir hal almasidir. Bireyin sadece kendisini diisiinmesi ve men-
faatlerini 6ncelemesi lizerine kurulu ‘ben’ anlayisinin kavramsal ifadesi olan ‘bencillik’, evlilik
stirecinde karsilasilan 6nemli bir sorundur. Farkli cinsiyetlerden ve kimi zaman farkli kiiltiir,
din ve wrklardan insanlarin bir araya gelerek birbirlerini anlamaya calistiklar1 ve sevgi, saygi,
fedakarlik, tahammiil ve paylasim gibi insancil degerlerin yasatildigi mekan olarak bilinen aile,
giiniimiizde bencillik iceren sahsi menfaatlerin arenasi haline gelmis bulunmaktadir. Evliligi
devam ettirmek i¢in kendisini mecbur hissetmeme, konforundan vazge¢cmeme, birlikte yasa-
dig1 insana bazi konularda tahammiil etmeme/edememe, ¢abuk pes etme vb. ‘ben’i 6nceleyen
kisisel 6zelliklerin, gliniimiizde evliligi baltalayan 6nemli hususlar oldugu séylenebilir. Es seci-
mi yapmada kendi basina ve ¢abuk karar verme, ekonomik bagimsizligini elinde bulundurma,
evliligini devam ettirme veya bosanma kararini ¢ok ¢abuk verme, ¢6ziim yollarini kendi basina
arama, kisaca yasamin her alaninda kendi kendisine yetme yaklagimi giiniimiiz aile bigimini
olusturan ¢iftlerin adeta karakteristik 6zellikleridir. Bu sekilde yapilan evlilikler de genellikle
uzun Omiirlii olmamaktadir. Kimi esler arsinda goriilen iligkilerde eslerden biri siirekli benmer-
kezci davranislar sergiler, ‘Once ben’ degil ‘her zaman ben’ yaklasimiyla hareket eder. Kimi
esler kendisini esinden {istiin gérme, esini asagilamaya ¢alisma, ona deger vermeme seklinde
davranmakta, dizginleri stirekli elinde bulundurmaya ¢alismaktadir. Bu tiir evliliklerde olumlu
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iligkilerin gliven zemini kayganlagmakta ve iliski tek tarafli cabayla yiiriimektedir (Psikoder,
2020). Ailenin temelini atarken eslerin birbirlerine kars1 gizledikleri bencil 6zellikler, evlendik-
lerinde ortaya ¢ikmaya baglayinca ‘ben seni yanlig tanimisim’ tiirlinden sdylemleri birbirlerine
kars1 kullanabilmektedirler. Dolayisiyla ailede siddet tiirlerinin olusumuna ve sonrasinda bo-
sanmalarin meydana gelmesine, en ¢ok eslerin ‘ben’ diline sarilmalarinin veya bencil yaklagim-
larinin, (hatali bile olsalar) kendilerini hi¢gbir konuda eslerinden geri birakmak istememelerinin
etkili oldugu sdylenebilir.

Birbirlerine genellikle katki yapmak veya 6rneklik teskil etmek; zaman zaman da eksiklerini
ortaya koymak ve bu yolla 6nlem almaya ¢alismak, ya da sdyledikleriyle esini kendi kontro-
liinde tutmak gibi amaglar sozel siddetin ortaya ¢ikmasinda 6nemli 6l¢iide etkilidir ve evlilikte
olumsuz siireclerin yaganmasinda énemli bir risk kaynagidir. Odman ve Odman (2017: 43-44),
esler arasinda siklikla meydana gelen ve iligkilerinde dnemli 6l¢iide tahribat meydana getiren
sozel siddet 6rneklerinden s6z etmektedirler. Esler ya da diger aile bireyleri arasinda psikolojik
siddet seklinde goriilen ‘alay etme’ davranisi, iligkilerin en ¢ok gerilmesine neden olan sozel
siddet 6rnegi oldugu belirtilmektedir. Zira bir aile bireyinin fiziksel gdriinlimiinii, meslegini
kisiligini, konusmasini, zekasini, rahatsizliklarini, becerisini, davranislarini alaya almak, onun
ruhunda derin yaralar olusturdugu gibi yapana kars1 kin ve nefrete de yol agmaktadir. Ikinci
stray1, hor gorme, kiiclik diistiriicii sozler sdyleme, baskalar1 6niinde zor durumda birakma ve
utandirma diye adlandirilan ‘asagilama’ almaktadir. Bireyin zayif noktalarini ve korkularini
onun aleyhine kullanma, onu zor duruma koyacak veya mahcup edecek mahrem bilgileri bas-
kalarina sdyleme ile onu ‘tehdit etme’ liclincii sirada gelmektedir. Gegmiste yapilmis hatalari
stirekli giindeme getirme, eski hesaplar1 kapatmayip siirekli ‘basa kakma’, psikolojik siddet
ornekleri arasinda besinci sirada anilmaktadir. Altincisi, bir aile bireyinin 6zellikle eslerden bi-
rinin digerini beceriksiz, korkak, aciz, aptal, muhta¢ ve bagimli oldugunu hissettirecek sekilde
baskalariyla karsilastirma veya ‘kiyaslama’ yapmasidir. Karsi1 tarafa rahatsizlik verdigini bile
bile ‘davraniglarinda israr etme’ ise, son sirada gelmektedir. S6zel siddeti ifade eden s6z konusu
ornekler aile iliskilerini temelden sarsan onemli bir risk faktoriidiir ve esler arasinda uzun siire
devam ettiginde, eslerin birbirlerine kars1 olumsuzluk iceren diisiincelere girmelerine ve sonra-
ki siireglerde daha kotii iliski ve catismalarin yasanmasina neden olmaktadir.

Eslerin evlilik 6ncesinde ve evlilik siireclerinde yasadiklari iliskilerin her detayini aileleriyle
paylasmalar1 genellikle ailelerinin evliliklerine miidahale etmelerine kap1 aralamakta, zamanla
eslerin birbirlerinin ailelerine set gekmelerine ve birlikteliklerinin yara almasina neden olmak-
tadir. Bu yiizden, ailelerin ¢ogunlukla evlatlarinin menfaatini diistindiiklerini belirterek yaptik-
lar1 miidahaleler, 6zellikle yeni kurulan evliliklerin ¢alkantili gegcmesinde, esler arasi tartisma
ve hosnutsuzluklarin bas gostermesinde 6nemli bir etkendir. Daha ¢ok geleneksel aidiyetlere
bagli bolgelerde, 6zellikle toplumsal baskidan dolay1 ebeveynler tarafindan erkenden ve irade-
lerinin disinda bir sekilde, onlara ‘yuva kurma 1yiligini yapma’ gayesiyle evlendirilen bireylerin
aile iligkilerine siklikla miidahale edildigi bilinmektedir. Bu tiir evliliklerin genellikle mutlu
olma diizeyleri de diisiik olmakta, kendilerinin disinda, ¢ocuklar1 da bu mutsuzluk girdabindan
nasiplerini almaktadirlar. Diger taraftan es adaylar1 evlenirken sadece eslerini dikkate alarak
hareket etmeye, esinin ailesini disarda tutmaya ve onlarla iligkilerini askiya almaya ¢alismalart,
ilk zamanlarda olmasa bile sonralar1 esler arasinda ciddi bir soruna doniisebilmektedir. Oysaki
iletisim imkanlarinin daha da ¢ogaldig: giiniimiizde esinin ailesine yonelik iletisim kapilarini
kapatmak, esler aras1 ¢atigmalarin yasanmasina davetiye ¢ikarmaktir (Bayer, 2018: 221). Do-
layisiyla esin ailesini dikkate almamak ve 6nemsememek, evliligin uzun siire devam etmesi,
catisma ve siddet tiirlerinin yasanmamasi oniinde 6nemli bir risktir (Topgu Ersoy, 2020).
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Evliliklerde asir1 beklentiler ig¢ine girmek, yayinlarda ve sanal alemde gergeklesen olaylarin
benzerini ger¢ek hayattan da beklemek genellikle hayal kiriklig1 sonucunu vermektedir. Giinii-
miizde genglerin yayinlanan dizi ve filmlerden begendikleri ve rol model almaya caligtiklart
aktor ve karakterlere benzemeye caligsmalari, evlilik ve aile kurma fikirlerine bu ¢ercevede yak-
lagmalarini, esine kars1 yaklasiminda ve evliligi sonlandirmada ¢ok cabuk karar verebilmelerini
hizlandirdig1 yoniinde sonuglar bulunmaktadir. Tiirkiye’de konuyla ilgili lise 6grencileri {ize-
rinde yapilan bir arastirmada, genclerin yayinlanan yerli dizilerden ciddi diizeyde etkilendik-
lerine isaret etmektedir. Arastirmaya katilimda bulunan her {i¢ 6grenciden ikisinin dizilerdeki
kahramanlar1 veya temel karakterleri rol model aldiklari tespit edilmistir (Hamamci vd., 2011:
45). Genglerin kendilerine rol model aldiklar kisilerin algi, duygu ve davranis bigimlerini ig-
sellestirdikleri, genellikle esten veya evlilikten beklentilerini bu ¢ercevede sekillendirdikleri
sOylenebilir. Bir nevi geleneksel yagam tarzindan modern yasam tarzina gegisi de hizlandiran
bu tiir yayinlarin vermek istedigi mesajlar, kendilerine ait sartlarda ve mutlu olma gayesiyle
ailelerini kuran ciftler iizerinde 6nemli diizeyde olumsuz etkiler birakabilmektedir.

Ailede esler arasi1 anlagmazlik ve ¢atismalara kaynaklik eden 6nemli bir risk kaynaginin,
eslerin erken yasta yaptiklar1 evlilikler oldugu sdylenebilir. Bu tiir evliliklerde karsilagilan so-
runlar, her ne kadar iki taraf tizerinde olumsuz etkiler biraksa da, kadinlar1 daha ¢ok olumsuz
etkiledigi bir gercektir. Erken yastaki kadinlarin dogum yapma tecriibesi, onlar1 hem fiziksel
(sezaryen, lireme saglig1 sorunlari, anne ve ¢ocuk dliimleri vb.) hem de ruhsal yonlerden olum-
suz etkiledigi, saglik alaninda ¢alisan uzmanlarin ortak goriisiidiir (Turgut, 2015: 16). Kadinla-
rin erken yasta yaptiklar1 evliliklerin daha fazla oldugu, elde edilen verilerden de anlasilmak-
tadir. Zira 2013 yilinda resmi evlilik yapan kadinlarin yaklasik beste biri (20,5%) 16-19 yas
grubundadir. Erkekler arasinda 2013 yilinda, 16-19 arasi1 yas grubunda olup evlenenlerin orani
yalnizca %2,3’tiir. 2013 yilinda 16-19 yas grubundaki gelinlerin ancak %8’inin kocas1 16-19
yas grubuna mensuptur. Bu yas grubunda evlenen kadinlarin %91,6’s1 kendisinden daha biiyiik
yas grubundaki erkeklerle evlenmistir (Turgut, 2015: 17). Diger taraftan erken yasta evlenen
kiz ¢cocuklari, bir taraftan egitim hayatlarindan uzak kalirken diger taraftan gittikleri ailelerde
agir sorumluluklar yiiklenmekte ve bu sebeplerden 6tiirii kisisel ve sosyal gelisimleri olumsuz
etkilenmektedir. Orta yas doneminde bulunan kadinlarin yasadiklari saglik sorunlari arasinda
erken yasta dogum yapmalar1 6nii cekmektedir. Orta Anadolu’da bulunan bir ilde, erken yasta
evlenen kadinlarla yapilan bir grup ¢alismasindan edinilen gbzlemler, erken yasta evlenmenin
ve dogum yapmanin neden oldugu saglik riskleri konusunda kadinlarin bilgi ve farkindalikla-
rinin bulunmadigini da gostermektedir. Bu durum, ailede esler arasi siddet tiirlerinin gercek-
lesmesi i¢in 6nemli bir risk kaynagi olusturmaktadir. Aile i¢i siddetin genellikle erken yasta
evlenen kadinlara yonelik oldugunu belirten uzmanlar ve alanda c¢alisan sosyal ¢aligmacilar
(Turgut, 2015: 68), kadinlarin erken yaslarda, eslerinin ise ileri yaslarda oldugu evliliklerde
aile i¢i siddetin yasanma riskinin adeta katlandigina isaret etmektedirler. Bir baska ifade ile
esler arasi yas farkinin olmasi kadinin aleyhine islemekte ve kadinlarin siddete maruz kalma
thtimalini arttirmaktadir. Sosyal hizmet ¢alismalar1 ¢ercevesinde, alanda ¢alisma yapan sosyal
calismacilardan birisinin yaptig1 miilakat, esler aras1 yas farkinin aile i¢inde siddeti nasil dogur-
dugunu izah eder niteliktedir:

“Simdi yetiskinin erkek oldugunu diisiindiigiimiiz evlilikte artik kizimiz otuzlu yaslara gelme-
ye basladiginda esi kirkl ellili yaslara gelmeye basliyor, beklentiler farkiilasiyor. O tam gezip
dolasmak isterken; esi daha sakin, isten evine gelip evinde boyle dinlenebilecegi, bedensel ola-
rak rahatlayabilecegi bir stireci istiyor. Kadin sosyallesmek isterken, evine misafir gelmesini is-
terken esi biraz daha kiigiik gruplarla bir arada olmay: isteyebiliyor, cinsel ihtiyaglari bile fark-
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lilasabiliyor ve gercekten problem. O zaman biraz kontrolii saglamak i¢in ¢ok siddet unsuruna
rastlyyoruz, evet bizim de gézlemimiz 6yle. Siddet artiyor béyle bir siirecte” (Sosyal Calismact)
(Turgut, 2015: 68-69). Dolayisiyla esler arasi yas farkinin fazla olmasi, eslerin birbirinden ve
cevrelerinden beklentileri izerinde dogrudan etkili oldugu ve esler arasinda genellikle olumsuz
sonuclar dogurdugu sdylenebilir.

Evlilikte esler arasinda ¢atigmalarin yasanmasina neden olan énemli konulardan birisinin
de ‘evlilikte cinsiyetin rolii’ oldugu sdylenebilir. Esler aras1 esitligin ¢ok 6n plana ¢ikarildigi
giiniimiizde, kadin ve erkegin sahip oldugu farkliliklar genellikle g6z ardi1 edilmektedir. Oysa
kadinin ve erkegin evlilikte kendisine ait bir rolii vardir ve bu roller her zaman ve ortamda bir
esitligi gerektirmez. Ornegin kadin hamile kaldiginda erkegin de hamile kalmasi gerekmedigi
gibi, erkek agir bir iste calistiginda kadinin da agir bir iste ¢alismasi gerekmez. Oysa esi kadar
giiclii olmaya c¢alisan kadinlar evde otorite kurmaya calismakta ve bu durum genellikle esler
aras1 gli¢ catismasina sebep olmaktadir. Erkeklerin ev yonetiminde kadinlar kadar beceri sahibi
olmadig1 bilinmektedir, ancak ¢alisan kadinlarin ev yonetiminde yapilmasi gerekenleri esleriy-
le esit sekilde bolmeye ¢alismalar1 ve eslerinin de kendileri gibi davranmalarin1 beklemeleri
giiniimiizde esler arasi catismalarin 6nemli bir sebebidir. Esasen farkli olmak, eslerden birinin
digerinden iistiin oldugu anlamina gelmemektedir. Kadinlarin ve erkeklerin daha gii¢lii ve ye-
tenekli olduklar alanlarin var oldugunu bilmek ve bunun bir ‘cinsiyet rolii’ olarak goriilmesi
gerektigini kabul etmek gerekir. Bilindigi gibi kadinlarda duygusallik iceren konular, 6rnegin
paylasim ve yardim talebi gibi, erkeklere gore daha 6n plandadirlar ve kadinlar duygularin
daha rahat ifade edebilmektedirler. Erkekler ise duygusal paylasimlari ve ailede meydana ge-
len sorunlara yonelik destek almay1 zayiflik olarak gérmekte ve yanasmamaktadirlar. Konuyla

ilgili yapilan bir arastirmada erkeklerin sorunlara care aramay1 giigsiizliik olarak saydiklar1 ve
psikiyatrik yardim taleplerine yanagmadiklari tespit edilmistir (Hamamci vd., 2011:46). Do-
layisiyla evlilikte cinsiyetlerin kendilerine has bir takim rollerini géz ardi etmek, her alanda
esitlemeye caligmak, glinlimiiz evliliklerinin ¢esitli sekillerde problem yasamalarinda 6nemli
bir etkendir.

Psikolojik olarak her insanda, baskalarini kontrol etme duygularinin yaninda, baskasinin
kontroliine girmek istememe gibi duygularin da bulundugu yoniinde calismalar bulunmaktadir.
Ayni sekilde uzmanlara gore, iistiin ve hakim olma duygular1 insanin 6ziinde bulunan duygu-
lardir ve aile i¢i siddet dahil biitiin siddet tiirlerine kaynaklik etmektedir (Odman ve Odman,
2017: 173). Ailede esler aras1 ortaya ¢ikan gii¢ miicadelesi, kadinlarin is ve sosyal hayata dahil
olmaya baglamasiyla ailede daha ¢ok bas gosteren ve evliliklerinde catisma yasamalarina neden
olan onemli bir faktordiir. Kadinlarin egitim alarak is ve meslek sahibi olmalari, hatta 6nemli
mevkilere gelmeleri, onlarin yiikiinii daha da agirlagtirmis, adeta islerini (mesleklerini) ve evli-
liklerini bir arada yiiriitmek zorunda birakmustir. Ozellikle ¢alisan kadinlar ¢ocuk sahibi olmaya
basladiklarinda ailede sorumluluklar1 artmakta ve daha da zor durumlarda kalmaktadirlar. Es-
lerinin ¢alisma hayatina dahil olmasiyla birlikte ev isleriyle ugrasmak zorunda kalan erkekler,
genellikle bu durumdan hoslanmamakta ve bu yaklasimlar1 ailede esler arasinda ¢atigsmalarin
yasanmasina neden olmaktadir (Topcu Ersoy, 2020). Bunun yaninda egitimli, meslek sahibi
olmus ve belirli bir geliri olan kadinlar, kendilerine ait bir sosyal ¢evreye, ideallere ve tercihlere
yonelebilmekte, eslerinin kendilerini yonetmelerine izin vermemekte ve minnetsiz tavirlarla
ailede bir gii¢ miicadelesi i¢ine girebilmektedirler (Topcu Ersoy, 2020). Kendilerinin de en az
esleri kadar giiclii olabilecegini kanitlamaya calisan kadinlar, ailede meydana gelen siddetin
bazen de faili olabilmektedirler.
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Evliliklerde bas gosteren gatisma ve siddet, farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip eslerin
olusturdugu ailelerde daha fazla meydana gelmektedir. Kisilerin nasil yasadiklari, hangi tutum,
davranig ve hassasiyetlere sahip olduklari, bos vakitlerini nasil ge¢irdikleri, hangi ortamlarda
bulunduklar1, nasil eglendikleri onlarin sosyal iliskilerini belirlemektedir. Bu yiizden benzer
sosyokiiltiirel 6zellikleri tasiyan ciftler, sahip olduklar1 benzer yasam pratikleri nedeniyle daha
az sorunla karsilasmaktadirlar (Tarhan, 2006). Eskilerin es se¢imi i¢in dncelikle esin yetistigi
ailenin yapis1 ve yasam kosullarini incelemeye yonelmeleri, eslerin benzer sosyokiiltiirel 6zel-
liklere sahip olmasinin evliliklerini giiclendirecegini diisiinmelerinden kaynaklamaktadir. Bu
baglamda evliligin uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesinin 6niinde engel teskil eden 6nemli bir
unsurun eslerin sahip oldugu sosyokiiltiirel farkliliklar oldugu sdylenebilir.

Esler aras1 ¢catismalara siklikla konu olan aile ekonomisi, esasinda eslerin birbirinden haber-
dar bir sekilde harcama yapmalarin1 ve her iki tarafin ailenin gelir ve giderini bilmelerini gerek-
tiren bir konudur. Ailede kimin paray1 nasil harcadigi, toplam gelirin kadar oldugu gibi konu-
larda eslerin birbirlerine kars1 seffaf olmamalari, ailede tartisma, catisma ve problemlerin bag
gostermesinde dogrudan etkilidir. Aylik biitgenin olusmadigi, ‘bizim gelirimiz’ diye yaklagimin
bulunmadigi ve diger esin temel veya 6zel ihtiyaclarinin neler olduguna yonelik bir duyarliliga
sahip olunmadig ailelerde eslerin birbirlerine kas1 diiriist olmamalar1 veya yalan sdylemeleri
ihtimalinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Harcamalari birlikte yapmamak, esin harcamalarini
kontrol altina almak veya miidahale etmek, ailede yasanan ekonomik siddetin drnekleridir ve
giiniimiizde aile huzurunu dogrudan etkileyen 6nemli bir risk faktoriidiir (Topcu Ersoy, 2020).
Bu ylizden ailede ekonomik meselelere yonelik eslerin birbirlerine karsi seffaf olmalar1 6nem
arz etmektedir.

Evlilik 6ncesi bir takim konularin muglak kalmasi veya netlesmemesi, evlilik sonrasi siirecte
eslerin birbirlerine kars1 tartisma ve kirginlik yasamalarina neden olan énemli bir problemdir.
Eslerin birbirlerine kars1 diirtist sekilde, yasayacaklar: siireglerle ilgili fikir ve yaklasimlarini
ogrenmeleri, karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastirmaktadir. Ancak muglak birakilan
konular, her iki tarafin da kendine gore istedikleri tarafa ¢ekebilecekleri sorunlara doniisebil-
mektedir. Ornegin kadmnin evlendikten sonra ¢alisip ¢alismayacagi konusu, genellikle muglak
birakildig1 i¢in giiniimiizde ailede ortaya ¢ikan 6nemli problemlerden, aile huzurunu kagiran
faktdrlerden biridir (Topgu Ersoy, 2020). Ozellikle giiniimiizde kadimlarin is hayatina dahil ol-
malarinin olaganlasmasi, geleneksel degerlerle biiyiiyen bir kusak i¢in 6nemli 6l¢iide sorunlara
ve acmazlara neden olabilmektedir.

Ote yandan kadinlarin is hayatina dahil olmaya veya iicretli bir iste istihdam edilmeye bas-
lanmasinin da, aile ici siddeti doguran nemli bir risk oldugu ileri siiriilmektedir (Ipek ve Ki-
z1lgdl, 2019: 461). Kadinlarin belirli bir gelire sahip olmasi, erkekler acisindan aile igindeki
otoritelerinin sarsilmasi olarak goriilmekte ve siddet kullanimina yol agmaktadir. Bunun gibi,
kadinlarin eslerinden daha yiiksek bir aylik almalar1 da, ailede gerginlik ve catisma sebebi
olabilmektedir. Oyle ki, eslerinden daha fazla gelire sahip olan kadinlarin es siddetine maruz
kalma olasilig1 iki kat artmaktadir (Page ve Ince, 2008: 84). S6z konusu sonuglari, geleneksel
degerlerin sekil kazandirdig1 erkekligin, aileyi kontroliinde tutma ve kadin tizerinde otorite kur-
ma ¢abasina baglamak miimkiindiir.

Evlilikte asir1 beklentiler i¢ine girmek, gerceklesmesi neredeyse imkansiz umutlar beslemek
ve asir1 iyimser olmak, evlilik siirecinde karsilig1 goriilmediginde meydana gelen hayal kirikli-
g1 ve gerilmeler, aile iligkilerinde yasanan ¢atismalarin 6énemli bir kaynagidir. Bunun yaninda,
evlilik oncesi eslerin birbirlerinin bazi1 davranislarini ve 6zelliklerini begenmedigi halde ‘nasil
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olsa ileride degisir’ seklinde olusan beklentiler genellikle karsilik bulmamakta ve zamanla esler
arast onemli bir probleme doniismektedir. Bosanmis kisiler iizerinde yapilan bir arastirmada,
katilimda bulunan kisilerin %70,7’sinin eski eslerinin baz1 6zelliklerini begenmediklerini, an-
cak evlenince bu 6zelliklerin degisecegini umut ettiklerini ortaya koyan bulgular s6z konusudur
(Siirerbiger, 2008: 101). Dolayisiyla eslerin birbirlerinin bazi1 6zelliklerini ileride degisir tiirtin-
den bir beklentiye girmelerinin evlilik hayatinda genellikle karsilik bulmadigi ve bunun esler
aras1 onemli bir ¢atigma kaynagi olusturdugu soylenebilir.

Evlilik ¢atismalarina neden olan 6nemli bir faktor de, esler arasinda yasanan cinsel iliskiler-
den kaynakl1 sorunlardir. Ozellikle cinsel islev bozuklugu, hem erkeklerde hem de kadilarda
goriilebilen ve evlilikten doyum alma diizeyini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Eslerin
birbirlerine duyduklar1 duygusal yakinlik ve uyumlu cinsel iligkileri, evliliklerinde memnuniyet
diizeyini veya doyum oranini yiikseltmektedir. Taraflardan birinin cinsel islev bozuklugu ya-
samasi her iki tarafin da iligkilerine olumsuz yansimakta, gerilim ve stres yasamalarina neden
olmaktadir. Diger taraftan eslerin birbirlerine kars1 diirlist davranmamalari, cinsel iliskilerinde
sahte ve yapmacik geri bildirimlerde bulunmalari, eslerin zamanla birbirlerine yonelik sucla-
mada bulunmalarina, anlagsmazlik ve catisma yasamalarina neden olabilmektedir (Giilsiin vd.,
2009: 74). Oysaki ¢ok farkli sebeplerden dolayi, evlilik hayatlarinin herhangi bir déneminde
ciftlerin cinsel islev bozuklugunu yasamalar1 muhtemeldir. Bilingli olmalar1 durumunda tedavi
olma imkanlarini kullanarak iistesinden gelebilecekleri boyle bir sorundan dolay1 eslerin iligki-
lerinde gerilme ve iletisim catismalar1 yasamalar1 ve birbirlerini suclamalart aralarinda siddet
tiirlerinin yasanmasina yol agmaktadir.

Cocuk sahibi olmak evlilik siirecinde eslerin en ¢ok bekledigi sonuglardan biridir. Gergekte
birbirinden ayr iki insani1 akraba yapan ve onlar1 birbirlerinin genlerinde sonsuza dek yasa-
tan sey ¢ocuk sahibi olmalaridir. Cocuk sahibi olmak, evlilikte geri doniilemez bir duygunun
kuvvetlenmesine biiyiik etki yaparken, diger taraftan eslerin hareket alanlarinin kisitlanmasini,
Ozgiirliiklerinin yara almasini da beraberinde getirmektedir. Bu dénemde ortaya ¢ikan krizler,
birer es olan c¢iftlerin anne ve baba gibi roller edinmeleri nedeniyle yasanmaktadir. Zira bu
donemde eslerin ¢ocuga karsi sorumluluklarini yerine getirirken birbirlerini ihmal etme olasi-
liklar1 bulunmaktadir (Topcu Ersoy, 2020). Bu yiizden ailede esine ve ¢ocuguna yonelik rol kar-
gasasi ve bu gecis slirecinde bir takim sorunlar, eslerin birbirlerine yonelik iletisim ¢atismalari
yasamalarinda 6nemli bir etkendir.

Birlikte aile kurmaya calisan es adaylarinin hem kendilerini hem de kars1 tarafi ¢ok iyi tani-
malar1 ve kendilerine ve karsi tarafa ait giiclii ve zayif yanlarin neler oldugunu bilmeleri saglikli
bir evlilik i¢in 6nemlidir. Kadin ve erkegin evlilige bigtikleri anlam ve rollerin neler oldugunun,
hangi beklentilere sahip olduklarinin, birbirlerine tahammiil edip etmeyeceklerinin iyi bilinme-
si Onceliklidir. Ciinkii evlilik 6ncesinde karsi cinsi tanimak ¢ok zor olabilmektedir. Uzmanlara
gore insanlar genellikle oldugundan daha farkli gériinme c¢abasindadir ve olumsuz yanlarini
gizlemeye, olumlu olanlar ise abartmaya meyillidir (psikoaktif.com, 2020). Hatta bu donem-
de es adaylar birbirlerine yalan dahi sdyleyebilmektedir. Bu tutum ve davraniglar yiiziinden
esler genellikle evliligin ilk donemlerini zorlu gecirmektedirler. Zira taraflarin sahip oldugu
ozellikler belli bir dengeye oturana kadar ¢atismalar devam eder. Evlilikte ¢catisma yasamak
kacinilmazdir, ancak eslerin bilingli hareket etmemeleri ve uygun ¢oziimler gelistirememeleri
nedeniyle aralarindaki catismalar zamanla evlilik iligkilerine zarar vermektedir.

Evlilikte sorun olusturan ve ailede siddet tiirlerinin yaganmasina sebep olan diger bir ta-
kim konularin ise eslerin issiz kalmalar1 ve bas gosteren ekonomik sorunlar, alkol ve kumar
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aliskanlig1, esine ve ailesine karsi sorumluluklarini yerine getirmekten kaginma, esin iskolik
olmasi gibi genel sorunlar sayilabilir. Bunun yaninda eslerin bireysel 6zelliklerinden kaynakla-
nan sorunlardan da sdz etmek miimkiindiir. Ornegin, eslerde var olan psikolojik sorunlar, kolay
incinebilme, sik sik sitemlerde bulunma, asir1 kiskanglik gosterme, yalan sdyleme, samimi ve
diirlist davranmama, aile sirlarini yabancilarla paylasma, karsi taraftan daha fazla fedakarlik ve
taviz vermesini bekleme, yersiz siiphe ve kuruntulara girme gibi davraniglar bireysel neden-
lerden kaynakli sorunlardir (Ugak, 2015: 10). Ote yandan ailede meydana gelen catismalarda
eslerin siklikla bagvurdugu yontemlerden birisi de, diger esi kendi kontroliinde tutmak i¢in psi-
kolojik siddet iceren tutum ve davranislara yonelmesidir. Ozellikle esin her davranisini kontrol
etme, hatalarini siirekli yiiziine vurma, yargilama ve suglamada bulunma, asir1 miidahaleci,
siirlayict ve baskict olma, ilgisiz birakma, surat asma, kiiserek ve uzaklasarak cezalandirma,
esinin akrabalarini ve arkadaslarini siirekli kotiileme, karsidakini iyi dinlememe gibi davranis-
lar esler arasinda zamanla siddet tiirlerinin yaganmasina neden olmaktadir.

3. EVLILiK ONCESI EGITiMIiN AILE iCi SIDDET DUZEYI iLE

ILISKIiSi

Ailede siddet tiirlerinin (fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel, sosyal vb.) belirgin sekilde
kullanilmasi aile bireylerinde mutsuzlugun kroniklesmesini, tahammiil etme esiginin diisiik dii-
zeylere inmesini beraberinde getirmektedir. Bir evliligi baslatmak, diizeyli bir iligkiyi ve mutlu
bir birlikteligi stirdiirmek i¢in gerekli iletisim, ¢atisma ve problem ¢dzme becerilerine sahip
olunmadan, evlilikte karsilasilacak sorunlarin, rol ve beklentilerin farkina varmadan evlilige
baslamanin dogru olmadig: sliphesizdir. Buradan hareketle evlilikle ilgili bilgi ve donanima

sahip olmayan ¢iftlerin saglikli olmayan iliskiler yasamalari, mutsuz olmalar1 veya bosanmaya
yonelmeleri kagiilmazdir. Bu baglamda evlilik siirecleri hakkinda es adaylarina bilgi, beceri
ve farkindaliklarin kazandirilmasi, onlarin ailede birbirlerine ve diger aile bireylerine kars1 sid-
det tiirlerine bagvurmadan mutlu bir yasam siirdiirmeleri vazgeg¢ilmez derecede 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Bir kisi es se¢ciminde dogru bir tercih yapsa bile, evlilik siiregleri ile ilgili bilgi ve beceri sahi-
bi olmadikga, evlilikte uyum saglamak icin yeterli degildir. Bu sebeple evlilik 6ncesinde evlilik
yasami, iletisim becerileri ve cinsellik gibi konularda egitimlerin verilmesi, daha evlenmeden
esler arasi iligkinin gili¢lendirilmesi ve evlilik yasamina hazirlanmalarin saglanmasi evlilikte
olas1 sorunlarin dnlenmesi i¢in dnemlidir (Terzi IThan & Isik, 2019: 1442). Ciinkii evlilik 6ncesi
egitim alanlar, evlilik siirecinde karsilasmalart muhtemel sorunlarin iistesinden gelebilme ce-
saretine daha fazla sahip olabilmekte ve farkindaliklar1 sayesinde daha az hata yapmaktadirlar
(Haskan Avci, 2014: 283).

Evlilik, “erkek ve kadin iliskisini mesru temele dayandiran, aralarindaki iliskiyi toplumun
kabul etmesi ve onaylamasi nedeniyle toplumsal bir iliski 6zelligini tagiyan ve ailenin varligini
ve stirekliligini saglayan bir kurumdur” (Eksi, 2005: 2). Bunun yaninda evliligin, eslerin neslin
devamina yonelik sorumluluklarini yerine getirmeleri, sevgi gereksinimlerinin ve cinsel giidii-
lerin doyurulmasi, bireylerin toplumun devamliligini saglayacak sekilde yetistirilmeleri gibi is-
levler 6nemlidir. Bundan dolayi aile kurmak tizere bir araya gelen es adaylarinin saglikli bir aile
kurmalar1 i¢in gerek lilkemizde gerekse diinyanin farkl: tilkelerinde evlilik hayati hakkinda es
adaylarin1 bilgilendirmenin geregi fark edilmis, bu ¢ercevede dikkat ¢eken ¢alismalar yapilmis
ve sorunlarin ¢6ziimiine katki sunacak iceriklere sahip egitim uygulamalari gergeklestirilmistir.
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Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda, yaklasik yiiz yildir diinyanin farkl {ilke-
lerinde uygulanan evlilik egitimi ve dgretiminin, danigsmanlik programlarinin ¢iftlerin evli-
liklerini 6nemli dl¢lide gliglendirdigi yoniinde pek ¢ok kanit bulunmaktadir (marripedia.org,
2020). Ozellikle esler arasinda yasanan cekismeleri azalttig1, iletisimi gelistirdigi, ebeveynlik
becerilerini, istikrar ve mutlulugu arttirdig1 yéniinde arastirma bulgular: mevcuttur. Ornegin,
85 programi ve 4000 ¢ifti iceren bir meta analiz ¢aligmasinda, egitime katilan ciftler katilma-
yanlara gore %70 oraninda evliliklerinde daha basarili sonuglar elde etmislerdir (marripedia.
org, 2020). Ayrica uygulanan aile egitim programlarinin ailede meydana gelen siddet diizeyini
diisiirdiigii de, yine yapilan bu arastirmalarla ortaya konulmustur. S6z konusu ailelerdeki ¢ift-
ler lizerinde, egitim programlarina alindiktan 2 yil sonra yapilan incelemede siddet diizeyinin
%48’ten %16’ya geriledigi, sozlii saldirganlikta da 6nemli dl¢lide azalma meydana geldigi tes-
pit edilmistir (marripedia.org, 2020).

Catisma ve problem yasayan ciftlerin ilgili konularda egitim almig olmalarinin evliliklerinde
olumlu etkiler meydana getirdigi yoniinde bulgular, yapilan baska calismalarda da karsimi-
za ¢ikmaktadir. Ornegin evlilikte iliski gelistirme egitimlerinin etkililigi iizerine arastirmalar
1970’11 yillarda baglamis ve bu arastirmalarda ¢iftlere saglanan iliski egitimi programlarinin
olumlu etkiler meydana getirdigi saptanmistir (Yal¢in, 2009: 11). 1990’1 yillarin sonlarinda
ABD, Ingiltere ve Avustralya’daki evli ciftlerin neredeyse iigte biri, evliliklerinde iliski gelis-
tirme konusunda egitim programlarina katilmislardir (Yal¢in, 2009: 10-11). Sadece evli ¢ift-
lere degil, evlenmeden Once es adaylarini da evlilikle ilgili karsilasilmast muhtemel bir takim
problemlerden haberdar etmek, onlara bilgi ve beceriler kazandirmak, farkindalik diizeyleri
yiikseltmek amaciyla egitim programlari diizenlenmistir. Ayn1 sekilde, cinselligin tabu ola-

rak goriildiigii ve cinsellikten kaynakli 6nemli oranda bosanmalarin gerceklestigi varsayilan
fran’da, konuyla ilgili bilgilendirmeleri saglayan evlilik ncesi egitimlerin 1993 yilindan beri
uygulandigi bildirilmektedir (Yazdanpanah vd., 2014: 2). Bu egitimlerin evlilik memnuniyetini
(mutlu olma diizeyini) arttirdigi, duygusal iyilik halinde ve zihinsel saglikla ilgili sonuc¢larda
iyilesme sagladigina vurgu yapilmaktadir.

Etkililigi defalarca sinanan s6z konusu programlarin, daha ¢ok farkindalik, geribildirim,
biligsel degisim ve beceri egitimi seklinde dort unsurdan olustuguna dikkat ¢cekilmektedir (Yal-
¢in, 2009: 11). Farkindalik, ¢iftlerin iligkilerini etkileyebilecek siireclere karsi bilingli bir durus
sergilemelerini kazandirirken, geribildirim iliskilerinin islevselligi ile ilgili bireysellestirilmis
doniitler icermektedir. Ciftlerin sahip oldugu iliskiyi olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilen
tutum ve diisiincelerin desteklenmesini ve cesaretlendirilmesini kapsayan egitim unsuru biligsel
degisimdir. Beceri egitimi ise, eslere daha ¢ok temel iliski becerileri hakkinda ders, gosterim
ve uygulama gibi pratikleri sunan egitim boyutuna karsilik gelmektedir. Temel amacin es aday-
larma evlilikle ilgili bilgi, beceri ve farkindalik kazandirmak oldugu bu egitimlerde, iletisim
catismalarinin yonetimi, duygularin olumlu ifade edilmesi, yikici ¢catigmalarin 6nlenmesi ve
empatik davranma gibi igerikler 6n planda tutulmakta ve eslere evlilik siirecinde olumlu katki-
lar saglamaktadir (Yalgin, 2009: 14).

Evliliklerin yarida kalmasina ve eksik aile bi¢iminin ortaya ¢ikmasina neden olan bosanma
olgusu ve oranlari, eslerin evlilikle ilgili bir egitim almalartyla, ya da evlilik siirecleriyle ilgili
bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalariyla yakindan ilgilidir. Es adaylarinin evlilik 6ncesinde
alacaklar1 egitimi bir arabanin yola ¢ikmadan 6nce dikkatli bir sekilde bakiminin yapilmasi-
na benzeten Sevim, ciftlerin bosanmaya yonelmelerine neden olan bir takim sorunlara dikkat
cekmektedir. Bunlar kisaca iletisim sorunlari, eslerin birbirine uzak olan kisisel gelisim oriin-
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tillerinden kaynakli sorunlar, cinsellik/aldatma/yakinligin azalmasi sorunu, ekonomik sorunlar
ve evlilik beklentileri konusunda yasanan sorunlardir. Sevim, ayrica s6z konusu sorunlarin ve
bosanmalarin yaganmamasi veya azaltilmasi i¢in evlilik 6ncesi egitimin mutlaka es adaylarina
verilmesinin geregine ve bunun tipk: bitkilerdeki asilama gibi olumlu etkiler meydana getirece-
gine igaret etmektedir (Sevim, 2018: 607).

Aile i¢i siddet tiirlerinin diizeyini diisiirmek ve meydana gelen bosanmalar1 azaltmak ga-
yesiyle gelismis lilkelerin ge¢misten beri arayislara girdikleri ve bugiin de 6nemle {izerinde
durduklar1 bir konu oldugu goriilmektedir. Bu arayislar ¢cergevesinde olusturulan ve genel ola-
rak adina ‘Evlilik Oncesi Cift Egitimi’ denilen egitim programlari, es adaylarina evliliklerinde
karsilasacaklar1 engellerle bas etmeleri ve mutlu bir birliktelik siirdiirmeleri i¢in edinilen pratik
bilgileri igermektedir. 1980’li yillardan itibaren yapilan ¢alismalarda, evli ciftlerin iliski egi-
timlerine yonelik uygulanan programlarin iliski becerilerini gelistirdigi yoniinde ¢ok sayida
bulgu saptanmistir (Yalgin, 2009: 13; Hamamec1 vd., 2011: 35). Diger taraftan evlilik siirecinde
yasanan iligkilerin niteligini arttirmak tlizere gelistirilen programlar genellikle ayni1 ¢ercevedeki
bilgilendirmeleri amaglamaktadir. Evlilik 6ncesi bireylerin evlilikte yasanan sorunlari ¢6zmeyi
ve iletisim becerilerini gelistirmeyi, aile iligskilerinden alinan doyumu arttirmay1, birbirlerine
karsi iligkilerini zenginlestirmeyi, empati kurma ve yakinlagsmayi amacglayan bu programlar,
genellikle ‘Evlilik Oncesi Egitim’, ‘Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma’, ‘Evlilik Oncesi Te-
rapi’, ‘Evlilik Oncesi Egitsel Danisma’, ‘Evlilige Hazirlik Programr’, ‘Evliligi Gelistirme ve
Iliski Egitimi’ gibi adlar ile uygulanmustir (Yalgin, 2009: 11). S6z konusu programlarin isimleri
farkli olsa da, icerikleri biiylik oranda ortiismekte ve benzer konularda egitimler verilmektedir.

Giliniimilizde ailelerde yasanan gerilim ve ¢atismalardan dolayi, siddet tiirlerinin yasanma
siklig1 giderek artmakta, bunlarin sonucunda bosanma oranlar1 6nemli dl¢iide yiikselmektedir.
Evlilikten genellikle kisa siire sonra ayrilan ¢iftlerin hem kendileri magdur olmakta, hem de
cocuklar {izerinde ciddi olumsuz etkiler birakmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de 2019 yilinda bo-
sanan ciftlerin sayisi, bir dnceki yila gore %8,0 artis kaydetmis, kesinlesen bosanma davalari
sonucunda 2019 yilinda 155 bin 47 ¢ift bosanirken 139 bin 660 ¢cocuk velayete verilmistir. 2019
yilinda, meydana gelen bosanmalarin %36,0’s1 ise evliligin ilk 5 yili i¢inde gerceklesmistir
(TUIK, 2019/b). Bosanmaya ydnelen eslerin sayisindaki artis, aile kurumu agisindan tehlike
olusturmasi hasebiyle dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye’de bosanmais ¢iftler tizerinde yapilmis bir aras-
tirmada, ¢alismaya katilim saglayan bosanmis ¢iftlerin biiyiik cogunlugunun, evlilik 6ncesinde
egitim almis olsalardr sorunlarint daha kolay sekillerde ¢ozebileceklerine, boyle bir egitimin
evliliklerine olumlu katki saglayacagina inandiklar tespit edilmistir (Hamamci vd., 2011: 33).
Oklahoma’da yapilan ve evlilik dncesi egitimin bosanma oranlar1 lizerindeki olumlu etkisi-
ni ortaya koyan bir arastirmaya gore, evlilik yasantisi ile ilgili bir egitim/hazirlik programina
katilan ve tamamlayan c¢iftlerin, egitim almayan c¢iftlere gore yaklasik %30 oraninda daha az
bosanmaya yoneldikleri ortaya onulmustur. Arastirmada evlilik oncesi egitimin, evliligin ilk
bes yilinda gerceklesen bosanmalar tizerinde goriilen bu etkisinin yaninda, ayrica ilgili egitime
katilmayan, evlilik 6ncesinde birlikte yasayan ve kamu destegine giivenen ¢iftlerin daha fazla
bosanma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir (Stanley vd., 2006: 120). Esasen bosanmaya ne-
den olan faktorlere bakildiginda evlilik hakkinda bilgi, beceri ve farkindalik konularinda eslerin
yasadig1 eksiklik 6ne ¢cikmaktadir. Alanda yapilmis bir arastirmaya gore bosanma nedenlerinin
ilk bes sirasini; iletisim kopuklugu, esin ilgisizligi, esin sorumsuzlugu, kayivalide, kayinbaba
veya akrabalarla iliskilerin olusturdugu sorunlar ve esler arasi kisilik uyusmazligi almaktadir
(Stirerbiger, 2008: 102).




HAFIZA Sayl—Issue: 1
Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi ' Cllt-VOthef 3
International Journal of Social Sciences Haziran/June 2021 « Yil: 3

Sadece bosanmus ¢iftler tizerinde degil, evli olmayan gengler lizerinde de evlilik dncesi bir
egitimin gerekli olup olmadig1 yoniinde cesitli ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢aligmalardan biri,
tiniversitelerde okuyan 6grencilerin evlilik yasantisina yonelik algilari iizerinedir. Arastirma-
ya gore, ogrencilerin evlilikle ilgili bilgi ve becerileri ¢ogunlukla arkadaslariyla konusarak,
evli bireyleri gézlemleyerek ve televizyon programlari yoluyla 6grendikleri tespit edilmistir.
Arastirmada ayrica O6grencilerin en cok, ciftler arast baglhilig gelistirme, iletisim becerilerini
gelistirme, anne-baba olmay: 6grenme ve bosanmayt oénleme konularinda evlilik dncesinde,
hatta iligkileri yokken bile, egitim almayi istedikleri saptanmistir (Hamamect vd., 2011: 33).
Yine liniversite 6grencileri tizerinde yapilan benzer bir ¢alismada, 6grencilerin beraberliklerin-
de en fazla sorun yasadiklar1 alanlarin iletisim, ¢atisma ¢dzme, farkliliklar1 kabul, romantizm/
cinsellik ve sosyal destek konular1 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu katilimeilarin evlilik
oncesinde, hakkinda egitim almak istedikleri konularin ise sirasiyla yine ayni konular oldugu
ortaya konulmustur (Haskan Avci, 2014: 294). Arastirmalardan elde edilen sonuglardan da an-
las1ldigt gibi, evlilikle ilgili bilgi edinme kaynaklari, genellikle standart bir yaklasimi icerme-
yen, kurumsal bir kaynaga dayanmayan, gelisigiizel, bireylerin kendi ¢evrelerinden edindikleri
bilgilerden olugmaktadir.

Evlilik 6ncesi egitim programlarinin es adaylarina sagladigi kazanimlardan birisi, evlen-
me hazirlig1 icinde bulunan es adaylarini temel konularda bilgilendirerek saglikli bir evlilik
kurmalar1 konusunda cesaretlendirmesidir. S6z konusu egitim, es adaylarina evlilik siirecinde
gerekli iletisim becerilerini gelistirme, catismalar1 bariscil yollarla ¢ozme, ortak hedefler olus-
turma, gergekci beklentiler icinde olma konularinda yardimct olabilmektedir (Haskan Aveci,
2014: 283). Bunun yaninda ilgili egitim, aile i¢cinde yasanan goriis ayriliklarinin ve sonrasinda
meydana gelen catigmalarin, siddetin, bosanmanin bireylere, ailelere ve topluma olumsuz etki-
leri konusunda es adaylarini ve esleri bilinglendirmede olduk¢a 6nemlidir (Carroll ve Doherty,
2003: 116). Yapilan aragtirmalarin ortak goriisii, evlilik 6ncesi alinan egitimin evlilik yasamina
olumlu katkilar yaptig1 yoniindedir (Yilmaz ve Kalkan, 2010: 1). Evlilik yapmak iizere ilce
belediyesine basvuran ciftler izerinde yapilan bir arastirmada, goniillii sekilde katildiklar1 ‘Ev-
lilik Oncesi Cift Egitimi’ adl1 programin sonunda ¢iftlerin birbirlerini anlayish sekilde dinleme
(%75), birbirlerinin gergekte ne sdylemek istedigini anlama (%68) konularinda olumlu kaza-
nimlar elde ettikleri bildirilmektedir. Bunun yani sira problemleri konusarak ¢6zme (%75,8),
nisanlilariyla 6nemli konular1 ¢ekinmeden konusma (%82,3) ve dogru iletisim kaliplar1 kullan-
ma (%75) konularinda basarili sonuglar elde ettikleri tespit edilmistir (Haskan Avei, 2014: 294).
Buradan hareketle, aile i¢i siddetin ve bosanmalarin daha fazla yasanmasini, esasen eslerin
evlilik hakkinda bilgi, beceri ve farkindaliga veya evlilik stireci ile ilgili herhangi bir egitimin
alimmamis olmasina baglamak miimkiindiir.

4. EVLILIK ONCESIi EGITIMDE YAPILAN CALISMALAR VE
UYGULANAN ORNEKLER

Evlilik 6ncesi bir egitimin es adaylarina verilmesinin gerekliligi tartismaya konu olmayacak
kadar aciktir. Diger taraftan evlilikte yasanan ¢atismalar1 ve sonrasinda yasanan aile i¢i siddet
olaylarin biitiiniiyle engellemek, miimkiin goriinmemektedir. Verilecek egitimin en 6nemli he-
defi, aile bireyleri arasinda yasanan catismalarin ve siddet tiirlerinin bireysel ve toplumsal dii-
zeyde olumsuz sonuglarini azaltmaya galismak, aile bireylerinin mutluluk diizeyini arttirmaktir.
Neredeyse biitiin toplumlarda bir ihtiya¢ olarak goriilen s6z konusu egitim, eslerin evliliklerin-
de yasadig1 sorunlarin ¢oziimiinde bir¢ok yonden olumlu katki yapmaktadir.
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Evlilik oncesi egitimle ilgili ilk ¢alismalar, II. Diinya Savasi 6ncesinde (1925’te) ABD’de
ders seklinde, toplum merkezlerinde, kilisede ve bazi iiniversitelerde verilmeye baglanmistir.
‘Evlilige ve Aile Hayatina Hazirlik’ konusunda ilk kurs ¢aligmalar1 ve dersler, E.R.Groves tal
rafindan verilmistir. Kurumsal ¢ercevede evlilik egitimlerinin ilk defa verilmesi ise, ABD’ de
Merrill-Palmer Enstitiisii tarafindan, 1932 yilinda gerceklestirilmistir (Sevim, 2018: 608). Ilk
donemlerde yapilan bu ¢alismalardan sonra evlilik 6ncesi egitimlere ilgi giderek artmis, 1980’11
yillardan itibaren ise evlilige hazirlik konusu ile ilgili egilimlerde artis yaganmistir. Son donem-
lerde ilgili konuyu tanitmak ve yaygin hale getirmek icin farkli ¢evreler tarafindan seri kitaplar
yaymlanmistir. Evlilik yagantis1 hakkinda es adaylarina ve evli giftlere yonelik bir takim egitim
programlar1 giiniimiizde de devam etmektedir. Ornegin Ingiltere, Galler ve Iskogya’da faaliyet
gosteren ‘Alpha International’ adinda resmi bir hayir kurumu, hem ‘Evlilik Kursu’ hem de
‘Evlilik Oncesi Kursu’ seklinde evli ¢iftlere ve evlilik yapma niyetinde bulunanlara goniillii-
liik esasina dayal1 bir sekilde egitimler vermektedir. Verilen egitimler, yiliz ylize yapildig: gibi
uzaktan egitim yoluyla da yapilabilmektedir. Cevrimigi satin alinabilen ve indirilebilen video
boliimlerinden, dergi ve kilavuzlardan olusan egitim araglar1 ve 6zel seanslardan olusan grup
calismasi yoluyla ¢iftler s6z konusu egitimlerden faydalanabilmektedirler. Kuruldugu 1996 y1-
lindan bugiine kadar kurumun 127 {ilkeden, 1 milyondan fazla ¢ifte katki sundugu ve pratik
destek sagladigi ifade edilmektedir. Egitimlerle evli ¢iftlerin evliligin modern zorluklariyla bas
etmelerini saglamak, aile bireyleri arasinda iliskileri gliglendirmek, saglikl igleyen bir evlili-
gin meydana gelmesine yatirim yapmalarma yardimci olmak baslica hedeflerdir. Evli ¢iftlere
yonelik verilen egitimlerde, ¢iftlerin birbirleriyle olan iligkilerini giiclendiren ve 7 ayr1 bas-
liktan olusan dersler islenmektedir. Esler Aras: Baglantinin Giiclendirilmesi, Iletisim Sanati,

Catisma Cozme, Bagislamanin Giicii, Ailenin Etkisi, Iyi Bir Cinsel Iliski ve Eylem Halinde
Ask basliklarindan olusan bu dersler, alaninda uzman sahislar tarafindan verilmektedir. Diger
taraftan kurumun 1985 yilindan beri, yeni evlenecek olan ciftlere yonelik verdigi ‘Evlilik On-
cesi Kursu’, nisanli veya evlenme hazirliginda bulunanlarin kalict bir evlilik iligkisi i¢in giiglii
temeller olusturmalarina yardime1 olmak amacini tasimaktadir. Evlilik Oncesi Kursu esler arasi
iliskilerde sdz konusu olan Baglilik, Iletisim, Baglant1, Catisma ve Macera seklindeki baslik ve
seanslardan olusmaktadir (themarriagecourse.org, 2020).

Tiirkiye’de de farkli kurumlar tarafindan bir¢cok yayin hazirlanmis ve farkli bolgelerde es
adaylarina ve evli ciftlere bilgi ve beceri kazandirmak iizere bir takim egitim programlar1 uy-
gulanmistir. Evlilik oncesi egitimle ilgili ilk calisma, 1988 yilinda, ‘Evlilik Okulu’ adinda,
Istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri boliimiinde yapilmstir (Siirerbiger, 2008: 43). Evlilik
oncesinde es adaylarinin evlilik siirecleriyle ilgili bilgi edinmeleri amaciyla, ayni iiniversitede
baskanligin1 yazar Haluk Yavuzer’in yaptig1, komisyon iiyelerinin ise egitim fakiiltesi 6gretim
tiyelerinden olustugu bir grup tarafindan ¢ikarilan ‘Evlilik Okulu’ adli bir kitap kaleme alin-
mustir. Kitabin baslica temalarini: bireylerin es olmaya hazirlanmalari, esler arasinda iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, sorun ¢ozme ve anne-babaliga hazirlik, eslerin yasantilarinin pay-
lasildigi, sorunlarimin tamimlandigi ve sorularimin yanitlandigi bir ortamin hazirlanmasi gibi
konular olusturmaktadir (Yavuzer, 2015: 6). S6z konusu edilen konulara bakildiginda kitabin,
es adaylarmin evliliklerinde karsilasabilecegi temel sorunlara yonelik bilgi yetersizligini orta-
dan kaldirmay1 amagladigi goriilmektedir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan gelistirilen bir proje kapsaminda
bazi il ve ilgelerde evlilik dncesi egitimin uygulanmasi ¢er¢evesinde pilot ¢alismalar gercek-
lestirilmistir. Ilgili bakanlik tarafindan 1 Eyliil 2012 yilinda ‘Evlilik Oncesi Egitim’ ¢aligmalari
cercevesinde Tiirkiye Belediyeler Birligi ile bir protokol imzalanmistir. Bu protokoliin geregi
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olarak egitimin iilke ¢apinda yapilmasi ve es adaylarin 4 saat egitim verilmesi planlanmistir
(aep.gov.tr, 2020). Ancak egitimlerin verilmesinde yerel yonetimlerin ¢ok etkili oldugu soyle-
nemez.

Tiirkiye’de uygulanan evlilik egitim programlarindan biri, Sahinbey Belediyesi tarafindan
evlilik Oncesi es adaylarina ve evli giftlere yonelik gerceklestirilen programdir. Anayasanin
6284 sayil1 Ailenin Korunmasi Kanunu ¢ercevesinde, 2009 yilinda, belediyenin sosyal bir pro-
jesi olarak uygulamaya konulan ‘Evlilik Okulu Projesi’, sadece aile i¢i siddeti sonlandirmak
gayesini degil, bunun yaninda aile kurumunun karsilasabilecegi maddi ve manevi engelleri
asmak gibi genis ¢cercevedeki amaclari da icermektedir. Tiirk Patent Enstitiisiinden 2014 yilinda
marka tescilini de alan Evlilik Okulu projesi, Tiirkiye’de ilk ve tek olma 6zelligini tagimaktadir.
Belediyenin web sayfasinda evlilik okuluyla ilgili amag ve igeriklerden su sekilde s6z edilmek-
tedir:

“Evlilik okulumuzda, ii¢ hafta, Persembe glinleri saat 17:00 ile 21:00 arasinda toplam {i¢
kurdan olusan egitim verilmektedir. Bu egitimde 6 kurumdan gelen alanlarinda uzman hocalari-
miz; Etkili iletisim, Ofke kontrolii, Empati, Sen-ben dili, Saglikli ebeveyn iliskileri, Dinimizde
Evlilik ve aile hayati, Evlilikte ibadetin yeri ve 6nemi, Temizlik ve hijyen, saglikli beslenme,
aile biit¢esi hazirlama ve siirdiirtilebilirligi, Dogru alisveris usulleri ve dinimizde israf, Giiven-
li internet ve dolandiricilardan korunma gibi evlilik hayati i¢in hayati 6nem tagiryan konular
islenmektedir. ... “Evienme Ehliyet Belgesi” Evlilik Okulumuz tarafindan verilmektedir’(sa-
hinbey.bel.tr, 2020). Evlilik siirecinde es adaylarinin bilgilendirilmesini hedefleyen programin
iizerinde durdugu konular, evliliklerde en ¢ok karsilasilan, ¢iftlerin anlasmazlik ve ¢atigsma ya-
samalarina neden olan problem alanlaridir.

Ote yandan 2014 yilinda, Uskiidar Belediyesi tarafindan da verilen evlilik éncesi egitimden
1200 kisinin faydalandig1 ve es adaylarmin saglikli ve mutlu bir evlilik i¢in gerekli gordiikleri
belirtilmektedir (uskudar.bel.tr, 2020). Koordinasyon birimlerine gore, egitimin daha ¢ok ileti-
sim, hukuk ve saglik konularinin 6ne ¢ikmasi, evlilik siirecinde siklikla karsilasilan sorunlarin
yogunlastig1 konular olmasi hasebiyledir. Alaninda uzman kisiler tarafindan verilen egitimler,
icerik olarak evliligin ne oldugu, saglikli evliligin islevleri, iletisim becerileri, evlilikte rol pay-
lasimi, kadinlarin yasal haklari, sorunlarin iistesinden nasil gelinebilecegi, aile hukuku, anne
baba olmak, etkili ve yetkin ebeveynlik, hisim ve akraba iliskileri gibi konulardir. Aile i¢i sid-
detin diizeyinin disiiriilmesinde programin dnemine isaret eden ilgili egitimin uzmanlari, s6z
konusu programin es adaylarina zorunlu hale getirilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedirler.

Evlilik oncesi egitimin uygulandig1 yerlerden birisi de Ankara’dir. Sen (2009: 175) tara-
findan gergeklestirilen calismada, evlenmek i¢in Cankaya Belediyesine basvuran 62 ¢ifte, 3-5
kisilik gruplar halinde, toplam 6 saatlik siiren bir programla ‘Evlilik Oncesi Cift Egitimi’ veril-
mistir. Iletisim, catismay1 dnleme, problem ¢ézme ydntemleri, empati, aile yasam dongiisii ve
aile planlama yontemleri gibi konulardan olusan egitimin sonunda ¢iftlerin biiyiik bir cogunlu-
gu, evlilik oncesi egitim almanin gerekli oldugunu diisiindiiklerini, faydasina inandiklarini ve
evlilik 6ncesi egitim fikrine olumlu baktiklarini beyan etmislerdir. Ayrica katilimcilara program
kapsaminda hangi konularin yer almasinin daha fazla yarar saglayacagi sorulmus ve en ¢ok
tercih edilen konular olarak sirayla iletisim, evlilikte sorumluluklar, esler arasi catismayt onle-
me yontemleri, sorun ¢ézme yontemleri, esini tanima, kendini tanima, evlilikte roller ve evlilik
yasam dongiisti oldugu tespit edilmistir.

Modern diinyada eslerin karsilastiklari ailevi sorunlari ve iletisim catigsmalarin1 ¢ozmeleri
icin Tiirkiye’de kurumsal ¢ercevede evlilik dncesi egitimler, aileden sorumlu bakanlik birimleri
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tarafindan saglanmaktadir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmet-
leri Genel Miidiirliigii tarafindan yaymlanmis olan ‘Evlilik Oncesi Egitimi - Egitici Kitab:’nin
onemli bir ihtiyaci karsiladig1 sdylenebilir. Ulke capinda saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin
olugmasi amaciyla hazirlanan kitabin amaglar1 kisaca sunlardir: eslerin egitim, hukuk ve saglik
alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bicimde yararlanmalarina, aile i¢i siireclerini islevsel-
lestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina, sahip oldugu her tiirlii kaynag etkili bir sekilde
yonetmelerine ve karsilasabilecekleri ¢esitli risklere yonelik onlemler almalarina katkida bu-
lunmaktir (Alpaydin, 2011: 8). Esasen aileden sorumlu bakanligin basindan beri evlilik egiti-
mine ¢ok biiylik nem verdigi, neredeyse biitiin birimlerde evli ¢iftlere ve evlilik dncesinde es
adaylarma egitim saglama imkanlarmin olusturuldugu ve gerekli goriilen durumlarda egitim-
lerin verildigi yapilan ¢alismalardan anlasilmaktadir. Konuyla ilgili bakanligin yayinladig: bila
gilere bakildiginda, 2012 yilindan beri gerceklesen evlilik oncesi egitim ile ilgili programlarda
ticretsiz egitimin verildigi goriilmektedir (aep.gov.tr, Y+ Y)). Ancak her alanda oldugu gibi evliv
lik siiregleri ile ilgili bilgi edinme konusu da, genellikle ihmal edilen, eksikligi fark edilmeyen,
problem olmaya baglayinca ¢6ziim aranan bir konudur. Bu sebepten dolay1 bakanligin ilgili
yayinin hazirlanmasinda ve egitim seminerlerinin diizenlenmesinde gozettigi amaglari, evlilik
yapmaya yonelen es adaylarina, zorunlu tutulacak sekilde, ‘kurs’ olarak ta vermesi dnemli go-
rilmektedir.

Yapilan bu ¢alismalarin, genel olarak evlilik 6ncesi es adaylarinin evlilik siirecinde karsilas-
malar1t muhtemel sorunlara kasi ¢6ziim iiretmede 6nemli bir boslugu doldurdugu, ancak ¢ok az
bir kitleye ulagsmasi nedeniyle yetersiz kaldig: diisiiniilmektedir.

5. EVLILIiK ONCESI BiR EGIiTiM PROGRAMI ONERIiSi
OLARAK EVLILIiK KURSU

Yaygin egitim faaliyetleri kapsaminda gerceklestirilen farkli alanlarla iliskili kurslar, kurum-
sal diizeyde ve diizenli olarak her y1l vatandaslarin hizmetine sunulmaktadir. Tiirkiye’de sadece
2017 yilinda, birbirinden farkli alanlarda diizenlenen kurs sayis1 89.062°dir. Bakanlik ve bagl
kurum/kuruluslar tarafindan verilenler %48,1 oraninda iken, %27,9°u belediyeler, %17,8’inin
vakif ve dernekler, kalan %6,2’sinin de diger kurum ve kuruluslar tarafindan gergeklestirilmis-
tir (TUIK, 2017). Resmi kurum, STK ve yerel yonetimler biinyesinde gerceklesen kurslarda
farkli alanlarda bilgi ve becerilerin kazandirilmasina ¢alisilmaktadir. Aile kurumunun temeli
atilirken eslerin aile iliskileri hakkinda bilgi ve beceriler edinmeleri, 6rnegin aile ¢atismalarini
onleme ve ¢ozme konusunda bilgi ve beceri kazanmalari, en az diger alanlarda duyulan bilgi-
lenme ihtiyaci kadar 6nemlidir.

Her seyden once es adaylarinin evlilik dncesinde, evlilik siirecleri hakkinda bilgilendiril-
meleri, evlilikte karsilasilmas1 muhtemel sorunlarla yiiz yiize geldiklerinde iistesinden geline-
bilecek beceriler yaninda iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerileri edinmeleri, sadece bu ¢alisma-
nin degil, literatlirde pek ¢ok ¢alismanin 6nerdigi bir konudur (Eksi, 2005: 9; Sen, 2009: 182;
Yilmaz ve Kalkan, 2010: 1; Haskan Avci, 2014: 282; Sevim, 2018: 610; Terzi ilhan ve Isik,
2019: 1441). Hatta Tiirkiye psikoterapi ve Psikoterapistler Dernegi (PSIKODER), evlilik 6n-
cesi egitimin evlenmeye yonelen biitiin ¢ift adaylar1 i¢in yasal zorunluluk haline getirilmesini
ve hizmetin devlet tarafindan iicretsiz verilmesini talep etmektedir (psikoder.org.tr, 2020). Bu
gereklilikten hareketle, 6zellikle evlilige yonelen geng adaylarin sevgi dolu, mutlu ve uzun sii-
reli iligkiler kurmalar1 ve siirdiirmeleri, aile ortamindan birbirlerine yonelik siddet tiirlerine bas-
vurmadan yasamalari i¢in es adaylarina evlilik 6ncesinde egitim verilmesi olduk¢a dnemlidir.
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Es adaylarina verilecek bir egitimin ‘kurs’ olarak diisiiniilmesi; yasal diizenlemelerle zorunlu
tutulmasi, ¢esitli kurumlardan egitmenlerin tedarik edilmesi, yaygin egitimin ¢ergevesi i¢inde
uygulama imkanina sahip olmas gibi gerekliliklerden kaynaklanmaktadir. Kursta es adaylarina
aile i¢i siddetin olugsmasini 6nlemek i¢in evlilikte ¢atismalarin yaganmasina sebep olan faktor-
ler, 6rnegin esleri incitebilen iletisim hatalari, evlilik ¢atismalarin1 azaltan faktorler, catisma
¢ozme yollari, akrabalarin evlilik iligkisine etkileri, ailede etkili iletisim gibi konularda bilgiler
oncelikli olmalidir. Bunun yaninda ailede meydana gelen siddetin ne oldugunu, tiirlerini, neden
oldugu akut ve kronik saglik sorunlarini, siddete maruz kalinmasi durumunda ne yapilmasi ge-
rektigini, hangi mercilere bildirilecegini belirten icerikler es adaylarina aktarilmalidir.

Evlilik kursunun es adaylarina saglayacagi bir takim beceriler, onlarin evlilik hayatlarini
kolaylastiracag1 gibi yeni nesillerin saglikli, mutlu ve huzurlu yetismelerine de olumlu etki
yapacaktir. Bu becerilerden biri olan kendilerini ifade etme becerisi, bireyin duygularini ve dii-
stincelerini agik ve diiriist bir bigimde, iletisime gecerken karsisinda bulunan kiside diismanlik
ve savunma duygularinin olusmasina firsat vermeden ifade edebilmelerini icermektedir. Bunun
yaninda empati becerisi ise, bireyin karsisinda bulunan kisinin algilarini, diisiince ve duygula-
rin1 ve sdylemek istediklerini anladigini gostermesidir. Tartisma ¢6zme becerisinde, bireylerin
duygu ve davranislarini kendi kendilerine diizenleyebilme ve muhtemel ¢atigma durumlarinda
istendik bicimde yonetebilme becerisini kazandirmaya calismak esastir. Ayni sekilde problem
¢ozme becerisi de, her iki tarafin gereksinimlerini ve isteklerini karsilayacak sekilde uygula-
yabilecekleri yaratici ¢ozlimler gelistirmelerini saglama esasina dayalidir (Yalgin, 2009: 14).
Problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesinde kadin erkek farkliliklarinin bilinmesinin yaninda
konusma ve dinleme teknikleri de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunlarla birlikte evlilik 6ncesi es
adaylarinin birbirlerine kargi diirlist olmalar1 ve sorun olusturabilecek durumlari, aligkanliklar
tutum ve davranisglar1 birlikte degerlendirmeleri cok 6nemlidir. Clinkii evlilik 6ncesi es adayla-
11 birbirlerinin bazi tutum, davranis ve aligkanliklarini genellikle 6nemsiz gérmekte, lizerinde
durma geregi gérmemektedirler. Bu durum genellikle daha sonra esler arasinda problem olma-
ya baslamakta ve esler, cogunlukla birbirlerini kisitlayic1 olmakla suglamaktadirlar. Ornegin
sigara igen bir esin bu durumuna yonelik evlilik 6ncesinde herhangi bir sekilde dile getirilme-
migse, evlilik siirecinde igmeme yoniinde bir talebin ortaya gelmesi ile aralarindaki iliskilerde
sorun ¢ikabilmektedir. Bu yiizden kurs igeriklerine bu tiir ilkelerin ve sorun olusturma ihtimali
olan orneklerin yerlestirilmesi ve es adaylarina aktarilmasinin olumlu sonuglar meydana geti-
recegi varsayilmaktadir.

Evlilik Kursu’nun bir takim kazanimlarindan bahsetmek gerekirse; es adaylarina duygularini
yapici sekilde ifade etmeyi, tiim dikkatini vererek karsisindakini dinlemeyi, iletisimde yikici ve
yapici tarzlarin 6rneklerinden sonug ¢ikarmayni, iligkilerinden beklentilerinin roliinii kestirebil-
meyi, ret edilme korkusu gibi gizlenen beklentileri agiga ¢ikarabilmeyi ve iliskinin stirdiiriilme-
sinde eglencenin rolii konusunda bilgilenmeyi saglayacag: varsayilmaktadir. Bunlarin yaninda
bireylere onur, saygi, bagislama ve yakinlik duyma gibi degerlerin evlilikte oynadigi rolii idrak
edebilme, taraflarin sahip oldugu inang ve degerlerin iligkilerini nasil etkiledigini fark edebil-
me, tensel iletisimin 6nemini ve cinsel islevsizlikten kaynakli problemlerin neler olabilecegini
ongorebilme imkani saglayacagi beklenmektedir. Ayrica eslerin iliskilerine yonelik umut diize-
yini gelistirebilme, cinsiyet ve iletisim arasindaki iliskiyi anlayabilme, evlilikten beklentileri-
nin netlesmesini saglayabilme, cinsel iliskiler ve iliski gelistirme konularinda bilgilenebilme,
evlilikle ilgili amaclarin belirgin olmasini saglayabilme, kapali tutumundan vazgegip kendini
acgabilme, stresle basa ¢ikabilme ve 6fkesini kontrol edebilme konularinda kazanimlar elde ede-
cekleri sliphesizdir. Kisaca, es adaylarinin evlilik siirecinde birbirlerine kars1 sevgilerini gos-
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terme, diirtli kontroli, s6zel ve fiziksel tepkileri kontrol edebilme, kisilik farkliliklarina saygili
olma, kars1 cinsin farkli 6zelliklerini, beklentilerini ve ihtiyaglarini bilme gibi konularda elde
edecekleri kazanimlar onlarin mutlu olmalarinda olumlu etkiler olusturacaktir. Bunun yaninda
beklentilerini agik¢a konusabilme, evlilikte biitce diizenleme, evlilikte is bolimi, hem kendi
ailesiyle hem de esinin ailesiyle iliskiler, anne-babalik rolleri vb. konularinda bilgi, beceri ve
farkindalik kazanacaklari ve biitlin bunlarin, aile i¢inde goriilen siddet tiirlerinin daha az yasan-
masina katki sunacagi agiktir.

SONUC VE ONERILER

Glnliik yasayisimiza etki eden siddet dongiisiinii iceren kiiltiirel kodlarin, binlerce yil sii-
ren Ofke ve nefretin tohumlarinin bir anda yok olmasini beklemek akiler bir yaklasim degildir.
Ozellikle aile ici siddet sarmalinin siklikla yasandig1 ailelerde yetisen bireylerin tanik olduklar
veya maruz kaldiklar1 siddetin izlerini kolay sekilde iizerlerinden atmalar1 giictiir. Zira insan-
lik tarihine bakildiginda ¢aglar boyu goriilen nefret ve 6fkenin, diismanlik ve dtekilestirmenin
kasip kavurdugu bir iklimde filizlenen bireylerin yasadigi bir dongiiniin sonucu olarak devam
edegelen aile i¢i siddet olgusu, siddet sarmalinin her alanda karsimiza ¢ikmasinda basat rol
oynamaktadir. Ancak, egitimle ve farkindalik kazandirmakla ailede bireylerin eslerine veya
diger aile bireylerine yonelik daha dogru tutum ve davranislar sergilemesine yardimeci olmak
miimkiindiir. Es adaylarimin ileride karsilagsmalari muhtemel sorunlarin ¢6ziimii i¢in farkli se-
ceneklerden haberdar olmalari, onlarin evliliklerinde hata yapma oranini azaltacaktir. Bu dog-
rultuda atilacak adimlardan birisi evlilik yapma niyetinde olan es adaylarina, evlilik hakkinda
gerekli bilgileri vermek, ileride karsilagacaklar siireglerle ilgili onlara farkindalik ve beceriler

kazandirmaktir. Ayni sekilde evlilik siirecinde sahip olduklar1 hak ve sorumluluklarinin, siddet
tiirlerine bagvurmaksizin makul ¢6zlim yollarinin neler olabilecegi konularinda onlar1 bilgilen-
dirmektir. Dolayisiyla aile bireylerinin mutlu ve huzurlu oldugu, yetisen ¢ocuklarin hayata sag-
likl1 ve umutla baktig1, toplumun hakkinda giizel algilara sahip oldugu ailenin saglam temellere
dayandirilmasi, bireysel oldugu kadar yapilacak kurumsal ¢alismalarla ancak miimkiindiir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin evlilik yapma ve aile kurma amaciyla bir
araya gelen ciftlere, evlilik hayatina hazirlanmalar1 kapsaminda ‘Evlilik Oncesi Egitim’e yo-
nelik bir takim programlar, il ve il¢ge miidiirliikleri blinyesinde verilen seminer ¢alismalar1 ve
kurum tarafindan hazirlanan bilgilendirici kitaplar bulunmaktadir. Biitiin bunlarla amag, ¢iftle-
rin birbirlerini iyi tanimalari, ger¢ekci beklentiler olusturmalari, olasi sorunlara yonelik ¢6ziim
bulmalari, etkili iletisim kurma yollarini bilmeleri ve evlilige iyi bir baslangi¢ yapmalarini sag-
lamaktir. Ancak yapilan biitiin bu ¢aligmalar bir tavsiye niteliginde olup zorunluluk icermemek-
tedir. Bu ¢alismanin onerisi, ‘Evlilik Kursu’ ad1 atinda, evlenme amacinda olan biitiin adaylarin
evlilik 6ncesi bir egitim programina tabi tutulmasi, egitimin zorunlu hale getirilmesi ve devletin
licretsiz bir sekilde bu hizmeti sunmasina yoneliktir.

Kurumsal diizeyde, merkezi yonetim veya yerel yonetimler kanaliyla, evlenmeye ve yuva
kurmaya yOnelen biitiin es adaylarini kapsayacak sekilde, evlilik 6ncesi zorunlu bir egitim sek-
linde tasavvur edilen kurs, belirli bir siireyi ve programi, programin bitimi sonrasinda alinacak
bir basar1 sertifikasini kapsayacak sekilde diisiiniilmektedir. Evlilikte karsilagilmas1 muhtemel
sorunlarla ilgili 6nleyici miidahaleler kapsaminda degerlendirilmesi gereken bu kursla, bera-
berliklerinin erken donemlerinde (daha problemler ortaya ¢ikmadan) eslerin catisma ihtimali
dogurabilecek durumlardan uzak durmalar1 veya catisma ¢6zmede gereksinim duyabilecekleri
bilgi ve beceriler edinmeleri hedeflenmektedir. Boyle bir egitimin, gelecekte eslerin evlilik
stireglerinde iligkilerinin niteligini arttiracagi, problemlerin ¢éziimiinde olumlu katilar sunacagi
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diisiiniilmektedir. Aileyi kurmanin degil, siirdiirmenin ¢ok zor oldugu giiniimiizde es adaylarina
evlilik dncesinde verilecek egitim sayesinde taraflarin kendilerini ve eslerini tanima, evlilik
stirecini ve gelecekte karsilagma ihtimali olan olaylar1 idrak edebilme imkani bulacaklar varsa-
yilmaktadir. Hi¢bir sorunun yasanmadigi bir evlilik iddiasinda bulunmak dogru olmadig: gibi
karsilasilmast muhtemel sorunlari kader seklinde algilayip, ¢6ziim aramamak da dogru degildir.
Evlilik siirecinde farkli sorunlarla karsilasmak dogaldir, asil 6nemli olan sorunlar1 suhuletle
¢ozmeye calismak, birbirinin sinirlarin1 zorlamadan orta yolu bulmaktir. Es adaylarina verile-
cek egitimle onlarin evlilikle ilgili farkindalik ve bilgi diizeylerinin yani sira yasamlarinda al-
diklar1 doyumun seviyesinin artacagi, buna mukabil ailede yasanan gerginlik, catisma ve siddet
tiirlerinin diizeyinde de azalma meydana gelecegi muhakkaktir.

Sonug olarak, evlenme adaylarinin daha saglikl bir aileye sahip olmalari, sorumluluklarini
bilmeleri karsilasabilecekleri tehlikelerin farkinda olmalari, gelecekte evlilik iligkisini saglik-
I1 yiiriitmeleri i¢in iletisim, ¢atigma ve problem ¢dzme becerileri edinmeleri, evlilige yonelik
gercekei beklentilere sahip olmalari i¢in evlilik 6ncesinde egitim almalar1 olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle kadin ve erkek sagligi, cocugun egitimi ve sosyallesmesindeki sorumluluklar, saglikli
aile iliskileri ve cinsel yasam konularinda bilgi edinmeleri 6nem arz etmektedir. Buradan hare-
ketle lilke ¢apinda verilecek sekilde ve zorunlu hale getirilecek bir program olarak evlilik kursu,
farkli disiplinlerden uzman kisiler (psikologlar, uzman doktorlar, hemsireler, aile terapistleri,
egitmenler ve iletisim uzmanlari) tarafindan verilecek bir egitim, birgok konuda olumlu sonug-
lara vesile olacag1 gibi aile i¢i siddet vakalarinin 6nemli dl¢iide azalmasina da katki saglaya-
caktir. Toplumsal yagamin 6nemli ve siirekli bir kurumu olarak ailenin de, onu meydana getiren
bireylerin biling ve farkindaliklar1 oraninda saglikli isleyecegi asikardir.
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