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ÖZ
ile i i i et  sosyal  e resel e e onomi  fa t rler a ar ireyin sa i  ol u u i isel 

elli lerle e ya ın an ili ili ir  n m e aileler e mey ana gelen i etin o alması  
e li iftlerin mutlulu  eylerinin  oranlar a seyretmesi e e lili lerin ısa m rl  ol
ması ya anan ı lı e i imler en ayna lan ı ı a ar  e lili e a ım atmaya alı an e  a ayla
rının ya ın e relerin en al ı ları lt rel sermaye ı ın a  e lili  s re leri ile ilgili er angi 
ir ilgi  eceri e a ırlı larının olmamasın an a ayna lanma ta ır   a aylarının aile 

i i i eti o uran ris  etmenlerinin far ın a olmalarını e e lili  ya antısı a ın a ilgi e 
eceri e ine ilece leri ir e itim almalarını sa lama  aile ireyleri arasın a g r len i etin 

eyinin r lmesin e e iftlerin mutlulu  eyinin arttırılmasın a et ili ir  Bu alı ma
nın amacı  aile i in e ya anan i et t rlerinin eyini rme e et ili ol u u tes it e ilen 
e itim alı maları a samın a e lili  ncesin e e  a aylarına lili  ursu  a ı altın a ir 
e itimin erilmesinin gere ine i at e me  e tartı ma tır  iterat r taraması y ntemiyle 
erleme e lin e ya ılan u alı ma a  e  a aylarının e lili  s recin e ar ıla ılan ir ta ım 

sorunların m ne y neli  e ine ilece leri ilgi e far ın alı ın yanın a  a anaca ları ile
ti im  atı ma e sorun me ecerilerinin nemi erin e urulma ta ır  ile i in e i eti 
e atı mayı o uran ris  fa t rlerinin ele alın ı ı alı ma a  ayrıca e lili  ncesi e itim o

nusun a ya ılan alı malar  uygulanan rne ler e el e e ilen sonu lar tartı ılma ta e aileler
e mey ana gelen i et eyinin r lmesi i in e lili  ncesin e e  a aylarına orunlu ir 

e itimin erilmesi nerilme te ir

Anahtar Kelimeler: ile  ile i i i et  lili  lili  itimi  lili  ursu

ABSTRACT
Domestic iolence is closely relate  to t e ersonal c aracteristics of t e in i i ual as ell 

as social  en ironmental an  economic factors  e increase of iolence in families to ay  t e 
lo  le els of a iness of marrie  cou les an  t e s ort li e  marriages are ue to t e ra i  
c anges  as ell as t e lac  of no le ge  s ills an  re arations for t e marriage rocesses  
a art from t e cultural ca ital t at t e s ouse can i ates o try to marry recei e from t eir 
imme iate en ironment  It is also ue  nsuring t at s ouse can i ates are a are of t e ris  
factors t at cause omestic iolence an  recei e an e ucation in ic  t ey can ac uire no
le ge an  s ills a out marital life is effecti e in re ucing t e le el of iolence among family 
mem ers an  increasing t e le el of a iness of cou les  e aim of t is stu y is to ra  at
tention to an  iscuss t e necessity of ro i ing a training name  arriage ourse  to s ouse 
can i ates efore marriage it in t e sco e of training stu ies t at are foun  to e effecti e in 
re ucing t e le el of iolence in t e family  In t is stu y  ic  as con ucte  as a com ilation 

it  t e met o  of literature re ie  t e im ortance of communication  conflict an  ro lem 
sol ing s ills to e ac uire  y ros ecti e s ouses as ell as t e no le ge an  a areness 
t ey can ac uire in sol ing a num er of ro lems encountere  uring t e marriage rocess are 
em asi e  In t e stu y  ic  eals it  t e ris  factors t at cause iolence an  conflict in 
t e family  t e stu ies on remarital e ucation  t e e am les a lie  an  t e results o taine  
are also iscusse  an  it is recommen e  to ro i e com ulsory e ucation to s ouse can i a
tes efore marriage in or er to re uce t e le el of iolence in families

Keywords: amily  Domestic iolence  arriage  arriage ucation  arriage ourse
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GİRİŞ
ari in en es i urumu olan aile  g n m e gelene a ar far lı e iller e n mler ya a

mı  en isine far lı anlam e misyonlar y lenmi  e yerine getir i i i le ler e far lıla malar 
mey ana gelmi tir  elene sel to lumlar a aile urumu  ireyin ya amla ilgili nere eyse t n 
ilgilerini e in i i ir oca  i en  mo ern to lumlar a ailenin yerine getir i i fon siyonlar a 
e i imler mey ana gelmi  e ir ta ım i le ler i er urumlara e re ilmi tir  rne in e i

tim urumları  mo ern nya a ireyin ilgi e inme  sosyalle me  rati lerini e ralmı  
e nere eyse sosyal renmenin y  o unlu u o ul an e inilir ale gelmi tir age e 
nce    er ne a ar gelene sel ya am tar ı ile mo ern ya am tar ı arasın a ari  

far lılı lar ulunsa a  ge i  s recini ya ayan to lumlar a ya anan e i imler mu la  e san
cılı ola ilme te ir  in e ulun u umu  s re  i ate alın ı ın a  to lumsal ya amın ne tam 
olara  gelene sel  ne e mo ern ol u u s yleneme  Dolayısıyla to lumsal ya amın ı lı ir 

n m ya a ı ını  ireylerin yeni ya am tar larına  yeni ya la ım e e erlere aya  uy ur
ma a orlan ı ını e sorunlar ar ısın a genelli le stres  f e atlaması  aci li  ya an ı ını e 
o u aman ireylerin aile e ar ıla tı ı ro lemleri  er angi ir eceriye sa i  olma ı ı i in  
i erlerine ar ı i ete a urara  meye alı tı larını s yleme  m m n r ile ra  
ur   

ari  oyunca aile yelerinin e onomi  sosyal e si olo i  i tiya larının ar ılanması  
ocu un to lumsalla masının sa lanması gi i ailenin iyolo i  si olo i  e sosyal i le leri 
n lan a olmu tur al ın    nca  son nemler e ya anan to lumsal e i im 

ler en en o  et ilenen urumlar an iri esi  i aile ir  ell le  y yıl a ya anan 
en str  e r m yle to lumsal ya amın e onom  sosyal e emograf  alanların a mey ana 
gelen e l ler a len n ya ısı e fon s yonlarını a er n en et lem t r  eni  ailelerin 

lmesi  e ir e  aile mo elinin ortaya ı ması  a ınların sosyal e e onomi  ayata 
il olması  il  e lenme ya ının y selmesi  o um e illerin e e itlili  ya anması  o um 

oranlarının a alması  e lenmeyenlerin  ya lı n fusun e o anmaların sayısın a artı ların ol
ması gi i ir o  onu a e i imler ya anmı tır i    sasen ireylerin ayattan 
e lentileri  e itim e refa  eyleri e i ti e ailenin i le lerin e e e i imler mey ana 

gelme te ir  Sa i  olunan ilgi e g rg n n yanın a i in e ulunulan fi i sel e sosyal e re  
i isel elli ler e ma i olana lar a aile ireyleri arasın a i ileti im i imini e et ile imi 
e illen irme te ir  elli le g n m e e ir e  aile ti inin fa la ra et g r  e lerin 

e len i ten sonra en ilerine g re ir en urmaya alı tı ları ilinme te ir   se imin
e  e lerin en i a larına arar erme  iste i leri  e lili lerin e sorunlar a  g ster i in e 

sorunları o unlu la ireysel olara  g slemeye alı tı ları  genelli le ir irlerine a aret 
etme ten i et ullanımına a ar ir ta ım me ru olmayan yollara a ur u ları  imi aman 
a sorunları alle eme i lerin e o anmaya y nel i leri g r lme te ir  

leti ime a ı  e m o a lı ir ya la ımı esas alan  i et t rlerin en u a  ir e lili  
e ift ili isi i in er ey en nce e lili  ilincinin a anılması arttır  ile urma  ere i i 
i inin ru en e e enen ir araya gelmelerini  ir m r oyu s rmesi e lenen ir irli teli i 

ya amalarını ifa e e en e lili  ireyin ayatın a ya aya ilece i en nemli olaylar an iri ir  
Bu a lam a mutlu e a arılı ir e lili  s reci  irey  ift  e e eyn e ocu lar an olu an aile 
ireylerinin yanın a sosyal e reyi  i  ayatını e to lumun gelece ini e et ileme te ir  ro

fesyonel ey e alı an aile e e lili  anı manlarına g re ir e lili i nasıl y r te ilece ini  
irli te nasıl mutlu oluna ilece ini  ili inin sa lı lı e u un s re nasıl e am e e ilece ini 
ilme  e lili te ya anması mu temel i et olaylarının n ne ge ilmesini olayla tırma ta ır 
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si o er org tr   Bu a lam a i i en isini tanıma ı a t n e ler yanlı  se im ir  
ya la ımın an are etle e lili  ncesi ir e itimin ireyin en isini tanımasına  g l  e ayıf 
y nlerini far  etmesine  atı maya ma al erme en m rati lerine y nelmesine at ı ya
aca ı far  e ilme te ir

Bu a lam an a ıl ı ın a  e lili e a ım atmaya alı an e  a aylarının e lili  s re leri 
ile ilgili er angi ir a ırlı larının olmamasının aileler e i etin ya anmasın a et ili ol u
u n lme te ir  ira g n m e i e lili ler e temel ro lem  onu s r rme onusun a 

ya anan sı ıntılar ır  m r oyu mutlu olma amacıyla ya ılan e lili ler  e lili  s recin e ar
ıla ılan ris  fa t rleri ne eniyle  ısa s re sonra atı malara onu ola ilme te ir  i ile ya a
ı ı ileti im ro lemlerini a ma  atı maları me ecerisi g sterme  ger e i e lentiler 

i in e olma  orta  e efler geli tirme  e uygusal a lılı ı e am ettire ilme  gi i aile e 
i tiya  urumun a gere li a ımları atma  ilgili onular a er angi ir e itim alma an eya 
a ırlı  ya ma an o  or  atta im nsı  g r nme te ir  sasen aile ireyleri arasın a el

li le e ler  a  g steren anla ma lı  e atı maların o  oyutlu ol u u e ayna ını far lı 
et enler en al ı ı s ylene ilir  Bu et enlerin far ın a olma  e lili  a ın a nce en ilgi 
e inme  ileti im  atı ma e sorun me ecerilerin en a er ar olma  e ler arasın a ulu
nan ileti ime  ili ilere e et ile imlere olumlu at ı ya aca ı arsayılma ta ır  si urum a 
ayatın er alanın a erilen urumsal e itimlerin  ilgi e ecerilerin fay asının olma ı ını 

i ia etme  eme tir

iterat r taramasına ayalı e erleme e lin e ger e le tirilen u alı manın amacı  e ler 
arası anla ma lı  e atı maları me e onlara far ın alı  ilgi e eceri a an ırma  ere 
e  a aylarına e lili  ncesin e orunlu ir e itimin erilmesini ele alma  e tartı ma tır  Bu 
ama la alı ma a aile i i i etin  t rlerinin e mey ana ı masına et i e en ris  fa t rlerinin 
neler ol u u  e lili  ncesi e itimin nemi e far lı to lumlar a uygulanan e itli rogramlar 
e sonu ları ele alınma ta ır  ısaca lili  ursu  e lin e n len e lili  ncesi e itimin 
urumsal ir er e e e orunlu tutulması e e lili le ilgili ar ıla ılması mu temel sorunların 

m ne at ı sunaca  i eri lere sa i  olması tartı ılma ta ır

1. AİLE KURUMU VE AİLE İÇİ ŞİDDET
ile  er ey en nce onu olu turan ireylerin ar ılı  se gi  saygı  a lılı  ayanı ma e 

i l m  esasına ayalı are et etti leri  e amını sa lama  i in far lı fon siyonları icra et
ti leri  irli teli i e ayla ımı esas al ı ları ir urum ur i    Bireyin ya ını olan 
a a iriyle ya a ı ı  orta  ir me nı ayla tı ı e ir ta ım sorumlulu lar er e esin e 
are et etti i ili i ya ılanmasına ar ılı  gelme te ir  i eya a a o  i i en olu ması  
ir irleriyle ilgili rollerin  sosyal urumların e g re lerin stlenilmesi  se gi  fe a rlı  e 

ait olma gi i araların a elirli uygusal a ların ulunması e ayla ılması aileyi i er ili i 
ya ılanmaların an ayırma ta ır alla  e    Bireylerin e il a an ı ı me n
ların a ın a gelen ailenin u elli in en olayı a ı g re leri yerine getirmesi e lentisi s  
onusu ur  elli le lt r n yeni u a lara a tarılması  n fusun yenilenmesi  ocu ların sos

yalle mesi  ireyin si olo i  iyolo i  e e onomi  y nler en oyum el e etmesi gi i to lu
mun a s re lili ini sa layan g re ler  aile urumunun temel i le leri sayılma ta ır men 

   Bura an are etle to lumun  ir mo eli olan aileyi  g n m e elirgin 
e il e ne ı an e liyle  sa ece ısa a e e i menfaatlerin esi ti i ir me n olara  g rme  

aileyi yanlı  e e si  tanımlama  eme tir  ile urumunun i le leri a ımın an ireye sa la
ı larını i ate almama  gere en assasiyeti g stermeme  ısaca insana e er ermeme tir  

n  insanın yeti ti i e e il a an ı ı ortamın ifa esi olan aile sa lı lı e il e i le lerini 
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yerine getirme i in e  a samın a ulunan insanların sa lı lı ili ilere sa i  olmasın an s  
e ileme  Bunun yanın a ailenin olu umuna il  a ım olan e to lumsal ya ıyı far lı y nler
en et ileyen resmi  uygusal  a ranı sal  iyolo i  y nleri olan lt rel e sosyal ir sistem  

olara  e lili  Demir r il e a er    aslın a e lerin si olo i  e fi i sel sa lı la
rının temelini olu turan ir uyumu e irli teli i art o ma ta ır  si urum a  aile ireyleri 
arasın a ili ilerin u un s re e am e emeyece i a i r ır

Sa lı lı aile a ramı  g n m e aile ili ilerinin olumsu  i eri ler en u a lı ı e ileti ime 
a ı lı ı elirtme  ere sı lı la ullanılma ta ır  ı ı ireyin sa lı ı gi i  ailenin e sa lı ı 
nemsenme te e ununla ailenin sa i  olması gere en e erlerine  il elerine e uygulamala

rına urgu ya ılma ta ır alla  e    er ir ailenin en isine g re ro lemleri 
olsa a  genel anlam a aile e rensel ir urum ur e o unlu la i er ailelerle orta  elli ler 
i erme te ir  Bu a lam a sa lı lı aile ya la ımı  aile e i t n ireylerin ayatlarının  e
enlerinin  g rl lerinin e si olo i  ya ılarının er angi ir te li e i ermemesi age e 
nce    erine urulu ol u u s ylene ilir

enel olara  ailenin urulma amacı mutlu olma  ir o  onu a ayla ım a ulunma  
irli  i in e are et etme  e a ı urumlar a ir irini tamamlama tır  lili ler en e len

tilerin neler ol u u erine ya ılan ara tırmaların sonu ları  u ya la ımı este ler niteli te
ir  rne in  meri alı insanların n n  ya amların a i en nemli ama ların an irisinin 

mutlu ir e lili  ya ma  e onu s r rme  ol u u tes it e ilmi tir as an cı    
ynı ara tırma a  sıra ı ı ir olay olma ı a e lili lerinin ya am oyu s rece ine inananla

rın oranı ise in erin e ol u u sa tanmı tır  Di er taraftan r iye e  a ya ılan 
ya am memnuniyeti ara tırmasına g re  e eri yeti in esim  mutlulu u en fa la ailele
rin e  ulma ta ır  a  Dolayısıyla aile sayesin e e ler arasın a ya anan 
uygusal a lılı  mutlu olmanın temel ayana ını olu turma ta ır  Bu er e e e ullanılan 
aile uygusal ir temele ayanır  e lin e i tanımlama uygusal a lılı ın nemini i aret et

me te ir  onu ile ilgili ocaeli e ya ılan ir alı mayla el e e ilen sonu lar a  e lili ler e 
e lerin ir irlerin en en o  e le i leri unsurun ir irlerine uygu a lı  ya ma  ol u unu 
g sterme te ir i    lenme a ırlı ı ya an ni anlı iftler erin e ya ılan u 
alı ma a  e  a aylarının ya aca ları e lili ten e lentilerinin en o  eni se ece  e imin 

olması e se gi  mutlulu u tatma   ol u u ortaya onulmu tur ynı ara tırma a el e 
e ilen en er e ili ili ir sonu  ise e  a aylarının anne a a olma a ın a ne s r leri 
gere elerin e g r lme te ir  ira e  a ayları  oranın a  anne a a olmayı en o  o
cu  yeti tirme  anneli a alı  uygusunu tatma  i in isteme te irler

utlu olma e lentisiyle temeli atılan aile urumun a  s  onusu e lentilerin genelli le 
yerine gelme i i  e lerin ir irlerin en ara ı larını ulama ı ları  g n m e aile e ya anan 
sorunlar an  i et olayları e o anma oranların an anla ılma ta ır  ile i in e ya anan so
runların me a u ma ı ı urumlar a i et  ireylerin a a o  ilgi e eceri e si li
in en ayna lı e il e  sı lı la ullanılma ta ır  iterat r e ol u a geni  ir yel a e e ele 

alınan aile i i i et  e lerin ir irlerine  e e eynlerin ocu larına  ocu ların ir irlerine eya 
yeti inlere y neli  ya a e itli y nler en g l  olan aile ireylerinin g s  olanlara y neli  
ili ilerin e ortaya oy u ları fi i sel  si olo i  cinsel e e onomi  il t n i et a
ranı larını a sayan ir olgu ur ıl ırım e ı ma   lerin ir irlerine y neli  
a ur u ları i et t rleri arasın a nemli ir yere sa i  olan s el i et  er i i tarafın a 

sı lı la a ur u u e ili ilerine gerilmesine ne en ol u u y nlere sa i  olması a ımın an 
i erlerin en far lıla ma ta ır
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lt r  e itim  sınıf  gelir eyi far ı e ya  sınırı olma sı ın emen er l e e ar ıla ılan 
aile i i i et ilo lu    yeti inlerin eya ergenlerin ya ın artnerlerine ar ı ul
lan ı ları fi i sel  cinsel e si olo i  sal ırılar e e onomi  as ı il olma  ere sal ırgan 
e orlayıcı a ranı ların mey ana gelmesini ifa e etme te ir   i erisin e ger e le en i et 

anlamın a a ullanılan aile i i i et age e nce    e ler artner  eya i er aile 
ireyleri arasın a mey ana gelen i etin t m t rlerini a sama ta ır  ile ireyleri arasın a 
ir en fa la i et t r n n era er uygulanması  i etin ir irini reten e esleyen ir me
ani maya n mesine e i et em erinin olu masına ne en olma ta ır  ile e g r len 
i etin alı anlı  eya yaygın ale gelmesi  normalle mesi ola anla ması  maru  alan eya 

m a e e e en ireyler e ayatın san i ir ar asıymı  gi i ir algının yerle mesine yol a
ma ta ır aylı e o an   

ile e mey ana gelen ir o  i et t r  ulunsa a aile  et  enil i in e genelli le 
fi i sel i et t r  a la gelme te ir  nca  et ileri a ımın an si olo i  e cinsel i et t r
lerinin e en a  fi i sel i et a ar aile ireylerini olumsu  et ile i i s ylene ilir  Dı arı an 
a ıl ı ın a et ileri g r le ilen fi i sel i et  genelli le me  to at atma  te meleme  ite

leme  ir ey fırlatma gi i eylemler en olu ur en  si olo i  i et ise aile ireyini a a ılama  
 rme  i ate almama  ı lama  renci e etme  ayırımcılı a maru  ıra ma  mua

melelere ta i tutma tır seo lu    ile e ar ıla ıla ilen cinsel i et  a ının orla 
cinsel ir eyleme eya sal ırıya maru  ıra ılması  taci  e ilmesi gi i eylemlere ar ılı  gel
me te ir  Bunların yanın a  aile e g r len i et e itleri arsın a e onomi  i et e nemli 
ir yer tutma ta ır  ile ireyinin alı masına i in ermeme  ona yeteri a ar ara ermeme  

elin e i arayı alma  eya onu orla alı tırma  gi i eylemler en olu an e onomi  i et g
n m n yaygın i ence t r r  Di er taraftan aile ireyini  ya ta e len irme  a lı  
arası  namus e t re cinayetleri  er el gi i uygulamalar  lt rel i etin rne lerini olu

turma ta ır  Bunlarla irli te aman aman aileler e g r le ilen  elli le ocu lara y neli  
i mal e istismar olayları a aile i in e ger e le en i et t rleri arasın a yer alma ta ır 
seo lu    

uramsal ya la ımlar  aile e mey ana gelen i etin ayna ına y neli  far lı ir oyuta 
i at e me te e g n m e g r len aile i i i et i imlerinin ayna ına y neli  a ı 
nemli ususlara i aret etme te irler  Bu ya la ımlar an iri olan sosyal renme uramı  
i et a ranı ının aile en e ya ın e re en renil i ini i ia etme te ir arrington   

 Bireyin ocu lu un a ya a ı ı eya tanı  ol u u i et olaylarının ireyin ilin altı
na yerle ti ini e sorunlar ar ısın a ortaya ı tı ını elirtme te ir  ira aile e e e eynle
rin i et i eri li a ranı lar sergilemesi  ocu larının a ileri e en er a ranı  r nt lerini 
sergilemelerine yol a ma ta ır  ile e mey ana gelen i et olaylarına far lı ir a ı  a ısı 
getiren i er ya la ım a atı ma uramı ır ıl ırım e ı ma    ile i in e 
ger e le en i eti ya anan e onomi  yo sunlu a  ma i anlam a olu an g  e itsi li ine e 
eme in s m r lmesine a layan uram  a itali m ile ne ı an encilli in e t etim ar u
sunun aile e i atı maları arttır ı ını sa unma ta ır  te yan an mey ana gelen aile i i i et 
olaylarının ayna ın a  ne ı an u uramların i at e ti leri fa t rlerin yanın a sosyal  
si olo i  e e resel fa t rlerin e et ili ol u u s ylene ilir

ile i i i et  g n m e en o  a ınlara y neli  fi i sel i etin uygulan ı ı olaylarla 
anılma ta e ne ı ma ta ır  elene sel ya am tar ın an mo ern ya am tar ına ir ge i  s
recinin ya an ı ı g n m e er e lerin ataer il to lum mo elin en gelen a anımlarını ay
etme  istememeleri a ınlara y neli  fi i sel i etin nemli ir ayna ı ır ile ra  ur  
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  Bilin i i gi i gelene sel to lumlar a a ınlar  amusal alan an iya e el alana 
y neltilmi  e en ilerine e  i in e yerine getirmeleri gere en ir ta ım roller atfe ilmi tir  

a ınlar sa i  ol u ları ir ta ım elli ler iti ariyle far lı e iller e e erlen irilmi  ar a 
lan a tutulmu  e s re li ontrol e ilmi tir  r e lerin ontrol n e ulunan a ınlar  mo ern 
ayatla irli te ya anan to lumsal e i im ile amusal alan a yer almaya a lamı  e e itim  

sosyal e e onomi  gi i ayatın far lı alanların a er e lerle aynı o ulları ayla maya a la
mı lar ır  ile i i atı ma e i etin ortaya ı masın a nemli ir yer tutan aile e e ler arası 
g  e ontrol a ası  genelli le a ınların aley in e sonu lanan olaylara ne en olma ta ır  
Bu y en e lili  atı malarının sonucun a a ınlara y neli  i et eya a ın cinayetleri gi i 
olayların mey ana gelmesin e tari sel s recin ar a lanı olu turması nemli ir et i ir ile 

ra  ur    

ile e er e lere y neli  i et  to lumsal ili iler e as ılanan e genelli le gelene sel 
to lum mo elin e sa i  olunan er e li  ima ının e elenmemesi i in sa lanan  i ari ma
amlara eya ya ın e relerine ile o unlu la yansımayan ir y n  olsa a  yine e a en 

g r le ilen ir i et e i i ir  er ne a ar fi i sel i ete maru  alma oranları  ol
u u il irilse ile  er e lerin e en a  e leri a ar aile e si olo i  i ete maru  al ı ları 
arsayılma ta ır  ile i i i et olayların a son erte e er e lerin a a as ın ı tı ı e a
ınların fi i sel i ete maru  alması sonucunu o ur u u ir ger e tir  nca  u sonucun 

ortaya ı masın a rol oynayan  yerine g re se e  olan  r leyen  a ınların olumsu  tutum 
e a ranı ları ol u u n lme te ir  a ınların aile e ya anan i et olayların a nere ey

se er e ler a ar sal ırgan e i et i eren a ranı lar ortaya oy u ları e a a y se  
ey e fi i sel sal ırı a ulunma olasılı ına sa i  ol u ları literat r en anla ılma ta ır  yle 
i ya ılan ir ara tırma a  aile i in e ar ılı lı i et uygulayan e ler en  sinin er e   

n n ise a ın ol u u y n n e ulgular ulunma ta ır ıl ırım    Bu se e le 
aile e mey ana gelen i et olaylarını e ler en sa ece irine ait ılma  eya y leme  sa ici 
ir ya la ım an u a la ma  eme tir

sasen aile i in e ger e le en i et olayları sa ece a ınlara eya er e lere e lere  y ne
li  olmayı  ocu lara e ya lılara y neli  te mey ana gele ilme te e sin irilme  rselenme 
e unalım ya ama gi i sorunların olu masına yol a an i et t rleri ulunma ta ır  elli le 

ya lılara y neli  uygulanan i et t rleri arasın a si olo i  e e onomi  i et ne ı ma
ta ır  enelli le g enli leriyle ilgili or u e en i elerin en olayı ya lılar maru  al ı ları 
i eti ı arıya yansıtmama ta ırlar ilo lu    ocu lara y neli  i et i imleri 

arasın a  istismar il olma  ere fi i sel  uygusal  s el e e onomi  i etten s  etme  
m m n r  Be ensel  i insel e ru sal y nler en ocu ların arar g rmesine ne en olan 
e geli imlerine engel olan i et i eri li tutum e a ranı lar  ocu lar a o u aman alıcı 

olumsu  et ilere yol a ma ta ır enol e a man    ocu  ter iyesi a ı altın a o
cu lara uygulanan i et  gelene sel ya la ımın nemli ir metaforu ur e e e eynlerin g  
ullanara  ocu ta a ranı  e i i li ini mey ana getirme anlayı ın an ayna lanma ta ır  

Bu a lam a ocu lar  aile e elli le fi i sel e si olo i  elli le ıyaslama ya ma  i
ete sı lı la maru  alma ta e en isine uygulanan i et t rlerini a eta i selle tirme te ir

2. AİLE İÇİ ŞİDDETİN YAŞANMASINDA ETKİLİ RİSK 
FAKTÖRLERİ 

elene sel to lumlar a genelli le e e eynlerin eya ya ın e relerin e i i ilerin m a
aleleriyle le ilen aile e i atı malar e sorunlar  mo ern ya amla irli te em o  far lı 
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oyutlar a anmı  em e m me ani maların a e i i li ler mey ana gelmi tir  o lum
sal as ı  rf e a etler  geni  aile i imi  a ra alı  ili ileri  e lili te cinsiyetlere i ilen roller 

 fa t rlerin et isiyle gelene sel to lumlar a mey ana gelen e lili ler e e il a anmasın
a et ili olan unsurlar  artı  g n m  o ullarına uymama ta e ireyin e lili  anlayı ına e 
e lentilerine u a  alma ta ır  lili te mey ana gelen sorunlar  elli le ileti im atı maları 
onusun a er angi ir ilgi e eceri e inme en ger e le en e lili ler e  o u aman ufa  
e nemsi  g r len ro lemler en olayı aman i in e y  sı ıntıların mey ana gel i i  

sonu gelmeyen tartı ma e e i meler en olayı genelli le e ler arası roni  ale gelen mut
su lu un  fi i sel e eya i insel sa lı  sorunlarının ortaya ı tı ı  ocu ların a ranı ların a 
alıcı sorunların mey ana gel i i  a ı aileler e ise ar alanmaların s  onusu ol u u ya

sınama  ir ger e tir ar man    ira aile e mey ana gelen i eti ir an a 
ortaya ı an e se e si  geli en ir olay olara  g rme  yanlı  olaca tır  er ir i et olayının 
gerisin e yatan  olu umuna et i e ayna lı  e en fa t rlerin i ate alınması nem ar  et
me te ir

ile ireyleri arasın a g r len i et t rlerinin mey ana gelmesine et i e en ir o  ris  
fa t r  sayıla ilir  n y  ris  ayna ların an iri  ocu un yeti ti i aile e maru  al ı ı 
eya tanı  ol u u i etin t r n  e i imini ileri i ya amın a ortaya oyması e a aları 
erin e uygulaması ır  Ba a ir eyi le ocu lu un a  ailesin e i et ullanan irilerinin 

arlı ı e aile e uygulanan er angi ir i et t r ne maru  alınması eya tanı  olunması  
ilgili ocu un gelece te i et ullanma ris  oranını y seltme te ir  n  yeti ti i aile e 
yanlı  tutum e a ranı lar erine in a e ilmi  aile ili ilerinin olması  ocu ta ir mo el ola
ra  yerle me te e ilgili ocu  yeti inli  nemin e aynı ataları ailesin e g rme  istemese 
e yanlı  ya ma tan a ınsa ile ortaya oya ilme te ir  Dolayısıyla i et sarmalının e am 

etmesine at ı sunan en nemli fa t r  ocu ların aile e i eti renmesi e ileri i ya amın a 
ir sorun me mo eli olara  ullanması ır ıl ırım    lt rel o lar aline gel

mi  e ireylerin algılarına yerle mi  olan u i et anlayı ının  y yıllar oyu e am e ege
len  g n m e e itim eyi y se  ireyler e ile  i lerine rastlama  m m n r

n m e aile i i atı maların e sonrasın a g r len i et t rlerinin ortaya ı masına 
ne en olan ris  ayna ların an irisi e insan a ar olan en  anlayı ının fa lasıyla ne ı
ması e ya am a gi ere  yaygın ir al alması ır  Bireyin sa ece en isini nmesi e men
faatlerini ncelemesi erine urulu en  anlayı ının a ramsal ifa esi olan encilli  e lili  
s recin e ar ıla ılan nemli ir sorun ur  ar lı cinsiyetler en e imi aman far lı lt r  
in e ır lar an insanların ir araya gelere  ir irlerini anlamaya alı tı ları e se gi  saygı  

fe a rlı  ta amm l e ayla ım gi i insancıl e erlerin ya atıl ı ı me n olara  ilinen aile  
g n m e encilli  i eren a si menfaatlerin arenası aline gelmi  ulunma ta ır  lili i 
e am ettirme  i in en isini mec ur issetmeme  onforun an a ge meme  irli te ya a
ı ı insana a ı onular a ta amm l etmeme e ememe  a u  es etme  en i nceleyen 
i isel elli lerin  g n m e e lili i altalayan nemli ususlar ol u u s ylene ilir   se i

mi ya ma a en i a ına e a u  arar erme  e onomi  a ımsı lı ını elin e ulun urma  
e lili ini e am ettirme eya o anma ararını o  a u  erme  m yollarını en i a ına 
arama  ısaca ya amın er alanın a en i en isine yetme ya la ımı g n m  aile i imini 
olu turan iftlerin a eta ara teristi  elli leri ir  Bu e il e ya ılan e lili ler e genelli le 
u un m rl  olmama ta ır  imi e ler arsın a g r len ili iler e e ler en iri s re li enmer
e ci a ranı lar sergiler  nce en  e il er aman en  ya la ımıyla are et e er  imi 

e ler en isini e in en st n g rme  e ini a a ılamaya alı ma  ona e er ermeme e lin e 
a ranma ta  i ginleri s re li elin e ulun urmaya alı ma ta ır  Bu t r e lili ler e olumlu 
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ili ilerin g en emini ayganla ma ta e ili i te  taraflı a ayla y r me te ir si o er  
 ilenin temelini atar en e lerin ir irlerine ar ı gi le i leri encil elli ler  e len i

lerin e ortaya ı maya a layınca en seni yanlı  tanımı ım  t r n en s ylemleri ir irlerine 
ar ı ullana ilme te irler  Dolayısıyla aile e i et t rlerinin olu umuna e sonrasın a o
anmaların mey ana gelmesine  en o  e lerin en  iline sarılmalarının eya encil ya la ım

larının  atalı ile olsalar  en ilerini i ir onu a e lerin en geri ıra ma  istememelerinin 
et ili ol u u s ylene ilir

Bir irlerine genelli le at ı ya ma  eya rne li  te il etme  aman aman a e si lerini 
ortaya oyma  e u yolla nlem almaya alı ma  ya a s yle i leriyle e ini en i ontro
l n e tutma  gi i ama lar s el i etin ortaya ı masın a nemli l e et ili ir e e lili te 
olumsu  s re lerin ya anmasın a nemli ir ris  ayna ı ır  man e man   
e ler arasın a sı lı la mey ana gelen e ili ilerin e nemli l e ta ri at mey ana getiren 
s el i et rne lerin en s  etme te irler  ler ya a i er aile ireyleri arasın a si olo i  
i et e lin e g r len alay etme  a ranı ı  ili ilerin en o  gerilmesine ne en olan s el 
i et rne i ol u u elirtilme te ir  ira ir aile ireyinin fi i sel g r n m n  mesle ini 
i ili ini  onu masını  e sını  ra atsı lı larını  ecerisini  a ranı larını alaya alma  onun 

ru un a erin yaralar olu tur u u gi i ya ana ar ı in e nefrete e yol a ma ta ır  inci 
sırayı  or g rme   r c  s ler s yleme  a aları n n e or urum a ıra ma e 
utan ırma iye a lan ırılan a a ılama  alma ta ır  Bireyin ayıf no talarını e or ularını 
onun aley ine ullanma  onu or uruma oyaca  eya ma cu  e ece  ma rem ilgileri a
alarına s yleme ile onu te it etme  nc  sıra a gelme te ir  e mi te ya ılmı  ataları 

s re li g n eme getirme  es i esa ları a atmayı  s re li a a a ma  si olo i  i et 
rne leri arasın a e inci sıra a anılma ta ır  ltıncısı  ir aile ireyinin elli le e ler en i

rinin i erini eceri si  or a  aci  a tal  mu ta  e a ımlı ol u unu issettirece  e il e 
a alarıyla ar ıla tırma eya ıyaslama  ya ması ır  ar ı tarafa ra atsı lı  er i ini ile 
ile a ranı ların a ısrar etme  ise  son sıra a gelme te ir  S el i eti ifa e e en s  onusu 
rne ler aile ili ilerini temel en sarsan nemli ir ris  fa t r r e e ler arasın a u un s re 
e am etti in e  e lerin ir irlerine ar ı olumsu lu  i eren ncelere girmelerine e sonra
i s re ler e a a t  ili i e atı maların ya anmasına ne en olma ta ır

lerin e lili  ncesin e e e lili  s re lerin e ya a ı ları ili ilerin er etayını aileleriyle 
ayla maları genelli le ailelerinin e lili lerine m a ale etmelerine a ı aralama ta  amanla 

e lerin ir irlerinin ailelerine set e melerine e irli teli lerinin yara almasına ne en olma
ta ır  Bu y en  ailelerin o unlu la e latlarının menfaatini n lerini elirtere  ya tı
ları m a aleler  elli le yeni urulan e lili lerin al antılı ge mesin e  e ler arası tartı ma 
e o nutsu lu ların a  g stermesin e nemli ir et en ir  Da a o  gelene sel ai iyetlere 
a lı lgeler e  elli le to lumsal as ı an olayı e e eynler tarafın an er en en e ira e

lerinin ı ın a ir e il e  onlara yu a urma iyili ini ya ma  gayesiyle e len irilen ireylerin 
aile ili ilerine sı lı la m a ale e il i i ilinme te ir  Bu t r e lili lerin genelli le mutlu 
olma eyleri e  olma ta  en ilerinin ı ın a  ocu ları a u mutsu lu  gir a ın an 
nasi lerini alma ta ırlar  Di er taraftan e  a ayları e lenir en sa ece e lerini i ate alara  
are et etmeye  e inin ailesini ı ar a tutmaya e onlarla ili ilerini as ıya almaya alı maları  

il  amanlar a olmasa ile sonraları e ler arasın a ci i ir soruna n e ilme te ir  ysa i 
ileti im im nlarının a a a o al ı ı g n m e e inin ailesine y neli  ileti im a ılarını 
a atma  e ler arası atı maların ya anmasına a etiye ı arma tır Bayer    Do

layısıyla e in ailesini i ate almama  e nemsememe  e lili in u un s re e am etmesi  
atı ma e i et t rlerinin ya anmaması n n e nemli ir ris tir o u rsoy   
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lili ler e a ırı e lentiler i ine girme  yayınlar a e sanal lem e ger e le en olayların 
en erini ger e  ayattan a e leme  genelli le ayal ırı lı ı sonucunu erme te ir  n

m e gen lerin yayınlanan i i e filmler en e en i leri e rol mo el almaya alı tı ları 
a t r e ara terlere en emeye alı maları  e lili  e aile urma fi irlerine u er e e e ya
la malarını  e ine ar ı ya la ımın a e e lili i sonlan ırma a o  a u  arar ere ilmelerini 
ı lan ır ı ı y n n e sonu lar ulunma ta ır  r iye e onuyla ilgili lise rencileri e

rin e ya ılan ir ara tırma a  gen lerin yayınlanan yerli i iler en ci i ey e et ilen i
lerine i aret etme te ir  ra tırmaya atılım a ulunan er  renci en i isinin i iler e i 
a ramanları eya temel ara terleri rol mo el al ı ları tes it e ilmi tir amamcı   

 en lerin en ilerine rol mo el al ı ları i ilerin algı  uygu e a ranı  i imlerini i
selle tir i leri  genelli le e ten eya e lili ten e lentilerini u er e e e e illen ir i leri 
s ylene ilir  Bir ne i gelene sel ya am tar ın an mo ern ya am tar ına ge i i e ı lan ıran 
u t r yayınların erme  iste i i mesa lar  en ilerine ait artlar a e mutlu olma gayesiyle 

ailelerini uran iftler erin e nemli ey e olumsu  et iler ıra a ilme te ir

ile e e ler arası anla ma lı  e atı malara ayna lı  e en nemli ir ris  ayna ının  
e lerin er en ya ta ya tı ları e lili ler ol u u s ylene ilir  Bu t r e lili ler e ar ıla ılan so
runlar  er ne a ar i i taraf erin e olumsu  et iler ıra sa a  a ınları a a o  olumsu  
et ile i i ir ger e tir  r en ya ta i a ınların o um ya ma tecr esi  onları em fi i sel 
se aryen  reme sa lı ı sorunları  anne e ocu  l mleri  em e ru sal y nler en olum

su  et ile i i  sa lı  alanın a alı an u manların orta  g r r ur ut    a ınla
rın er en ya ta ya tı ları e lili lerin a a fa la ol u u  el e e ilen eriler en e anla ılma
ta ır  ira  yılın a resmi e lili  ya an a ınların ya la ı  e te iri   ya  
gru un a ır  r e ler arasın a  yılın a   arası ya  gru un a olu  e lenenlerin oranı 
yalnı ca t r   yılın a  ya  gru un a i gelinlerin anca  inin ocası  
ya  gru una mensu tur  Bu ya  gru un a e lenen a ınların sı en isin en a a y  
ya  gru un a i er e lerle e lenmi tir ur ut    Di er taraftan er en ya ta e lenen 
ı  ocu ları  ir taraftan e itim ayatların an u a  alır en i er taraftan gitti leri aileler e 

a ır sorumlulu lar y lenme te e u se e ler en t r  i isel e sosyal geli imleri olumsu  
et ilenme te ir  rta ya  nemin e ulunan a ınların ya a ı ları sa lı  sorunları arasın a 
er en ya ta o um ya maları n  e me te ir  rta na olu a ulunan ir il e  er en ya ta 
e lenen a ınlarla ya ılan ir gru  alı masın an e inilen g lemler  er en ya ta e lenmenin 
e o um ya manın ne en ol u u sa lı  ris leri onusun a a ınların ilgi e far ın alı la

rının ulunma ı ını a g sterme te ir  Bu urum  aile e e ler arası i et t rlerinin ger e
le mesi i in nemli ir ris  ayna ı olu turma ta ır  ile i i i etin genelli le er en ya ta 
e lenen a ınlara y neli  ol u unu elirten u manlar e alan a alı an sosyal alı macılar 

ur ut    a ınların er en ya lar a  e lerinin ise ileri ya lar a ol u u e lili ler e 
aile i i i etin ya anma ris inin a eta atlan ı ına i aret etme te irler  Bir a a ifa e ile 
e ler arası ya  far ının olması a ının aley ine i leme te e a ınların i ete maru  alma 
i timalini arttırma ta ır  Sosyal i met alı maları er e esin e  alan a alı ma ya an sosyal 
alı macılar an irisinin ya tı ı m la at  e ler arası ya  far ının aile i in e i eti nasıl o ur
u unu i a  e er niteli te ir  

“Şimdi yetişkinin erkek olduğunu düşündüğümüz evlilikte artık kızımız otuzlu yaşlara gelme-
ye başladığında eşi kırklı ellili yaşlara gelmeye başlıyor, beklentiler farklılaşıyor. O tam gezip 
dolaşmak isterken; eşi daha sakin, işten evine gelip evinde böyle dinlenebileceği, bedensel ola-
rak rahatlayabileceği bir süreci istiyor. Kadın sosyalleşmek isterken, evine misafir gelmesini is-
terken eşi biraz daha küçük gruplarla bir arada olmayı isteyebiliyor, cinsel ihtiyaçları bile fark-
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lılaşabiliyor ve gerçekten problem. O zaman biraz kontrolü sağlamak için çok şiddet unsuruna 
rastlıyoruz, evet bizim de gözlemimiz öyle. Şiddet artıyor böyle bir süreçte” Sosyal alı macı  

ur ut    Dolayısıyla e ler arası ya  far ının fa la olması  e lerin ir irin en e 
e relerin en e lentileri erin e o ru an et ili ol u u e e ler arasın a genelli le olumsu  

sonu lar o ur u u s ylene ilir

lili te e ler arasın a atı maların ya anmasına ne en olan nemli onular an irisinin 
e e lili te cinsiyetin rol  ol u u s ylene ilir  ler arası e itli in o  n lana ı arıl ı ı 

g n m e  a ın e er e in sa i  ol u u far lılı lar genelli le g  ar ı e ilme te ir  ysa 
a ının e er e in e lili te en isine ait ir rol  ar ır e u roller er aman e ortam a ir 

e itli i gere tirme  rne in a ın amile al ı ın a er e in e amile alması gere me i i 
gi i  er e  a ır ir i te alı tı ın a a ının a a ır ir i te alı ması gere me  ysa e i a ar 
g l  olmaya alı an a ınlar e e otorite urmaya alı ma ta e u urum genelli le e ler 
arası g  atı masına se e  olma ta ır  r e lerin e  y netimin e a ınlar a ar eceri sa i i 
olma ı ı ilinme te ir  anca  alı an a ınların e  y netimin e ya ılması gere enleri e leriy
le e it e il e lmeye alı maları e e lerinin e en ileri gi i a ranmalarını e lemeleri 
g n m e e ler arası atı maların nemli ir se e i ir  sasen far lı olma  e ler en irinin 
i erin en st n ol u u anlamına gelmeme te ir  a ınların e er e lerin a a g l  e ye

tene li ol u ları alanların ar ol u unu ilme  e unun ir cinsiyet rol  olara  g r lmesi 
gere ti ini a ul etme  gere ir  Bilin i i gi i a ınlar a uygusallı  i eren onular  rne in 
ayla ım e yar ım tale i gi i  er e lere g re a a n lan a ırlar e a ınlar uygularını 
a a ra at ifa e e e ilme te irler  r e ler ise uygusal ayla ımları e aile e mey ana ge

len sorunlara y neli  este  almayı ayıflı  olara  g rme te e yana mama ta ırlar  onuyla 
ilgili ya ılan ir ara tırma a er e lerin sorunlara are aramayı g s l  olara  say ı ları e 
si iyatri  yar ım tale lerine yana ma ı ları tes it e ilmi tir amamcı   Do

layısıyla e lili te cinsiyetlerin en ilerine as ir ta ım rollerini g  ar ı etme  er alan a 
e itlemeye alı ma  g n m  e lili lerinin e itli e iller e ro lem ya amaların a nemli 
ir et en ir

si olo i  olara  er insan a  a alarını ontrol etme uygularının yanın a  a asının 
ontrol ne girme  istememe gi i uyguların a ulun u u y n n e alı malar ulunma ta ır  
ynı e il e u manlara g re  st n e im olma uyguları insanın n e ulunan uygu

lar ır e aile i i i et il t n i et t rlerine ayna lı  etme te ir man e man  
  ile e e ler arası ortaya ı an g  m ca elesi  a ınların i  e sosyal ayata il 

olmaya a lamasıyla aile e a a o  a  g steren e e lili lerin e atı ma ya amalarına ne en 
olan nemli ir fa t r r  a ınların e itim alara  i  e mesle  sa i i olmaları  atta nemli 
me ilere gelmeleri  onların y n  a a a a ırla tırmı  a eta i lerini mesle lerini  e e li
li lerini ir ara a y r tme  orun a ıra mı tır  elli le alı an a ınlar ocu  sa i i olmaya 
a la ı ların a aile e sorumlulu ları artma ta e a a a or urumlar a alma ta ırlar  

lerinin alı ma ayatına il olmasıyla irli te e  i leriyle u ra ma  orun a alan er e ler  
genelli le u urum an o lanmama ta e u ya la ımları aile e e ler arasın a atı maların 
ya anmasına ne en olma ta ır o u rsoy   Bunun yanın a e itimli  mesle  sa i i 
olmu  e elirli ir geliri olan a ınlar  en ilerine ait ir sosyal e reye  i eallere e terci lere 
y nele ilme te  e lerinin en ilerini y netmelerine i in ermeme te e minnetsi  ta ırlarla 
aile e ir g  m ca elesi i ine gire ilme te irler o u rsoy   en ilerinin e en a  
e leri a ar g l  ola ilece ini anıtlamaya alı an a ınlar  aile e mey ana gelen i etin 
a en e faili ola ilme te irler
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lili ler e a  g steren atı ma e i et  far lı sosyo lt rel elli lere sa i  e lerin 
olu tur u u aileler e a a fa la mey ana gelme te ir  i ilerin nasıl ya a ı ları  angi tutum  
a ranı  e assasiyetlere sa i  ol u ları  o  a itlerini nasıl ge ir i leri  angi ortamlar a 
ulun u ları  nasıl e len i leri onların sosyal ili ilerini elirleme te ir  Bu y en en er 

sosyo lt rel elli leri ta ıyan iftler  sa i  ol u ları en er ya am rati leri ne eniyle a a 
a  sorunla ar ıla ma ta ırlar ar an   s ilerin e  se imi i in nceli le e in yeti ti i 
ailenin ya ısı e ya am o ullarını incelemeye y nelmeleri  e lerin en er sosyo lt rel el
li lere sa i  olmasının e lili lerini g len irece ini nmelerin en ayna lama ta ır  Bu 
a lam a e lili in uyumlu ir e il e s r r lmesinin n n e engel te il e en nemli ir 

unsurun e lerin sa i  ol u u sosyo lt rel far lılı lar ol u u s ylene ilir

ler arası atı malara sı lı la onu olan aile e onomisi  esasın a e lerin ir irin en a er
ar ir e il e arcama ya malarını e er i i tarafın ailenin gelir e gi erini ilmelerini gere

tiren ir onu ur  ile e imin arayı nasıl arca ı ı  to lam gelirin a ar ol u u gi i onu
lar a e lerin ir irlerine ar ı effaf olmamaları  aile e tartı ma  atı ma e ro lemlerin a  
g stermesin e o ru an et ili ir  ylı  t enin olu ma ı ı  i im gelirimi  iye ya la ımın 
ulunma ı ı e i er e in temel eya el i tiya larının neler ol u una y neli  ir uyarlılı a 

sa i  olunma ı ı aileler e e lerin ir irlerine a ı r st olmamaları eya yalan s ylemeleri 
i timalinin a a fa la ol u u s ylene ilir  arcamaları irli te ya mama  e in arcamalarını 
ontrol altına alma  eya m a ale etme  aile e ya anan e onomi  i etin rne leri ir e 

g n m e aile u urunu o ru an et ileyen nemli ir ris  fa t r r o u rsoy   
Bu y en aile e e onomi  meselelere y neli  e lerin ir irlerine ar ı effaf olmaları nem 
ar  etme te ir

lili  ncesi ir ta ım onuların mu la  alması eya netle memesi  e lili  sonrası s re te 
e lerin ir irlerine ar ı tartı ma e ırgınlı  ya amalarına ne en olan nemli ir ro lem ir  

lerin ir irlerine ar ı r st e il e  ya ayaca ları s re lerle ilgili fi ir e ya la ımlarını 
renmeleri  ar ıla ılan sorunların m n  olayla tırma ta ır  nca  mu la  ıra ılan 

onular  er i i tarafın a en ine g re iste i leri tarafa e e ilece leri sorunlara n e il
me te ir  rne in a ının e len i ten sonra alı ı  alı mayaca ı onusu  genelli le mu la  
ıra ıl ı ı i in g n m e aile e ortaya ı an nemli ro lemler en  aile u urunu a ıran 

fa t rler en iri ir o u rsoy   elli le g n m e a ınların i  ayatına il ol
malarının ola anla ması  gelene sel e erlerle y yen ir u a  i in nemli l e sorunlara 
e a ma lara ne en ola ilme te ir  

te yan an a ınların i  ayatına il olmaya eya cretli ir i te isti am e ilmeye a
lanmasının a  aile i i i eti o uran nemli ir ris  ol u u ileri s r lme te ir e  e ı
ılg l    a ınların elirli ir gelire sa i  olması  er e ler a ısın an aile i in e i 

otoritelerinin sarsılması olara  g r lme te e i et ullanımına yol a ma ta ır  Bunun gi i  
a ınların e lerin en a a y se  ir aylı  almaları a  aile e gerginli  e atı ma se e i 

ola ilme te ir  yle i  e lerin en a a fa la gelire sa i  olan a ınların e  i etine maru  
alma olasılı ı i i at artma ta ır age e nce    S  onusu sonu ları  gelene sel 
e erlerin e il a an ır ı ı er e li in  aileyi ontrol n e tutma e a ın erin e otorite ur

ma a asına a lama  m m n r

lili te a ırı e lentiler i ine girme  ger e le mesi nere eyse im nsı  umutlar esleme  
e a ırı iyimser olma  e lili  s recin e ar ılı ı g r lme i in e mey ana gelen ayal ırı lı
ı e gerilmeler  aile ili ilerin e ya anan atı maların nemli ir ayna ı ır  Bunun yanın a  

e lili  ncesi e lerin ir irlerinin a ı a ranı larını e elli lerini e enme i i al e nasıl 
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olsa ileri e e i ir  e lin e olu an e lentiler genelli le ar ılı  ulmama ta e amanla e ler 
arası nemli ir ro leme n me te ir  Bo anmı  i iler erin e ya ılan ir ara tırma a  
atılım a ulunan i ilerin sinin es i e lerinin a ı elli lerini e enme i lerini  an

ca  e lenince u elli lerin e i ece ini umut etti lerini ortaya oyan ulgular s  onusu ur 
S rer i er    Dolayısıyla e lerin ir irlerinin a ı elli lerini ileri e e i ir t r n
en ir e lentiye girmelerinin e lili  ayatın a genelli le ar ılı  ulma ı ı e unun e ler 

arası nemli ir atı ma ayna ı olu tur u u s ylene ilir  

lili  atı malarına ne en olan nemli ir fa t r e  e ler arasın a ya anan cinsel ili iler
en ayna lı sorunlar ır  elli le cinsel i le  o u lu u  em er e ler e em e a ınlar a 

g r le ilen e e lili ten oyum alma eyini o ru an et ileyen nemli ir fa t r r  lerin 
ir irlerine uy u ları uygusal ya ınlı  e uyumlu cinsel ili ileri  e lili lerin e memnuniyet 

eyini eya oyum oranını y seltme te ir  araflar an irinin cinsel i le  o u lu u ya
aması er i i tarafın a ili ilerine olumsu  yansıma ta  gerilim e stres ya amalarına ne en 

olma ta ır  Di er taraftan e lerin ir irlerine ar ı r st a ranmamaları  cinsel ili ilerin e 
sa te e ya macı  geri il irimler e ulunmaları  e lerin amanla ir irlerine y neli  su la
ma a ulunmalarına  anla ma lı  e atı ma ya amalarına ne en ola ilme te ir ls n  

  ysa i o  far lı se e ler en olayı  e lili  ayatlarının er angi ir nemin e 
iftlerin cinsel i le  o u lu unu ya amaları mu temel ir  Bilin li olmaları urumun a te a i 

olma im nlarını ullanara  stesin en gele ilece leri yle ir sorun an olayı e lerin ili i
lerin e gerilme e ileti im atı maları ya amaları e ir irlerini su lamaları araların a i et 
t rlerinin ya anmasına yol a ma ta ır

ocu  sa i i olma  e lili  s recin e e lerin en o  e le i i sonu lar an iri ir  er e te 
ir irin en ayrı i i insanı a ra a ya an e onları ir irlerinin genlerin e sonsu a e  ya a

tan ey ocu  sa i i olmaları ır  ocu  sa i i olma  e lili te geri n leme  ir uygunun 
u etlenmesine y  et i ya ar en  i er taraftan e lerin are et alanlarının ısıtlanmasını  
g rl lerinin yara almasını a era erin e getirme te ir  Bu nem e ortaya ı an ri ler  

irer e  olan iftlerin anne e a a gi i roller e inmeleri ne eniyle ya anma ta ır  ira u 
nem e e lerin ocu a ar ı sorumlulu larını yerine getirir en ir irlerini i mal etme olası

lı ları ulunma ta ır o u rsoy   Bu y en aile e e ine e ocu una y neli  rol ar
ga ası e u ge i  s recin e ir ta ım sorunlar  e lerin ir irlerine y neli  ileti im atı maları 
ya amaların a nemli ir et en ir

Birli te aile urmaya alı an e  a aylarının em en ilerini em e ar ı tarafı o  iyi tanı
maları e en ilerine e ar ı tarafa ait g l  e ayıf yanların neler ol u unu ilmeleri sa lı lı 
ir e lili  i in nemli ir  a ın e er e in e lili e i ti leri anlam e rollerin neler ol u unun  
angi e lentilere sa i  ol u larının  ir irlerine ta amm l e i  etmeyece lerinin iyi ilinme

si nceli li ir  n  e lili  ncesin e ar ı cinsi tanıma  o  or ola ilme te ir  U manlara 
g re insanlar genelli le ol u un an a a far lı g r nme a asın a ır e olumsu  yanlarını 
gi lemeye  olumlu olanları ise a artmaya meyilli ir si oa tif com   atta u nem
e e  a ayları ir irlerine yalan a i s yleye ilme te ir  Bu tutum e a ranı lar y n en 

e ler genelli le e lili in il  nemlerini orlu ge irme te irler  ira tarafların sa i  ol u u 
elli ler elli ir engeye oturana a ar atı malar e am e er  lili te atı ma ya ama  

a ınılma ır  anca  e lerin ilin li are et etmemeleri e uygun mler geli tirememeleri 
ne eniyle araların a i atı malar amanla e lili  ili ilerine arar erme te ir

lili te sorun olu turan e aile e i et t rlerinin ya anmasına se e  olan i er ir ta
ım onuların ise e lerin i si  almaları e a  g steren e onomi  sorunlar  al ol e umar 
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alı anlı ı  e ine e ailesine ar ı sorumlulu larını yerine getirme ten a ınma  e in i oli  
olması gi i genel sorunlar sayıla ilir  Bunun yanın a e lerin ireysel elli lerin en ayna la
nan sorunlar an a s  etme  m m n r  rne in  e ler e ar olan si olo i  sorunlar  olay 
incine ilme  sı  sı  sitemler e ulunma  a ırı ıs an lı  g sterme  yalan s yleme  samimi e 

r st a ranmama  aile sırlarını ya ancılarla ayla ma  ar ı taraftan a a fa la fe a rlı  e 
ta i  ermesini e leme  yersi  e e uruntulara girme gi i a ranı lar ireysel ne en
ler en ayna lı sorunlar ır U a    te yan an aile e mey ana gelen atı malar a 
e lerin sı lı la a ur u u y ntemler en irisi e  i er e i en i ontrol n e tutma  i in si
olo i  i et i eren tutum e a ranı lara y nelmesi ir  elli le e in er a ranı ını ontrol 

etme  atalarını s re li y ne urma  yargılama e su lama a ulunma  a ırı m a aleci  
sınırlayıcı e as ıcı olma  ilgisi  ıra ma  surat asma  sere  e u a la ara  ce alan ırma  
e inin a ra alarını e ar a a larını s re li t leme  ar ı a ini iyi inlememe gi i a ranı
lar e ler arasın a amanla i et t rlerinin ya anmasına ne en olma ta ır

3. EVLİLİK ÖNCESİ EĞİTİMİN AİLE İÇİ ŞİDDET DÜZEYİ İLE 
İLİŞKİSİ 

ile e i et t rlerinin fi i sel  si olo i  e onomi  cinsel  sosyal  elirgin e il e 
ullanılması aile ireylerin e mutsu lu un roni le mesini  ta amm l etme e i inin  
eylere inmesini era erin e getirme te ir  Bir e lili i a latma  eyl  r l y  e mutlu 
r rl tel  s r rme  n gere l  let m  atı ma e ro lem me ecer ler ne sa  

olunma an  e l l te ar ıla ılaca  sorunların  rol e e lent ler n far ına arma an e l l e 
a lamanın o ru olma ı ı es r  Bura an are etle e l l le lg l  lg  e onanıma 

sa  olmayan ftler n sa lı lı olmayan ili iler ya amaları  mutsu  olmaları eya o anmaya 
y nelmeleri a ınılma ır  Bu a lam a e lili  s re leri a ın a e  a aylarına ilgi  eceri 
e far ın alı ların a an ırılması  onların aile e ir irlerine e i er aile ireylerine ar ı i
et t rlerine a urma an mutlu ir ya am s r rmeleri a ge ilme  erece e nemli ol u u 

n lme te ir

Bir i i e  se imin e o ru ir terci  ya sa ile  e lili  s re leri ile ilgili ilgi e eceri sa i
i olma ı a  e lili te uyum sa lama  i in yeterli e il ir  Bu se e le e lili  ncesin e e lili  

ya amı  ileti im ecerileri e cinselli  gi i onular a e itimlerin erilmesi  a a e lenme en 
e ler arası ili inin g len irilmesi e e lili  ya amına a ırlanmaların sa lanması e lili te 
olası sorunların nlenmesi i in nemli ir er i l an  I ı    n  e lili  ncesi 
e itim alanlar  e lili  s recin e ar ıla maları mu temel sorunların stesin en gele ilme ce
saretine a a fa la sa i  ola ilme te e far ın alı ları sayesin e a a a  ata ya ma ta ırlar 

as an cı    

lili  er e  e a ın ili isini me ru temele ayan ıran  araların a i ili iyi to lumun 
a ul etmesi e onaylaması ne eniyle to lumsal ir ili i elli ini ta ıyan e ailenin arlı ını 
e s re lili ini sa layan ir urum ur  i    Bunun yanın a e lili in  e lerin neslin 
e amına y neli  sorumlulu larını yerine getirmeleri  se gi gere sinimlerinin e cinsel g

lerin oyurulması  ireylerin to lumun e amlılı ını sa layaca  e il e yeti tirilmeleri gi i i
le ler nemli ir  Bun an olayı aile urma  ere ir araya gelen e  a aylarının sa lı lı ir aile 
urmaları i in gere  l emi e gere se nyanın far lı l elerin e e lili  ayatı a ın a e  

a aylarını ilgilen irmenin gere i far  e ilmi  u er e e e i at e en alı malar ya ılmı  
e sorunların m ne at ı sunaca  i eri lere sa i  e itim uygulamaları ger e le tirilmi tir
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Sosyal ilimler alanın a ya ılan ara tırmalar a  ya la ı  y  yıl ır nyanın far lı l e
lerin e uygulanan e lili  e itimi e retiminin  anı manlı  rogramlarının iftlerin e li
li lerini nemli l e g len ir i i y n n e e  o  anıt ulunma ta ır marri e ia org  

 elli le e ler arasın a ya anan e i meleri a alttı ı  ileti imi geli tir i i  e e eynli  
ecerilerini  isti rar e mutlulu u arttır ı ı y n n e ara tırma ulguları me cuttur  rne in  
 rogramı e  ifti i eren ir meta anali  alı masın a  e itime atılan iftler atılma

yanlara g re  oranın a e lili lerin e a a a arılı sonu lar el e etmi ler ir marri e ia
org   yrıca uygulanan aile e itim rogramlarının aile e mey ana gelen i et eyini 

r  e  yine ya ılan u ara tırmalarla ortaya onulmu tur  S  onusu aileler e i ift
ler erin e  e itim rogramlarına alın ı tan  yıl sonra ya ılan inceleme e i et eyinin 

ten ya gerile i i  s l  sal ırganlı ta a nemli l e a alma mey ana gel i i tes
it e ilmi tir marri e ia org  

atı ma e ro lem ya ayan iftlerin ilgili onular a e itim almı  olmalarının e lili lerin e 
olumlu et iler mey ana getir i i y n n e ulgular  ya ılan a a alı malar a a ar ımı
a ı ma ta ır  rne in e lili te ili i geli tirme e itimlerinin et ilili i erine ara tırmalar 

li yıllar a a lamı  e u ara tırmalar a iftlere sa lanan ili i e itimi rogramlarının 
olumlu et iler mey ana getir i i sa tanmı tır al ın    lı yılların sonların a 

BD  ngiltere e ustralya a i e li iftlerin nere eyse te iri  e lili lerin e ili i geli
tirme onusun a e itim rogramlarına atılmı lar ır al ın    Sa ece e li ift
lere e il  e lenme en nce e  a aylarını a e lili le ilgili ar ıla ılması mu temel ir ta ım 
ro lemler en a er ar etme  onlara ilgi e eceriler a an ırma  far ın alı  eyleri 

y seltme  amacıyla e itim rogramları enlenmi tir  ynı e il e  cinselli in ta u ola
ra  g r l  e cinselli ten ayna lı nemli oran a o anmaların ger e le ti i arsayılan 
ran a  onuyla ilgili ilgilen irmeleri sa layan e lili  ncesi e itimlerin  yılın an eri 

uygulan ı ı il irilme te ir a an ana     Bu e itimlerin e lili  memnuniyetini 
mutlu olma eyini  arttır ı ı  uygusal iyili  alin e e i insel sa lı la ilgili sonu lar a 

iyile me sa la ı ına urgu ya ılma ta ır

t ilili i efalarca sınanan s  onusu rogramların  a a o  farkındalık, geribildirim, 
bilişsel değişim e beceri eğitimi e lin e rt unsur an olu tu una i at e ilme te ir al
ın    Farkındalık  iftlerin ili ilerini et ileye ilece  s re lere ar ı ilin li ir uru  

sergilemelerini a an ırır en  geribildirim ili ilerinin i le selli i ile ilgili ireyselle tirilmi  
n tler i erme te ir  iftlerin sa i  ol u u ili iyi olumlu y n e et ileye ilece i n len 

tutum e ncelerin este lenmesini e cesaretlen irilmesini a sayan e itim unsuru bilişsel 
değişim ir  Beceri e itimi ise  e lere a a o  temel ili i ecerileri a ın a ers  g sterim 
e uygulama gi i rati leri sunan e itim oyutuna ar ılı  gelme te ir  emel amacın e  a ay

larına e lili le ilgili ilgi  eceri e far ın alı  a an ırma  ol u u u e itimler e  ileti im 
atı malarının y netimi  uyguların olumlu ifa e e ilmesi  yı ıcı atı maların nlenmesi e 

em ati  a ranma gi i i eri ler n lan a tutulma ta e e lere e lili  s recin e olumlu at ı
lar sa lama ta ır al ın    

lili lerin yarı a almasına e e si  aile i iminin ortaya ı masına ne en olan o anma 
olgusu e oranları  e lerin e lili le ilgili ir e itim almalarıyla  ya a e lili  s re leriyle ilgili 
ilgi  eceri e far ın alı  a anmalarıyla ya ın an ilgili ir   a aylarının e lili  ncesin e 

alaca ları e itimi ir ara anın yola ı ma an nce i atli ir e il e a ımının ya ılması
na en eten Se im  iftlerin o anmaya y nelmelerine ne en olan ir ta ım sorunlara i at 
e me te ir  Bunlar ısaca ileti im sorunları  e lerin ir irine u a  olan i isel geli im r n
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t lerin en ayna lı sorunlar  cinselli al atma ya ınlı ın a alması sorunu  e onomi  sorunlar 
e e lili  e lentileri onusun a ya anan sorunlar ır  Se im  ayrıca s  onusu sorunların e 
o anmaların ya anmaması eya a altılması i in e lili  ncesi e itimin mutla a e  a aylarına 
erilmesinin gere ine e unun tı ı it iler e i a ılama gi i olumlu et iler mey ana getirece
ine i aret etme te ir Se im   

ile i i i et t rlerinin eyini rme  e mey ana gelen o anmaları a altma  ga
yesiyle geli mi  l elerin ge mi ten eri arayı lara gir i leri e ug n e nemle erin e 
ur u ları ir onu ol u u g r lme te ir  Bu arayı lar er e esin e olu turulan e genel ola

ra  a ına lili  ncesi ift itimi  enilen e itim rogramları  e  a aylarına e lili lerin e 
ar ıla aca ları engellerle a  etmeleri e mutlu ir irli teli  s r rmeleri i in e inilen rati  
ilgileri i erme te ir  li yıllar an iti aren ya ılan alı malar a  e li iftlerin ili i e i

timlerine y neli  uygulanan rogramların ili i ecerilerini geli tir i i y n n e o  sayı a 
ulgu sa tanmı tır al ın    amamcı    Di er taraftan e lili  s recin e 

ya anan ili ilerin niteli ini arttırma  ere geli tirilen rogramlar genelli le aynı er e e e i 
ilgilen irmeleri ama lama ta ır  lili  ncesi ireylerin e lili te ya anan sorunları meyi 
e ileti im ecerilerini geli tirmeyi  aile ili ilerin en alınan oyumu arttırmayı  ir irlerine 
ar ı ili ilerini enginle tirmeyi  em ati urma e ya ınla mayı ama layan u rogramlar  

genelli le lili  ncesi itim  lili  ncesi si olo i  Danı ma  lili  ncesi e
ra i  lili  ncesi itsel Danı ma  lili e a ırlı  rogramı  lili i eli tirme e 
li i itimi  gi i a lar ile uygulanmı tır al ın    S  onusu rogramların isimleri 

far lı olsa a  i eri leri y  oran a rt me te e en er onular a e itimler erilme te ir  

n m e aileler e ya anan gerilim e atı malar an olayı  i et t rlerinin ya anma 
sı lı ı gi ere  artma ta  unların sonucun a o anma oranları nemli l e y selme te ir  

lili ten genelli le ısa s re sonra ayrılan iftlerin em en ileri ma ur olma ta  em e 
ocu lar erin e ci i olumsu  et iler ıra ma ta ır  rne in r iye e  yılın a o
anan iftlerin sayısı  ir nce i yıla g re  artı  ay etmi  esinle en o anma a aları 

sonucun a  yılın a  in  ift o anır en  in  ocu  elayete erilmi tir   
yılın a  mey ana gelen o anmaların sı ise e lili in il   yılı i in e ger e le mi tir 

  Bo anmaya y nelen e lerin sayısın a i artı  aile urumu a ısın an te li e 
olu turması ase iyle i at e ici ir  r iye e o anmı  iftler erin e ya ılmı  ir ara
tırma a  alı maya atılım sa layan o anmı  iftlerin y  o unlu unun  e lili  ncesin e 
e itim almı  olsalar ı sorunlarını a a olay e iller e e ilece lerine  yle ir e itimin 
e lili lerine olumlu at ı sa layaca ına inan ı ları tes it e ilmi tir amamcı    

la oma a ya ılan e e lili  ncesi e itimin o anma oranları erin e i olumlu et isi
ni ortaya oyan ir ara tırmaya g re  e lili  ya antısı ile ilgili ir e itim a ırlı  rogramına 
atılan e tamamlayan iftlerin  e itim almayan iftlere g re ya la ı   oranın a a a a  
o anmaya y nel i leri ortaya onulmu tur  ra tırma a e lili  ncesi e itimin  e lili in il  
e  yılın a ger e le en o anmalar erin e g r len u et isinin yanın a  ayrıca ilgili e itime 
atılmayan  e lili  ncesin e irli te ya ayan e amu este ine g enen iftlerin a a fa la 
o anma e ilimin e ol u ları tes it e ilmi tir Stanley    sasen o anmaya ne
en olan fa t rlere a ıl ı ın a e lili  a ın a ilgi  eceri e far ın alı  onuların a e lerin 

ya a ı ı e si li  ne ı ma ta ır  lan a ya ılmı  ir ara tırmaya g re o anma ne enlerinin 
il  e  sırasını  ileti im o u lu u  e in ilgisi li i  e in sorumsu lu u  ayın ali e  ayın a a 
eya a ra alarla ili ilerin olu tur u u sorunlar e e ler arası i ili  uyu ma lı ı alma ta ır 
S rer i er    
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Sa ece o anmı  iftler erin e e il  e li olmayan gen ler erin e e e lili  ncesi ir 
e itimin gere li olu  olma ı ı y n n e e itli alı malar ya ılmı tır  Bu alı malar an iri  
ni ersiteler e o uyan rencilerin e lili  ya antısına y neli  algıları erine ir  ra tırma

ya g re  rencilerin e lili le ilgili ilgi e ecerileri o unlu la ar a a larıyla onu ara  
e li ireyleri g lemleyere  e tele i yon rogramları yoluyla ren i leri tes it e ilmi tir  

ra tırma a ayrıca rencilerin en o  iftler arası a lılı ı geli tirme  iletişim becerilerini 
geliştirme  anne-baba olmayı öğrenme e boşanmayı önleme onuların a e lili  ncesin e  
atta ili ileri yo en ile  e itim almayı iste i leri sa tanmı tır amamcı    
ine ni ersite rencileri erin e ya ılan en er ir alı ma a  rencilerin era erli lerin
e en fa la sorun ya a ı ları alanların ileti im  atı ma me  far lılı ları a ul  romanti m

cinselli  e sosyal este  onuları ol u u tes it e ilmi tir  S  onusu atılımcıların e lili  
ncesin e  a ın a e itim alma  iste i leri onuların ise sırasıyla yine aynı onular ol u u 

ortaya onulmu tur as an cı    ra tırmalar an el e e ilen sonu lar an a an
la ıl ı ı gi i  e lili le ilgili ilgi e inme ayna ları  genelli le stan art ir ya la ımı i erme
yen  urumsal ir ayna a ayanmayan  geli ig el  ireylerin en i e relerin en e in i leri 
ilgiler en olu ma ta ır  

lili  ncesi e itim rogramlarının e  a aylarına sa la ı ı a anımlar an irisi  e len
me a ırlı ı i in e ulunan e  a aylarını temel onular a ilgilen irere  sa lı lı ir e lili  
urmaları onusun a cesaretlen irmesi ir  S  onusu e itim  e  a aylarına e lili  s recin e 

gere li ileti im ecerilerini geli tirme  atı maları arı ıl yollarla me  orta  e efler olu
turma  ger e i e lentiler i in e olma onuların a yar ımcı ola ilme te ir as an cı  

  Bunun yanın a ilgili e itim  aile i in e ya anan g r  ayrılı larının e sonrasın a 
mey ana gelen atı maların  i etin  o anmanın ireylere  ailelere e to luma olumsu  et i
leri onusun a e  a aylarını e e leri ilin len irme e ol u a nemli ir arroll e Do erty  

  a ılan ara tırmaların orta  g r  e lili  ncesi alınan e itimin e lili  ya amına 
olumlu at ılar ya tı ı y n n e ir ılma  e al an    lili  ya ma  ere il e 
ele iyesine a uran iftler erin e ya ılan ir ara tırma a  g n ll  e il e atıl ı ları 

lili  ncesi ift itimi  a lı rogramın sonun a iftlerin ir irlerini anlayı lı e il e inleme 
 ir irlerinin ger e te ne s yleme  iste i ini anlama  onuların a olumlu a a

nımlar el e etti leri il irilme te ir  Bunun yanı sıra ro lemleri onu ara  me  
ni anlılarıyla nemli onuları e inme en onu ma  e o ru ileti im alı ları ullan
ma  onuların a a arılı sonu lar el e etti leri tes it e ilmi tir as an cı    
Bura an are etle  aile i i i etin e o anmaların a a fa la ya anmasını  esasen e lerin 
e lili  a ın a ilgi  eceri e far ın alı a eya e lili  s reci ile ilgili er angi ir e itimin 
alınmamı  olmasına a lama  m m n r

4. EVLİLİK ÖNCESİ EĞİTİMDE YAPILAN ÇALIŞMALAR VE 
UYGULANAN ÖRNEKLER

lili  ncesi ir e itimin e  a aylarına erilmesinin gere lili i tartı maya onu olmayaca  
a ar a ı tır  Di er taraftan e lili te ya anan atı maları e sonrasın a ya anan aile i i i et 

olaylarını t n yle engelleme  m m n g r nmeme te ir  erilece  e itimin en nemli e
efi  aile ireyleri arasın a ya anan atı maların e i et t rlerinin ireysel e to lumsal 
ey e olumsu  sonu larını a altmaya alı ma  aile ireylerinin mutlulu  eyini arttırma tır  
ere eyse t n to lumlar a ir i tiya  olara  g r len s  onusu e itim  e lerin e lili lerin
e ya a ı ı sorunların m n e ir o  y n en olumlu at ı ya ma ta ır  
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lili  ncesi e itimle ilgili il  alı malar  II  D nya Sa a ı ncesin e te  BD e 
ers e lin e  to lum mer e lerin e  ilise e e a ı ni ersiteler e erilmeye a lanmı tır  

lili e e ile ayatına a ırlı  onusun a il  urs alı maları e ersler  ro es tal
rafın an erilmi tir  urumsal er e e e e lili  e itimlerinin il  efa erilmesi ise  BD  e 

errill almer nstit s  tarafın an   yılın a ger e le tirilmi tir Se im    l  
nemler e ya ılan u alı malar an sonra e lili  ncesi e itimlere ilgi gi ere  artmı  li 

yıllar an iti aren ise e lili e a ırlı  onusu ile ilgili e ilimler e artı  ya anmı tır  Son nem
ler e ilgili onuyu tanıtma  e yaygın ale getirme  i in far lı e reler tarafın an seri ita lar 
yayınlanmı tır  lili  ya antısı a ın a e  a aylarına e e li iftlere y neli  ir ta ım e itim 
rogramları g n m e e e am etme te ir  rne in ngiltere  aller e s o ya a faaliyet 

g steren l a nternational  a ın a resmi ir ayır urumu  em lili  ursu  em e 
lili  ncesi ursu  e lin e e li iftlere e e lili  ya ma niyetin e ulunanlara g n ll

l  esasına ayalı ir e il e e itimler erme te ir  erilen e itimler  y  y e ya ıl ı ı gi i 
u a tan e itim yoluyla a ya ıla ilme te ir  e rimi i satın alına ilen e in irile ilen i eo 

l mlerin en  ergi e ıla u lar an olu an e itim ara ları e el seanslar an olu an gru  
alı ması yoluyla iftler s  onusu e itimler en fay alana ilme te irler  urul u u  yı

lın an ug ne a ar urumun  l e en   milyon an fa la ifte at ı sun u u e rati  
este  sa la ı ı ifa e e ilme te ir  itimlerle e li iftlerin e lili in mo ern orlu larıyla a  

etmelerini sa lama  aile ireyleri arasın a ili ileri g len irme  sa lı lı i leyen ir e lili
in mey ana gelmesine yatırım ya malarına yar ımcı olma  a lıca e efler ir  li iftlere 

y neli  erilen e itimler e  iftlerin ir irleriyle olan ili ilerini g len iren e  ayrı a
lı tan olu an ersler i lenme te ir  Eşler Arası Bağlantının Güçlendirilmesi, İletişim Sanatı, 
Çatışma Çözme, Bağışlamanın Gücü, Ailenin Etkisi, İyi Bir Cinsel İlişki ve Eylem Halinde 
Aşk a lı ların an olu an u ersler  alanın a u man a ıslar tarafın an erilme te ir  Di er 
taraftan urumun  yılın an eri  yeni e lenece  olan iftlere y neli  er i i lili  n
cesi ursu  ni anlı eya e lenme a ırlı ın a ulunanların alıcı ir e lili  ili isi i in g l  
temeller olu turmalarına yar ımcı olma  amacını ta ıma ta ır  lili  ncesi ursu e ler arası 
ili iler e s  onusu olan Bağlılık  let m  Bağlantı  atı ma e Macera e lin e i a lı  e 
seanslar an olu ma ta ır t emarriagecourse org  

r iye e e far lı urumlar tarafın an ir o  yayın a ırlanmı  e far lı lgeler e e  
a aylarına e e li iftlere ilgi e eceri a an ırma  ere ir ta ım e itim rogramları uy
gulanmı tır  lili  ncesi e itimle ilgili il  alı ma   yılın a  lili  ulu  a ın a  
stan ul ni ersitesi  itim Bilimleri l m n e ya ılmı tır S rer i er    lili  
ncesin e e  a aylarının e lili  s re leriyle ilgili ilgi e inmeleri amacıyla  aynı ni ersite e 
a anlı ını ya ar alu  a u er in ya tı ı  omisyon yelerinin ise e itim fa ltesi retim 
yelerin en olu tu u ir gru  tarafın an ı arılan lili  ulu  a lı ir ita  aleme alın

mı tır  ita ın a lıca temalarını  bireylerin eş olmaya hazırlanmaları, eşler arasında iletişim 
becerilerinin geliştirilmesi, sorun çözme ve anne-babalığa hazırlık, eşlerin yaşantılarının pay-
laşıldığı, sorunlarının tanımlandığı ve sorularının yanıtlandığı bir ortamın hazırlanması gi i 
onular olu turma ta ır a u er    S  onusu e ilen onulara a ıl ı ın a ita ın  

e  a aylarının e lili lerin e ar ıla a ilece i temel sorunlara y neli  ilgi yetersi li ini orta
an al ırmayı ama la ı ı g r lme te ir

ile  alı ma e Sosyal i metler Ba anlı ı tarafın an geli tirilen ir ro e a samın a 
a ı il e il eler e e lili  ncesi e itimin uygulanması er e esin e ilot alı malar ger e

le tirilmi tir  lgili a anlı  tarafın an  yl l  yılın a lili  ncesi itim  alı maları 
er e esin e r iye Bele iyeler Birli i ile ir roto ol im alanmı tır  Bu roto ol n gere i 
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olara  e itimin l e a ın a ya ılması e e  a ayların  saat e itim erilmesi lanlanmı tır 
ae go tr   nca  e itimlerin erilmesin e yerel y netimlerin o  et ili ol u u s yle

neme  

r iye e uygulanan e lili  e itim rogramların an iri  a in ey Bele iyesi tarafın an 
e lili  ncesi e  a aylarına e e li iftlere y neli  ger e le tirilen rogram ır  nayasanın 

 sayılı ilenin orunması anunu er e esin e   yılın a  ele iyenin sosyal ir ro
esi olara  uygulamaya onulan lili  ulu ro esi  sa ece aile i i i eti sonlan ırma  

gayesini e il  unun yanın a aile urumunun ar ıla a ilece i ma i e mane i engelleri 
a ma  gi i geni  er e e e i ama ları a i erme te ir  r  atent nstit s n en  yılın a 
mar a tescilini e alan lili  ulu ro esi  r iye e il  e te  olma elli ini ta ıma ta ır  
Bele iyenin e  sayfasın a e lili  o uluyla ilgili ama  e i eri ler en u e il e s  e ilme
te ir  

“Evlilik okulumuzda; üç hafta, Perşembe g nleri saat  ile  arasın a to lam  
ur an olu an e itim erilme te ir  Bu e itim e  urum an gelen alanların a u man ocaları

mı  t ili ileti im  f e ontrol  m ati  Sen en ili  Sa lı lı e e eyn ili ileri  Dinimi e 
lili  e aile ayatı  lili te i a etin yeri e nemi  emi li  e i yen  sa lı lı eslenme  

aile t esi a ırlama e s r r le ilirli i  Doğru alışveriş usulleri ve dinimizde israf, Güven-
li internet ve dolandırıcılardan korunma gibi evlilik hayatı için hayati önem taşıyan konular 
işlenmektedir. … “Evlenme Ehliyet Belgesi” lili  ulumu  tarafın an erilme te ir sa
in ey el tr   lili  s recin e e  a aylarının ilgilen irilmesini e efleyen rogramın 
erin e ur u u onular  e lili ler e en o  ar ıla ılan  iftlerin anla ma lı  e atı ma ya

amalarına ne en olan ro lem alanları ır

te yan an  yılın a  s ar Bele iyesi tarafın an a erilen e lili  ncesi e itim en 
 i inin fay alan ı ı e e  a aylarının sa lı lı e mutlu ir e lili  i in gere li g r leri 

elirtilme te ir us u ar el tr   oor inasyon irimlerine g re  e itimin a a o  ileti
im  u u  e sa lı  onularının ne ı ması  e lili  s recin e sı lı la ar ıla ılan sorunların 

yo unla tı ı onular olması ase iyle ir  lanın a u man i iler tarafın an erilen e itimler  
i eri  olara  e lili in ne ol u u  sa lı lı e lili in i le leri  ileti im ecerileri  e lili te rol ay
la ımı  a ınların yasal a ları  sorunların stesin en nasıl geline ilece i  aile u u u  anne 
a a olma  et ili e yet in e e eynli  ısım e a ra a ili ileri gi i onular ır  ile i i i
etin eyinin r lmesin e rogramın nemine i aret e en ilgili e itimin u manları  s  
onusu rogramın e  a aylarına orunlu ale getirilmesi gere ti ine i at e me te irler  

lili  ncesi e itimin uygulan ı ı yerler en irisi e n ara ır  en   tara
fın an ger e le tirilen alı ma a  e lenme  i in an aya Bele iyesine a uran  ifte   
i ili  gru lar alin e  to lam  saatli  s ren ir rogramla lili  ncesi ift itimi  eril

mi tir  let m  atı mayı nleme  ro lem me y ntemler  em at  a le ya am ng s  e 
aile planlama yöntemleri gi i onular an olu an e itimin sonun a iftlerin y  ir o unlu
u  e lili  ncesi e itim almanın gere li ol u unu n lerini  fay asına inan ı larını e 

e lili  ncesi e itim fi rine olumlu a tı larını eyan etmi ler ir  yrıca atılımcılara rogram 
a samın a angi onuların yer almasının a a fa la yarar sa layaca ı sorulmu  e en o  

terci  e ilen onular olara  sırayla iletişim, evlilikte sorumluluklar, eşler arası çatışmayı önle-
me yöntemleri  sorun çözme yöntemleri, eşini tanıma, kendini tanıma, evlilikte roller e evlilik 
yaşam döngüsü ol u u tes it e ilmi tir

o ern nya a e lerin ar ıla tı ları aile i sorunları e ileti im atı malarını meler  
n r iye e urumsal er e e e e lili  ncesi e itimler  aile en sorumlu a anlı  irimleri 



HAFIZA
Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi
International Journal of Social Sciences

47

Sayı Issue  
 ilt olume  

a iran June   ıl  

tarafın an sa lanma ta ır   ile e Sosyal oliti alar Ba anlı ı  ile e o lum i met
leri enel rl  tarafın an yayınlanmı  olan lili  ncesi itimi  itici ita ı nın 
nemli ir i tiyacı ar ıla ı ı s ylene ilir  l e a ın a sa lı lı  mutlu e m reffe  ailelerin 

olu ması amacıyla a ırlanan ita ın ama ları ısaca unlar ır  eşlerin eğitim, hukuk ve sağlık 
alanlarındaki hizmetlerden daha etkili biçimde yararlanmalarına, aile içi süreçlerini işlevsel-
leştirerek aile yaşam kalitelerinin artmasına, sahip olduğu her türlü kaynağı etkili bir şekilde 
yönetmelerine ve karşılaşabilecekleri çeşitli risklere yönelik önlemler almalarına katkıda bu-
lunmaktır l ay ın    sasen aile en sorumlu a anlı ın a ın an eri e lili  e iti
mine o  y  nem er i i  nere eyse t n irimler e e li iftlere e e lili  ncesin e e  
a aylarına e itim sa lama im nlarının olu turul u u e gere li g r len urumlar a e itim
lerin eril i i ya ılan alı malar an anla ılma ta ır  onuyla ilgili a anlı ın yayınla ı ı iln
gilere a ıl ı ın a   yılın an er  ger e le en e lili  ncesi e itim ile ilgili rogramlar a 
crets  e t m n er l  g r lme te r ae go tr   nca  er alan a ol u u gi i e li

li  s re leri ile ilgili ilgi e inme onusu a  genelli le i mal e ilen  e si li i far  e ilmeyen  
ro lem olmaya a layınca m aranan ir onu ur  Bu se e ten olayı a anlı ın ilgili 

yayının a ırlanmasın a e e itim seminerlerinin enlenmesin e g etti i ama ları  e lili  
ya maya y nelen e  a aylarına  orunlu tutulaca  e il e  urs  olara  ta ermesi nemli g
r lme te ir

a ılan u alı maların  genel olara  e lili  ncesi e  a aylarının e lili  s recin e ar ıla
maları mu temel sorunlara a ı m retme e nemli ir o lu u ol ur u u  anca  o  a  
ir itleye ula ması ne eniyle yetersi  al ı ı n lme te ir

5. EVLİLİK ÖNCESİ BİR EĞİTİM PROGRAMI ÖNERİSİ 
OLARAK EVLİLİK KURSU

aygın e itim faaliyetleri a samın a ger e le tirilen far lı alanlarla ili ili urslar  urum
sal ey e e enli olara  er yıl atan a ların i metine sunulma ta ır  r iye e sa ece 

 yılın a  ir irin en far lı alanlar a enlenen urs sayısı ir  Ba anlı  e a lı 
urum urulu lar tarafın an erilenler  oranın a i en  u ele iyeler  inin 
a ıf e erne ler  alan sinin e i er urum e urulu lar tarafın an ger e le tirilmi

tir   esmi urum  S  e yerel y netimler nyesin e ger e le en urslar a 
far lı alanlar a ilgi e ecerilerin a an ırılmasına alı ılma ta ır  ile urumunun temeli 
atılır en e lerin aile ili ileri a ın a ilgi e eceriler e inmeleri  rne in aile atı malarını 
nleme e me onusun a ilgi e eceri a anmaları  en a  i er alanlar a uyulan ilgi

lenme i tiyacı a ar nemli ir

er ey en nce e  a aylarının e lili  ncesin e  e lili  s re leri a ın a ilgilen iril
meleri  e lili te ar ıla ılması mu temel sorunlarla y  y e gel i lerin e stesin en geline
ilece  eceriler yanın a ileti im e atı ma me ecerileri e inmeleri  sa ece u alı ma

nın e il  literat r e e  o  alı manın ner i i ir onu ur i    en    
ılma  e al an    as an cı    Se im    er i l an e I ı  

  atta r iye si otera i e si otera istler Derne i S D  e lili  n
cesi e itimin e lenmeye y nelen t n ift a ayları i in yasal orunlulu  aline getirilmesini 
e i metin e let tarafın an cretsi  erilmesini tale  etme te ir si o er org tr   Bu 

gere lili ten are etle  elli le e lili e y nelen gen  a ayların se gi olu  mutlu e u un s
reli ili iler urmaları e s r rmeleri  aile ortamın an ir irlerine y neli  i et t rlerine a
urma an ya amaları i in e  a aylarına e lili  ncesin e e itim erilmesi ol u a nemli ir  
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 a aylarına erilece  ir e itimin urs  olara  n lmesi  yasal enlemelerle orunlu 
tutulması  e itli urumlar an e itmenlerin te ari  e ilmesi  yaygın e itimin er e esi i in e 
uygulama im nına sa i  olması gi i gere lili ler en ayna lanma ta ır  ursta e  a aylarına 
aile i i i etin olu masını nleme  i in e lili te atı maların ya anmasına se e  olan fa t r
ler  rne in e leri incite ilen ileti im ataları  e lili  atı malarını a altan fa t rler  atı ma 

me yolları  a ra aların e lili  ili isine et ileri  aile e et ili ileti im gi i onular a ilgiler 
nceli li olmalı ır  Bunun yanın a aile e mey ana gelen i etin ne ol u unu  t rlerini  ne en 

ol u u a ut e roni  sa lı  sorunlarını  i ete maru  alınması urumun a ne ya ılması ge
re ti ini  angi mercilere il irilece ini elirten i eri ler e  a aylarına a tarılmalı ır

lili  ursunun e  a aylarına sa layaca ı ir ta ım eceriler  onların e lili  ayatlarını 
olayla tıraca ı gi i yeni nesillerin sa lı lı  mutlu e u urlu yeti melerine e olumlu et i 

ya aca tır  Bu eceriler en iri olan en ilerini ifa e etme ecerisi  ireyin uygularını e 
ncelerini a ı  e r st ir i im e  ileti ime ge er en ar ısın a ulunan i i e manlı  

e sa unma uygularının olu masına fırsat erme en ifa e e e ilmelerini i erme te ir  Bunun 
yanın a em ati ecerisi ise  ireyin ar ısın a ulunan i inin algılarını  nce e uygula
rını e s yleme  iste i lerini anla ı ını g stermesi ir  artı ma me ecerisin e  ireylerin 
uygu e a ranı larını en i en ilerine enleye ilme e mu temel atı ma urumların a 

isten i  i im e y nete ilme ecerisini a an ırmaya alı ma  esastır  ynı e il e ro lem 
me ecerisi e  er i i tarafın gere sinimlerini e iste lerini ar ılayaca  e il e uygula

ya ilece leri yaratıcı mler geli tirmelerini sa lama esasına ayalı ır al ın    
ro lem me ecerisinin geli tirilmesin e a ın er e  far lılı larının ilinmesinin yanın a 
onu ma e inleme te ni leri e nemli ir yer tutma ta ır  Bunlarla irli te e lili  ncesi e  

a aylarının ir irlerine ar ı r st olmaları e sorun olu tura ilece  urumları  alı anlı ları 
tutum e a ranı ları irli te e erlen irmeleri o  nemli ir  n  e lili  ncesi e  a ayla
rı ir irlerinin a ı tutum  a ranı  e alı anlı larını genelli le nemsi  g rme te  erin e 
urma gere i g rmeme te irler  Bu urum genelli le a a sonra e ler arasın a ro lem olma

ya a lama ta e e ler  o unlu la ir irlerini ısıtlayıcı olma la su lama ta ırlar  rne in 
sigara i en ir e in u urumuna y neli  e lili  ncesin e er angi ir e il e ile getirilme
mi se  e lili  s recin e i meme y n n e ir tale in ortaya gelmesi ile araların a i ili iler e 
sorun ı a ilme te ir  Bu y en urs i eri lerine u t r il elerin e sorun olu turma i timali 
olan rne lerin yerle tirilmesi e e  a aylarına a tarılmasının olumlu sonu lar mey ana geti
rece i arsayılma ta ır

lili  ursu nun ir ta ım a anımların an a setme  gere irse  e  a aylarına uygularını 
ya ıcı e il e ifa e etmeyi  t m i atini erere  ar ısın a ini inlemeyi  ileti im e yı ıcı e 
ya ıcı tar ların rne lerin en sonu  ı armayı  ili ilerin en e lentilerinin rol n  estire il
meyi  ret e ilme or usu gi i gi lenen e lentileri a ı a ı ara ilmeyi e ili inin s r r lme
sin e e lencenin rol  onusun a ilgilenmeyi sa layaca ı arsayılma ta ır  Bunların yanın a 
ireylere onur  saygı  a ı lama e ya ınlı  uyma gi i e erlerin e lili te oyna ı ı rol  i ra  

e e ilme  tarafların sa i  ol u u inan  e e erlerin ili ilerini nasıl et ile i ini far  e e il
me  tensel ileti imin nemini e cinsel i le si li ten ayna lı ro lemlerin neler ola ilece ini 
ng re ilme im nı sa layaca ı e lenme te ir  yrıca e lerin ili ilerine y neli  umut e

yini geli tire ilme  cinsiyet e ileti im arasın a i ili iyi anlaya ilme  e lili ten e lentileri
nin netle mesini sa laya ilme  cinsel ili iler e ili i geli tirme onuların a ilgilene ilme  
e lili le ilgili ama ların elirgin olmasını sa laya ilme  a alı tutumun an a ge i  en ini 
a a ilme  stresle a a ı a ilme e f esini ontrol e e ilme onuların a a anımlar el e e e
ce leri esi ir  ısaca  e  a aylarının e lili  s recin e ir irlerine ar ı se gilerini g s
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terme  rt  ontrol  s el e fi i sel te ileri ontrol e e ilme  i ili  far lılı larına saygılı 
olma  ar ı cinsin far lı elli lerini  e lentilerini e i tiya larını ilme gi i onular a el e 
e ece leri a anımlar onların mutlu olmaların a olumlu et iler olu turaca tır  Bunun yanın a 
e lentilerini a ı a onu a ilme  e lili te t e enleme  e lili te i  l m  em en i 

ailesiyle em e e inin ailesiyle ili iler  anne a alı  rolleri  onuların a ilgi  eceri e 
far ın alı  a anaca ları e t n unların  aile i in e g r len i et t rlerinin a a a  ya an
masına at ı sunaca ı a ı tır

SONUÇ VE ÖNERİLER
nl  ya ayı ımı a et i e en i et ng s n  i eren lt rel o ların  inlerce yıl s

ren f e e nefretin to umlarının ir an a yo  olmasını e leme  a ılcı ir ya la ım e il ir  
elli le aile i i i et sarmalının sı lı la ya an ı ı aileler e yeti en ireylerin tanı  ol u ları 

eya maru  al ı ları i etin i lerini olay e il e erlerin en atmaları g t r  ira insan
lı  tari ine a ıl ı ın a a lar oyu g r len nefret e f enin  manlı  e te ile tirmenin 
ası  a ur u u ir i lim e fili lenen ireylerin ya a ı ı ir ng n n sonucu olara  e am 

e egelen aile i i i et olgusu  i et sarmalının er alan a ar ımı a ı masın a a at rol 
oynama ta ır  nca  e itimle e far ın alı  a an ırma la aile e ireylerin e lerine eya 
i er aile ireylerine y neli  a a o ru tutum e a ranı lar sergilemesine yar ımcı olma  

m m n r   a aylarının ileri e ar ıla maları mu temel sorunların m  i in far lı se
ene ler en a er ar olmaları  onların e lili lerin e ata ya ma oranını a altaca tır  Bu o

rultu a atılaca  a ımlar an irisi e lili  ya ma niyetin e olan e  a aylarına  e lili  a ın a 
gere li ilgileri erme  ileri e ar ıla aca ları s re lerle ilgili onlara far ın alı  e eceriler 
a an ırma tır  ynı e il e e lili  s recin e sa i  ol u ları a  e sorumlulu larının  i et 

t rlerine a urma sı ın ma ul m yollarının neler ola ilece i onuların a onları ilgilen
irme tir  Dolayısıyla aile ireylerinin mutlu e u urlu ol u u  yeti en ocu ların ayata sa

lı lı e umutla a tı ı  to lumun a ın a g el algılara sa i  ol u u ailenin sa lam temellere 
ayan ırılması  ireysel ol u u a ar ya ılaca  urumsal alı malarla anca  m m n r

ile  alı ma e Sosyal i metler Ba anlı ı nın e lili  ya ma e aile urma amacıyla ir 
araya gelen iftlere  e lili  ayatına a ırlanmaları a samın a lili  ncesi itim e y
neli  ir ta ım rogramlar  il e il e m rl leri nyesin e erilen seminer alı maları e 
urum tarafın an a ırlanan ilgilen irici ita lar ulunma ta ır  B t n unlarla ama  iftle

rin ir irlerini iyi tanımaları  ger e i e lentiler olu turmaları  olası sorunlara y neli  m 
ulmaları  et ili ileti im urma yollarını ilmeleri e e lili e iyi ir a langı  ya malarını sa

lama tır  nca  ya ılan t n u alı malar ir ta siye niteli in e olu  orunlulu  i ermeme
te ir  Bu alı manın nerisi  lili  ursu  a ı atın a  e lenme amacın a olan t n a ayların 
e lili  ncesi ir e itim rogramına ta i tutulması  e itimin orunlu ale getirilmesi e e letin 
cretsi  ir e il e u i meti sunmasına y neli tir

urumsal ey e  mer e i y netim eya yerel y netimler analıyla  e lenmeye e yu a 
urmaya y nelen t n e  a aylarını a sayaca  e il e  e lili  ncesi orunlu ir e itim e

lin e tasa ur e ilen urs  elirli ir s reyi e rogramı  rogramın itimi sonrasın a alınaca  
ir a arı sertifi asını a sayaca  e il e n lme te ir  lili te ar ıla ılması mu temel 

sorunlarla ilgili nleyici m a aleler a samın a e erlen irilmesi gere en u ursla  era
erli lerinin er en nemlerin e a a ro lemler ortaya ı ma an  e lerin atı ma i timali 
o ura ilece  urumlar an u a  urmaları eya atı ma me e gere sinim uya ilece leri 
ilgi e eceriler e inmeleri e eflenme te ir  B yle ir e itimin  gelece te e lerin e lili  

s re lerin e ili ilerinin niteli ini arttıraca ı  ro lemlerin m n e olumlu atılar sunaca ı 
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n lme te ir  ileyi urmanın e il  s r rmenin o  or ol u u g n m e e  a aylarına 
e lili  ncesin e erilece  e itim sayesin e tarafların en ilerini e e lerini tanıma  e lili  
s recini e gelece te ar ıla ma i timali olan olayları i ra  e e ilme im nı ulaca ları arsa
yılma ta ır  i ir sorunun ya anma ı ı ir e lili  i iasın a ulunma  o ru olma ı ı gi i 
ar ıla ılması mu temel sorunları a er e lin e algılayı  m aramama  a o ru e il ir  

lili  s recin e far lı sorunlarla ar ıla ma  o al ır  asıl nemli olan sorunları su uletle 
meye alı ma  ir irinin sınırlarını orlama an orta yolu ulma tır   a aylarına erile

ce  e itimle onların e lili le ilgili far ın alı  e ilgi eylerinin yanı sıra ya amların a al
ı ları oyumun se iyesinin artaca ı  una mu a il aile e ya anan gerginli  atı ma e i et 

t rlerinin eyin e e a alma mey ana gelece i mu a a tır

Sonu  olara  e lenme a aylarının a a sa lı lı ir aileye sa i  olmaları  sorumlulu larını 
ilmeleri ar ıla a ilece leri te li elerin far ın a olmaları  gelece te e lili  ili isini sa lı

lı y r tmeleri i in ileti im  atı ma e ro lem me ecerileri e inmeleri  e lili e y neli  
ger e i e lentilere sa i  olmaları i in e lili  ncesin e e itim almaları ol u a nemli ir  

elli le a ın e er e  sa lı ı  ocu un e itimi e sosyalle mesin e i sorumlulu lar  sa lı lı 
aile ili ileri e cinsel ya am onuların a ilgi e inmeleri nem ar  etme te ir  Bura an are
etle l e a ın a erilece  e il e e orunlu ale getirilece  ir rogram olara  e lili  ursu  

far lı isi linler en u man i iler si ologlar  u man o torlar  em ireler  aile tera istleri  
e itmenler e ileti im u manları  tarafın an erilece  ir e itim  ir o  onu a olumlu sonu
lara esile olaca ı gi i aile i i i et a alarının nemli l e a almasına a at ı sa laya
ca tır  o lumsal ya amın nemli e s re li ir urumu olara  ailenin e  onu mey ana getiren 
ireylerin ilin  e far ın alı ları oranın a sa lı lı i leyece i a i r ır
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tt s si oa tif com e lili tera isti si olog atice to cu ersoy an oneriler  ri im ari i  

tt si o er org tr si o er e lili oncesi egitimin orunlu ilinmasi gere iyor tml B f U cc ri im ari i  

tt sa in ey el tr i et e lili o ulu ri im ari i  

tt s t emarriagecourse org a out ri im ari i  

tt s us u ar el tr tr main ne s cift egitim alara mutlulugu ya ala i  ri im ari i  


