Kocatepe Tip Dergisi (2001), 2, 49-51
The Medical Journal of Kocatepe
2001. Afyon Kocatepe Universitesi

HIPOTIROIDIZM VE HIPERTIROIDIZMLI HASTALARDA SERUM BETA-KAROTEN
VE VITAMIN A DUZEYLERI

SERUM BETA-CAROTENE AND VITAMIN A LEVELS IN PATIENTS WITH
HYPOTHYROIDISM AND HYPERTHYROIDISM

Ahmet KAHRAMAN', Ekin ONDER?

' AKU Rektorliigi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Biyokimya AD , Afyon
*Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya AD,Eskisehir

OZET: insanlarda serum beta-karoten ve vitamin A diizeyleri ile triiyodotironin uptake, total
tiroksin ve serbest tiroksin indeksi arasindaki iliski incelendi.Hipotiroidili hastalarda serum beta -
karoten (20017 pg/dl) ve vitamin A (45.58+3.35 pg/dl) diizeyleri saglikli kontrol gurubuna (beta-
karoten: 15615 pg/dl, vitamin A: 32.23%1.13 pg/dl)) gore anlamh sekilde yiiksekti (p<0.001).
Hipertiroidili hastalarda ise serum beta-karoten 96x4 ug/dl) ve vitamin A (21.51%1.21 pg/dl)
diizeyleri ise saglikli kontrol gurubuna gére anlamli gekilde dasiikti (p<0.001).Sonug olarak,
serum beta-karoten ve vitamin A diizeylerinin 6lgiilmesinin tiroid fonksiyonlarinin
degerlendirilmesinde bir test olarak kullanilabilecegini diisiinliyoruz. Ayrica, hipertiroidizmde
beta-karoten ve vitamin A’ya gereksinim oldugunu kanisindayiz.

[Anahtar Kelimeler: Beta-karoten, vitamin A, hipotiroidizm ve hipertiroidizm ]

ABSTRACT: The interrelationships between beta-carotene and vitamin A and triiodothyronine
uptake, total thyroxine and free throxine index of serum were examinated in humans. Serum beta-
carotene (2007 pg/dl) and vitamin A (45.5843 pg/dl) levels in patients with hypothyroidism
were significantly higher than healthy controls (p<0.001) (beta-carotene: 1565 pg/dl, vitamin A:
32.23£1.13 pg/dl)). In the patients with hyperthyroidism serum beta-carotene (96t4 ug/dl) and
vitamin A (21.51%1.21 pg/dl) levels were decreased when compared to healthy controls
(p<0.001). Finally, we believe that the measurement of serum beta-carotene and vitamin A levels
may be used as a test for evaluating thyroid fonction. In addition, we believe that there are
requirement for beta-carotene and vitamin A in hyperthyroidim
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GIRIS karotenden sentezine etki etmektedir (4). Fakat
literatiirde zit bilgiler de vardir (8).Bazi
Vitamin A viicudun gorme, tireme, biiyii- arastirmacilar tirotoksikoz tedavisinde vitamin
me ve gelisme fonksiyonlarinin gelismesinde  A’dan ve hipervitaminoz A tedavisinde T,’ten
onemli rol oynar (1). Tiroksin (T4) in belli  yararlanilabilecegini ileri sirmiislerdir (4).
basli etkisi ise oksijen kullanimi uyarmasidir Bu ¢alismada vitamin A ve beta-karoten
(kalorijenik etki). Boylece viicudun biiyiime ve ile tiroksin arasindaki bu zit iligkiyi saptayarak,
gelismesine etki eder (2). Tiroksin ile vitamin ~ bu maddelerin  hiper- ve hipotiroidizm
A ve onun prokiirsorii beta-karoten.arasinda zit ~ tanisinda yararli olup olamayacagini saptamak
bir iliski oldugu bildirilmistir (3,4,5,6,7).  istedik.
Tirotoksikozda bazal metabolik oranin artmasi
yaninda vitamin A kullanimi da artmaktadir.
Ayrica Ty vitamin  A’nin  emilimine,
depolanmasina,  transportuna  ve  beta-
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MATERYAL VE METOD

Calismamiz hastanemize miiracat eden her
yas ve cinsten yetiskin goniilliilerden olusan
kontrol gurubu (n=63), hipertiroidi gurubu
(n=24) ve hipertiroidi gurubunda (n=48)
gerceklesti.

Triiyodotrionin uptake (T;U), tiroksin (T,)
ve serbest tiroksin indeksi (FT ) analizleri:
RIA teknigi ve coat A-count yontemiyle
(Diagnostic Products Corp.LA.USA Kkitleri ile)
yapildi. Normal degerler: T;U: %25-37, T:
4.5-12.5 pg/dl, FT,I: 1.13-4.63 pg/dl
Olgularin tanist T3U, T4 ve FT4I analizleriyle
kanitlandi. FT4l diizeyi 1.13 pg/dl.den kiigiik
olan hastalar hipotiroidili, 4.63ug/dl. den
biiyiik olanlar hastalar hipertiroidili, 1.13-4.63
pg/dl.arasinda olanlar saglikli kontrol kabul
edildi.

Beta-karoten ([B-kar) ve vitamin A (vit A)
analizleri: Plazma proteinleri etil alkol ile
¢oktiiriilerek beta-karoten ve vitamin A, petrol
eteri ile ekstrakte edildi. Ekstraktin absorbansi
450 nm’de olgiilerek ¢ (ug/dl )=A4so x 1020
formiiliine gore beta-karoten tayin edildi. Daha
sonra petrol eteri azot gazi altinda 37°C’deki
su banyosunda ugurularak elde edilen kuru
kalint1 2 hacim Carr-Price c¢ozeltisi (%20:

Antimon trikloriiriin kloroformdaki ¢ozeltisi)
ve 1 hacim trifloro asetik asit karigimindan
olusan ¢ozelti ile muamele edilerek olusan kisa
siireli mavi rengin absorbansi 620 nm’de
okunarak ¢ (Hg/dl )=[A620_ (Asspx 03)] x 337
formiilii kullanilarak vitamin A tayin edildi

(3.9).
Istatistiksel ~ analizler student-t testi
kullanilarak yapildi.
SONUCLAR
Serum  beta-karoten diizeyi  kontrol

gurubuna (156+5 pg/dl) goére hipotiroidi
gurubunda (200£7 pg/dl) anlamli olarak
yiiksekken, hipertiroidi gurubunda (9614
ug/dl) daha diistiktii (p<0.001).

Serum vitamin A diizeyi kontrol gurubuna
(32.23+1.13 pg/dl) gore hipotiroidi gurubunda
(45.5843.35 pg/dl) 6nemli oranda yiiksekken,
hipertiroidi gurubunda (21.51+1.21 pg/dl) ise
6nemli oranda diistiktii (p<0.001).

Tim guruplarin T;U, T4, FT4l, beta-ka-
roten ve vitamin A diizeyleri asagida tablo I’de
verilmisti

Tablo I: Guruplarin analiz sonuglari (ortalamaztstandart hata)

Grup T5U (%) | Ty(ug/dl) |FT,I (ug/dl) [B-kar (ug/dl) | Vit A (ug/dl)
Kontrol(n=63) 25.4140.41 |8.49+0.24 |2.15+0.05 1565 32.23+1.13
Hipotiroidi(n=24) |22.5+3.55" |3.0240.21° |0.69+0.55°  |200+7* 45.58+3.35"
Hipertiroidi(n=48) | 34.13+0.81" | 21.0£0.91" |7.1740.34" | 96+4* 21.51+1.21°
(Kontrol gurubuna gore p<0.001)

TARTISMA caligmamizda  oldugu  gibi  hipotiroidi

Tablo I’de goriildiigii gibi beta-karoten ve
vitamin A diizeyleri hipotiroidi gurubunda
kontrol gurubuna gore anlamli sekilde yiiksek,
hipertiroidi gurubunda ise anlamli sekilde
diisiikti (p<0.001).

Daha oOnce yapilan c¢aligmalarda beta-
karoten ve vitamin A diizeyleri bizim

gurubunda kontrol gurubuna goére anlamli
sekilde yiiksek, hipertiroidi gurubunda ise
anlaml sekilde diisiik bulunmustu (3,4,5,6)
Mandal ve Distiar  hipotiroidizmli
hastalarda yiiksek, hipertiroidizmli hastalarda
diisiik beta-karoten diizeyleri buldular (7). Bu
arastirmacilar oral olarak beta-karoten ve
retinol vermenin (75 mg) normal ve
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hipotiroidizmli hastalarda bu parametreleri
6nemli oranda artirdigini tesbit ettiler. Yine bu
arastirmacilar hipotiroidizmde beta karotenin
vitamin A’ya doniisiimiiniin bozulmasinin yani
sira, vitamin A kullaniminin da azaldigini iddia
ettiler. Ayni arastiricilar tiroid fonksiyonunun
degerlendirilmesinde beta-karoten ve vitamin
A diizeylerinin tayininin 6nemine degindiler.

Bhat ve arkadaslari akut hipertiroidizm
esnasinda vitamin A tesbit etmisler ve bu
yetersizligi prealbumin ve vitamin A tasiyici
proteinlerin eksikligine baglamislardir (3).

Morley ve arkadaslar1 vitamin A yetersiz
diyetle beslenen ratlarda biyokimyasal hipo-
tiroidizm olusturmuglardir. Bu arastirmacilar
vitamin A yetersizliginin hipotalamus-hipofiz
ekseni tizerinde tiroid hormonu feed-back’inde
bozulma olusturdugunu gosterdiler (10).

Nockels ve arkadagslari ise diger birgok
aragtiricinin tersine vitamin A yetersiz diyetle
beslenen tavuklarda deneysel hipotiroidizm
olusturduklarini bildirmiglerdir (8).

Sonug olarak, beta-karoten ve vitamin
A’nin hipertiroidizmde yetersizligini, hiper-
tiroidizmde ise artigini tesbit ettik. Beta-
karoten ve vitamin A diizeylerinin tayininin
tiroid fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde
kullanilabilecegini, ayrica hipertiroidizmde
beta-karoten ve vitamin A’ya gereksinim
oldugunu diisiintiyoruz.
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