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OZET: Bu g¢aligma, obes olgularda goriilebilecek dermatoglifik diizensizliklerin neler
olabileceginin saptanmasi ve bu diizensizliklerin frekanslarinin  belirlenmesi amaciyla
planlanmistir. Dermatoglifik 6rnekler olarak parmak ucu Grnekleri, total ¢izgi sayilari, a-b ¢izgi
sayisl, atd agisi, el ayasindaki interdijital bélgeler ve biikiiliim gizgileri incelemeye alinmugtir. Ilk
50 obes olgunun dermatoglifik drneklerin degerlendirilmesi sonucu; erkeklerde ulnar ilmek 6rnegi
azalirken diigiim 6rneginde artig goriilmiistiir.(p<0.001). Kadinlarda ise bu 6rnekler bakimindan
herhangi bir farklilik (p>0.05) saptanmamugtir. Diger taraftan obes olgularda total ¢izgi sayisinda
kontrol grubuna gore 6nemli diizeyde bir azalma (p<0.05) saptanirken a-b ¢izgi sayis1 bakimindan
6nemli bir farklilik gériilememistir. Ayrica obes erkeklerde hem atd agisinda hem de Thenar /1. ve
IV. Interdijital bélgelerde 6rnek sikliginda 6nemli diizeyde bir artig (sirasiyla p<0.01, p<0.05)
goriilirken, obes kadinlarda bu artis anlamsiz (p>0.05) bulunmustur. Yine obes kadinlarda
biikiiliim ¢izgilerinden sidney ve Tip 1 gegisli simian ¢izgisinde anlamli bir artig ( sirasiyla p <0.01
ve p<0.05) gbzlenmistir.

[Anahtar kelimeler: Obesite, Dermatoglifik]

ABSTRACT: This study was planned to determine the dermatoglyphical abnormalities and their
frequency in the obese persons. Dermatoglyphic patterns as fingertip patterns,, total ridge count
(TRC), a-b ridge count, atd angels, interdigital and hypotenar areas pattern and palmar flexion
creases were evaluated. In the findings of dermatoglyphic samples of 50 obese persons; we
observed that ulnar loops decreased significantly, while whorl samples increased significantly in
obese men (p<0.001). These findigs were not significant in obese women. On the other hand, TRC
decreased significantly, but a-b ridge counts were not significant in obese persons. In addition
both atd angels and Thenar /1 and IV. Interdigital areas increased significantly in obese men
(p<0.01, p<0.05 respecticely), but this increase is not significant in obese women (p>0.05). Sidney
line and Type 1 simian line increased significantly in obese women (p<0.0land p<0.05
respectively).

[Keywords: Obecity, Dermatoglyphic]

korelasyon gosterir. Obesitenin derecesi ve
GIRiS yorumu kiiltirel degerlerle iliskili olup
prevalansi 30 yagin {izerinde artmaktadir (1-4).
Obesite; kisaca viicutta yag miktarindaki ~ Ayrica VKI’de gocuklarla ebeveynleri arasinda

artis olarak tarif edilirse de daha agik bir  bir korelasyon bulunmustur (5-8).
deyisle viicut kitle indeksi (VKI) nin 30 dan Dermatoglifik  Ornekler fotal hayatin
fazla olmasi selinde tanimlanmaktadir ( kg  yaklasik olarak 10 ya da 18. Haftalarinda
olarak agirlik / m® olarak boy) (1-3). Bu  olusur ve bu olusum 19. haftada tamamlanir.
degerler kadinlarda >30 mm ve erkeklerde >23 ok ¢esitli olan dermatoglifik 6rnekleri birden
mm olan deri katlantist Glgiimleriyle iyi fazla genin etkisiyle meydana geldigi ve
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kromozom anomalilerinde birden fazla gende
dengesizlige sebep oldugu diisiintliirse,
kromozom anomalilerine bagl hastaliklarin
onemli dermatoglifik bozukluklara sebep
olacag ortaya g¢ikar. Dermatoglifik 6rneklerde
gorillen  normalden  sapmalar, prenatal
donemde kalitsal diizensizligin oldugunu
gosterir (9-13).

Insanda obesitenin gelisiminde gevresel
ve metabolik fakorlerin yanisira kalitimin da
rol oynadigi, yapilan son ikiz ve adopsiyon
calismalariyla insanda sismanligin kuvvetli bir
genetik kontrol altinda bulundugu (3,4,8)
bildirilmektedir. Obesitenin gelismesinde bir
ya da birkag major genin etkili oldugu ve
obesitede poligenik tiirde bir kalitimin soz
konusu oldugu (3,4), yine insanda 1q da yer
alan bazi lokuslarin (genlerin) obesitenin
kalitiminda rol oynadigi (7) bildirilmektedir.
Ayrica farelerde yapilan bir galismada (6) ob
geninin 167 aminoasitlik bir proteini kodlama
yeteneginde oldugu gosterilmistir.

Bu ¢aligma, dermatoglifik 6rneklerin obes
olgularda normal populasyondan farkli olup
olmadigini belirlemek amaciyla planlanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Obes olgularda dermatoglifik analizleri
iceren bu c¢alismaya iligkin ilk Ornekler,
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi ¢
Hastaliklar1  poliklinigine bagvuran  VKI
degerleri 25-40 arasinda olan 10 erkek ve 40
kadin olmak {izere toplam 50 kisiden
alinmustir. Ayrica ayni poliklinik uzmanlarinca
25 erkek ve 25 kadin olmak iizere toplam 50
saglikli ve obes olmayan kisi kontrol grubu
olarak kullanilmigtir.

Obes olgular ile kontrol grubunu
olusturan bireylerden dermatoglifik 6rnekler
Ventruto (1986) tarafindan Onerilen rontgen
filmi yontemi ile alinmistir (14). Alinan
dermatoglifik ornekler Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ve
Genetik Anabilim Dalinda degerlendirilmistir.
Bu dermal orneklerden; parmak ucu Ornek
tiplerinin sikliklari, total ¢izgi sayisi, a-b ¢izgi
say1sl, atd agisi, interdijital bolgelerde saptanan
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orneklerin siklig1 ve el ayasinda saptanan
biikiiliim gizgileri incelemeye alinmstir.

Arastirma ve kontrol grubundan elde
edilen bu parametrelerden parmak ucu
ornekleri, interdijital bolgeler ve biikiilim
cizgilerine iliskin bulgularin
degerlendirilmesinde bilgisayara uyarlanmig
instat 2.0 (GraphPad Software and San Diego
USA) programi kullanilarak X? testi, total ¢izgi
sayisl, a-b ¢izgi sayisi ve atd agisina iliskin
bulgularin degerlendirilmesinde ise Student’s
t-testi uygulanmustir.

BULGULAR

Yapilan ilk incelemelerin sonucunda
Tablo 1.de de goriildiigii lizere arastirma grubu
erkeklerinde ulnar ilmek Ornegi azalirken
diiglim o6rneginde artis gozlenmis ve bulgular
istatistiksel ~olarak anlamli  bulunmustur.
(p<0.001). Ancak radial ilmek ve kemer
ornegindeki artis istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p>0.05). Diger taraftan parmak
ucu Ornekleri yoniinden obes kadinlar ile
normal kadinlar arasinda istatistiksel olarak bir
fark goriilmemistir (p>0.05). Bu parmak ucu
Ornekleri yoniinden toplam arastirma ve
kontrol grubun arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tim degerlendirilen bireylerin parmak
ucu Orneklerinde saptanan total ¢izgi sayisina
(TRC) iliskin  sonuglar Tablo 2. de
verilmektedir. Bu tabloda goriildiigii gibi Obes
kadin ve erkeklerin TRC degerlerinde kontrol
grubu kadin ve erkeklere gore bir azalma
goriilmiistir. Ancak bu azalma kadinlarda
istatistiksel olarak anlamhyken (p<0.01),
erkeklerde oOnemli olmadigi goézlenmistir
(p>0.05). Yine toplam arastirma ve kontrol
grubuna bakildiginda obes olgularin TRC

degerlerinde de kontrol grubuna gore
istatistiksel ~dlizeyde anlamli bir azalma
gorilmiistir (p<0.001).

Tablo 3.’¢ bakildiginda hem aragtima
hem de kontrol grubunun a-b ¢izgi sayilarina
iliskin bulgular1 goriilmektedir. Bu verilere
gore iki grup arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).



Dermal orneklerden atd agisina iligkin  kadinlarda ayni 6rnekte bir azalma gozlenmis,
bulgular Tablo 4.’de yer almaktadir. Bu  ancak bu azalmanin istatistiksel agidan 6nemli
bulgulara gore obes erkeklerde atd agisinda bir ~ olmadigi bulunmustur (p>0.05).
artigin oldugu ve bu artigin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu gozlenirken (p<0.01) obes

Tablo 1. Arastirma ve kontrol grubuna iligskin parmak ucu 6rnek tiplerinin sikliklar
(A: Kemer, UL: Ulnar ilmek, RL: Radial ilmek, W: Diigiim)

Olgu Parmak ucu SOL EL SAG EL

Gruplar __ Cinsiyet sayisi ornek tipi V 1V I 11 I 1 11 111 1V V  Toplam
A 0 0 0 0 0 o0 1 1 0 0 2

Aragtirma E 10 UL 6 2 2 1 8 9 1 3 2 6 40
RL 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3
W 4 8 v/ 8 2 1 7 6 8 4 55
A 2 1 6 5 3 3 3 4 1 1 2

Aragtirma K 40 UL 35 26 23 13 31 30 17 23 21 33 252
RL 1 1 0 2 1 1 3 1 1 1 12
w 5 13 10 1 6 6 16 11 17 4 107
A 0 0 1 0 2 0 0 0 1 0 4

Kontrol E 25 UL 9 21 10 19 20 26 16 11 25 10 167
RL 0 1 01 0 1 1 1 0 0 1 5
w 4 6 13 12 3 7 16 5 5 3 74
A 1 0 3 30 2 3 | 1 3 17

Kontrol K 25 UL 18 11 14 § 16 7 21 15 18 16 144
RL 0 0 0 30 0 5 O 0 0 8
W 4 10 6 8§ 10 12 &8 4 13 4 81

Arastirma Erkek-Kontrol Erkek X0 = 2157 SD=3 p<0.001"

Aragtirma Kadin- Kontrol Kadin :X*=2.49 SD=3 p>0.05"

Toplam Arastirma-Kontrol : X% =281 SD=3 p>0.05"

Tablo 2. Arastirma ve Kontrol grubunda parmaklarda saptanan Total Cizgi Sayisinin
(TRC) karsilastirilmast

Olgu Ortalama Standart % 95

Gruplar _ Cinsiyet _Sayisi X Hata Giiven Arahii
Aragtirma E 10 146.40 6.84 130.62 - 161.89
K 40 116.38 5:37 105.50 - 127.25
Kontrol E 25 158.24 3.13 151.7 - 194.69
K 25 140.32 2.73 134.69 - 145.95
Arastirma Erkek-Kontrol Erkek (t=1.81 - p>0.05
Arastirma Kadin- Kontrol Kadin :it=3.35 p<0.001"
Toplam Arastirma-Kontrol 1 t=5.00 p<0.001"
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Tablo 3. Arastirma ve Kontrol grubunda saptanan a-b ¢izgi sayisinin karsilastiriimast.

Olgu Ortalama Stahdart % 95
Gruplar Cinsiyet Sayisi (X) Hata Giiven Arahig
Aragtirma E 10 82.90 4.21 73.36-93.44
K 40 81.50 1.61 78.23 - 84.77
Kontrol E 25 82.20 1.84 78.38 - 86.02
K 25 81.72 2.12 77.35 - 86.08
Arastirma Erkek-Kontrol Erkek :t=0.18 p>0.05
Arastirma Kadin- Kontrol Kadin :t=0.08 p>0.05
Toplam Arastirma-Kontrol : t=0.09 p>0.05

Tablo 4. Aragtirma ve Kontrol grubunda saptanan atd agilarinin karsilastirilmasi

Olgu Ortalama Standart % 95

Gruplar Cinsiyet Sayisi (X) Hata Giiven Araligi
Aragtirma E 10 91.90 2.98 85.05 - 98.55

K 40 88.55 1.68 85.13-91.96
Kontrol E 25 82.52 1.89 78.61 - 86.43

K 25 - 92.16 2.71 86.57-97.75
Toplam Erkek - Kontrol Erkek t=2.62 p< 0.01"
Aragtirma Kadin - Kontrol Kadin t=1.19 p>0.05
Toplam Arastirma - Kontrol :t=0.80 p>0.05

Tablo 5. Arastirma ve Kontrol grubuna iligkin Th / L, IL, IIL., IV., Inter digital bolgelerle
hipotenar bolge saptanan orneklerin siklig1 ve yiizde dagilimi

Olgu DERMATOGLIFIK BOLGE
Gruplar Cinsiyet Sayis1i Th/L.(%) I1.(%) II1.(%) 1V.(%) Hipotenar.(%)
Arastirma E 10 8 (40) 0 (0) 15 (75) 13 (65) 6 (30)
K 40 14 (17.5)  33(75) 57 (71..2) 44(55) 34 (42.5)
Kontrol E 25 5(10) 6 (12) 37(74) 17 (34) 15 (30)
K 25 4 (8) 3(6) 31(62) 22 (44) 20 (40)
Th/1  Aragtirma Erkek - Kontrol Erkek : X’= 6.64 SD=1 p<0.01"
v Arastirma Erkek - Kontrol Erkek : X*=1.32 SD=1 p>0.05
111 Arastirma Erkek - Kontrol Erkek : X*= 0.008 SD=1 p> 0.05
v Aragtirma Erkck - Kontrol Erkek : X’=4.41 SD=1 p<0.05
Hipot. Arastirma Erkek - Kontrol Erkek : X*= 0.00 SD=1 p>0.05
Th/1  Aragtirma Kadin - Kontrol Kadin : X?= 1.60 SD=1 p>0.05
II. Aragtirma Kadin - Kontrol Kadin : X?= 0.03 SD=1 p>0.05
111 Arastirma Kadin - Kontrol Kadin : X*= 0.82 SD=1 p>0.05
IV. Aragtirma Kadin - Kontrol Kadin : X*= 1.08 SD=1 p>0.05
Hipot. Arastirma Kadin - Kontrol Kadin : X*= 0.01 SD=1 p>0.05
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Tablo 6. Arastirma ve Kontrol grubunda el ayasinda saptanan biikiiliim ¢izgileri ve

yiizde dagilimi

Olgu Simian Sidney Diger (Tip I gegis)

Gruplar _ Cinsiyet Sayisi (%) (%) (%)
Arastirma E 10 3(15) 0(0) 3(15)

K 40 17 (21.2) 11 (13.75) 6 (7.5)
Kontrol E 25 3 (6) 0(0) 0(0)

K 25 4(8) 0(0) 0(0)
Toplam Arastirma 50 20 (20) 11(11) 9(9)
Toplam Kontrol 50 7(7) 0 (0) 0(0)
Simian = Aras. Erkek-Kont.Erkek X? =055 SD=1 p>0.05
Simian = Aras. Erkek-Kont.Kadin :X?=3.05 SD=1 p>0.05
Sidney = Aras. -Kont. Kadin :X?=5.84 SD=1 p<0.01"
Tip I Gegisli = Aras. Erkek - Kont Erkek  :X* =241 SD=1 p>0.05
Tip I Gegisli = Aras. Erkek - Kont Erkek  :X* = 4.60 SD=1 p<0.05

Interdijital ~ bolgelerdeki ~ bulgulara TARTISMA

bakildiginda (Tablo 5.) Th/I. Bolgede

aragtirma grubu kadin ve erkeklerinde ornek
sikliginda artig g6zlenmistir. Ancak bu artigin
erkeklerde anlamli iken (p<0.01), kadinlarda
onemsiz (p>0.05) oldugu bulunmustur. Yine
IV. Interdijital bolgede; arastirma grubu kadin
ve erkeklerinde Ornek sikliginda artig
gozlenmis, bu artis erkeklerde anlamli iken
(p<0.05) kadinlarda anlamsiz bulunmustur.

Dermatoglifiklerden diger bir parametre
olan el ayasindaki biikiilim ¢izgi verilerine
bakildiginda (Tablo 6.) obes kadinlarda Simian
cizgisinde bir artisin oldugu ancak bu artigin
istatistiksel olarak 6nemli olmadig: (p>0.05),
diger bir bikilim ¢izgi tiri olan Sidney
cizgisinin kontrol grubu kadinlarda hig
gozlenmedigi, ancak obes kadmnlarin 11 e
ayasinda (5 olguda sag el, 6 olguda sol el)
bulundugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Ayrica avug igi fleksiyon
cizgilerindenolan Tip I gegisli Simian ¢izgisi
bakimindan aragtirma erkek ve kadinlarda
artigin oldugu ancak bu artisin arastirma grubu
kadinlarda anlamli (p<0.05) iken arastirma
grubu erkelerde anlamsiz (p>0.05) oldugu
bulunmustur (Tablo 6.).
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Dermatoglifik 6rekler giris boliimiinde
de yer aldigi lizere embriyonel donemin 10-18
haftalar1 arasinda meydana geldiktin sonra
bireyin tiim hayat1 boyunca degismeden kalir
ve bir kalitsal simge olarak, bazi nitelik ya da
hastaliklarla  iligki  gosterir. Bu  temel
ozelliginden hareketle dermatoglifik Grnekler
bazi sendromlarin tanisinda yardimci tani
yontemi olarak kullanilir (9).

Obesite; son yillarda kardiyovaskiier
hastaliklar ~ ve  endokrinoloji  alaninda
dogurdugu komplikasyonlarin giderek daha iyi
anlagilmasi nedeni ile estetik olmaktan ¢ok
klinik bir konu olarak agirligint duyurmaya
baslamis (2) ve son yillarda yapilan ikiz ve
adopsiyon ¢alismalartyla insandaki obesitenin
kuvvetl bu genetik kontrol altinda oldugu ifade
edilmigstir (3,4,5).

Yapilan calismamizda obes ekeklerde
dermatoglifik ~ orneklerden  ulnar  ilmek
orneginde azalma goriiliirken diiglim 6rneginde
bir art1 gozlenmis ancak radial ilmek ve kemer
ornegi agisindan obes ve kontrol grubu
erkekler  arasinda  6nemli  bir  fark
bulunmamustir. Yine obes kadinlarla kontrol
grubu kadinlar arasinda bu parmak ucu



ornekler bakimindan 6nemli diizeyde bir fark
gozlenmemistir  (p>0.05). Yapilan literatiir
taramasinda obes olgularda parmak ucu
orneklerine iliskin bir veriye
rastlanmadigindan bulgularimizin  tartigmasi
yapilmamustir. Verilerimiz tartismaya agiktir.

Kaladze ve arkadaglarinca 1992 yilinda
yapilan bir ¢aligmada (15) yapisal ekzogen
sismanlik gdsteren 544 ¢ocugun dermatoglifik
ornekleri incelenmistir. Yapilan bu incelemeye
gore dermatoglifik degisiklikler; biikiiliim
gizgileri ve ilmeklerin 6n plana ¢iktig1 parmak
ucu orneklerini igerdigi, ayrica bu ¢aliymada
erkek ¢ocuklarda a-b ¢izgi sayisinda ve atd
agisinda bir artigin oldugu, ek bir triradius’un
bulundugu ve avug ici ¢izgilerinin anormal
sonlandigi bildirilmistir. Bizim yaptigimiz
calismada ise a-b ¢izgi sayis1 verileri
bakimindan aragtirma grubu bireyleri ile
kontrol grubu bireyleri arasinda bir fark
bulunmazken obes erkeklerde atd agisinin
attig1 ve istatistiksel olarak anlamh (p<0.01)
oldugu goriilmistir. Bu sonuglara gore
Kaladze ve arkadaslarinca yapilan ¢alisma ile
a-b ¢izgi sayisi agisindan bir farkhlik, atd
agisina iligkin veriler bakimindan ise bir
benzerlik ortaya konmustur.

Diger taraftan ilgili literatiirde obes
olgulara iliskin olarak TRC, interdijital
bolgeler ile hipotenar bolgede gozlenen
ornek sikligi ve bikiiliim ¢izgilerine iligkin
herhangi bir degere rastlanamadigindan bu
orneklerle ilgili sonuglarimizin tartigmasi
yapilmamistir. Bu bulgularimiz tartigmaya
agiktir.

Yapilan bu arastirmanin ilk bulgularina
gore dermatoglifik ornekler agisindan obes
olgularla kontrol grubu arasinda onemli
farkhiliklarin = oldugu goriilmekte ve bu
bulgular obesitede ¢evresel ve metabolik
faktorlerin yanisira kalitsal faktorlerin de rol
oynadigini  desteklemektedir. Caligmamiz
tamamladiginda daha  detayli  verilere
ulasilacag kanaatindeyiz.
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