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OZET

Amag: Santral kornea kalinhginin(SKK) olcimiinde ult-
rasonik pakimetri(UP), Scheimpflug fotograflama(SF) ve
optik kohorens tomografi(OKT) yontemleri ile elde edilen
degerlerin karsilastirilmasi.

Gereg ve Yontem: 43 saglikli genc eriskinin sag ve sol
g0z (toplam 86 g06z) santral korneal kalinhgi UP, SF ve OKT
yontemleri ile 6l¢lildu. Santral kornea kalinhg, yas, cin-
siyet, g0z ici basinci ve otorefraktokeratometre degerleri
kaydedildi. Elde edilen degerler karsilastirildi.

Bulgular: Ortalama yas 21,35 + 0,75 (20-24) idi. UP ile 6l-
¢lilen ortalama SKK sag g6z icin 558,42 + 38,87 (477-620)
mikron, sol g6z icin 556,84 + 39,83 (477-641) mikron idi.
SF ile oOl¢lilen ortalama SKK sag g6z icin 555,02 + 37,90
(486-631) mikron, sol goz icin 550,44 + 42,30 (453-630)
mikron idi.OKT ile o6lcllen ortalama SKK sag g6z icin
563, 52 + 38,52 (492-644) mikron, sol g6z icin 563,72 *
39,84(482-644) mikron idi.Her t¢ yontem ile dlcllen de-
gerler karsilatirildiginda UP ve SF ile elde edilen deger-
ler arasinda istatistiki olarak anlamli fark saptanmaz iken
OKT ile elde edilen degerler ile arasinda UP(P<0.003) ve
SF(P<0.001) ile elde edilen degerler arasinda istatistiki
olarak anlaml fark tespit edildi. OKT ile elde edilen de-
gerler daha ylksek bulundu (yaklasik 7 mikron).

Sonug: Yapilan SKK olciimiinde UP ve SF ile elde edilen
degerler birbirleri ile uyumludur. OKT ile elde edilen de-
gerler daha yuksektir. Glnlik uygulamada bu durum dik-
kate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Santral kornea kalinhgi; ultrasonik

pakimetri; Scheimpflug fotograflama; optik kohorens to-
mografi.
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ABSTRACT

Objective: To compare Scheimpflug photography(SP),
optical coherence tomography(OCT) and ultrasonic pa-
chymetry(USP) techniques in central corneal thickness(C-
CT) measurement.

Material and Methods: The CCT was measured in 43 he-
althy young adults(86 eyes in total) by using SP, OCT and
USP). Central corneal thickness, age, gender, intraocular
pressure and auto refractokeratometer values obtained
and used for comparison.

Results: The mean age of was 21,35 + 0,75 (20-24) ye-
ars. The mean CCT with USP was 558,42 + 38,87 (477-
620) microns for right eye and 556,84 + 39,83 (477-641)
microns for left eye. The mean CCT with SP was 555,02 +
37,90 (486- 631) microns for right eye and 550,44 + 42,30
(453-630) microns for left eye. The mean CCT with OCT
was 563, 52 + 38,52 (492-644 microns for right eye and
550563,72 + 39,84 (482-644) microns for left eye. Stata-
istically significant correlation found between OCT-USP
(P<0.003) and OCT-SP (P<0.001). OCT measurement
was significantly higher then other methods (about 7
micron). There was no statistically significant difference
between USP-SP.

Conclusion: CCT measurements with USP and SP were
relevant. OCT measurements were significantly higher
and others. This situation should be noted in reqular CCT
measurements.

Keywords: Central corneal thickness; ultrasonic pachy-
metry; Scheimpflug photography; optical coherence to-
mography.

Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklari AD, Afyonkarahisar

mustafadogan@yahoo.com



133
GiRiS

Santral kornea kalinliginin(SKK) o&l¢iilmesi ve
degerlendirilmesi, bazi g6z hastaliklarinin tes-
his, tedavi ve takibi icin gereklidir. Refraktif cer-
rahilerin dncesinde ve sonrasinda kontrollerde,
glokom ve g6z tansiyonu igin risk belirlenme-
sinde, keratokonus gibi kornea hastaliklarinin

tanisinda santral kornea kalinhgi siklikla kullani-
lan bir parametredir (1).

Santral kornea kalinhgini 6l¢ciimiinde specular
mikroskopi, confocal mikroskopi, ultrasonik pa-
kimetri,ultrasonik biomikroskopi, slit-scanning
corneal tomografi, Scheimpflug fotograflama,
optik biometre ve optik kohorens tomografi
gibi cesitli yontemler kullaniimaktadir. GUnu-
muzde en sik kullanilan ve SKK 6l¢limiinde altin
standart olarak kabul edilen yontem ultrasonik
pakimetridir (2).

Bu calismanin amaci, Scheimpflug fotografla-
ma(SF), optik kohorens tomografi (OCT) ve ult-
rasonik pakimetri (UP) yontemleri ile yapilan
santral kornea kalinligi 6l¢tim sonuglarinin kar-
silastirilmasidir.

GEREC ve YONTEM

Calisma Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakdil-
tesi GOz Hastaliklari Anabilim Dali Polikliniginde
yapildi. Calismaya 43 saglkli geng eriskinin sag
ve sol g6zl (toplam 86 goz) dahil edildi. Calis-
mamiz icin Afyon Kocatepe Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alindi.

Calismaya katilan bireylerin yaslari 18-25 yas
arasindaydi. Calismada 20 erkek, 23 kadin yer
aldi.

Herhangi kornea patolojisine sahip bireyler, ref-
raktif cerrahi gecirmis kisiler ve kontakt lens kul-
lananlar calismaya dahil edilmedi (3 kisi). Sant-
ral kornea kalinhgi 6l¢tiimleri, uyku déneminde
ortaya ¢ikan kalinlk artisindan etkilenmemesi
icin, gonullilerin uyanma vaktinden en az 2
saat sonrasinda ol¢imler alinmistir.

Gun ici degisim g6z online alinarak tim 6l¢im-
lerin 30 dakika icinde tamamlanmasi saglanmis-
tir (3). Ultrasonik pakimetri dlclimlerinde lokal
anestezik (1% proparacaine hydrochloride) kul-

lanildigindan ultrasonik pakimetri dlctimleri en
son yapildi. Ol¢ctim sirasinin Scheimpflug fotog-
raflama, optik kohorens tomografi ve ultrasonik
pakimetri olarak yapilmasina 6zen gosterildi.
Kisilerin SKK degerlerine ek olarak; yas, cinsiyet,
g0z ici basinci ve otorefraktokeratometri deger-
leri kaydedildi.

Olciim sonuclarinin istatistiksel analizi SPSS
20.0 programinda gerceklestirildi. istatistiksel
analizde Nonparametric tests-Legacy Dialogs
- K Related Samples (Friedman) ve Nonpara-
metric tests-Legacy Dialogs - 2 Related Samples
testleri kullanildi (Wilcoxon). sonuglar (ortalama
+ standart sapma) olarak verildi. p < 0.05 olan
degerler anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Galismaya 20 Bay (%46), 23 Bayan (%54) katildi.
Ortalama yas 21,35 £ 0,75 (20-24) yas idi.

Ortalama sferik refraksiyon kusuru sag goz igin;
-1,60 £ 1,99 Dioptri (-9,75-0,00).

Ortalama sferik refraksiyon kusuru sol goz icin;
-1,25 £ 1,92 Dioptri (-10,00 - 0,00).

Ortalama silendirik refraksiyon kusuru sag g6z
icin; -0,41 = 0,44 Dioptri (-1,75-0,00).

Ortalama silendirik refraksiyon kusuru sol g6z
icin; -0,41 = 0,44 Dioptri (-1,75-0,00)

Ortalama keratometri degerleri sag goz icin;
K142,33+1,12 (38,75 +44,50)
K2 43,24+ 1,07 (40,25 + 45,25).

Ortalama keratometri degerleri sol g6z igin;
K142,30+ 1,17 (38,25 +44,50)
K243,27+1,12 (40,25 + 45,50).

Ortalama g6z ici basinci sag goz igin;
16,56 + 3,77 mmHg (10,00 - 26,00)

Ortalama g6z ici basinci sol goz icin;

15,60 £ 2,99 mmHg (10,00 - 24,00)

olarak 6lctlmustdr.

SF,OKT ve UP ile sag g6z icin Olciilen ortalama

SKK sirasi 555,02, 563,42 ve 558,42 mikron idi
(Tablo I).



SF,OKT ve UP ile sol g6z icin oOl¢lilen ortalama
SKK sirasi 550,44, 563,72 ve 556,84 idi (Tablo Il).

Yapilan istatistiksel analizde UP ve SF tarafindan
Olcllen SKK degerleri arasinda anlamli fark bu-
lunmadi (p=0,472). OKT ve UP tarafindan olcu-
len SKK degerleri arasinda anlamli fark bulun-
du (p=0,003), OKT ile SF arasinda SKK degerleri
bakimindan anlamli fark bulundu (p<0.001) ve
her iki durumda da OKT ile él¢lilen degerlerin
yuksek oldugu tesbit edildi.

Tablo I: Sag g6z degerleri

N Ortalama | std.dev min max

(mikron)
SF 43 555,02 37,893 486 631
OKT 43 563,42 38,515 492 644
UP 43 558,42 38,866 477 620

Tablo II: Sol g6z degerleri

N Ortalama | std.dev min max

(mikron)
SF 43 550,44 42,297 453 630
OKT 43 563,72 39,841 482 644
up 43 556,84 | 39,837 477 641

TARTISMA

Degerli bir parametre olan SKK o6l¢imiiniin
dogdru, hizli, giivenli ve kolay bir sekilde yapil-
masi buylik 6nem tasimaktadir. SKK ol¢imin-
de kullanilan yontemlerden en guiveniliri, altin
standart olarak kabul edilen ultrasonik paki-
metredir. Tasinabilir olmasi, kullaniminin kolay
ve hizli olmasi da tercih edilmesinin nedenle-
rindendir. Genelde lokal anestetik kullanilarak
yapilan ultrasonik pakimetre giivenilir bir yon-
tem olmasina ragmen goze temas eder ve du-
stkte olsa infeksiyona ya da kornea epitelinde
hasara neden olma ihtimali vardir, ayrica 6l¢i-
mu yapan kisinin becerisine dayandigindan;
yanlis 6lcim yapilma olasiligi az degildir. Bu
nedenle ultrasonik pakmetriye alternatif fakat
onun kadar diizgiin 6lcim yapabilen modern
yontemlere ihtiya¢ duyulmustur. Alternatif yon-
temlerden biri olan Scheimpflug fotograflama
monokromatik isik kullanir ve 1s1gin dalga boyu
475 nm'dir. Yontem goze temas etmeden dl¢im
yapar fakat gorliniir dalga boyunda oldugun-
dan goze rahatsizlik verir. Diger bir ydontem ise
optik kohorens tomografidir, bu yontemde 151k
kullanilir. interferans prensibine dayanir. Goze
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temas etmeden 830-840 nm dalga boyunda 6l-
¢lim yapilir (4-6).

Leung ve ark., UP ve OKT ile yaptiklari calisma-
da ortalama SKK’'nin OKT ile yapilan 6l¢iimlerde
yaklasik 23 pm (%4) daha fazla oldugunu sapta-
mislar ve iki cihazla yapilan 6l¢iim sonuglarinin
yuksek derecede iligki gosterdigini bildirmisler-
dir (7).

Grewal ve ark., yaptiklari ¢alismada Scheimpf-
lug goriintileme, UP ve OKT ile yapilan 6l¢iim
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark-
hhk oldugunu ve UP ile yapilan dl¢timlerin her
zaman daha kalin oldugunu bildirmislerdir (8).

Fishman ve ark., ise yaptiklari calismada UP ve
OKT ile yapilan SKK olcim degerleri arasinda
anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir (9).

Buyuk ve ark. nin ¢calismasinda SKK, Scheimpf-
lug goriintileme ile UP‘den anlamli olarak daha
kalin 6lctlmastir (10).

SKK 6l¢limiinde ortaya ¢ikan bu farkliliklar alet-
ler arasinda olan kalibrasyon farkliliklarindan
kaynaklanabilecegi gibi 6lcimi yapan kisiler-
den veya Olciime dahil edilen kisi sayisinin az
olmasindan da kaynaklanabilir.

Bizim calismamizda UP ve SF tarafindan olctlen
SKK degerleri arasinda anlamh fark bulunmaz-
ken, OKT ve UP yontemleri ile alinan dl¢imler
ve OKT ve SF yontemleri ile alinan dlgiimler ara-
sinda anlamh fark bulundu (p=0,003). Her iki
durumda da OKT ile 6l¢lilen degerlerin yuksek
oldugu tespit edildi. Bizim calismamizda OKT ile
Olcuimlerin daha yuksek olmasinin nedeni olgu
sayimizin sinirh olmasi ve kullandigimiz OKT
cihazinin yeni kullanima giren bir cihaz olmasi
olabilir.

Sonug olarak; Scheimpflug fotograflama (Sekil
1), Optik kohorens tomografi (Sekil Il) ve ult-
rasonik pakimetri (Sekil 1ll) ile 6lgiilen santral
kornea kalinligi degerleri kiyaslandiginda; optik
kohorens tomografi ile dlcllen degerlerin ha-
fifce ama istatistiki acidan anlamli olarak daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum sant-
ral kornea kalinhgi 6lglimlerini optik kohorens
tomografi ile yapildigi durumlarda akilda tutul-
malidir.



135

Santral Kornea Kalinligi Ol¢iim Yontemleri
Central Corneal Thickness Measurment Techniques

Sekil I: Scheimpflug fotograflama

Sekil lll: Ultrasonik pakimetri
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