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Osmanl Devleti’'nin yetistirmis oldugu hekimlerden, Avrupa’da da taninirliga sahip olan
Hiseyin Hulki Bey’in, “Koleraya Karsi Ne Yapmali” eseri bu ¢alismada incelenmistir. Donemin
kolera salgini ile ilgili literatirler esliginde tip tarihi agisindan g¢ikarimlar yapilmistir. Hiseyin
Hulki Bey’in, “Koleraya Karsi Ne Yapmali” adli eserinin dijital nishasi incelenmistir. Erzurum
Atatiirk Universitesi Kiitiiphanesi nadir eserler bélimiinden temin edilen eser 1892 tarihlidir.
Eser Osmanh Tirkgesinden glinimiz Tirkgesine aktarilarak ilgili literatlrler esliginde
incelenmistir. Konunun net anlasilmasi icin bu kisim, eserin transkripsiyonunun ele
alinmasinda anlatim sirasi gozetilerek paragraflar halinde verilmistir. Ayrica anlasilirhgi
arttirmak igin ilgili kisimlarda yazarin nelerden bahsettigi agiklanmistir. Koleraya karsi halkin
ve devletin alacag tedbirler ve sorumluluklarin anlatildigi bu eserde Huseyin Hulki Bey,
birikimiyle halki bilinglendirmeye ¢alismistir. Hem Osmanli Devleti’nin XIX. yiizyilin sonundaki
bu salginla miicadelesine isik tutmasi hem de gliniimiiz salginlarindaki micadele kararhhigina
katki saglamasi bakimindan galisma anlamhdir.
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ABSTRACT

The "What to Do Against Cholera" work of Hiseyin Hulki Bey, who was one of the physicians
trained by the Ottoman Empire and who was also known in Europe, was examined in this
study. With the literature on the cholera epidemic of the period, inferences were made in
terms of medical history. The digital version of Hiseyin Hulki Bey's "What to Do Against
Cholera" was examined. The work obtained from Erzurum Atatiirk University Library's rare
works section is dated 1892. The work was translated from Ottoman Turkish into Turkish,
presented in the findings section and discussed in the light of the relevant literature. In order
for the subject to be understood clearly, this part is given in the translation of the work in
paragraphs, respectively. In addition, in order to increase comprehensibility, what the author
is talking about is explained in the relevant sections. In this work, in which the measures and
responsibilities to be taken by the public and the state against cholera are explained, Hiiseyin
Hulki Bey tried to raise the awareness of the public with his knowledge. The study is
meaningful in terms of shedding light on the fight against this epidemic at the end of the
Ottoman Empire XIX. century and contributing to the struggle determination in today's
epidemics.
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Osmanli’da Salginla Miicadelede Yazilmis Bir Eser ‘Koleraya Karsi Ne Yapmalr’

GiRIS

Salgin hastaliklar insanlik tarihinde 6nemli dénim noktalarini olusturmaktadir. Veba, kolera, sitma ve daha pek
¢ok hastalik insanligin kaderinde rol oynamistir. Ozellikle ortacagda milyonlarca insanin dlimiine yol acan
salginlardan en dikkat ¢ekenlerden birisi vebadir. Veba ortagagda tarim ve hayvanciliga da zarar vermistir.
Kitliklarin ortaya g¢ikmasina ve insanligin gé¢ etmesine neden olmustur. “Kara 6lim” de denilen veba ayrica;
plague, pestis, taun, kiran gibi isimlerle de tanimlanmistir. Bircok medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu
topraklari da ylzyillar boyunca gecis glizergahinda oldugu icin bu salginlardan ¢ok ciddi etkilenmistir. VI. Yizyilda
etkili olan Justinianus vebasi, Anadolu ile birlikte Akdeniz’e kiyisi olan {lkeleri esir almistir. Ug yil kadar siiren bu
hastalik geride acilar ve 6liim birakmustir. Olim sayisi hakkinda tam bir bilgi olmasa da sadece istanbul’da giinliik
16 bin kisinin 6ldug bilgileri kayitlarda mevcuttur. Hastaliklar sonraki donemlerde de ¢esitli sekillerde meydana
gelmis ve tahribatlar yaratmistir. Selguklular zamaninda da Anadolu’da, kigtklu biyikli pek ¢ok salgin meydana
gelmistir. Salginlarin yerlesmesinde ve o bolgede kalicilik kazanmasinda savaslar ve kithklar temel faktér olmustur

(Bayat 2010: 264).

Osmanl Déneminde de salginlar devam etmistir. Kayitlara gecen ilk veba salgini dzellikle Trakya ve istanbul’u
etkileyen 1466-67 yillari arasindaki salgindir. istanbul’da 1539, 1573, 1576, 1578, 1591-1592 ve 1596 yillarinda
da veba salginlari gériilmiistiir. Veba 17.yiizilda da hiz kesmeden devam etmis, Ozellikle 1637 ve 1655 yillarinda
biyuk salginlar yapmistir. 1800’IU yillarin ilk ceyregine kadar yayginligini Osmanl topraklarinda korumustur. XIX.
ylizylla kadar veba, Osmanli igin salgin hastaliklarin ve en olimcil afetin neredeyse adi olmustur. Veba XIX.
ylizyillda yavas yavas hem Avrupa’da hem de Osmanl topraklarinda etkisini yitirmistir. Veba adeta gorevini

kendisinden daha 6limcil bela olan koleraya devretmistir (Ayar 2005: 2).

Koleranin gikis yeri olarak, Hindistan’in Bengal havzasi (izerinde yer alan Ganj ve Brahmaputra irmaklari arasindaki
topraklar gosterilmektedir. 1817 yilina kadar 6zellikle bolgenin bir hastaligi olarak gosterilen kolera, bu tarihten
sonra ilk kez Ganj deltasinin sinirlarini asarak, Avrupa’da 1830’lu yillarda ciddi salgin olarak kendisini tanitmistir.
Kolera, kalabaliklari takip ederek kasaba kasaba ilerlemistir. Ozellikle en yogun niifuslarin yer aldig), ticaretin
yapildig yerleri etkisi altina almistir. Kolera illetinin, yayihminin izdisimiine bakildiginda bir lilkeye en islek

limanindan, sinir kasabasindan giris yaptigi tespit edilmistir. (Ayar 2005: 4).
1.1 Osmanli Devleti’nde Kolera

XIX. yizyilda alti buyuk salgin seklinde yayilan-koleranin batiya ulasmak icin takip ettigi (ic ana yol bulunmaktadir.
Bunlardan ilki; Hindistan’in kuzeyi, Afganistan, iran, Orta Asya lzerinden Rusya’ya ulasan karayoludur; ikincisi
Umman Denizi ve Basra Korfezi‘'nden gecerek Bagdat’a ulasan deniz ve karayolu; (glinclsi de Hindistan’da

Kizildeniz boyunca Misir ve Akdeniz tGzerinden Avrupa’ya ulasan deniz yoludur (Yilmaz 2017: 32).

XIX. ylizyilda Osmanli Devlet’i gesitli salgin ve bulasici hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmistir. Kolera
Osmanli cografyasinda ilk defa 1822 senesinde goriilmustir. Hastalik Basra Korfezi’'nden, Bagdat yoluyla Anadolu
ve Akdeniz sahillerine ulasmistir. Kolera’nin kaynagi Hindistan’a konum olarak yakin olan iran, bu dénemde
Osmanlh topraklari igin, koleranin tasinmasi agisindan en riskli komsu anlamina gelmekteydi. Koleranin Basra

Korfezine ulasmasi birkag yil icerisinde zor olmadan gergeklesmistir. Irak’in ¢ollerle gevrili cografyasi igerisinde
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kolera her ne kadar zaman kaybetse de, 1823 yilinda Dicle ve Firat nehirleri boyunca kuzeye tirmanan mikrop,

Diyarbakir, Urfa ve Halep’e ulagsmistir (Ayar 2005: 18).

1831 yilinin Haziran’inda istanbul’da ilk kolera salgini baslamistir. Giinliik 6liimler 12’den 200’e kadar yiikselerek,
toplam 6.000’e ulagsmaktaydi. Ayni yil icinde hastalik, Hicaz’a dogru ilerleyerek ederek 20.000 kisinin 6limiine
sebep olmustur. Hac donisiinde Osmanli’'nin giliney topraklarina tasinan kolera, Misir ve Tunus’a da yayilm

gostermistir (Ayar 2005: 47).

Osmanh Devleti, kolerayr Avrupa’ya ulasan ikinci epideminin topraklarina gelmesiyle tam olarak 1831’de
tanimistir ve uzun yillar kolerayla savasmak zorunda kalmistir. Bu tarihten itibaren payitaht istanbul’da araliklarla
blyuk salginlar ¢cikmaya baslamistir. Kolerayla miicadelenin bas aktorleri, 1837’de kurulan Meclis-i Umur-1 Sthhiye
/ Karantina Direktorliigli, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane hocalari, istanbul’daki sefarethanelerin doktorlari ve &zel

olarak davet edilen Avrupali uzmanlar olmuslardir ( Yildirim vd 2020: 86).

Onemli kolera dalgalarindan biri de 1865 yilinda meydana gelmistir. Bu tarihte kolera Bombay’dan deniz yolu ile
Mekke’ye tasinmis 1865-1873 déneminde Kizildeniz’den Akdeniz ve Karadeniz’e sirayet etmistir. Daha sonra da
Avrupa ve Amerika’ya sigramistir. Bu tarihlerde kolera istanbul’a hasta bir Osmanli pasasini Misir’dan getiren
Osmanli vapuru ile taginmistir. Vapurun doniis seferinde 6len iki kisinin cesedi denize atilmis, vapur ise dogrudan
tersaneye girmis, ayni gilin iki asker tersane hastanesine kaldirilmis ve birkag giin sonra da hastalik Haskoy ve
Kasimpasa’da yayilmistir (Sariyildiz 1994: 345). Ozellikle XIX. yiizyilin son ¢ceyreginde ataklar halinde kolera salgini
Osmanl topraklarinda yaygin ve siddetli halde gorilmustir. Gerek Ulkenin gelecegi agisindan gerekse de zaman
zaman batidan yoneltilen elestiriler neticesinde salginlarin 6nlenebilmesi konusunda 6nlemlere basvurulmustur
(Aydin 2006: 249). 1893 Kolera salginindan sonra Pasteur Enstitlisi’'nin yurdumuza goénderdigi Dr. Maurice
Nicolle’in Sirkeci Demirkapi’da Askeri Tibbiye'nin bahgesinde kurdugu bakteriyolojihane bunlara bir 6rnektir

(Demirhan Erdemir 2014: 205).

Ozellikle 1800-1922 yillari arasinda tip, eczacilik ve veterinerlik alaninda pek ¢ok hekim yetisip kitaplar yazilmistir.
Alaninda uzman hekimler Osmanlinin modernizasyonuna da katki saglamislardir. Bu hekimlerden bazilar
Mustafa Behget, Abdiilhak Molla ve Besim Omer gibi isimlerdir. Devrin Hekimbasi Mustafa Behcet’in de kolera

ile ilgili eseri mevcuttur (ihsanoglu 2017: 180).

XIX. yuzyillda Osmanh Tirk tibbi diger ylizyillara nazaran yonilinii Batiya dénmiis ve modern bir ¢ehreye
blrinmistir. Tanzimat ve Mesrutiyet ¢alismalari da bunda etkili olmustur. Bu ylizyllda Cumhuriyetten sonra ¢ok
daha modern bir gériiniim alacak olan pek ¢ok kurulusun temeli atilmis, modern tip 6gretimine gegis, bu ylzyilda
baslatiimistir. Osmanl Devleti’nin, XIX. ylizyilda ortaya ¢ikan salgin hastaliklara karsi almis oldugu tedbirlerden
bir tanesi de karantina meclisini kurmak olmustur. Karantinanin Osmanli’da ilk uygulanmasi Rusya’daki kolera

salgini sonrasi yapilmistir. Karadeniz’den gelen gemilere ayrica 6zen gosterilmistir (Hayirhdag 2019a: 12)

Salgin hastaliklardan sakinmak icin basvurulan kisitlamalar tip tarihinde ¢ok eskilere gotiiriilebilse de tam olarak
uygulanmasi XIX. ylzyilda olmustur. Ortacagda deniz yollarinin bulunmasi ve tlkelerarasi yapilan ticari faaliyetleri
neticesinde veba ve kolera basta olmak Uzere birgok bulasici hastaliklar stiratle yayilmistir. Toplu élimlere yol

acmistir. Bundan dolayi bulasici hastaliklardan korunmak icin Hindistan ve Afrika’dan gelen gemilere 6zellikle
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Avrupa’da limanlarda bekletme uygulamasi yapilmaya baslanmistir. “Karantina” olarak adlandirilan bu uygulama,
1348’de italya’da baslatilmis, Avrupa’nin hemen hemen biitiin liman kentlerine yayilmistir. XIX. ylizyilda ise
Avrupa’da kolera salginlari artis gosterince, salginla micadelede tedbirleri yiirtitecek birimler kurulmaya
baslanmistir. Salginlarin 1831’de istanbul’da ortaya ¢ikmasiyla Osmanli devleti de tedbirleri arttirmis, 1837’de
Abdiilhak Molla baskanhginda Karantina Meclisi (Meclis-i Tahaffuz) olusturularak micadeleye hiz
kazandiriimistir. 1866 yilinda istanbul’da yapilan uluslararasi saglik konferansi isiginda “Kolera Nizamnamesi”
olusturulmustur. 1867’de yururlige giren bu nizamname yizyilin sonuna kadar rehber olmustur (Hayirhdag

2019a: 15).
1.2 Hiiseyin Hulki Bey ve Hayati

Hiiseyin Hulki Bey’in, “Koleraya Karsi Ne Yapmali” adli eserin dijital nlishasi incelenmistir. Erzurum Atatirk
Universitesi Kiitiiphanesi nadir eserler béliimiinden temin edilen eser 1892 tarihlidir. Hiiseyin Hulki Bey Mektebi-
i Tibbiyeden mezun olan Miilkiye tabiplerindendir (Unver 1934: 2). Tiirkceden baska Fransizca, Yunanca, Farsca
ve Arapcaya iyi derecede hakim oldugu bilinmektedir. Hiiseyin Hulki Bey 1884 yilinin 8 Mayis’inda mezun olarak
997 numarali tip diplomasini almistir (Sehsuvaroglu 1965: 474). Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane’den mezun olan
Doktor Hiseyin Hulki Bey 1889 senesinde Belediye Hastanesi altinci dairede fahri olarak ¢alismaya baslamistir.
1890 yilinda Robert Koch’un yanina tiiberkiloz basilini 6grenmeye gitmis ve basariyla yurda donmistir
(Hayirhdag 2019b: 155) 1892 senesinde de Huseyin Hulki Bey’e lilkesine yapmis oldugu katkilarindan dolayi iftihar
madalyasi verilmesine karar verilmistir. 1893-1894 yillarinda Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye’de ilk fenni
sunumlarda bulunanlardandir. Cemiyette “Lugat-i Tibbiye”nin fizyoloji kismini Sakir Bey’le beraber yazmistir.
Eserleri bu cemiyet tarafindan kabul olunmus ve basiimasina karar verilmistir. Hiseyin Hulki Bey Osmanli nisanina
da sahip bir doktordur. Bu nisan kendisine 1889 yilinda Paris’te diizenlenen tip kongresine giderek devleti adina

yapmis oldugu katkilarindan dolayi verilmesi uygun gériilmusttr (BOA 1889).

Hiseyin Hulki Bey’in kolerayla miicadele i¢in kaleme aldigi eserinin adi; Koleraya Karsi Ne Yapmali’ seklindedir.
Eser Hicri 1309, Miladi 1892 yilinda istanbul’da Karabet Matbaasi tarafindan basilmistir. 20 sayfalik bu eserin
kiinye bilgilerine ve kendisine Erzurum Atatiirk Universitesi Kiitiiphanesi’'nden ulasiimaktadir. Matbu olan bu
eserin ilk sayfasinda muharririnin Doktor Huseyin Hulki Bey oldugu ve eserin Maarif Nezaret-i Celilesi’'nin

ruhsatiyla tab olundugu bilgileri yer almaktadir (Hulki 1892: 1).
1.3 Hiiseyin Hulki Beyin Eseri “Koleraya Karsi Ne Yapmali”

Kolerayla ilgili Hiseyin Hulki Bey’in tedbirler konusunda hem devlete hem de halka sorumluluklar distugine
dikkat cektigi gortlmektedir “Kolera hakkinda ittihaz olunacak tedabir-i tibbiye ve sihhiyenin bir kismi efradi
ahaliye ait olup bir takimi dahi hikimetin cimle-i vezaifindedir”. Tedbirlerin sorumlulugunun bir kisminin

vatandasta bir kisminin da devlet nezdinde olacagi belirtilmistir. Bunu biraz daha agiklayan Hiseyin Hulki Bey;

“Efradin uhdesine tertib eden cihet evvela illete tutulmamak icin lizum gelen tedabir-i
tahaffuziyeye dikkat ve itina etmek tabiatininin zuhurunda ittihaz- 1 mukteza olan
tesebbiisat-1 tibbiyeye miracaat edilmektir. Hiikimetin ittihaz edecegi tedabir ise koleranin

evvela memlekete sirayet etmemesi igin iktiza eden karantina usuliini tamamiyla icra
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eylemek ve sayet illete masruf olan himmet-i tahaffuzkaraneye galebe ederek sirayet ettigi
taktirde sehir iginde tanzifat ve tathirat badehu vesaire hususunda fevkalade olarak iktiza

edecek olan tedabire ciddi bir surette tesebbiis etmektir.” (Hulki 1892: 3).

Bu ifadelerle de vatandaslarin 6ncelikle hastaliga yakalanmamak igin ¢caba géstermesi ardindan karantinaya
dikkat etmesi ve gerektiginde de tibbi destek alinmasi seklinde agiklanmistir. Devletin sorumlulugunun ise
ozellikle hastaligin llkeye girmemesi icin tim onlemleri alarak baslayacagi seklinde belirtilmistir. Hastaligin
lilkede bas gostermesi durumunda ise tiim temizlik ve sihhi tedbirlerin uygulanmasi hususunda herkesin sorumlu
oldugu anlatilmistir. Bu sekilde Hiiseyin Hulki Bey bireysel alinmasi gereken onlemler ile devletin alacagi

sorumluluk ve tedbiri agiklamistir.

Kolera olan bir mahallede sadece bir hanenin degil tim hanelerin tedbirlere ¢ok siki uymasi gerektigi belirtilmistir.
Hiseyin Hulki Bey oda ferahligi ve temizliginden baslamaktadir ilk 6nce bunu da “Yatilacak oda rutubetten ve
sigara ve gaz vesaire dumani gibi mifsid hava seylerinden ari olmalidir. Odanin viis’ ati dahi takriben bir sahis igin
otuz metre mi’kab (kiip) dun olmamali ve derununda ¢icek gibi nebatat bulunmamalidir. Ve sabah glinesi gorir
bir vaziyette bulunup alti dahi bos olmalidir. Yani oda bir odasi olmamalidir.” ifadelerinde belirtmektedir. Genel
temizlik ile yenilen icilen gidalarin temiz ve diizenli olmasina 6zellikle dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmustir.
Koleranin mikrobik bir hastalik oldugu belirtilerek, kolera mikrobunun bagirsak ve mide sistemimizi etkileyecegi

belirtilmistir.

“Mide ve bagirsaklara nezle veya iltihap getirecek esbabi mania eylemektir. Bunun igin dahi
evvela yemek vakitleri muayyen olmali ve hergiin vakti muayyeninde taam midenin kuvve-i
huzmesine intizamsiz ahvale maruf kilmaktan ¢ekinmelidir ve sabahlari su ve cay veya kahve
veyahut iki rafadan yumurta veyahut et suyu veya clizzi s6gus gibi hafif ve sehl hazm-i
mevad ile bir kahvalti edip takriben dort saat sonra o kille taami akl etmek bes saat sonra
dahi aksam taami eylemek mutad olmalidir. Bu halin yani taam vakitlerinin muayyen olmasi
insan icin umur sairesinde dahi intizam hasil olmasina medar olur ki hifzissihha nokta-i
nazarinca intizam muamelat-1 beseriyenin ne derecede muhasenati oldugu cay-i mecit

degildir.” (Hulki 1892: 5).

Yenilecek gidalarin temizliginin yaninda rahat sindirilebilir olmasini da Hiseyin Hulki Bey énemsemektedir.
“Yenilecek et’ime ise hem mugaddi ve hem sehl hazmi mevadddan ibaret olmalidir.” Bu diislincelerin temelinde
“mideye dokunacak her seyden tevakki etmek lazim oldugu” fikri yatmaktadir. Mideyi zorlayacak raki gibi alkolli
iceceklerden de uzak durulmasi gerektigi belirtilerek az bir miktar konyaga su ifadelerle misade edilmistir: “ ...raki
vesairenin mideyi bir hafta kadar bozdugu herkesin tehciriye etmis oldugu bir hakikat... Hasil-1 kelam muskiratin
mazarrat-1 hakikiyesinden baska hicbir faidesi olmayip kis giinleri ve illel mustevli esnasinda bazen arasira igilecek

konyaktan baska hicbir vechile fenn-i tib isrete miisaade edemez (Hulki 1892: 5).

Eserde kolerayla miicadele hususunda gevre temizligine de deginilmistir. Kirli ve nemli ortamlarin mikroplarin
tremesine zemin hazirladigl ifade edilmistir. Bunlarin bertarafi ile ilgili yapilmasi gerekenler séylenmistir. Temiz

ve kirli sularin karismamasi 6zellikle belirtilmistir.
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“Fevkalade taharet ve nezafete dikkat edip inkaz ve kazulet taamiye ve insaniyeyi derakip
temizleyip gerakib sularini mecralarina akitmal ve lagim ve cerakib su mecralarini agik
bulundurup haneden bu gibi kabul taaffiin mevadi defi etmege gayret eylemeli. Hal-i
miizahrefat ve moloz gibi seyleri degil dahili hanede hatti etraf meskende dikkat eylemeli.
CUnkd bu gibi mevadd sade havayi ahval ve ifsad etmekle kalmaz bilakis mikroplara dahi bir
mahal nesv-U nema olup illel sariyenin kesb tevsi etmesine sebeb-i mistakil olur. Bazi
mikroplar nemli topraklarda dahi takaddi edebildiklerinden hane-i derununa mermer
doésemek ve hale hi¢ olmaz ise malta tasiyla fers etmek icabat-1 sihhiyedendir. Mikroplarin
vesait intisarlarindan biri de sulardir. Mikrobun bilhassa igilen suyla viicuda istila ettigi
muhakkaktir. Bu cihetle herkes muradi malum leziz ve saf su icip mecralari birgok lagimlarin
yanindan gegmekte olan sulari katiyen igilmemeli. Kuyu ve sahranin sularina dahi etraftaki
lagimlardan kisim maye-i kazurat ve bila-tibbi mikroplar nesf edeceklerinden pek ziyade
itimad olunur su degildir. Bu surette temiz fevci ile muradi malum leziz ve saf su icmekten
eslem-i tarik yoktur. Olamadigi takdirde suyu fokur fokur kaynattiktan sonra sogutup temiz
bir sise derununda bir miiddet calkaladiktan sonra icmekten baska care yoktur. igilecek
suyun derununa onda bir nisbette konyak koymak dahi mazarrati bir dereceye kadar mani
edebilir. Daimi surette kiglk kiicik tabaklara mevz{’ (kire¢ kaymagi) bulundurmak pek

glzel bir tedbirdir.” (Hulki 1892: 10).

Hiseyin Hulki Bey eserinde kolerayla miicadele hususunda suya katilip temizlik maddesi yapilacak maddeleri de
siralamistir. Bunlar; Zec yagl, Zec kirbas, Hamz konyak, Hamz azot (kezzab), Hamz amonyak, Taht kloriyet (kireg
kaymagi), Permanganat olarak belirtilmistir. Bunlarin hangi oranlarda karistirilacagi da “Bunlardan zec yagi ylz
dirhem suya bir dirhem konulur. Hamz-1 azot ve hamz-i konyak ve hamz-1 amonyakdan yiz dirhem suya beser

dirhem konulmali” diyerek belirtilmistir. Bunlarin temizlikte kullaniimasi gerektigi ifade edilmistir.

“Hem fiyatca ehven ve hem istimali tehlikesiz olup her cihetle istimale elverisli olan ve fi
yevmina haza her yerde suhuletle bulunan hamz konyak ile taht kloriyat kalsi olup zec kirbas
dahi kesretle istimal olunmaktadir. Herkesin bildigi hamz-1 konyak hem fiyatca ehven ve
hem istimali sehl oldugundan yiizde bes nisbetindeki mahallini kullanmak her vechle tercih
olunmalidir. iste terkibati balada taksilen arz olunan mariiz-zikr mahluta defi eltafindan
hergiin iki G¢ defa hallere dokmeli ve hastanin her bir esyasiyla odasina daima mevad-i

mezkure strilmeli.” (Hulki 1892:12).

Kolera’nin ¢ok tehlikeli bir illet oldugunu vurgulayan Hiseyin Hulki Bey, onun sadece bir bolgeyle

sinirlandiriimasinin oldukga zor oldugunu;

“Kolera sari bir illet oldugundan miptelasi yalniz kendisini giriftar mahallin ve alem etmekle
kalmayip bilakis bulundugu cemiyyet arasinda dahi intisar maraza sebep olarak
etrafindakileri dahi diicar mahallin eyler.” s6zleriyle ifade etmistir. “Kolera esnasinda hicbir

vechle nazar-i1 dikkatten dur tutulmayacak bir cihet vardir. Séyle ki ahvali adiyede higbir
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takayyldi mahsusa sayan olmayan clizzi bir lanet kolera esnasinda fevkalade celb-i nazar-i
dikkat olmalidir ve derhal def-i garesine bakilmalidir ¢linkl lanet hal bagirsaklarda ctizzi bir
affinite ile birlikte oldugundan ve kolera mikrobu dahi afiniteli bagirsaklarda kolaylikla
tekasiir edip viicuda istilasi ihtimali bu surette arttigindan bu babda fevkalade ihtimam ve

takayid Gizere bulunmalidir.” (Hulki 1892:14).

Bu ifadelerle de koleranin mide-bagirsak sistemimizdeki tahribati belirtilmistir. Ayrica kolera belirtileri viicutta
bas gosterdiginde hizli davranilmasi gerektigi de Gnem arz etmektedir. Tedavi ile ilgili olarak ise Hiiseyin Hulki Bey

sunlari belirtmektedir;

“Koleranin araz ve i'lamati ta’did olunurken bu miithis illetin ibtida da adi bir ishal ile
basladigi soylenmisti maruz-zikr lanet ne kadar cabuk tedavi olunur ise illetten hiilasa olmak
ihtimali evvel mertebe tezayid eder. Bu sebepten dolayi kolera esnasinda en adi bir lanet en
ufak bir ishal vukuatinda insan derhal terk-i isgal ederek mesgul tedavi ve ilag almalidir. Bu
babda herkesin suhl suretle miracaat edecegi tedbir bir vech-i ati beyan olunur. Soyle ki
glnduiziinde clizzi mide bozuklugunu ve lanet gibi bir hal hisseden zat derhal perhize
baslayip “Sous nitrate de bismuth” denilen ilagtan birer karmalik paketlerden lanet hal
mindefi oluncaya degin iki (ic dort tane kadar almalidir. Maruz-zikr ilag beynel avam bizmut
tuzu denilen maddeden ibaret olup fevkalade dahi ehvendir. Bizmut istimalinden sonra
sayet lanet kesb-i haft etmeyecek olur ise “Ponda de dower” denilen ilagtan iki bade
miktarindan dort ve hatta bes alti bade miktarina kadar istimal olunabilir veyahut daha sade
bir tedbir olmak lizere adi afyon revahindan bir fincan sekerli su icine bes on damla
konularak igilir. Sayet tedabir-i anfeden sonra yine ishal devam ve istidad etmekte oldugu
gorilir ise bir taraftan adi cay-i derinine clizzi konyak veyahut rom denilen maddeden
katilip hastaya igirilir ve bir taraftan dahi miidavat saire lazimeye derhal icra etmek Gzere bir
tabib celb olunur. Clnki tedabir-i anfe sayesinde mindefi olmayan ishal koleranin birinci
derecesi demek olup ondan sonra hastayi tabibin miidavat-i fenniyesine birakmalidir” (Hulki

1892: 15).

Tedavide hizli davranilmasi gerektigini Hiiseyin Hulki Bey belirtmistir. Cinkl ishalden dolayi viicuttaki sivi ve
elektrolit kaybi disliniildigi anlasilmaktadir. Viicuda element ve sivi takviyesi dnerilerinde bulunulmaktadir.
Bizmut denilen elementten belirlenen 6lgllerde alinmasi tavsiye edilmistir. Hifzisihha kaideleri geregi hasta ve

hasta yakinlariyla ilgili uyulmasi gerekli tedbirler anlatilmaya devam edilmektedir.

“Simdi birazda hastaya bakanlarin ne gibi tedabire tevsil etmeleri iktiza ettiginden bahs
edelim: Koleraya tutulanlar derhal ihtilatdan men edilip sade hidmetinde bulunacaklar ile
tabibden baska kimse yanina girmemelidir. Hastanin kullandigi kaffe-i esya balada zikr
olunan edviye-i mezad afine ile (antiseptik) ile temizlenmelidir. Hususiyle hastanin mevadd
gaitasi kati bir surette vesait mezad affina ile muamele olunup bade memsaya atiimali ve

hastanin memsasina baska kimse gitmemelidir. Bundan bagka her bir memsa ayrica def-i
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eltafin mevadd ile tathir olunmalidir. Hastanin kullandigi lazimlik derununa evvelce def-i
eltafin bir mahlul konmak ve bir de hastanin hidmetine verilmek iktiza eder.” (Hulki 1892:

17).

Hiseyin Hulki Bey eserinin sonlarinda kolerayla miicadele de korkulmadan tedbir alinmasi gerektigini

belirtmektedir;

“Hafazana kolera salgini zuhur eder etmez insanin birinci diislinecegi husus illetten havf ve
bos yere velvele ve telas etmenin mazarratindan baska bir faidesi olmadigini disliniip
kemal-i metanet-i kalbiye ile nefsine ve ailesine hifzissihha kaidesini tatbike tesebbiis etmeli
Asid fenin mahlilt doéktirmeli veyahut ( zec kirbas) in bir gayesini dokuz on gaye suda

eriterek bu mahlila kullanmali.” (Hulki 1892: 18).

Alinacak tedbirlerden igme sulari temizligine 6zellikle vurgu yapilmaktadir. Yasam yerleri ve gidalarin
temizligi ikinci en 6énemli husustur. Ayrica temiz hava alinmasi gerektigi bununla birlikte kapal ve
kalabalik mekanlardan uzak durulmasi gerektigi siralanmistir. Tim bunlarla birlikte hekimlerin

tavsiyesine uyulmasi gerektigi ifade edilmistir.

“Derakip terkos suyu ve halkali ve kurak gesme vesaire sulari gibi sularin herhangisinden
icmekte ise yeni kalayli bir kapta kaynatmaksizin icmemeli ve kimseye de icirmemeli
ihtiyatta ifrat olmak (izere insan ne agzina ve ne de evine meyve denilen seylerden higbirini
koymamali, hanenin sofasina ve odalara dahi glinde iki defa mahlulat-1 anfeden birisini
serpmeli ve birgok kire¢ kaymagi olup kiiguk kiiclik tabaklar derununa koyarak hanenin
Otesine berisine ve memsalara vaz etmeli ve mimkin oldugu kadar mirtefi'mahallede
ikamet etmeye calisip odalarin hergiin camlari acilarak sogurulmali ve illet var diye
sirayetten korkarak sabahtan aksama kadar evde oturmayi itiyad etmeyip bilakis her gin
hava almak igin ¢ikip dolasmali velakin kahvehane ve gazino ve pazar gibi kalabalik olan
yerlere gitmemeli ve muamelet-i zatiyede telas ve halecan géstermeyip huzur-i fikr ve
esveddeki zihni miimkiin oldugu kadar elden birakmamali. Hususiyle illetin sirayetine mal
olur diye bos yere birtakim mualecat ve edviye istimaline kalkismayip bir veche maruz
tedabirden baska tabibin iktizasina gore tavsiye edilecegi hususatdan gayriye itibar

etmemeli.” (Hulki 1892: 19).

Tam bu tedbirleri alarak normal hayattan da kopmadan metanetli olunmasi tavsiyesini de Hiseyin Hulki Bey
vermektedir. “Her tirli maraziyeye metanet edecek kuvvet-i kalp hasil etmeli koleraya karsi efrad tarafindan
edilecek tedabir bunlardan ibarettir.” Belediyelerin alacagi tedbirlerin benzer salgin hastaliklarla miicadele igin
de ornek teskil edecegi hususu o6zellikle belirtilmistir. Eser; ayrica hikiimetin onciligiinde belediyelerin almis
oldugu ve alacagi kurallara uyulmasi gerektigi, bu kurallarin sadece kolera i¢in olmayip tifo, veba gibi bircok salgin

hastaliklar icin de tatbik edilebilecegi seklinde vurgu yapilarak bitirilmektedir.

“Hukumet tarafindan ittihazi lazim gelen tanzifat ve tathirat belediye ile karantina gibi

tedabir fevkaladeden ibaret olan vesail-i umumiye-i sihhiye ve tahaffuzkarane sade kolera
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illetine mahsus olmayip tifo ve taun vesaire gibi kaffe-i illel saire hakkinda dahi cari
oldugundan ve hususiyle belediyenin bu gibi ahvalde tesebbiis edecegi tedabir vesait-i
sihhiye belediyenin hisn-i tatbikine efrat-1 takayyiidattan ibaret bulundugundan suret-i

hususiyede koleraya taalluk etmemekle artik burada bahse hitam veririz.” (Hulki 1892: 20).
SONUC

Salgin hastaliklar toplumlarin hepsini tedirgin eden ve bircok éliimlere sebep olan durumlardir. Tarihte de ¢ok
siklikla salginlarla karsi karsiya kalinmistir. Ginlimuzde de hastaliklarin seyri ve sikligi degisse de diinyamizin bu
salginlarla miicadelesi hep devam edecektir. Salgin halini alan bu hastaliklar farklilassa da aslinda benzer
sonuclara yol agmistir. Ginlimiizde de mevcut salginlarla miicadelede ge¢mis salginlar incelenerek miicadele
edilirse basari sansi artacaktir. Clinkl hastalik etkenleri farkli olsa da toplumlari etkilemesi, onlari ekonomik ve
sosyal acilardan tahrip etmesi ortaktir. Kolera da giinimizde hala 6zellikle temizlik ve altyapi noktasinda eksiklik
yasayan cografyalarda hastalik olusturmaktadir. Hastaligi tanimak onunla miicadelede en 6nemli bir etkendir. Bu
kaide geregi 19. ylzyilda zorlu ugraslar verilen bu hastalikla ilgili bilgiler artik giinimizde bilinmektedir.
Glnlmize yapilacak ¢ikarimlardan en énemlilerinden birisi de o dénmede kolerayla nasil miicadele edildigidir.
Osmanli’yi da etkisi altina alan bu hastalikla ilgili miicadelede Hiseyin Hulki Bey’in eseri Koleraya Karsi Ne Yapmali
bu sorulara yanit vermesi agisindan tarihe diisilmus bir nottur. Bu eserin incelenmesi; hem devrin en 6nemli bir
saghk sorununa karsi Osmanli Devlet’inin yaklasimini ve almis oldugu tedbirleri anlamamiz bakimindan hem de
gunlimilz salginlariyla miicadelede 6rnek alinabilecek yénlerin ortaya cikarilmasi bakimindan kiymetlidir. Bir
salginla miicadelede temel olarak hastaligi tanimanin 6nemini vurgulamasi bakimindan dikkate degerdir. Ayrica
bir salginla karsilasildigi vakit, hem vatandaslarin sorumlulugu bulundugunu hem de devletin sorumluluk alarak
lizerine diseni yapmasi gerektigini kolera salgini 6zelinde eser anlatmaktadir. Devrin yetismis 6nemli
hekimlerinden goriisler alinarak ilerlenmesi hastaliga yaklasimda bir baska yapilacak ¢cikarimdir. Eserde alti gizilen
noktalardan en énemlilerden bir husus da hastalik seyrinde panik yapmadan, temastan kaginarak ve sihhi sartlari
olusturmadir. Giiniimiiz salginlarinda da bu temel kaide gecerliligini yitirmemistir. istanbul’un da siddetle
etkilendigi kolera salgini yillarina denk gelen (1892) bu eser, hem dénemi anlatmasi hem de giinlimiiz salginlariyla

micadeleye 1sik tutmasi agisindan anlamlidir.
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