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SIDDET’I ‘CINSIYET’E BOLMEK: ERKEGE YONELIK SIDDETIN PERDELENMESI
Oz

Aile ici siddetle ilgili yapilan arastirmalarda kadinin maruz kaldig: siddet somut verilerle ortaya konulmaktadir.
Ne var ki ayni aragtirmalarda siddet olaylarinda kadinin rolii pek tartisilmamaktadir. Oysaki bazi aragtirmalar siddetin
simetrik bir durum arz ettigini, kadinin da siddet uyguladigin1 géstermektedir. Her ne kadar Tiirk toplumunda erkek siddeti
oransal olarak ¢ok daha fazla olsa da konuya salt erkek siddeti agisindan yaklasilmamalidir. Erkege yonelik siddet ise heniiz
yeterli diizeyde tartisilmamaktadir. Bir tarafin siirekli ve giiglii bir bigimde magduriyetini dile getirmesi karsi taraf izerinde
ki toplumsal baskiy1 daha da arttirmaktadir. Siddetin cinsiyete boliinerek erkekle 6zdeslestirilmesi pek ¢ok agidan risklidir.
Bu durum siddete meyilli erkekler i¢in bir tiir toplumsal krize sebebiyet vermesinin yaninda diger erkekleri daha fazla
siddete tahrik edebilecek gizli bir psikolojik zeminin olugsmasina yol agabilir. Diger ¢alismalardan farkli olarak bu
calismada, siddetin karsilikli olarak uygulanabildigine, siddetin magduru ¢ogunlukla kadin olsa da zaman zaman erkegin
de siddet magduru olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Caligmada aile i¢i esler arasindaki siddet, siddetin sagaklanmasi,
siddet tiirleri arasindaki gegiskenlik, siddet simetrisi ve erkege yonelik siddetin perdelenmesi bagliklar1 iizerinden
tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Siddetin Sagaklanmasi, Siddet Simetrisi, Erkeklik, Siddetin Perdelenmesi.
DIVIDING VIOLENCE INTO ‘GENDER’: SCREENING VIOLANCE AGAINST MEN
Abstract

In the studies on domestic violence, the violence that women are exposed to is revealed by concrete data.
However, in the same studies the role of women in cases of violence is not much discussed. However, some studies show
that violence presents a symmetrical situation and that women use violence. Although male violence is proportionally
higher in Turkish society, the issue should not be approached solely in terms of male violence. Violence against men is not
yet adequately discussed. Expressing the victimization of one side continuously and strongly increases the social pressure
on the other side. Identifying violence with men by dividing it into gender is risky in many ways. This situation may cause
a kind of social crisis for men who prone violence, as well as the formation of a hidden psychological ground that can
provoke other men to more violence. Unlike other studies, this study points out that violence can be applied mutually, and
that even if the victim of violence is mostly women, men may also be victims of violence from time to time. In this study,
the matter is discussed on the topics of violence between spouses, fringing violence, transience between types of violence,
symmetry of violence and screening violence against men.
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Giris

Siddetin tarihi insanlik tarihi kadar eski olsa da kadina yonelik siddet akademik diinyada geg
kesfedilmis bir konudur. Geleneksel toplumda/kiiltiirde normal goriilen, yeterince 6nemsenmeyen,
toplumca kaniksanmig bazi davranig ve eylemler modern toplumda siddet olarak tanimlanmaktadir.
Aile sosyolojisi alaninda yayin yapan en dnemli dergilerden biri olan Evlilik ve Aile Dergisi’nin (The
Journal of Marriage and the Family) ilk 30 yilinda (1939-1969) bashiginda ‘siddet’ kelimesi gecen
herhangi bir makale yayinlanmamistir. Ayni derginin ikinci 30 yilinda en ¢ok yaym yapilan
konularin baginda aile i¢i siddet gelmektedir (Altinay ve Arat, 2007: 50).

Kadina yonelik siddet eskiden beri bilinmesine karsin, onceleri sadece aileyi, ev i¢ini
ilgilendiren, mahrem bir mesele olarak goriilmiis fakat 1970’li yillardan sonra magdurun korunmast,
failin cezalandirilmasi1 gibi hukuki yaptinmlar giindeme gelmeye baslamistir. 1980°li yillardan
itibaren kadin orgiitlerinin ve uluslararasi sézlesmelerin etkisiyle kadina yonelik siddetle miicadele
kurumsallagmaya baslamistir. Klasik feminist yaklasimlar 1970’lerden itibaren kadina yonelik
siddeti hem kamusal giindeme sokarak, sorunun ulusal ve uluslararasi politika konusu haline
getirilmesine hem de bu konuda pek ¢ok arastirma yapilmasina dnciiliik etmislerdir (Ozkazang ve
Yetis, 2016: 15). Kadina ydnelik siddet tartigmalart refleksif olarak erkege yonelik es siddeti
tartigmalarim da tetiklemistir. Ozellikle son kirk y1lda toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya ydnelik
uluslararasi ¢cok sayida hukuki diizenlemenin yapildig1 goriilmektedir.

Toplumsal olaylar diger bilesenlerinden soyutlanarak, biitiinle iliskisi kurulmadan tek basina,
tekil olarak ele alindiginda saglikli bir degerlendirme yapmak zorlagsmaktadir. Toplumun biitiinliigii
g0z Oniinde bulundurularak, toplumsal olaylar cogulcu bir bakis agisiyla ele alinmalidir. Ev igi, aile
ici veya esler arasi siddetin magduru ¢ogunlukla kadindir. Kadina yonelik siddetle ilgili cogu
arastirma da mesele kadin katilimcilardan derlenen veriler lizerinden tartisilmaktadir. Siddet, ¢ok
boyutlu (psikolojik siddet, sdzel siddet, cinsel siddet vb.) bir hadise oldugundan ¢ogunlukla siddete
sebep olan erkeklerin de arastirmaya dahil edilerek meselenin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi
gerekmektedir.

Kadin ve erkek siddet acisindan esit role veya etkiye sahip olmasalar da benzer bir diizlemde
ele alinmalidir. Normatif diizenin yarattig1 kadinlik ve erkeklik kimliginin yani sira sosyal-psikolojik
degiskenler iizerinde de durulmalidir. Bu nedenle bu ¢alismada aile igerisinde esler arasinda yasanan
siddet eylemlerinin arka planinda “esitlik ideolojisi’ {izerinden toplumdaki kadin ve erkek rollerinin
yeniden kodlanmaya ¢alisilmasinin beraberinde getirmis oldugu psiko-sosyal gerilimlerin etkili
oldugu varsayilmaktadir. Egler arasinda psiko-sosyal diizeyde yasanan kriz, fiziksel siddet basta
olmak {izere diger sekillerde kendisini agiga vurmaktadir. Meselenin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
arka plan1 goz ard1 edilerek sonuglar {izerinden tartisilmasi siddetin 6nlenmesinde ¢ok fazla iglevsel
olmayacaktir. Siddet tiirleri arasindaki gegiskenligin analitik bir bakis acisiyla ele alinmasinin hem
aile de hem de toplumda siddet eylemlerinde kalici ve istikrarli bir azalmaya yol agacagi
varsayilmaktadir.

Aile igerisinde en yaygin karsilasilan siddet tiirleri psikolojik, sdzel ve fiziksel siddettir. Fakat
bunlarin en goriineni ve hatta en bilineni fiziksel siddettir. Siddetin en sert ve kat tiirii olan fiziksel
siddet, diger siddet tiirlerinin de bireyin yogun olarak yasadigi psiko-sosyal gerilimler sonucunda
gerceklesmektedir. Mesele hakkinda saglikli bir degerlendirme yapabilmek i¢in s6z konusu siiregte
(genel olarak) bireyi (Ozellikle de erkegi) fiziksel siddet uygulamaya veya fiziksel siddete
basvurmaya iten toplumsal kosullar ve s6z konusu kosullarin olusmasinda etkisi olan
aktorler/faktorler hesaba katilmalidir.

Siddetin her yoniine sizan toplumsal cinsiyet iligkileri, yaratilan erkeklik degerleri ve kadinin
erkekten beklentileri de siddetin temelini olusturacak Onemli sosyolojik dinamiklerdir. Aile
icerisinde yasanan siddeti, cinsiyet faktorline indirgeyerek, tek bir cinse (erkege) havale eden
calismalara elestirel bir bakis agisiyla yaklasmak gerekmektedir. Diger bir ifadeyle aile i¢i siddette
sadece bir cinsin roliine odaklanan bu tiir ¢aligmalarin sorunun ¢6ziimiine sagladiklari1 katkinin da
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Calisma, saha arastirmasi verilerine dayali olarak kaleme alinan bir arastirma makalesinden
ziyade bir derleme ¢aligmasidir. Caligmada aile i¢erisinde cocuga, yasliya veya diger aile bireylerine
yonelik siddet tartismaya dahil edilmemistir. Eslerin birbirlerine uyguladiklar psikolojik siddet ve
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sozel siddet birlestirilerek ‘sdzel siddet’ basligi altinda ele alinmistir. Siddetin cinsiyete boliinmesi
meselesi; sozel siddet/le fiziksel siddet iligkisi, cinsiyet simetrisi, erkeklik krizi ve siddetin
sacaklanmasi bagliklar1 iizerinden yorumsamaci bir bakis agisiyla tartisilmaktadir. Bu yoniiyle
calismanin alanda 6nemli bir boslugu dolduracagi varsayilmaktadir.

1. Siddetin Sacaklanmasi

Mimarlar, kentin biiylimesiyle birlikte bazi1 kentsel fonksiyonlarin metropoliten kentin
yerlesim alanlarinin sinirinin diginda, siirekli olmayan, arada bos alanlarin bulundugu, birbirinden
kopuk yerlesim oriintiilerini kentsel sacaklanma (Karatas,2007: 3) olarak kavramsallagtirmaktadirlar.
Kentsel sacaklanma sik olmayan bir durumu betimliyor gibi goriinse de kentlesmeyle birlikte siddet
kapsamina giren davranislar her gecen giin artmaktadir. Hem niifusun kahir ekseriyeti kentlerde
yasamakta hem de birbirinden olabildigince farkli siddet tiirlerine kentlerde ve ozellikle de
metropollerde rastlanmaktadir. Biz de buradan hareketle modern kent hayatinda siddetin patolojik
bir hal alarak her tarafa yayilmasi durumu siddetin sacaklanmasi olarak nitelendirebiliriz. Clinkii
kadina yonelik siddet artik kirsal degil kentsel bir konudur.

Tiirkiye’de son on yilda en ¢ok kadin cinayeti kentlerde islenmektedir. Buna gore; Istanbul
(267), Izmir (141), Ankara (106) ve Adana (106)’dir. Diger bir ifadeyle 1260 kadin cinayetinin 620’si
bu illerde islenmistir (Yildirim, 2018: 17). 1260 cinayet vakiasinda kadinlarin 6ldiiriilme sebepleri
olarak; tartisma (348), bosanma-bosanma talebi (176), reddetme (153) ve aldatma-aldatilma (134)
(Yildirim, 2018: 14) 6n plana c¢ikmaktadir. Kadinin toplumsal ve hukuki konumunun pozitif
ayrimcilik baslig altinda her gegen giin daha da gii¢clendigi Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin artig
gOstermesi ciddi bir paradoks (Aktay, 2019) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modern toplumda “ahlaki
alanin” daralmasmin yaratmig oldugu problemler “hukuki alan” genisletilerek ¢oziilmeye
calisilmaktadir (Kara ve Ulug, 2019: 1567).

Kadini siddet sarmalindan kurtarmak ve korumak igin her gecen giin yeni siddet tiirleri ve
tanimlamalar1 literatiire girmektedir. Fiziksel siddet, ekonomik siddet, s6zel siddet, duygusal siddet,
cinsel siddet tiirlerine yeni siddet tiirleri olarak flort siddeti, dijital siddet ve 1srarl takip’in eklendigi
goriilmektedir. Mesela; ‘dijital siddet’ yeni bir siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ‘Internet,
cep telefonlar1 ve benzeri dijital medya araglartyla 1srarl takip edilmemiz ile psikolojik, cinsel veya
ekonomik zarar vermeyi amaclayan saldirilar dijital siddet olarak’ (Kadin Dayanisma Vakfi, 2017:
45) tammmlanmaktadir. Dijital siddet; dijital aglar ve sosyal medya (telefon, e-mail, facebook twitter,
whatsapp vb.) lizerinden iglenmektedir. Dijital siddet ayn1 zamanda psikolojik siddet olusturan suglar
kapsamina da girmektedir.

Sosyal hayatin akisi icerisinde normal karsilanan pek ¢ok davranigin yeni tanimlamalar
tizerinden (yukarida belirttigimiz gibi) siddet parantezine alinarak siddet kapsamina giren
davraniglarin evreninin siirekli genisletilmesi siddeti daha da arttirabilir. Yeni siddet tanimlamalar
iizerinden daha genis bir sosyal davranig yelpazesinin siddet kapsamina alinmas1 muhtemelen esler
arasindaki psiko-sosyal gerilimi daha da tirmandirabilir. Biriken 6fke kendisini siddet lizerinden disa
vurabilir. Mesela; bir donem Tiirkiye’de islenen cinayetlerin biiyiik ¢ogunlugu namusa iligkin
algilama bigiminden kaynaklanmaktadir (Ogiin, 1998). Dikkat edilecegi iizere kadin cinayetlerinin
yayginlagmasiyla birlikte kamuoyunda artik tére ve namus cinayetleri ¢ok fazla konusulmamaktadir.
2016, 2017 ve 2018 yillarinda Tiirkiye’de jandarma ve polisin sorumluluk alaninda toplam 932 kadin
cinayete kurban gitmistir. Faillerin cinayeti hangi saiklerle isledigine bakildiginda %36,2’nin cinsel,
%42,6’nin psiko-sosyal, %13 ’niin ruhsal bedensel saglik sorunlari ve madde kullanimi ve de
%7,7’nin ise ekonomik motiflerle (Tastan ve Kiigiiker Yildiz, 2019: 21) &ldiirme eylemini
gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu veriler (ilgili yillar araliginda) cinayete kurban giden higbir
kadinin namus meselesinden 6tiirii 6ldiiriilmedigini gostermektedir.

Siddet olaylarinin haberlestirilmesinde ve kamuoyuna sunulmasinda yer yer erkekleri
genelleyici ve suglayici bir tislubun kullanildigi dikkati ¢gekmektedir. Mesela; bazi yayin organlarinda
kadin cinayeti haberlerinin ‘bugiin erkek terorii bir can daha ald’® seklinde sunulmas: erkekleri
terorize ederek bazi erkekler tarafindan gergeklestirilen siddet eylemini tim erkeklere tesmil
etmektedir. Kadin cinayeti haberlerinin bu iislupla sunulmasi, erkegi (kocayi/esi) giivenilmez biri

! http://beyazgazete.com/video/anahaber/kanal-d-31/2013/04/19/erkek-teroru-yine-can-aldi-401585.html.
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olarak imlemektedir. Halbuki diger konularda oldugu gibi bu konuda da genellemeden kaginmak
gerekmektedir. Nasil ki gelencksel yasam tarzini benimseyen biitiin erkeklerin eslerine siddet
uygulayacag diislinlilemeyecegi gibi modern yasam tarzini benimsemis biitiin erkeklerin de eslerine
siddet uygulamayacagi diisiiniilemez. Dolayistyla siddet tek basina yasam tarziyla agiklanabilecek
bir olgu degildir (Karatas ve Kiligarslan, 2013: 125). Meseleyi genellestirerek ‘tersinden cinsiyetci’
bir yaklagimla erkege/erkeklige havale etmek siddetin kaynaklarinin, bilesenlerinin ve derinliginin
goriilmesini zorlagtirmaktadir (Giiltekin ve Sahin, 2016: 6).

Medya, kadina yonelik siddet haberlerini sik sik haber yapmaktadir. 2014 yilinin ilk 10 ayinda
kadina yonelik siddet haberlerinin sayis1 47 bini asmugtir (Gliltekin ve Sahin, 2016: 13). Medyada,
kadin cinayeti haberlerinin vurgulu bir sekilde islenmesi, esleri tolere edilebilecek siradan
tartigmalara kars1 duyarl hale getirmekte ve algilanan siddet esiginin diismesine hizmet etmektedir
(Giiltekin ve Sahin, 2016: 28). Meseleye erkegi/erkekleri terorize ederek yaklasilmasi dikkatlerin
sadece kadiin magduriyetine yonelmesine yol agmaktadir. Siddetin magduru ¢ogunlukla kadin
olmasina ragmen erkegin siddet eylemini gergeklestirmeden Once kadin tarafindan herhangi bir
psikolojik ve sozel baskiya maruz kalip-kalmadigi, eger kaldiysa bunun erke§in tavir ve
davraniglarinda ne tiir degisikliklere yol a¢tig1 ve erkegin uygulamis oldugu siddet eyleminde bunun
herhangi bir etkisinin olup-olmadigina da bakilabilir.

Esler kendi aralarinda tartisirlarken muhtemelen meselenin bu kadar biiyliyecegini ve
cinayetle sonuglanacagini tahmin etmiyorlardir. Ciftlerin 6fkelerini kontrol edememeleri fiziksel
siddete yonelimi arttirmaktadir. Yildirim, kadin cinayetlerinin en 6nemli sebebinin toplumsal kriz
halinin bireysel travma ve yikici egilimlere doniismesi (2018: 15) oldugunu belirtmektedir. Siddetin
cinsiyete boliinerek siddet kapsamina giren davranislarin erkekler aleyhine her gecen giin daha da
genisletilmesi ve gogunlukla basin yayin organlarina yansiyan olaylar baglaminda ve genelleyici bir
dille anlatilmasi erkekler/erkeklik tizerindeki psikolojik baskiy1 daha da arttirmaktadir. Hem niifusun
kahir ekseriyeti kentlerde yagamakta hem de birbirinden olabildigince farkli siddet tiirlerine kentlerde
ve Ozellikle de metropollerde rastlanmaktadir. Erkeklerin onemli bir kismi tarafi olmadiklari,
benimsemedikleri ve hatta bazen magduru olduklar bir eylemin aktorii olarak gdsterilmektedirler.

Esler arasindaki iliskilerin aile ici sevgi, giiven, karsilikli yardimlasma, tiiriin devamu,
karsilikli sorumluluklar vb. boyutlarindan ¢ok aile ici gii¢, iktidar, hegemonya ve bagimlilik
iizerinden okunmaya devam edilmesi halinde 6niimiizdeki yillarda yeni siddet tanimlamalariyla kars1
karsiya kalmamiz giiclii bir ihtimaldir. Mesela; erkekle kadin arasindaki bilgi, kiiltiir, etnik koken,
dini inang¢ veya dindarlik diizeyi, siyasi ve ideolojik goriis uyusmazlik vb. seviye farkliliklarinin
ontimiizdeki yillarda epistemolojik siddet, kiiltiirel siddet, etnik siddet, dini/dinsel siddet, siyasi veya
ideolojik siddet vb. siddet tanimlamalari olarak karsimiza ¢ikmasi olasi goriinmektedir.

2. Kuvveden Fiile: Sozden//Tartismadan Tasan Siddet

Siddet davranisini ele alan aragtirmacilar siddetin psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, davranig
bilimi, norobilimler tarafindan ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadirlar
(Cohen ve Yavuz, 2018: 116). Siddet, ¢coklu parametrelerin etkisiyle sekillenen olduk¢a degisik
tiirleri olan bir davranig oldugundan siddeti ortadan kaldirmak veya minimize edebilmek i¢in siddete
giden yollarn iyi etiit edilmesi gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti fiziksel ve psikolojik etkenlerden hareketle sdyle
tanimlamaktadir. Siddet; bir kiginin veya grubun fiziksel gii¢ veya zor kullanarak bir kisiyi, grubu
veya toplulugu tehdit etmek, yiiksek olasilikli yaralanma, 6liim ya da psikolojik zararla sonuglanan
vakialarin beraberinde getirdigi yoksunluk ve mahrumiyetlerdir (2002: 5). Bu tanimdan da anlasi
lacag iizere DSO siddet tiirleri arasindaki geciskenligi de hesaba katmaktadir. Diger siddet tiirleri
gibi fiziksel siddet eylemlerinde de diger siddet tiirlerinin (s6zel, duygusal, cinsel, ekonomik, dijital
siddet vb.) etkisinin hesaba katilmasi gerekmektedir. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligii tarafindan yapilan Tiirkiye’de Ev Cinayetleri Aragtirmasi’na gore aile iginde meydana
gelen cinayetlerin %47,67’sinin ‘ev i¢i tartisma’dan kaynaklandig1r gdstermektedir (Gtiltekin ve
Sahin, 2016: 52).

Siddet, genellikle bir sorun ¢ézme bigimi olarak karsimiza g¢iksa da bireyler arasi iligkilerin
yapist ve bireylerin sorunlara yonelik ¢dziim arayislart 6nemli olgiide sosyo-kiiltiirel dinamikler
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tarafindan belirlenmektedir. Siddet pratiklerinin genelde, sorun ¢6zme stratejilerinin bir parcasi
olarak goriilmesi, siddetin kiiltiirel kaynaklarinin irdelenmesini gerektirmektedir (Kizmaz, 2006:
249). Siddet, kiiltiirel dinamikler ve toplumsal degerlerden bagimsiz olarak tartigsilamaz.

Siddetin temelinde yatan saldirganlik giidiisii sosyallesme siirecinde 6grenilmektedir (Baygal,
2018: 178). Sosyal 6grenme teorisine gore siddet aile icerisinde dgrenilir ve kiiltiirel olarak kusaktan
kusaga tevariis edilir. Aile i¢i siddet literatiiriine bakildiginda siddet hep erkekle/babayla
Ozdeslestirilmektedir. Oysaki ebeveynler tarafindan ¢ocuklara uygulanan siddette failler cogunlukla
babalar degil aksine annelerdir. Fakat annelerin ¢ocuklarina siddet uygulamasi kalici bir glindeme
doniismemektedir (Giiltekin ve Sahin, 2016: 62). Arastirmalarda annenin ¢ocuklar1 baba siddetiyle
tehdit etmesiyle ve bir anlamda babanin ¢ocuga siddet uygulamasini mesrulagtirmayla ilgili herhangi
bir yoruma rastlanilmamasi dikkat ¢ekicidir.

Bireylerin problemlerini miizakere ederek ¢dzemedikleri durumlarda siddet sdzden tasarak
fiili bir duruma dontisebilmektedir. Toplumsal hayat i¢in gegerli olan bu durum aile i¢i iligkiler igin
de gegerlidir. Bu anlamda aile i¢i siddet arastirmalarinda sozel siddetin genelde cinsleri 6zelde ise
erkegi fiziksel siddet uygulamaya yonelten etkisinin ¢cogunlukla goz ardi edildigi goriilmektedir.
Mesela; Tiirkiye'de Kadina Yonelik Siddet (Altinay ve Arat, 2007) arastirmasi Tiirkiye genelinde
yapilan 6nemli alan aragtirmalardan biridir. Feminist yontem kullanilarak yapilan arastirmanin odak
noktasini ‘koca siddeti’ olusturmaktadir. Arastirmada belirli siddet tiirlerinin (fiziksel, ekonomik ve
cinsel siddet) esas alinarak diger siddet tiirlerinin (s6zel/sozlii, duygusal/psikolojik, dijital siddet vb.)
hesaba katilmadigi dikkati gekmektedir.

Siddet, genellikle bireylerin engellenmeleri sonucunda 6fke ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir
(Kizmaz, 2006: 249). Psikolojik acidan ofke, hos olmayan bir duygu ve Oznel olarak yiiksek
uyarilmislik ve huzursuzlukla deneyimlenen igsel ve evrensel bir olusumdur. Fakat ayn1 zamanda
ofkenin fizyolojik ve sosyolojik bilesenleri de vardir. Ofkenin ifade edilme bi¢imi o anki sartlara,
insanlarin biyolojik 6zelliklerine, icinde bulunduklar: psikolojik, duygusal duruma, mizaca, kiiltiire,
yasa ve cinsiyete gore farkliliklar gosterebilmektedir. Siddet iceren pek cok olayda ofke; esasi
olusturan giidiileyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Notr anlamda 6fkenin ifade edilme
bi¢imi aslinda bir yanit olsa da bazi durumlarda 6fkenin sonuglar1 vahim ve agir olabilmektedir
(Cohen ve Yavuz, 2018: 101-104).

Siddetin digsallasarak eyleme doniismesinde bilingaltinda biriken psikolojik, duygusal ve
sosyal gerilimlerin davramislar1 yonlendirerek 6fke ve saldirganlik iizerinden kendilerini agiga
vurmasi yatmaktadir. Evlilik iligkilerinde tatmin {izerine ¢alisan arastirmacilar psikolojik siddetle
fiziksel siddet arasinda giiglii bir korelasyonunun oldugunu belirtmektedirler. Yiiksek diizeyde
psikolojik siddete maruz kalan eslerin zaman icerisinde fiziksel siddete yonelme ihtimalleri diger
insanlara gore daha yiiksektir (Frye ve Karney, 2006: 12).

Siddet, bireylerin ruh, beden ve akil sagligin1 pek ¢ok agidan olumsuz etkilemektedir. DSO
(2002: 102) yakin partner siddetinin saglik agisindan yol agtig1 sonuglart dort gruba ayirmaktadir.
Bunlar; fiziksel (karin/goglis yaralanmalari, yara ve izleri, kronik agri sendromlar1, sakatlik,
fibromiyalji, kiriklar, gastrointestinal hastaliklar, irritabl bagirsak sendromu, lakerasyonlar ve
styriklar, okiiler hasar, diisiik fiziksel iglevsellik), cinsellik ve iireme (jinekolojik hastaliklar, kisirlik,
pelvik inflamatuar hastalik, hamilelik komplikasyonlar1 / diisiik, cinsel islev bozuklugu, HIV/AIDS
dahil cinsel yolla bulasan hastaliklar, giivenli olmayan kiirtaj, istenmeyen gebelik), psikolojik ve
davranigsal (alkol ve uyusturucu kullanimi, depresyon ve kaygi, yeme ve uyku bozukluklari, utanma
ve sucluluk duygusu, fobiler ve panik bozuklugu, fiziksel hareketsizlik, benlik saygisinda zayiflik,
travma sonrasi stres bozuklugu, psikosomatik bozukluklar, sigara i¢gme, intihar etme, intihar
davranis1 ve kendine zarar verme, giivenli olmayan cinsel davranig) ve dliimciil saglik sonuglar
(AIDS ile iligkili mortalite, anne Sliimleri, cinayet ve intihar).

Pek ¢ok siddet eylemi 6fke sonucunda ger¢eklesmektedir. Bundan dolay1 bazi arastirmacilar
‘siddetin temelinde iliski yOnetiminde yeterli beceriye sahip olmayan erkegin Gfkesini kontrol
edememesinin (Karatas ve Kiligarslan, 2013: 117)’ yattigin1 belirtmektedirler. Siddete gotiiren yol
bu sekilde agiklansa da 6fkeyi kontrol etme sorumlulugu sadece tek bir cinse yliklenmemelidir.
Kadinin 6tke kontroliinden soyutlanmasi ve genel olarak siddet oncesi yasanan karsilikli gerilimin
goz ard1 edilmesi siddetin cinsiyete boliinerek tek tarafli olarak erkege fatura edilmesine yol
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agmaktadir. Oysaki siddet eylemini salt eylemin sonucu lizerinden degerlendirmek iki taraf agisindan
da saglikli bir yaklagim ortaya koymaz.

Ofke kontrolii taraflar agisindan siddet eyleminin nirengi noktasini olusturmaktadir. Davranis
siddete donlismeden 6nce eslerin karsilikli feragati ile soniimlenmelidir. Aksi takdirde kimin hakl
oldugu 6nemli olmaksizin daima sonug {izerinden siddet uygulayan haksiz bulunmaktadir. Mesela;
Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nda erkek katilimcilardan biri (denetimli
serbestlik kapsaminda 6fke kontrolii egitimine katilan 46 yasindaki ortaokul mezunu) erkeklerin
siddet uygulamamak icin sabirli olmalar1 gerektigini diisiinmektedir. Soyle ki;

‘Valla onlar i¢in en onemli olan sabwr. Yani ne olursa olsun olay ... siddete geldigi
zaman haklr da olsa haksiz duruma diisecegi i¢in, yani susmak degil de akilli davranmasi
lazim. Akillica konusmast lazim ... akil yoluyla ikna etmesi lazim olay ne olursa olsun. Hani
en mantiklisi o, ¢iinkii erkek belki yerden gége kadar hakli olabilir ama sen kalkip da siddet
uygularsan haksiz duruma diisersin.’ (2015. 296).

Fiziksel siddete giden siirecte kiifiir, tehdit, tahrik, asagilama, hakaret, kiiglimseme, vb. sozel
baskilar son derece etkili olmaktadir. Ev icerisinde esler arasinda yasanan bu tiir diyaloglar ve
hararetli tartigmalar siddeti tetiklemektedir. Kadin Dayanisma Vakfi da diger siddet tiirlerinin
genellikle psikolojik siddetten sonra geldigini belirtmektedir (2017: 5). Siddet uygulayan (esini
oldiiren) erkekler, siddeti genellikle kendilerinin disinda, anlik bir 6ftke sonucu gerceklesen bir
olaymis gibi gorme egiliminde olsalar da bazi arastirmacilar siddeti anlik 6fkeyle aciklayan
erkeklerin beyanlarimi samimi bulmamaktadirlar. ‘Anlik 6fke ve cinnet an1 gibi gerekgeler, erkegin
kendini hakl1 gésterme cabasi olarak yorumlanabilir. Siddeti, erkegin disinda bir sey gibi kendinden
soyutlama cabasi, erkegin kendisini siddet konusunda sorgulamasim engelleyebilmektedir (Oztiirk,
2014:229)’. Pek ¢ok siddet eyleminin arkasinda tahrik, hakaret, asagilama, kiiciimseme, iftira, santaj
vb. yatmaktadir. Olay 6ncesinde yogun olarak yasanan bazi psikolojik, duygusal ve sozel siddet
fiziksel siddeti tetiklemektedir. Bunlara ekonomik sorunlar, egitim, kiiltiir, gelenekler, inan¢ vb. de
eklenebilir.

3. Siddet Simetrisi

Literatiirde esler arasi siddet olgusu ‘kadina yonelik siddet’, ‘aile i¢i siddet’, ‘esler arasi
siddet’, ‘ev i¢i siddet” gibi farkli kavramsallagtirmalar iizerinden tartigilmaktadir.
Kavramsallastirmalar her ne kadar cesitlilik arz etse de genel olarak siddet, erkek tarafindan
uygulanan bir eylem olarak sunulmaktadir. Fiziksel ve ekonomik siddet uygulamada erkekler daha
baskin olsalar da diger siddet tiirlerini uygulamada karsilikl1 bir etkilesimden s6z edilebilir.

Bati’da aile ig¢i siddetle ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ogu, siddetin erkekler tarafindan
uygulandigini belirtse de 100'den fazla ampirik ¢aligma aile i¢i siddet oranlarinin esdeger oldugunu
gostermektedir. Kimmel bu varsayimdan hareketle esler arasinda yasanan siddet icin ‘cinsiyet
simetrisi’ terimini kullanmaktadir. Bu agidan biz de esler arasinda yasanan siddeti tartisirken ‘siddet
simetrisi’ kavramini kullanmanin daha isabetli olacagini diisiiniiyoruz.

Kimmel, aragtirmacilara farkli verileri nasil uzlastirabilecekleriyle ilgili baz1 yontemler
onermektedir. Erkeklerin eslerine yonelik siddetin nedenlerinin ¢ok farkli oldugunu, bunun yeterince
dogru anlagilabilmesi i¢in kadinlarin da ¢esitli siddet bigimlerini uyguladiklarinin kabul edilmesinin
gerektiginin altin1 ¢izmektedir (2002: 1332-1333). Kisaca ifade etmek gerekirse Kimmel yaygin
kanaatin aksine her iki cinsin birbirlerine siddet uyguladigini ileri stirmektedir.

‘Siddet her iki es veya ailenin diger bireyleri tarafindan karsilikli olarak uygulaniyor olabilir.
Mesela; bir tarafin uyguladigi siddete kars1 diger taraf da siddet uygulayarak cevap veriyorsa durum
boyledir. Olaylarin ¢ogunda bir tarafin fiziksel siddetine karsi diger tarafin (cogunlukla kadinin)
sozel siddet uyguladigi sdylenebilir. Bunun tam tersi bir durum, yani siddet sozel olarak ilk olarak
bir esten, cogunlukla kadindan kaynaklanmis; buna kars1 diger es, koca veya erkek diger aile bireyi
fiziksel veya psikolojik siddete yonelmis olabilir (Erdem, 2007: 60)’. Bayer, esler arasi siddet
kapsamina giren davraniglar1 s6yle siralamaktadir:

‘Fiziksel, psikolojik, sozel, ekonomik, cinsel tahribatlara yol acan her tiir davranis
esler arasi siddetin kapsamina girmektedir. Mesela; tokat atma, vurma, tekmeleme ve dovme
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gibi davramislart iceren fiziksel siddet,; sindirme, siirekli kiiciik diisiirme ve asagilama, yakin
cevresiyle iligkisini kesme, alay etme davramislariyla psikolojik siddet; hakaret, kiifiir,
asagilayici sozler soylemek sozel siddet; ekonomik yonden istismar etmek, kendine bagiml
hale getirmek ekonomik siddet, cinsel iliskiye zorlama ve her tiirlii cinsel zor kullanma
bigimleri ile cinsel siddet girmektedir (2013: 187)".

Genel olarak aile igerisinde yasanan gerilimlerden erkek sorumlu tutuldugundan, olasi
gerilimde kadinin rolii gozden kagirilabilmektedir. Siirekli olarak kadina yonelik siddetin 6n plana
cikartilmasi veya sahneye ¢ogunlukla erkek siddetinin tasinmasi, kadinin ev icerisinde herhangi bir
iradesinin olmadigl, tamamen esine/kocasina bagimli, eve kapatilmig, kamusal alandan dislanmis,
0zgiil agirligi olmayan ikincil bir varlik olarak goriildiigii varsayimi icermektedir. Aslinda yukarida
da belirtildigi gibi psikiyatrik problemli olan bireyler istisna tutulacak olursa siddet, genellikle
karsilikli gerilimin bir sonucu olarak dogmaktadir. Ozellikle fiziksel siddet genellikle erkek
tarafindan uygulansa da zaman zaman kadindan da kaynaklanabilmektedir. Kimmel (biraz da ironik
olarak) erkeklerin kadina yonelik saldirganlik dinamiklerinin ortaya ¢ikarilmasi igin kadin siddetinin
incelenmesinin daha aydinlatici olabilecegini belirtmektedir (2002: 1353). Albert Einstein’in (1879-
1955) maruz kaldig: siddet bu konuda giizel bir misal tegkil etmektedir.

Yillarca egim, Mileva'min acimasiz kisiligine ve siddetine dayandim. Beni tiim
sevenlerimden ayirdi. Yagsama sevincimi yok etti. Artik dayanacak giiciim kalmamsti.
Ayrilmak benim igin bir 6liim kalim meselesiydi. Cocuklarimdan ayri kalmak, bir hanger gibi
gogsiime saplanmasina ragmen bu ayriliktan asla pismanlik duymadim. Yagadigim hapishane
hayatim arkamda biraktim, sanki yeniden dogdum. Mileva, ayrildiktan sonra ogullarimla
arama bir duvar ordi, iliskilerimi karanliga bogdu. Ne yazik ki hayatimin bu trajik yonii,
ilerleyen yaslarima dek hi¢ pesimi birakmadi (Odman ve Odman, 2017).’

Diinya’da ve Tiirkiye’de mesele agirlikli (ve de ¢ogu zaman hakli) olarak kadina yonelik
siddet tizerinden tartisildigindan, (az da olsa) kadinin da erkege siddet uygulayabilecegi ya da erkegin
de siddet magduru olabilecegi ihtimali pek hesaba katilmamaktadir. Kadinlarin kendilerine kotii
davranan kocalarina karsilik vermeleri hayal kirikligi, stres, baski ve magduriyete bir cevap ve
ataerkil degerlere (erkegin giicii ve Ustiinliigiiniin zorlamalarina karsi) bir bagkaldir1 olarak mesru
goriilmektedir (Adak, 2013: 12). Kadinlarin birgogu, uyguladiklari siddeti “hayal kirikligina karsi
kendiliginden gelisen bir tepki” olarak tanimlamaktadirlar (Kimmel, 2002: 1336). Bu anlamda
kadinin uygulamis oldugu siddet; gayri iradi, spontane, kendiliginden gelisen refleksif bir davranig
olarak yorumlanmaktadir.

Gelles (1974) yakin partner siddetiyle (intimate partner violence) ilgili bir incelemesinde,
“egglidiim siddetinin patlamasinin esler arasinda esit siklikta gerceklestigini” bulmustur. O
zamandan beri ABD’de yapilan en iyi niifus temelli aragtirmalar belirli bir yilda yakin partner
magdurlarinin% 25 ile % 50'sinin erkek oldugunu gdstermektedir. Diger iilkelerdeki ulusal
arastirmalar da erkek magdurlarin yiizdesini aym aralikta bulmaktadir. ingiliz Su¢ Anketi'ne gore
(bir y1llik bir siire iginde) ingiltere'deki yerel istismar magdurlarmin yaklasik% 43" ve Kanada’da
(5 yilda bir yapilan Kanada’nin genel sosyal aragtirmasina gore) siddet magdurlarinin % 47’si
erkeklerden olusmaktadir (Hines ve Emily, 2010: 37).

Erkeklere yonelik siddete dair ¢aligmalarin az olmasi erkege yonelik siddeti spekiilatif bir
tartisma zeminine ¢ekiyor gibi goriinse de Hines ve Emily yapmis olduklar arastirmada erkeklerin
de yiiksek oranda siddet magduru olduklarini tespit etmislerdir. Buna gore; Johnson’in (1995) BT
kavramsallagtirmasi ile uyumlu olarak erkeler; psikolojik, cinsel ve fiziksel IPV, yaralanma ve
kontrol vb. davraniglara ¢ok yiiksek oranda maruz kaldiklarini gostermektedir (2010: 54). Mesela;
DAHMW arayanlari, kadin partnerlerinin ¢esitli psikolojik agresif davranislarda bulundugunu
bildirmislerdir. Buna gore; arayanlarin % 95'ine yakini, kadin partnerlerinin tehdit ve zorlama da
dahil olmak iizere kontrol davraniglarini kullandigini bildirmistir. Buna gore; kendini veya kendisini
oldiirmek i¢in tehdit etmek, ayrilmakla tehdit etme (% 77.6), duygusal istismar (6rnegin, isimlerini
cagirirken agagilama % 74.1), korkutma (6rnegin esyalari/seyleri parcalayarak korku salmak, miilkil
yok etmek, evcil hayvanlari kotiiye kullanmak, silah gostermek % 63,3), siddeti reddetmek (% 59,9),
yargl sistemini kotliye kullanmak (6rnegin, ¢ocuklarin tamamen velayetini almak i¢in mahkeme
sistemini kullanmak; yanlislikla erkek arayana kars1 yasaklama emri ¢ikartmak (% 49.0), arayan
aileden ve arkadaglarindan izole etmek (% 41.5), hane halkinin hesap hareketlerini kontrol etmek ve

21



DUSBED Siddet’i ‘Cinsiyet’e Bélmek: Erkege Yonelik Siddetin Perdelenmesi

arayanin ¢ek defterini veya kredi kartlarini (% 38.1) gérmesine veya kullanmasina izin vermemek
ve ¢ocuklar1 arayani siddet iceren iliskilerde tutmak i¢in kullanma (% 64,5) (Hines ve Emily, 2010:
39-40) gibi tavir ve davranislarin kadinlar tarafindan uygulandigi sonucuna ulagilmstir.

Erkeklik ¢alismalarina 6nemli katkilarda bulunan Kimmel’in (2002: 1342) ABD’de yapmis
oldugu arastirmalara gore siddeti baslatanlarin %531 kadin, %42’si erkektir (Adak, 2013, s. 12).
2010 yilina ait Amerika NISVS verilerini degerlendiren Hoff (2012: 1157-158), agir siddet
kurbanlarinin %58,3’{inlin erkek, %41,7’sinin kadin oldugunu belirtmektedir. Ayni1 arastirmada
psikolojik saldir1 kurbanlarinin %53’ erkek , %47°si kadindir. Erkek kurbanlarin %331 zorlayici
kontrol (coercive control) kurbani, %20’si anlamli saldir1 (expressive aggression) kurbam iken
kadinlarin %23’ anlamli saldiri, %24’ zorlayici kontrol kurbamidirlar (Adak, 2013: 15).
Hindistan’da 15-49 yas aras1 evli erkeklerle gerceklestirilen bir arastirmaya gore; arastirmaya katilan
Hintli erkeklerin %32,8’i ekonomik, %22,2’si duygusal, %25,2’si fiziksel, %17,7’si ise cinsel
siddete maruz kaldiklarimni belirtmislerdir (Kumar, 2012, 292, aktaran Adak, 2013: 16).

Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalar kadinin siddete siddetle karsilik verdigini gostermektedir.
Mesela; 2011 yilinda Tiirkiye’de esleri ile aralarinda konusarak ¢ozemedikleri bir anlagsmazlik
oldugunda sesini yiikselterek, bagirarak tepki verdigini belirten cevaplayicilarin oran1 %60’tir.
Erkeklerde bu oran %65 iken, kadinlarda %54°tiir. 2011 yilinda esle sorun yasadiginda sessiz
kalanlarin oranm1 %57°dir. Erkeklerde sessiz kalma orani1 %52 iken, kadinlarda bu oran %62’dir.
Erkeklerde zor kullanma oran1 %3 iken, kadinlarda bu oran %1°dir (TAYA, 2014: 150).

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasina (2015: 157, 159) gore esinin veya
birlikte oldugu erkegin fiziksel siddetine maruz kalmig kadinlarin yiizde 30’u, fiziksel siddete karsi
kendilerini korumak amaciyla fiziksel olarak karsilik vermektedirler. Kadinin gegmis dénemlerden
farkli olarak siddete siddetle cevap vermesinde kentlilesmenin pay1 oldukea fazladir. Kirsal yerlesim
yerlerinde yasayan kadinlarin yiizde 19’u, kentsel yerlesim yerlerinde yasayan kadinlarin ise yiizde
34’1 siddete siddetle karsilik vermektedirler. Egitim seviyesinin artmasina paralel olarak kadinlarin
fiziksel siddete karsilik verme oranlart da artmaktadir. Fiziksel siddete maruz kalmis, egitimli
olmayan veya ilkokulu bitirmemis kadinlarin yiizde 20’si fiziksel siddete karsi kendini korumak
amaciyla fiziksel olarak karsilik verirken, lisans veya iizeri egitim alan kadinlarin yaridan fazlasi
(yiizde 52) fiziksel siddete fiziksel olarak karsilik vermektedir. Fiziksel siddete fiziksel siddetle
karsilik verme orani refah diizeyine gore de farklilik géstermektedir. Refah diizeyi diisiik kadinlarin
fiziksel siddete karsilik verenlerin orani yiizde 25’ken, refah seviyesi yiiksek olan kadinlarda bu oran
yiizde 38’e ¢ikmaktadir. Agir siddet durumlarinda ise ylizde 52’ye kadar yiikselebilmektedir.

Ailede her iki esin de calistigi durumda disarida/igyerinde gordiikleri siddet, etkisini ev
icerisinde gostermektedir. Aile i¢i siddetle ilgili yapilan ¢aligmalarda is hayatinda yasanan dislama,
asagilama, tecrit, istismar, vb. sosyo-psikolojik siireclerin aile ortaminda esler arasinda herhangi bir
siddete yol acip-agmadigiyla ilgili herhangi bir yorumda bulunulmadigi goriilmektedir. Kadinlar bir
yandan g¢alisma hayatinin igerisinde yer almaya ve ekonomik Ozgiirliiklerini kazanmaya tesvik
edilirken, calisma hayatinin dogasindan kaynaklanan bazi olumsuz tavir ve davranmislarin aile
icerisinde esler arasinda herhangi bir siddet yol agip-agmadiginin tartigilmasi biiylik 6nem arz
etmektedir. Bir yandan kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olmaya tesvik edilmesi, diger taraftan ise
yapilan biitiin ¢aligmalarda meselenin bu yoniiniin gézden kagirilmasi ya da ihmal edilmesi son
derece dikkat cekicidir.

Toplumsal hayatin diger alanlarinda oldugu gibi aile igi iliskilerde de anlagmazlik ve
catismalarin olmasi kaginilmazdir. Evlilik iliskisi baglaminda esler arasindaki siddetin en 6nemli
nedeni catisma ya da ¢iftler arasindaki anlagmazliktir (WHO, 2002: 99). “Anlagsmazligin ‘dogal’
olmasi, anlagsmazlik ¢ézlimiiniin siddet icermesinin ‘dogal’ olmas1 anlamina gelmemektedir. Sorun,
aile bireylerinin  yasadiklari  anlagsmazliklara siddet icermeyen, rasyonel ¢ozlimler
getirememelerinden (Altinay ve Arat, 2007: 51)” kaynaklanmaktadir.

Postmodernitenin beraberinde getirdigi 6zgiirliik, esitlik vb. degerler erkege ait bazi rolleri
kadina ve kadina ait baz1 roller de erkege yiikleyerek roller arasindaki gegiskenligi ve degis-tokusu
gerekli kilmaktadir. Bu durum ciftlerin yogun bir sekilde rol gerilimi yasamalarina ve bunu
psikolojik, duygusal ve zaman zaman da fiziksel siddet lizerinden digsa vurmalarina yol agmaktadir.
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4. Erkege Yonelik Siddetin Perdelenmis Varhg:

Geleneksel bakis acisinin bir yansimasi olarak kadiin erkege siddet uygulayabilecegi
varsayillmaz. Siddet, erkek gelenegini, erkekligi ve erkek iistiinliigiinii tehdit ettiginden erkegin aile
igerisinde siddete maruz kalmasi kabul edilemez bir olgudur. Erkek iizerindeki bu baski, erkeklerin
yasadiklar1 siddeti anlat(a)mamalarindan 6tiirii, erkeklerin zaman zaman siddetin anonim ve gizli
kurbanlar1 olmalarina yol agabilmektedir. Siddete maruz kalan erkekler yasadiklari siddeti
cogunlukla digerleriyle paylasmazlar. Ciinkii kendilerine inanilmayacagini veya toplum tarafindan
dalgaya alinacaklarim distiniirler (Adak, 2013: 9). Toplum erkeklerden hegemonik kodlara uygun
hareket etmesini beklemektedir (Cengiz, Tol ve Kiigiikural, 2004: 60). Toplumsal cinsiyet normlart
bir yandan kadin kargisinda erkege giic, iktidar ve ayricalik saglarken diger yandan erkekler icin de
duygularin bastirilmasi, izolasyon ve yabancilagma gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir
(Sayer, 2011: 27). Erkeklerin, erkeklik normlarinin baskisi altinda kendilerine otosansiir
uygulamalar1 erkekler {izerindeki toplumsal baskiy1 daha da arttirmaktadir.

Erkege yonelik kadin siddeti veya es siddetiyle ilgili ilk caligmalar feminizm tartigsmalariyla
es zamanl olarak 1970’li yillarda baslamistir. Esglerine karsi saldirgan davraniglarda bulunan
kadinlarla ilgili raporlar 1970°1i yillarda ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de ise erkeklik, erkeklerin siddete
basvurma nedenleri ve maruz kaldiklar1 siddet bigimleriyle ilgili galigmalarin sayisi heniiz ¢ok azdir.
Bu konudaki &ncii arastirmalar Aksu Bora ve Ilknur Ustiin (2006), Serpil Sancar (2009) 2008 ve
2015 KSGM-Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2008-2015) ve Odman ve Odman
(2017) tarafindan yapilmistir. Yeni kaleme alinan aile sosyolojisi kitaplarinda da ‘aile igi erkege
yonelik siddet’ (Baygal, 2018) konusunun ele alindig1 goriilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet
Aragtirmasi’nda hem erkeklik caligmalar1 alanindaki boslugu doldurmak hem de kadina yonelik
siddetin farkl1 bir perspektiften degerlendirilmesi i¢in $dyle bir dneride bulunulmaktadir:

‘Tiirkiye 'de kadinlarin siddete bakig agilarina ve siddete maruz kaldiklar: durumlarda
yvasadiklarina iligkin zengin veri birikimi olusmasina karsin, yapilan arastirmalarda genellikle
kadinlar ile gorisiilmekte ve erkeklere iliskin bilgiler dolayli olarak kadinlardan elde
edilmektedir. Kadina yonelik siddet konusunun farkl bir perspektiften degerlendirilmesine
olanak saglamasi acisindan hedef kitlesini sadece erkeklerin olusturdugu Tiirkiye genelini
temsil eden nicel aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir (2014: 338) .

Bora ve Ustiin yapmus olduklar1 arastirmada kadimlarla erkekler arasinda fiziksel siddete
iligkin anlatilarda kategorik farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Erkekler yasadiklar1 siddeti
anlatma noktasinda kadinlara nazaran daha isteksizdirler. Erkeklerin cogu gordiikleri siddeti
soyutlastirarak, genellestirerek ve de miimkiin oldugunca kendilerinden uzaklastirarak anlatma
egilimdedirler. Ve de gordiikleri siddeti daha ¢ok askerlik, is yeri, yatili okul, vb. aile dis1 kurumlarla
iligkilendirmektedirler. Aile i¢inde siddet gorseler de geleneksel normlarin baskisiyla bunu bastirma
ve gizleme egilimindedirler (2005: 18-19).

Esler arasinda gergeklesen siddetin diger siddet tiirlerinden en 6nemli farki 6zel alanda
gerceklesmesidir. Fail ve magdur birlikte yasadig: icin esler arasinda yasanan siddetin digaridan
bilinebilmesi veya tespit edilebilmesi ¢ogu zaman eslerden birinin bunu {iglincii sahislara
anlatmasiyla miimkiin olmamaktadir. Ciinkii siddet duygusal veya psikolojik diizeyde kaldigi siirece
ortaya c¢ikmayabilmektedir. Yasanan siddeti anlatmakta ¢ogu zaman kadinlar erkeklerden daha
isteklidirler.

Erkekler gordiikleri siddeti ¢ogu zaman gizleme egiliminde olduklarindan {izerini
ortmektedirler. ‘Erkekler, istismar edildiklerini genellikle gizleyerek veya bazi durumlarda
reddederek istismar1 en aza indirmeye ve sosyal damgalanmay1 onlemeye caligmaktadirlar (Tsui,
Cheung, Monit ve Lenug, 2010: 777)’. Bu anlamda modern toplumda erkeklerin de kadinlar kadar
olmasa da siddete maruz kaldiklar1 s6ylenilebilir. Bu durum siddet anlatilarinda kendisini kategorik
olarak hissettirmektedir. Erkekler ¢ogu zaman kisisel sorunlarim yeterince agiklayamamaktadirlar.
Bunun temelinde toplumdaki erkeklik algisi yatmaktadir. Erkekler yasamis olduklari
magduriyetlerin ¢ogunu utang, inkar, damgalanma, korku vb. nedenlerden Gtiirli ancak minimize
ederek anlatma egilimindedirler. istismara ugrayan erkekler, istismarlarini gizli bir sorun olarak
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gormektedirler. Istismar siiresinin uzamasi damgalanma korkusunu arttirdigindan istismari
pekistirmektedir (Tsui et al. 2010: 770, 774). Kim uygularsa uygulasin ya da kime uygulanirsa
uygulansin siddete riza gostermek, ses ¢ikarmamak, siddet davranigini tolere etmek uzun vadede
siddetin icsellestirilmesini ve pekistirilmesini beraberinde getirdiginden ilerleyen siirecte magdurun
daha agir siddet eylemleriyle karsilagma riskini arttirmaktadir. Genellikle kadinin siddete maruz
kalma olasilig1 daha yiiksek oldugundan olast olumsuzluklardan daha fazla etkilenmektedir.

Aragtirmalar siddet magduru erkeklerin sayisinin diisiik olmasini erkeklerin yasadiklar
magduriyetleri gizleme egiliminde olmalarina baglamaktadirlar. Erkek magdurlar saglik uzmanlari
tarafindan reddedilme, kiiciik diigliriilme ve alay edilme korkusuyla siddeti bildirmekte isteksiz
davranmaktadirlar (Barber 2008; Kumar 2012). Kadinlarin yasadiklart siddet deneyimlerine
olaylarina iliskin anlat1 ve aciklamalari, erkeklere gore ¢cok daha uzun ve daha zengindir. Kadinlar
daha onceki veya gegmisteki bir noktadan anlatima girerek anlatry1 yaralanmalar1 ve diger sonuglari
da igerecek sekilde genisletmektedirler (Kimmel, 2002: 1345). Kadinlar olay1r daha iyi
hikayelestirdiklerinden =~ daha yaygin  bir etki alam1  olusturabilmekte ve  siddeti
kamusallastirabilmektedirler.

Arastirmalar, erkeklerin erkeklere yonelik toplumsal engeller ve destek eksikligi nedeniyle
yardim alamadiklarini géstermektedir. Bunun oniindeki en 6nemli engeller utang/utanma, sikinti,
korku, inkar, damgalanma ve de en Onemlisi, erkeklerin bir hizmet hedefi olarak esit muamele
gormemeleridir.? Bu temalarin nitel tammlar1 daha yakindan incelendiginde, erkek magdurlara
yonelik damgalanma ve ayrimciligin toplumdan ve erkeklerin kendilerinden gelebilecegi
diisiiniilmektedir. Toplum, erkeklerin evlilikte siddet magduru olmalarin1 kabul etmemektedir.
Erkekler igin ev igi, evlilik i¢i siddet magduru olmak sosyal bir tabudur (Tsui at al. 2010: 777).
Toplumda yaygin kanaat erkeklerin magdur edildiklerinin kiigiimseme ihtimalinin yiiksek oldugunu
yoniindedir. Bir kadin tarafindan fiziksel siddete ugramak, onu itiraf etmekten daha utang vericidir
(Kimmel, 2002: 1344).

Tiirkiye’nin temel problemlerinden biri olan aile i¢i siddet meselesini tek yonlii olarak, erkek
tarafindan kadina uygulanan siddet ve siddetin tiirevleri (fiziki siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet,
vb.) lizerinden tartisilmasi bilimsel aragtirmalarin temel ilkelerinden nesnellik ve tarafsizliga
aykiridir (aykirt bir durum olusturur). Esler arasinda yasanan siddetin tek yonlii olarak kadinin
magduriyeti lizerinden tartigilmasi bilimsel agidan konun anlagilmasini eksik birakabilir. Ciinkii
bilimsel olan duygusal olanla degistirilemez. Toplumsal vakalar tek bir boyutla agiklanamayacagi
gibi meselesini giindeme daha iyi tasiyana gore de degerlendirilemez. Aile i¢i siddet drneklerinde
erkek siddeti (6zellikle de fiziksel siddeti) yaygin ve goriiniir veya daha fazla dillendirilebilir olsa da
erkege yonelik kismi fiziksel ve diger kadin kaynakli siddet tiirleri de géz ardi edilememelidir.
Toplumsal baski, kamuoyu bakisi, olasi linglere maruz kalma gibi etmenler gerek toplumsal alanda
gerekse aile i¢inde yasanan siddet vakalarinda bir tarafa ait olan1 gélgelememelidir. Aksine bilimin
gorevi iki tarafin da siddetini objektif bigcimde aragtirmalara yansitmak olmalidir.

Sonu¢

Toplumsal cinsiyet iliskileri siddetin her yoniine veya tiirline sizmistir. Toplumda erkeklik
degerleri ve kadinin erkekten beklentileri de siddetin temelini olusturan énemli dinamikler arasinda
yer almaktadir. Bunlarin goz ardi edilerek siddetin tek sorumlusunun erkek oldugu yoniinde
olusturulan algi sayesinde erkekler her gecen giin biraz daha toplumsal baski altina alinmaktadirlar.
Bunun 6niine gegmek i¢in toplumsal cinsiyet esitliginin bir geregi olarak failin veya magdurun kim
olduguna bakilmaksizin kadin ve erkek siddet acisindan benzer bir diizlemde ele alinmalidir.

2 “Ingiltere’de ev ici siddete maruz kalan erkekler igin hizmet veren ManKind yardim merkezine gelen telefon
ve e-postalar, 20-24 yas grubundaki siddet goren erkek durumunun bu yas grubundaki kadinlardan oran olarak
cok da farkli olmadigim gosterdi. Ingiltere’de yilda 2.7 milyon erkegin esi ya da sevgilisinden siddet gordiigiinii
sOyleyen yetkililer, toplam sayiysa 3.2 milyon olarak agikliyor. ManKind yetkilileri polisi de ‘cinsiyetci’
davranmakla elestirerek, ‘Siddet gorenin erkek olduguna inanmiyor, erkegin kendini korumasini bekliyor.
Yardimc1  olmak yerine olayr marjinallestirip siddet goren tarafi  kiigiimsiiyor’ diyor”.
http://www.radikal.com.tr/hayat/erkekler-de-siddet-magduru-922366/.
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Siddetin psiko-sosyo-kiiltiirel pek ¢ok nedeni olabilecegi gibi pek c¢ok da tiirii de vardir.
Siddetin en goriiniir ve somut tiirii fiziksel, cinsel ve ekonomik siddettir. Fiziksel, cinsel ve ekonomik
siddet uygulama noktasinda erkekler basat rol oynasalar da diger siddet tiirleri konusunda siddet,
simetrik bir 6zellik gostermektedir. Zaman zaman kadinlarin da erkelere siddet uygulayabildigi fakat
kadma yonelik siddetle ilgili yapilan arastirmalarda bunun gérmezden gelindigi ya da gbzden
kacirildig: dikkati cekmektedir. Siddet, esler arasinda karsilikli olarak yasanmasina ragmen kamuoyu
baskisi, yanlis anlasilma, ilgi gérememe, siddete maruz kalma gibi gesitli nedenlerle bu konuda
yeterli sayida ve miktarda arastirmanin yapilmadig1 dikkati cekmektedir. Mevcut arastirmalarin
cogunda erkeklerle ilgili wverilerin kadinlar {izerine yapilmis arastirmalardan derlendigi
goriilmektedir.

Erkeklerin neden siddet uyguladigi veya siddete bagvurduguyla ilgili arka planin
aydinlatilabilesi i¢in hedef kitlesini esit sayida erkek ve kadin katilimcinin olusturdugu kapsamli
aragtirmalar yapilmalidir. Kadinin olayin diginda tutularak meselenin erkekler tizerinden tartigilmasi,
hukuki agidan siddet kapsamina giren davraniglarin sayisini ¢ogaltarak erkekler tizerindeki toplumsal
baskiy1r arttirmak kadina yonelik siddeti azaltmak bir yana daha da arttirmaktadir. Aile i¢i siddet
calismalarinda cinsiyet¢i bir dil kullanilmak yanlig anlamalara sebebiyet verebilmektedir. Her iki
cins tarafindan da uygulanabilen siddetin, bir cinsi digerine kars1 savunarak otekine havale etmek
yerine siddetin toplumsal-sosyolojik dinamiklerini analiz etmek ilgili literatiire daha fazla katki
saglayacaktir.

Siddeti onlemeye yonelik olarak yapilan pek ¢ok hukuki diizenleme ve farkindalik
caligmalarina ragmen kadina yonelik siddetin her gegen giin daha da artmasi bir deger krizi
yasadigimizi gostermektedir. Siddet kapsamina giren davranislari ¢ogaltmaktan ziyade bireylerin
neden siddet uygulamamasi gerektigine yonelik {ist anlatilara ve degerlere bagliligini arttirma yoluna
gidilebilir. Kisaca ifade etmek gerekirse; siddet sorunsali, siddeti pratik eden taraflarin paylari ve/ya
toplumsal cinsiyet rollerinin sosyolojik analizin yani sira modern diinyanin siddet olgusuyla
iligkisine dair yeni perspektifler sunan aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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