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Oz

Bu calisgmada ergenlerin Covid 19 korkusu ile sosyal kaygilari arasindaki iligkilere
bakilmistir. Gegtigimiz yilda bireylerin yasamina aniden giren Covid 19, maalesef sosyal
izolasyon da dahil olmak iizere bazi tedbirlerin alinmasini gerekli kilmakta; yalniz hastalanma
kaygisin1 degil bu calismanin degiskenlerinden biri olan sosyal kaygi ile de iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirma 12- 19 yas arasindaki 468 birey iizerinde gergeklestirilmistir.
Calismada Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Covid 19
korkusu 6lcegi ve Aydin ve Siitcii (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ergenlerde sosyal
kaygi dlgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Covid 19 ile sosyal kaygi arasinda anlaml
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica Covid 19 kaygisi ve sosyal kaygi degiskenlerinde cinsiyet
acisindan da fark goriilmiistiir. Son olarak ergenlerde Covid 19 kaygisinin sosyal kaygiyi
yordadigi bulunmustur.

Anahtar Soézciikler: Covid 19 korkusu, sosyal kaygi, ergen
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Covid-19 Process and Social Anxiety Disorder in Adolescents

Abstract

In this study, the relationships between adolescents' fear of Covid 19 and their social concerns
were examined. Covid 19, which has suddenly entered the lives of individuals in the past
year, unfortunately, makes it necessary to take some measures, including social isolation; It is
thought to be related not only to illness anxiety but also with social anxiety, which is one of
the variables of this study. The study was conducted on 468 individuals between the ages of
12 and 19. In the study, Fear of COVID-19 Scale adapted to Turkish by Bakioglu, Korkmaz,
and Ercan (2020) and the social anxiety scale for adolescents adapted to Turkish by Aydin
and Siitcii (2007) were used. As a result of the research, it was found that there is a significant
relationship between Covid 19 and social anxiety. In addition, there was a difference in terms
of gender in the variables of Covid 19 anxiety and social anxiety. Finally, it was found that
Covid 19 anxiety predicts social anxiety in adolescents.

Keywords: Covid 19 anxiety, social anxiety, adolescent
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Giris

Tarih boyunca Diinya, birgok salgin hastaliga sahitlik etmis, yasanan her salgin hastalik
birgok insanin Oliimiine neden olmus, insanlar1 farkli yonlerden etkilemistir. Bazi biiyiik
salgin hastaliklara bakildiginda; ilk olarak 1347-1351 yillar1 arasinda etkin olan bubonik veba
(kara 6liim) ile karsilasilmakta, daha sonra 1520°de cicek hastaligi, 1918-1919°da Ispanyol
gribi, 1981°de ortaya ¢ikan ve hala devam eden HIV viriisii, 2002-2003’te SARS, 2009-
2010’da domuz gribi, 2012°de MERS ve 2014-2016’da goriilen Ebola bunlara 6rnek
verilebilir.

Son zamanlarda Diinya, yeni bir salginla bas etmeye calismaktadir. Ik vakalarin 17 Kasim
2019’da Cin’in Wuhan kentinde goriildiigiiniin bildirilmesi ile baslayan hastalik, ii¢ ay gibi
kisa bir siirede tiim Diinya’y1 etkisi altma almistir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 11 Mart
2020’de, bu durumu pandemi olarak ilan etmistir. Yiiksek ates, kas agrilari, halsizlik, kuru
oOksiiriik, tat ve koku kaybi gibi belirtiler gosteren Covid 19 “un heniiz kesin bir tedavi
yontemi olmasa da as1 calismalari olabildigince hizli olarak devam etmektedir. Fakat Covid-
19 igin gelistirilen asilarin kisa siirede kullanim onay1 almasi, insanlar1 bu konuda iki farkli
diisiinceye sahip olanlar olarak ayirmistir. Bazi bireyler asilar1 pandeminin bitmesi icin bir
imit 15181 olarak goriirken digerlerinin as1 yaptirma konusunda endiseleri oldugu
goriilmektedir. ideal bir asi, uzun siireli bagisiklik saglamasinin yani sira yan etkisiz, diisiik
maliyetli ve kolay ulasilabilir olmalidir (Topgu ve Nasuhbeyoglu, 2020). Faz ¢aligmalarini
heniiz tamamlanmadan onay almasi, uzun siireli yan etkilerinin tam olarak bilinmemesi,
asmin yetmeyecegine dair endiseler gibi etkenler bireylerde asi ile ilgili baz1 korkular
yaratmaktadir.

Tiirkiye’de ilk vakanin 11 Mart 2020 tarihinde goériilmesinin ardindan bazi tedbirler alinmas;
12 Mart 2020°de ilk ve orta dereceli okullar ile iiniversitelerde egitime ara verilerek 20 yas
alt1 ve 65 yas ilizerine sokaga ¢ikma smirlandirmasi getirilmistir. Okullarin uzaktan egitime
gegmesi ve isyerlerinin ¢alisanlarina evden calisma olanagi sunmalar1 hayatin “’online’’
sistemlere bagli olarak yasanmasma neden olmustur. Ulkede kapsamli bir sokaga ¢ikma
yasagi olmasa da hafta sonlar1 biiylik sehirlerde ve belirlenen 6zel giinlerde tiim iilkede
sokaga cikma kisitlamalarina gidilmistir. Bundan bagka salginla miicadele i¢in tilke sinirlari
kapatilmig, seyahat kisitlamasi getirilmis, turizm etkinligi ve ticari etkinlikler ¢ok azalmstir.
Covid-19’un bireylerin yasamina girmesiyle artik normaller de anlamini degistirmeye
baslamis 6zellikle viriisiin bulagma riskini azaltan etkenlerden biri olan mesafe, hayatin her
alaninda uygulanmasi gereken temel bir kural haline gelmistir. Covid 19 beden sagligi ile
mental saglig1 da etkilemektedir.

Sosyal izolasyon, birey ile toplum arasinda kismi ya da tam temas yoksunlugunu ifade
etmekte (Ustiin, 2020), bireyin yasam bicimini ve aliskanliklar1 degismekte bunun sonucunda
bireylerde ¢esitli fizyolojik ve psikolojik sikintilar meydana gelmektedir. Zorunlu izolasyon
sosyal iliskileri azaltmis ve yalnizlik duygusunu artirmistir. Sosyal iligkilerin bireylerin ruh
saglhigl acgisindan oldukca onemli oldugu gergeginden hareketle, bu iliskilerin azalmasinin
depresyon, anksiyete gibi ¢esitli psikolojik sorunlara yol acacag: beklenebilir.

Insanlar beklenmedik, ani bir durum karsisinda panige kapilir ve ne yapacaklarini bilemez
hale gelebilirler. Kaygi, panik, belirsizlik ve risk; diinya genelinde hem bireysel hem
toplumsal diizeyde bir korku kiiltiirii olusturmaktadir (Yildirim, 2020). Ozellikle salginin
ortaya cikisi ve vaka sayilarinin giinden giine artmasi sonucu bireylerde korku, endise ve stres
diizeyinin arttigi goriilmiistiir. Memis Dogan ve Diizel (2020), arastirmalarinda ¢alismaya
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katilanlarin ¢ogunlugunun ailelerinin/tanidiklarinin virlise yakalanmasindan korktuklarini
gostermiglerdir. Yapilan bazi ¢alismalar (Aykut ve Soner, 2020; Celebi, 2020; Goksu ve
Kumcagiz, 2020; Lima vd., 2020; Rubin ve Wessely, 2020), salgin hastaliklarin yasamini
olumsuz yonde etkiledigini ve bireylerde kaygiy1 artirdigini gostermistir.

Bu salgin toplumsal diizeni, ekonomiyi, saglik alt yapisini etkilemekte olup, belirsizlik ve
korkuyu egemen kilan kiiresel ¢apta bir krize yol agmustir. Ozellikle ergenlerde disari
cikamamaktan ve sosyallesememekten dolayr depresyona girme gibi psikolojik sorunlar
yasadiklar1 belirtilmektedir (Aykut ve Soner, 2020).

Bilindigi gibi ergenler doneme 6zgii olarak kendileriyle ¢ok ilgilidirler. Bu durum da bazi
ergenlerde psikolojik bir sorun olarak kabul edilen sosyal kaygiya yol agabilmektedir. Sosyal
kaygi, bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilecegi durumlardan korkarak kaginmasi
seklinde tanimlanabilir (Dilbaz, 1997). Topluluk Oniinde konusma yapmak, isyerinde
iistleriyle konugmak, yabancilarla iletisim kurmak gibi durumlar bireyi kaygilandirmakta; bu
kaygi bazi kisilerde hafif bir sekilde yasanabilirken bazi bireylerde ise belirgin ve asiri
derecede yasanabilmektedir (Yilmaz, Sar ve Civan, 2015). Kaygi yasayan kiside kendine
yonelik dikkatte artis, carpinti, terleme, titreme, yiiz kizarmasi, gerginlik, bayilma hissi, bas
donmesi ve kulak ¢mlamasi gibi belirtiler goriilmektedir (Mercan,2007). Kaygili bireyler
stirekli hata yapma korkusu yasamaktadirlar. Kayginin belirli bir diizeye kadar normal kabul
edilebilecegi gibi sosyal kaygi da hemen her bireyde goriilebilir. Fakat yiiksek diizeyde kaygi
yasayan bireyler bagskalariyla iletisimde sorun yasamakta; yasanilan bu durum sosyal kaygi
bozuklugu olarak adlandirilmaktadir (Akboga ve Giirgan, 2019). Sosyal kaygisit olanlar
elestiriye karst asir1 duyarlhilik gostermekte; benlik saygilari olasilikla diisiikk ve toplumsal
iligki becerilerinde eksiklik yasamaktadirlar. Bu bireyler toplum iginde konusmay1
baslatamamakta, diger bireylerle g6z temasindan kaginmakta, az konusup yanit vermekte
gecikmektedirler. Kendilik farkindaliklar1 yiliksek olduklarindan bagkalarinin  kendileri
hakkindaki diisiinceleriyle ¢ok ilgilidirler (Parmaksiz, 2019).

Sosyal kaygi bozuklugunu agiklayan cesitli kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir. Gabbard
(1994), Psikanalitik kurama gore, bilingdigina itilmis diirtiilerin bilince ¢ikma olasiligina kars1
savunma mekanizmalarinin etkisiyle kaygi bozukluklarinin meydana geldigi belirtilmektedir
(Akt.K06se,2017). Freud fobik davranislar, herkesi korkutabilecek ancak kaygili kisilerin daha
cok etkilendigi evrensel ve kapali alanda, acik alanda kalma gibi baz1 kisilerin yasadigi 6zgiil
korkular olarak ikiye ayirmistir (Gegtan, 2002). Gabbard (1992), Sosyal kaygi bozuklugu
utang, sucluluk ve ayrilma anksiyetesi olarak 3 ana baslikta incelenmektedir Utanma, sosyal
kaygi bozuklugu yasayan insanlarda olduk¢a yaygin goriilen bir duyguyken sugluluk,
baskalarinin kendileriyle ilgilenmeleri i¢in bilin¢gdist saldirgan bir arzu dolayisiyla tim
rakiplerini yok etmek istediklerini fakat kendilerini yetersiz gordiikleri icin utangla birlikte
ortaya c¢ikan bir duygudur. Ayrilma anksiyetesi ise sosyal kaygili bireyin, bagimsiz olma ve
diger insanlarla kaynasmay1 bilin¢dis1 olarak yakinlarinin sevgisini kaybetme anlamina
geldigini distinmesidir (Akt.K6se,2017).

Kaygiyr agiklayan bir bagka goriis olan Davraniggr kurama gore fobiler, klasik kosullanma
sonucu Ogrenilen korku kag¢inma tepkisine yol agmakta edimsel kosullanmayla siireklilik
kazanip pekismektedir (Kose,2017).

Biligsel model, bireyin durumu algilamasimin sosyal kaygi olusumunda ya da hi¢ degilse
artisinda etkili oldugunu ifade etmektedir (Cakir, 2010). Kaygili bir birey, diinyay1 tehlikeli ve
giivensiz bir yer olarak algilamakta dolayisiyla tehlikeli durumlar dikkatlerini daha ¢ok
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cekmektedir. Ayrica kaygili bireyler, belirsiz durumlari olumsuz olarak yorumlama
egilimdedirler. Clark ve Wells (1995), sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin digerlerince
olumsuz degerlendirilme olasiligina yonelik dikkat kaymasi yasadiklari, bunun sonucunda
dikkatlerini ¢evrelerine degil de kendilerine yonelttiklerini ileri siirmektedirler.

Sosyal kayginin olusumunda aile okul arkadas gibi c¢evresel ve kalitsal faktorler birlikte
etkilidir (Zorbaz, 2013). Sosyal kaygi yasayan bireylerin ebeveynleri genellikle fazla
kontrolcli buna karsi sevgilerini gosteremeyen, asir1 denetleyici ve reddedici tutumlar
sergilemektedirler. Cocuklarini toplumsal etkinliklere katilmaya tesvik etmeyen, baskalarinin
diislincelerine fazla 6nem veren, utandirarak ve elestirerek disiplin saglayan bu ebeveynler
cocuklarda omiir boyu siirebilecek uyum bozukluklarina sebep olmaktadirlar. Eldogan ve
Tungel (2017) ¢alismalarinda, sosyal kaygi belirtileri yliksek bireylerin kuralcl, kiigiimseyici
ya da asir1 koruyucu ebeveylik stilini daha ¢ok deneyimlediklerini belirtmektedirler. Kallek
(2019), sosyal kaygi belirtilerinin babaya iliskin asir1 koruyuculugu yordadigini gostermistir.
Sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerde genetik faktorlerin etkili oldugu, bu kisilerin ailedeki
bagka bireylerde de ayni sorunun oldugu gozlenmistir (Mercan, 2007). Ayrica kaygi
bozuklugu olan anne babalarin ¢ocuklarinda kaygi, ¢ekingenlik gibi sorunlar bu bozuklugu
olmayanlara gore daha ¢ok goriilmektedir.

Kaygi bozuklugu agisindan cinsiyet arasinda fark olup olmadigma bakildiginda farkli
aragtirma sonuglar1 goriilmekte; Yilmaz (2019) calismasinda, sosyal kaygi diizeyinde cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu bulgunun 6grencilerin kiz ve erkek
olarak stirekli ayn1 sosyal ortamlarda ayni gorevleri yerine getirmeleriyle agiklanabilecegini
ifade etmektedir. Bir baska calismada ise Memik, Yildiz ve Tural (2011), cinsiyetler arasinda
fark oldugunu; sosyal fobinin yayginlik oraninin kadinlarda %17 iken erkeklerde %10
oldugunu belirtmektedir.  Arastirmacilar bu duruma toplumun kadin ve erkeklerden
beklentilerinin farkli olmasi, kadinlarin erkeklerden daha c¢ekingen ve utanga¢ olmalarinin
kabul gérmesinin neden olabilecegini belirtmiglerdir.

Sosyal durumlarda mahgup olmaktan c¢ekinme, yakinlasmada zorluk yasama ve sosyal
iliskiler kurarken zorlanmalar gibi belirtileri sahip olan sosyal kaygi, bu durumu baslatic1 bir
etken olmaksizin ge¢ cocukluk ve genc¢ erigkinlik yillarinda ortaya ciktigi goriilmektedir
(Yiiksel, 2006). Ergenlik doneminde birey dis goriiniisiine, sosyal ¢evresine ve kendisi ile
ilgili yorumlara oldukc¢a 6nem vermektedir. Bu donemde gecici sosyal kaygi, bireyin gelisimi
icin normal bir durumdur. Ancak bu durumun kroniklesmesi ve asir1 dereceye ulasmasi,
bireyin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen bir bozukluga doniisebilmektedir. Covid 19
korkusunun ve sosyal izolasyonla beraber zorunlu iletisim engelinin ergenlerde baska bazi
psikolojik sorunlar gibi sosyal kaygi diizeyini ile de ilgili olabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Covid-19, bireylerin yasamina hi¢ beklemedikleri bir anda giren, hala yasami her yonden
etkilemeye devam eden, tiim Diinya’da pandemi ilan edilmesine neden olan bir viriistiir.
Hastaliga yakalanma olasilig1 yalmizca hastaliga iliskin kaygiy1 tetiklememekte; viriisiin
yayllma hizin1 engellemek amaciyla almman tedbirler sosyal yasami da olumsuz ydnden
etkilemekte bu durumun sosyal kaygi ile de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alinan
tedbirlerin baginda gelen sosyal izolasyon ile bireyin toplumdaki diger bireylerle olan iletisimi
az ya da c¢ok engellendiginden; bu olumsuz sosyal kosullarin kaygi diizeyini arttirmasi olasi
goriilmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin Covid-19 korkular1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi saptamak olarak belirlenmistir. Aragtirmanin bir diger amac1 da arastirma degiskenleri
acisindan cinsiyet farkliliklarinin olup olmadiginin sorgulanmasidir. Bundan baska Covid-19
korkular1 sosyal kaygi diizeylerini ne derece yordadigima bakilmistir. Caligmanin literatiire
katki saglamasi amaclanmaktadir. Arastirmada kapsaminda asagidaki sorulara yanit
aranmaktadir:

a) Ergenlerin covid-19 kaygilari ile sosyal kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
b) Ergenlerin covid-19 kaygilar cinsiyete gore farklilasmakta midir?
c) Ergenlerin sosyal kaygilari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

d) Ergenlerin covid-19 kaygilari sosyal kaygilarini ne derece yordamaktadir?

Materyal ve Metod
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada genel c¢ergevede ergenlerin Covid-19 korkularini ve sosyal kaygi bozukluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi saptama amacli betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma 12- 19 yas arasindaki 466 ergen flizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilanlarin 293’4 kadin, 172’si erkektir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve katilimecilarin cinsiyet, yas bilgilerinin
alindigr kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda ayrica katilimcilardan pandemi
nedeniyle ebeveynlerinin issiz kalip kalmadigi da sorulmustur. Arastirmada  ergenlerin
Covid-19 korkularin1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
Covid-19 korkusu 6lgegi ve Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve ark. (2020), tarafindan gelistirilen Covid 19 korkusu
Olceginin, Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama c¢aligmasi
yapilmustir. Tek boyut ve 7 maddeden olusan besli likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5=
Kesinlikle Katiliyorum) bir 6lgektir. Tiirk¢e uyarlamasinda dogrulayici faktor analizi, madde
analizi yapilarak Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi
icin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .88 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin 6lgegin
i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .88 olarak bulunmustur.

Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO): La Greca LJ, Lopez N (1998) tarafindan
gelistirilen ve Aydin ve Siitcli (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Ergenler i¢in Sosyal
Kaygi Olgegi, 22 madde (3 maddesi degerlendirmeye katilmiyor) 18 maddeyi igeren 3 alt
Olcekten (Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma) olusmaktadir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .88,
bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
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Veriler SPSS 24 programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada Covid-19 ve Sosyal kaygi
olgeklerinin tiim &rneklem igin ortalamasi elde edilmistir. Olgek puanlarinin cinsiyete gore
farkin1 goérmek i¢in bagimsiz gruplar igin t testi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Covid 19 korkusunun sosyal kaygi iizerindeki etkisine regresyon analizi ile
bakilmustir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calismanin yalnizca sosyal aglar1 kullanan kisilere ¢evrimi¢i anket uygulamasi yoluyla
uygulanmis olmasi arastirmanin siirliligidir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin amaglarma iliskin bulgulara yer verilmistir. ilk olarak katilimcilara
ait sosyo-demografik 6zelliklere iliskin bilgiler Tablo 1.‘de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyo Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 293 62.7
Erkek 172 36.8
Yas

12 3 .6

13 12 2.6
14 80 17.1
15 85 18.2
16 98 21.0
17 119 255
18 57 12.2
19 13 2.8
Pandemi Nedeniyle Ebeveylerinizden Bir ya da ikisi Issiz Kaldi nm?
Yalniz Biri 51 10.9
Her ikisi de 9 15.0

Ortalamalar Arasi Farklar

Covid 19 Olgeginin tiim érneklem igin ortalamas1 15.47 dur (SS=5.38). Olgek maddeleri 5°li
likert tipi derecelendirmelere sahip oldugundan Orneklemde Covid 19 korkusunun
ortalamani altinda bir diizeyde oldugu goriilebilir. Olgekten alinan puanlarin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini gérmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir. Bulgular
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p<.05).

Sosyal Kaygi Olgeginin tiim &rneklem icin ortalamasi 40.81°dur (SS=12.86). Ol¢ek maddeleri
5’11 likert tipi derecelendirmelere sahip oldugundan 6rneklemde Sosyal kayginin ortalamanin
altinda bir diizeyde oldugu goriilebilir. Olgekten alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigin1 gérmek icin bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir. Bulgular cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p<.05).

Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Teknigi ile korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, Covid 19 korkusu ile
sosyal kaygi (r=31, p<.01) ve sosyal kaygi Ol¢ceginin alt Olcekleri olan olumsuz
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degerlendirilme korkusu (r=.25, p<.01), genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk
duyma (r=.24, p<.01) ve yeni durumlarda sosyal ka¢ginma ve huzursuzluk duyma (r=.31,
p<.01) alt olgeklerinin arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermistir.
Korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Bulgulari

Covid 19 ODK G-SKHD  Y-SKHD ESK
Covid 19 1
0oDK® .25% 1
G-SKHD" 24* .60* 1
Y-SKHD" 31* .59%* .65% 1
ESK* 31* .89* 82* .85* 1

 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu; ® Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma; © Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma; ¢ Ergenlerde sosyal
kaygi; *p<.01

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Korelasyon analizinin ardindan Covid 19 korkusunun sosyal kaygi iizerindeki etkisine iligkin
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Covid 19 ve Sosyal Kaygi Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi Bulgulart

Yo rday|C| B B R2 deg. Uyarlanmig R? Std Hata F Change

Degiskenler

Covid19 75 31 .102 .10 A1 50.74
*P<.05

Tablo 3’te goriildiigi gibi, Covid 19 korkusu sosyal kaygiyr pozitif yonde yordamaktadir.
Katilimcilarin sosyal kaygilarindaki roliinii kontrol etmek amaciyla analize giren covid 19
korkusu degiskeninin agikladig: varyans % 10’dur (Fchange [1, 466] =50.74; p<.05). .

Tartisma ve Sonuclar

Bu ¢alismada Covid 19 Olgegi puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi gérmek
amactyla bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir. Bulgular cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermistir. Ayrica Sosyal kaygi dlgegi puanlarin cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigina da bagimsiz gruplar icin t testi ile bakilmis, cinsiyetler arasinda anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular degiskenlere iliskin diger arastirmalardan elde edilen
sonuclarla tutarlilik gostermektedir (Bakioglu ve ark. 2020; Bandelow ve Michaelis, 2015;
Celebi 2020; Cirakoglu, 2011; Ekiz, Iliman ve Donmez, 2020; Memik ve dig., 2001; Wang ve
dig., 2020).
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Ergenlerin Covid 19 korkulari ile sosyal kaygilar arasindaki iliskiye bakilmistir. Korelasyona
iliskin bulgularda bahsedildigi gibi ergenlerin Covid 19 korkusu ile sosyal kaygi ve sosyal
kaygt degiskeninin alt dlgekleri olan olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu goriilmektedir. Bu sonuglar
degiskenlere iliskin 6nceki calismalarin sonuclariyla aymi dogrultudadir (Aykut ve Soner,
2020; Celeb1,2020; Goksu ve Kumcagiz,2020; Lima vd., 2020),

Korelasyon analizinin ardindan ergenlerde covid19 korkusunun sosyal kaygiyr yordama
diizeyini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmis; covid 19 korkusunun sosyal kaygiy1
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Bu sonuclar degiskenlere iliskin 6nceki calismalarin
sonuclariyla ayni dogrultudadir. Yapilan ¢aligmalarda kaygt bozuklugu gibi ruhsal bozuklugu
olanlarin pandemi dolayisiyla risk grubu oldugu belirtilmekte (Askin, Bozkurt ve Zeybek;
2020; Cyrus vd., 2020; Holmes vd., 2020), izolasyonun depresyon, hastaliga yakalanma
korkusu, maddi endiseler ve yalmizlik duygusunu arttirdigini gosterilmektedir (Reger vd.,
2020; Thunstrom vd., 2020).

20 yas alt1 bireylere uygulanan sokaga ¢ikma yasagi, enerjilerinin fazla oldugu yaslarda evden
cikamayan ergenlerde psikolojik sikintilara yol agmaktadir. Pandemiden once daha sosyal
olan ergenler, arkadaslariyla goriisemediginden yeterince sosyallesememektedirler. Ergenlik
doneminde goriilen duygu durumundaki hizli farklilasmalar pandemi siirecinin de etkisiyle
artmaktadir (Aykut ve Soner; 2020). Sonug¢ olarak konuyla ilgili arastirmalarin sinirliligi
nedeniyle bu ¢alisma farkindalik gelistirmek acisindan 6nemli goriilmektedir.

Pandemi siirecinde bireyler ve toplum ekonomik olarak da olumsuz etkilemektedir. Buna
yonelik olarak c¢aligmaya katilan ergenlere pandemi nedeniyle ebeveynlerinden bir ya da
ikisinin igsiz kalip kalmadigina iliskin soru da sorulmustur. Calismaya katilan 60 ergenin anne
ya da babasindan birinin (51) ve her ikisinin (9), issiz kaldigina iligkin yanit alinmistir.
Calismaya katilan diger katilimcilarin (466) cogunlugunun bu soruyu yanitsiz birakmalari
nedeniyle analizlerde bu bulgu kullanilmamistir fakat issiz kalan ebeveyn oran1 %12.88 gibi
hi¢ de az olmayan bir orandur. Ilerde yapilacak galismalarda bu konunun etkisinin incelenmesi
de Onerilebilir.
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