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Universite Okul Takimlarinda Yer Alan Bireysel ve Takim Sporu
Yapan Ogrencilerin Ofke Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Unal TURKCAPAR! ve Yavuz YASUL?

Oz

Bu arastirmanin amact, Universite 6grencilerinin 6fke dizeylerini farkhi degiskenlere gore arastirmaktir. Arastirmada
betimsel nitelikli tarama modeli kullanildi. Bu arastirma Kirgizistan Tirkiye Manas tiniversitesi biinyesinde farkli spor
branglarina sahip uUniversite 6grencileri ile strdirildi. Calismaya 89 erkek 51 kadin katildi ve gonilli katiim kriteri esas
alindi. Arastrmanin verileri arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve siirekli 6fke ve 6fke tarzlarmnin
belirlenmesi icin siirekli Ofke-Otke Tarz Olgegi (SO-OTO) kullanild:. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 21.0
istatistik programi aracihigiyla degerlendirildi. Normallik analizleri yapilarak ikili grup karsilastirmalan igin independent
sample t testi ¢ ve daha fazla grup karsilastirmalari icin One Way Anova testi kullanildi. Gruplar arasindaki
karsilastirmalarda ise LSD ve scheffe testleri kullanildi. Calismanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin sirekli 6fke — 6fke
tarz Olcegi alt boyutlar: ile cinsiyet, aktif spor yili ve spor dizeyleri arasinda anlamlt bir fark olmadigi gorildii ancak
ogrencilerin sahip olduklart brans ve yas degiskeni arasinda stirekli 6fke ve 6fke dis alt boyutunun etkilendigi tespit edildi.
Bu calismada tercih edilen spor brangt ve yas faktorii 6grencilerde 6fke diizeylerinin belirlenmesi ve 6grencilerin fkelerini
kolay bir sekilde ifade edebilme yetenekleri tizerinde etkili olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anabtar Kelimeler: Ofke, Spor Diizeyi, Spor Bransi, Universite

Analysis of Individual and Team Sports Students in University School Teams According to
Dafferent Variables

Abstract

The purpose of this study is to investigate university students anger levels acording to different variables. The descriptive
survey model was used in the study this research was carried out within Kyrgyzstan Turkey Manas University college
students with different sport their owners. 89 men and 51 women participated in the study and voluntary participation
criteria were taken as basis. The data of the study were used in the personal information form prepared by the researcher
and the constant anger- anger style scale (CA-ASS) to determine the trait anger and anger styles. The data obtained were
evaluated in computer enviroment using the SPSS 21.0 statistics program. By conducting normality analyzes, independent
sample t test for pairwise group comprisons, One Way Anova test was used for comparisons of three or more groups. LSD
and scheffe tests were used for compatisons between groups. As a result of the study, it was found that there was no
significant difference between the sub-dimensions of the constant anger-anger style scale and gender and sports levels of
the university students, but it was found that the external sub-dimension of constant anger and anger was affected among
the branches of the students. In this study, it was concluded that some sports branches may have an effect on students
abilities in determining their anger levels and expressing their anger easily.
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TURKCAPAR ve YASUL
Universite Okul Takimlarinda Yer Alan Bireysel ve Takim Sporu Yapan Ogrencilerin Ofke Diizeylerinin Farkly
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Girig
Ofke kimi zaman kisa siireli orta siddette kisiye sonuclart agisindan faydali; kimi zaman ise daha uzun
streli, siddetli ve yikict sonuglart olabilmektedir. Sonuclari itibariyle genellikle hem birey hem de toplum
acisindan olumsuz bir duygu olarak kabul edilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003 s. 192-202). Ofke bir hedefe
karst hissedilen biligsel ve fizyolojik tepkiler, hayal kirikligi, siddet ve kizginlik durumlarini icerisinde
barindiran engellenme durumlarinda ortaya cikan sonuglart itibariyle genellikle olumsuz olan iyi
yonetildiginde olumlu sonuglari olan bir kavram olarak tanimlanabilir (Berkowitz vd., 2004, s. 107-130).

Ofke duygusal, biligsel, fizyolojik ve davranissal 6geleri olan cok boyutlu bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Ofkenin duygusal boyutu, 6fkeye sebep olan durumlara karst duygusal tepkilerin giicii ile
iliskilidir. Biligsel boyut; bireyin yasadigi cevreye yonelik sahip oldugu olumsuz semalatla iligkiliyken;
davranissal boyut, 6fkenin ifadesinde kullanidlan olumlu ya da olumsuz basa ¢tkma mekanizmalarini
icermektedir (Boman, 2003, s. 71-77).

Ofke, her bireyin farkli sekillerde yasayabildigi bir duygu durumu olarak ifade edilmektedir (Kesen
vd., 2007, s. 353-364). Bireyler, duygularina gbre nasil davranip davranmayacaklarina kendileri karar
vermektedir. Ofkenin tiim olumsuz sonuglarina ragmen aslinda kisiyi koruyucu, uyarici veya harekete
gecirici islevleri bulunmaktadir ve bu duygu yasamin devami icin ¢cok 6nemli bir yer tutmaktadir Ofke, son
derece normal ve yasamun sirdirilmesi igin gerekli bir duygudur. Duygusal bir tepkidir, uyarict bir
isarettir, kisiyi tehditlere karst uyarir ve insanin kendisini korumasina olanak vermektedir. Ofke, kontrol
edilebildigi siirece sagliklidir ve kisilerarast iliskileri diizenlemede olumlu bir etkisi olabilir. Ofke, kontrol
edilmediginde kisinin kendisi ve ¢evresi icin yikict ve son derece tahrip edici bir hal almaktadir (Soykan,
2003, s. 19-27). Ofke duygusu zaman zaman ergenlerde ve yetiskinlerde cesitli psikolojik problemlerle
iligkili olabilmektedir.

Ofke ve kizginlik duygusu oncelikle 6fkelenen kisiyi sonra cevresindeki kisileri etkiler. Kizginlikla
ifade edilen her davranis yoneldigi kisiler icin genellikle sikintt verici, tehdit edici, psikolojik ya da fiziksel
olarak yaralayict olur. Arkadas ve aile iligkilerinin bambagka bir boyuta ulastig1 ergenlik déneminde ise 6fke
iyi yonetilmezse ¢ok yonlii bir yikima yol acabilir (Kalyoncu, 2014, s. 46-67). Ofke, bedensel bir sinyaldir.
Biyolojik, psikolojik, kisilerarast ve kilttrel bircok faktérden etkilenir. Bu yoniiyle 6tke duygusal bir
davranis olarak gériilebilmektedir (Leary vd., 2006, s. 111-132). Ofke sosyal degetlendirme agisindan
olumsuz duygu olarak degerlendirilebilmektedir. Kiigiik cocuklar genellikle 6tkelendiklerinde ebeveyn veya
Ogretmen gibi bazt yetiskinler tarafindan cezalandirilabilmektedir. Ancak her birey icin 6fke, kendisini ifade
etmede 6znel bir deneyimdir (Averil, 1983, s. 1145-1160).

Ofkenin anlastlabilmesi ve kontrol altina alinabilmesi 6nemli bir beceridir. Bu becerinin ¢ocukluk
yillarinda ve ergenlik déneminin baslarinda Sgrenilmesi, bireyin sosyallesmesi ve ergenlikten sonraki
yasamt i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005, s. 267-280). Her insan bir hedefe karst
gesitli zamanlarda 6fke duygusunu hissetmektedir. Rahatsiz edici durumlarin olmast, stresin  etkisi,
isteklerin elde edilememesi gibi olumsuz olarak degerlendirilebilecek durumlar bireyin 6fke duygusu
hissetmesine neden olmaktadir. Ofke duygusunun hissedildigi durumlarda genellikle hedefe karst kaginma
davranisindan ziyade Ofkeyi yansitmak amaciyla yaklasma davramsi sergilenmektedir (Berkowitz ve
Harmon-Jones, 2004, s. 107-130). Ofke ve diismanlik diizeyleri yiiksek insanlar her zaman saldirgan ve
baskict davranslar sergilemeyebilitler. Ancak bu insanlarin karsilastiklart baski ve engellemelere karsi tepki
diizeyleri diger insanlara gore asirt olabilmektedir (Burger, 2006, s. 25-35). Ofke ii¢ ana boyuta sahiptir.
Ayrica bu boyutlar birbirleriyle etkilesim halindedir ve birbirleriyle baglantiidir. Bu boyutlar bilissel,
fizyolojik ve davranissal boyut olarak smniflandirilabilir (Robins ve Novaco, 1999, s. 325-337). Ofkenin
biligsel boyutu, bireyin beklentileri, inanglar gibi bilgi yapilarini ve belirli diizenlerde veya semalarda
diizenlenmis olan yorumlama siireglerini icerir. Ofkenin bilissel boyutu, 6fke konusunda olumlu ve
olumsuz inang tirlerini de icerisinde barindirmaktadir (Boman, 2003, s. 71-77).

Bu calismanin amaci, Kirgizistan Tirkiye Manas tiniversitesinde 6grenim géren ve Universite okul
takimlarinda yer alan bireylerin farkli degiskenlere gére 6tke diizeylerini belirlemektir.
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Yoéntem
Arastirma Deseni

Arastirma betimsel bir nitelikte olup, bireysel ve takim spotlar okul takimlarinda yer alan bireylerin
farklt degiskenlere gore 6fke diizeylerini belirlemektir.

Bu calismada “tarama modeli” dustinulerek arastirmanin modeli olusturulmustur. Tarama modelleri,
gecmiste veya su anda var olan bir durumu oldugu sekilde tanimlamayr amaclayan arastirma modelidir.
Aragtirmanin konusu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullart i¢inde ve oldugu gibi aktarilmaya calisilir.
Bu kosullart herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci yoktur (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Kirgizistan Turkiye Manas
Universitesinde Ogrenim gbren ve Universite okul takimlarinda (futbol, fitness, teakwando, sambo,
basketbol, judo, serbest giires, grekoromen giires, halter, boks ve voleybol) yer alan 89 erkek ile 51 bayan
katilimcilardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amactyla arastirmact
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmugtir. Bu form; cinsiyet, yas, spor branginiz, spor
yapma yiliniz ve spor diizeyiniz sorularindan olugsmaktadir.

Arastirmada stirekli 6fke ve 6fke tarzlarinin belirlenmesi igin, orjinali 1983 yilinda C. D. Spielberger
tarafindan gelistirilmis olan The State - Trait Anger Scale (STAS) ve Tirkce uyarlamast 1994 yilinda A. K.
Ozer tarafindan yapilmis Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) kullanilmustir. Ergen ve
yetiskinlerde 6fke ve 6fke tarzlarinin belirlenmesi amaci ile kullanilan 6lgek toplam 34 maddeden ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; Siirekli Ofke (10 madde), Ofke I¢ (8 madde), Ofke Dis (8
madde) ve Ofke kontrol (8 madde) olarak gegmektedir.

Aragtirmada kullanilan Strekli Ofke- Ofke Tarz Olgeginin alt 6lgekleri ve bu 6lgeklerin kapsadigi
maddeler. Ofke Ifade tarzlart Ozelligin Olgiildiigii Sorular;

Siirekli Ofke alt 6l¢egi 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8, 9, 10
Ofke I¢ alt 6lgegi puani 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31
Ofke Drs alt Olcegi puant 12,17, 19, 22, 24, 29, 32, 33
Ofke Kontrol alt 6lgeginin puanlari 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34
Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgeginin alt 6lgekleri ve bu 6lgeklerin agiklamalari:
Siirekli Ofke; 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu,
Ofke I¢; 6fkenin bastirilmis oldugunu,
Ofke Dis; 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu,
Ofke Kontrol; 6fkenin kontrol edilebildigini gosterir.
Verilerin Analizi

Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21,0 programi araciligr ile analiz edildi.
Verileri analizlerinde baslangicta tanimlayict bilgiler (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) degerlendirildi.
Calismada Ofke- Ofke tarz Oleeginin alt Olgekleri ile aragtirmact tarafindan olusturulan demografik
degiskenlerin puanlarinda normal bir dagilim olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi
uygulandt. Bu test sonucunda verilerimizin normal dagildi gézlemlendi. Bu ytizden ikili karsilastirmalar icin
Independent Sample T testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmalari icin One Way Anova, 1.SD, Scheffe
testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katumcilarmn Siirekli Ofke-Offee Tary Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gire
Rarsilastirilmast Amaciyla Y apilan Analiz Sonuglar:

SO-OTOAB** Cinsiyet N Ortalama Ss t* P
- Kadm 51 20.54 4.84
Surekli Ofke Erkek 89 21.01 5.65 -.489 0.62
O Kadm 51 15.49 3.92 o 12
€ Erkek 89 16.50 3.67 o '
- K 1 163 3.
Ofke Dis adin > 637 35 1.464 0.14
: Erkek 89 17.41 4.40
) Kadin 51 2037 5.64
Ofke Kontrol el % s 0 1.677 0.09

*p>0.05; Independent sample t test, **Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi Alt Boyutlart

Tablo incelendiginde strekli 6fke-6fke tarzi Slcegini alt boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Yani 6tke dizeyi, 6fkenin bastirilmast, 6fkenin kolayca ifade edilebilmesi
ve 6fkenin kontrol altinda tutulmasinda siireglerinde bireyin sahip oldugu cinsiyet faktorii 6nemli degildir.

Tablo 2. Katimcilarn Siirekli Ofke-Ofke Tary Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Y ag Degiskenine Gire
Rarsilastirilmast Amactyla Y apilan Analiz Sonuglar:

SO-OTOAB** Yas N Ortalama Ss F p Grup Fark

18 25 15.52 3.48
19 19 15.00 3.95

Ofke T¢ 20 34 16.02 3.76 1.067 0.37
21 26 16.76 4.58
22+ 36 16.80 3.19
18 25 1536 2.75
19 19 1578 3.32

Ofke Dis 20 34 17.00 3.88 2.719 0.03* 18,19 < 21,22

21 26 18.19 4.34
22+ 36 18.05 4.73
18 25 21.20 5.25
19 19 22.31 4.69

Ofke Kontrol 20 34 20.64 4.98 0.341 0.85
21 26 21.30 5.25
22+ 36 21.52 5.37
18 25 19.60 3.87
19 19 19.21 4.64

Stirekli Ofke 20 34 20.71 5.73 1.393 0.24
21 26 22.15 6.59
22+ 36 21,66 5.12

*p<0.05; One Way Anova, **Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi Alt Boyutlari

Tablo incelendiginde stirekli 6fke-6fke tarzi Slcegi boyutlart ile yas degiskeni arasinda anlamlt bir fark
vardir (F=2.71, p<0.05). Bu fark 6tke dis alt boyutu ile yas degiskeni arasindadir. Yani 20 yaginda olan
bireylerin diger yas gruplari ile anlamli bir fark yokken, 18,19 ile 20,21 yas gruplart arasinda anlamli bir fark
vardir. Dolayistyla 20 ve 21 yasinda olan bireyler 18 ve 19 yasinda olan bireylere gére 6fkelerini daha kolay
disa vurduklarint séyleyebiliriz.
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Tablo 3. Katilmecilarin Siirekli Ofe-Ofee Tary Olgeginden Aldiklars Puanlarin Brang Degiskenine Gire
Karsilastirilmas: Amaciyla Y aprlan Analiz Sonuglar:

SO-OTOAB** Brang N Ortalama SS F P Grup Fark
Fitness! 15 19.86 5.06
Futbol? 15 2413 371
Sambo3 15 21.60 3.64
Basketbol* 15 21.26 6.48 9o 5
Surekli Ofke Judo® 30 20.90 5.04 2.710 0.09* 8<2. 3, ’5’ 7.9
Ser.Gures® 15 17.66 523
Greko Roman’ 10 22.50 6.15
Boks? 15 17.73 513
Voleybol® 10 23.20 3.22
Fitness! 15 15.93 3.32
Futbol? 15 16.40 3.52
Sambo? 15 16.86 3.29
Basketbol* 15 15.40 3.29
Ofke ic¢ Judo® 30 15.10 3.87 0.869 0.54
Ser.Gures® 15 14.40 2.97
Greko Roman’ 10 17.00 4.85
Boks8 15 15.53 4.82
Voleybol? 10 16.00 421
Fitness! 15 16.86 4.68
Futbol? 15 18.60 2.69
Sambo3 15 17.33 3.49
Basketbol* 15 17.13 3.70
Ofke Dis Judo® 30 17.70 4.54 2.054 0.04% 8<2,3,7,9
Ser.Gures® 15 15.00 3.27 6<2,5,7
Greko Roman’ 10 18.70 4.87
Boks? 15 14.33 4.20
Voleybol® 10 17.80 2.74
Fitness! 15 22.73 4.87
Futbol? 15 21.20 3.36
Sambo3 15 22.46 5.08
Basketbol* 15 17.86 5.28
Ofke Kontrol Judo® 30 22.23 4.52 1.786 0.08
Ser.Gures® 15 22.00 5.11
Greko Roman’ 10 22.80 413
Boks8 15 20.53 7.60
Voleybol® 10 18.80 3.19

*p<0.05; One Way Anova, **Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi Alt Boyutlart

Tablo incelendiginde siirekli 6fke-6fke tarzt Slgegi boyutlart ile brang degiskeni arasinda anlamli bir
fark vardir (F=2.71, 2.05, p<0.05). Bu fark strekli 6fke, 6fke dis alt boyutlari ile brans degiskeni
arasindadir. Strekli 6fke alt boyutuna baktigimizda futbol bransindaki sporcular ile fitness ve judo
brangindaki sporculara arasinda anlamli bir farkin oldugunu gérmekteyiz. Yani futbol brangindaki
sporcularin fitness ve judo brangindaki sporculara gére 6tke diizeyleri daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Suirekli 6fke alt boyutundaki diger bir anlamli fark ise boks ile futbol, sambo, judo ve voleybol arasindadur.
Yani boks bransindaki sporcularin diger dort branstaki sporculara gore 6fke dizeyleri en dustik seviyede
oldugunu gérmekteyiz.

Ofke dis alt boyutunda ise boks bransindaki sporcular futbol, sambo, greko roman ve voleybol
bransindaki sporculara gore Sfkelerini ifade etme konusunda zorlandiklarini gérmekteyiz. Ayrica serbest
giires ile ugrasan sporcularin futbol, judo ve greko roman brangindaki sporculara gore 6fkelerini ifade etme
konusunda zorlandiklarini da ifade edebiliriz. Sonra olarak bu calismada diger iki alt boyut ile spor
branslart arasinda anlami bir fark ortaya ¢tkmamistir.
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Tablo 4. Katimeilarin Siirekli Ofe-Ofee Targ Oleeginden Aldiklar: Puantarin Aktif Spor Yals
Degiskenine Gore Karsilastirimast Amactyla Y aptlan Analiz Sonuglar:

SO-OTOAB** Aktif Spor Yil1 N Ortalama SS F* P

1 35 19.40 5.34

Siirekli Ofke 2 57 21.22 5.82 1.727 0.18
3+ 48 2143 4.67
1 35 16.00 3.53

Ofke T¢ 2 57 16.57 4.32 0.717 0.49
3+ 48 15.70 3.24
1 35 16.25 4.03

Ofke Dis 2 57 17.71 3.87 1.540 0.21
3+ 48 16.79 4.28
1 35 21.80 4.70

Ofke Kontrol 2 57 21.43 5.21 0.386 0.68
3+ 48 20.83 5.30

*p>0.05; One Way Anova, **Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi Alt Boyutlart

Tablo incelendiginde siirekli 6fke-6fke tarzi Slgegini alt boyutlart ile aktif spor yili degiskeni arasinda
anlamli bir fark yoktur (p>0.005). Yani uzun streli veya kisa siireli bir brans sporu ile ugragsmaniz 6tke
diizeyiniz, 6fkenizin bastirilmasi, 6fkenizin kolayca ifade edilmesinde ve 6fkenin kontrol edilmesinde
6nemli degildir.

Tablo 5. Katimeilarm Siirekli Ofke-Ofke Tars Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Spor Diigeyi Degiskenine
Gare Karsilagtirimas: Amacryla Y aptlan Analiz Sonuglar:

SO-OTOAB** Spor Diizeyi N Ortalama SS F P

N Amator S 84 20.50 5.51

Siirekli Ofke mator sporeu 0.858 035
Profesyonel-Milli Sporcu 56 21.35 512

Ofke i Amatér Sporcu 84 16.27 4.04 0278 0.59

e Profesyonel Milli Sporcu 56 15.92 337 : :

. Amatér Sporcu 84 16.95 4.07

Oftke Dis . 0.087 0.76
Profesyonel-Milli Sporcu 56 17.16 4.10
. Amat6r Sporcu 84 21.72 4.87

Ofke K 1 1.326 0.25
¢ sontro Profesyonel-Milli Sporcu 56 20.71 541

*p>0.05; One Way Anova, **Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi Alt Boyutlart

Tablo incelendiginde siirekli 6fke-6fke tarzi lgegini alt boyutlart ile spor diizeyi degiskeni arasinda
anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Yani amatdr, profesyonel veya milli sporcu olmaniz 6tke diizeyinizi,
Ofkenizin bastirilmasini, 6fkenizi kolayca ifade edilmesi ve 6fkenizin kontrol edilmesi Gzerinde 6nemli bir
etkisi yoktur.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirma  degerlendirilmeye alinan  degiskenlere gore literatiir bilgileri 1s181nda
degerlendirilmeye calistimustur.

Arastirma grubunun stirekli 6tke-6fke tarzi 6lgegini alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh
bir fark olmadigi gorilmistiir. Shokoufeh (2018) ve Yavuz (2015) calismalarinda saldirganlik ve 6fke
toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamlt farklilik géstermedigi bulgularint elde etmistir. Aynt sekilde Araz
(2017) ve Inallt (2019) yapmis oldugu galismalarda, cinsiyet ile 6fke 6lgeginin tiim alt boyutlari arasinda
herhangi anlamlt bir farklilik ortaya konulmamustir. Ancak, Baykan (2018) ve Bozkurt (2017) ¢alismalarinda
ofke puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi bulgularini elde etmislerdir. Literatiirde 6tke
cinsiyete gore farklilagtigini gOsteren calismalar oldugu gibi bu calismada oldugu gibi 6fkenin
farklilasmadigini gOsteren calismalar da bulunmaktadir. Bu durum 6fkenin cinsiyete gbre farklilastigint
sOylemek yerine bireyin kisilik 6zelikleri, psikolojik durumu, sosyal kosullart gibi degiskenlerle
aciklanabilecegini gbstermektedir.

Arastirma grubunun stirekli 6fke-6fke tarzi 6lgegi boyutlari ile yas degiskeni arasinda anlaml bir fark
oldugu sonucuna ulasilmustir. Bu fark 6fke dis alt boyutu ile yas degiskeni arasindadir. Yani 20 yasinda olan
bireylerin diger yas gruplart ile anlamlt bir fark yokken, 18,19 ile 20,21 yas gruplart arasinda anlamlt bir fark
vardir. Baykan (2018)’tn yapmus oldugu calismada yas arttikga stirekli 6fke, ice yonelik 6fke ve diga yonelik
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Ofke dizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu ortaya c¢tkmustir. Ancak 6tke kontrol alt boyutunda herhangi
anlamlt bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durum calismamizla paralellik géstermektedir. Fakat Tbrahim’in
(2018) yapugi farkli bir calismada calismaya katilan katiimectlarin yaslart acisindan 6fke Olgegi alt
boyutlarinda herhangi anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

Arastirma grubunun stirekli 6fke-6fke tarzi dlgegi boyutlari ile brans degiskeni arasinda anlamli bir
fark oldugu sonucuna ulasiumistur. Bu fark stirekli 6fke, 6fke dis alt boyutlart ile brans degiskeni
arasindadir. Strekli 6fke alt boyutuna baktgimizda futbol bransindaki sporcular ile fitness ve judo
bransindaki sporculara arasinda anlamli bir farkin oldugunu gbérmekteyiz. Yani futbol bransindaki
sporcularin fitness ve judo brangindaki sporculara gére 6fke diizeyleri daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Futbolcularin genel yapilart olarak ve yaptiklari is olarak statilleri ne olursa olsun benzer tutumlar
sergiledikleri s6ylenebilir. Bu agidan bakildiginda gerek profesyonel ligde olsun gerekse amatér ligde olsun
verdikleri cabanin basatiya yOnelik olmasi, beklentinin kazanmaya doéniik olmast gibi motive edici
etmenlerden dolayt benzer davranis sergilemeleri ve Ofkelerini benzer dizeyde kontrol edebilmeleri
yaptiklari isin ¢ok farkhilik gbstermemesi ve benzer siirecler yasamalari ile agiklanabilir. Kizmaz’in (2004)
aktardigina gore James ve Johnson (1983), bireysel spor yapan sporcularin daha gergin ve 6tkeli oldugunu
tepkisel Ozellik gosterdiklerini belirtmislerdir. Robazza, Bertolli ve Bortoli (2000), gerek takim gerekse
bireysel sporda olsun tim sporcularin 6fke duzeylerini tetikleyen en 6nemli unsurun rekabet olgusu
oldugunu vurgulamasi, 6fkenin ne kadar karmasik siirecler igerdigi ve tek bir boyutla agiklanamayacagi
seklinde yorumlanabilir. Arastirmacilara gore takim sporlart yapan sporcularin kendi 6zellikleri ile birlikte
takim arkadaslarinin bireysel farkliliklarinin da dikkate aldiklari, ¢alistiricilarin ve yoneticilerin de bir bitiin
olusturarak sporcular tizerinde bir etki yapugi ve daha ¢ok bireysel degil takim icinde genel belirtilerin
olmast gerektigi bilincini gelistirme ve sorumluluk yikleme ile aciklanabilir. Demir vd. (2017, s. 408-414)
sporcularin 6tke belirtme bicimlerini inceledigi arastirmada bireysel spor yapanlarin disa yonelik 6fkelerinin
daha fazla oldugunu, bireysel sporcularinin takim sporu ile ugrasanlara gére daha saldirgan davranss icinde
olduklarint tespit etmislerdir. Takim sporu ve bireysel spor yapan bireylerin saldirganlik seviyelerini
saldirganligy etkileyen bazi etkenler yéntinden 120 takim sporu ve 120 bireysel spor yapan bir 6érneklem
grubuyla degerlendiren Tutkun ve arkadaslari (2010, s. 23-29) 6fke kontroline sahip sporcularin daha ¢ok
takim sporlarinda oldugunu tespit etmislerdir. Ancalk; Inalli (2019)’1n yiizme, triatlon, yelken gibi bireysel
sporlarla ilgilenen sporcularla su alti ragbisi ve sutopu gibi takim sporlaryla ilgilenen sporcularin 6fke
diizeylerini karsilastirdigt calismasinda herhangi anlaml bir fark tespit edememistir.

Arastirma grubunun siirekli 6fke-6fke tarzi lgegini alt boyutlart ile aktif spor yili degiskeni arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani uzun streli veya kisa streli bir brans sporu ile
ugrasmaniz 6fke diizeyiniz, 6fkenizin bastirilmasi, 6fkenizin kolayca ifade edilmesinde ve 6tkenin kontrol
edilmesinde 6nemli degildir. Yildiz'in (2008) profesyonel, paf ve amatér liglerde oynayan 300 futbolcu
tzerinde yapugi calismasinda, yil degiskeni acisindan stirekli 6fke ve 6fke tarzlarinda anlamli bir farka
rastlanmamustir. Kizmaz (2004), yaptgt arastirmasinda spor yapma yili arttik¢a sporcunun, sosyal olgunluk
yond, sosyal beceri yoni, bagkalarint seven ve sevilen, davramslart kabul géren, toplum degerlerine saygili,
baskalarint haklarint tantyan, kendine giiven duyan, cesaretli olma, baskalarina zarar vermekten kacinma,
aile ve arkadaslariyla dostca yasama gibi Ozelliklerin gelistigini belirtmistir. Certel ve Bahadir'in (2012, s.
157-164) farklt kuliiplerde takim sporu yapan sporcularin benlik saygis: ve 6fke tarzlart arasindaki iligkiyi
inceledigi calismanin bulgularina gére 1-9 yil arast spor yapan sporcularin 10-14 yil arast spor yapan
sporculara gére disa yonelik 6fke bicimlerini daha fazla kullandiklart gériilmektedir. Imamoglu Kaya (2019)
kadin futbolcularla yapmis oldugu calismada, kadin futbol takimi oyuncularindan 1-4 yil spor deneyimine
sahip olanlarin 6fke kontroli puan ortalamalart 5-9 yil spor deneyimine sahip olanlardan anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Imamoglu Kaya (2019) kadin futbolcularla yapmis oldugu calismada, takimlarin
bulunmus oldugu lig diizeylerine gbre 6fke Olgegi alt boyutlarint karsdastirmustir. Stirekli 6fke, 6fke disa
vurumu ve Ofke kontroli puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilbk icerdigi tespit
edilmistir. Buna gobre birinci lig kadimn futbol takimi oyuncularinin ikinci lig kadin futbol takimi
oyuncularina gore siirekli 6fke ve disa yonelik 6fke puanlart daha ylksekken; 6fke kontroli puaninda ise
birinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin puani ikinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin puanindan
daha dustktir. Buradan hareketle rekabet artttkca 6tke duzeyt artmaktadir. Okul takimlarindaki rekabet
diizeyinin amat6r takimlardaki rekabet dizeyinden fazla olusunun bu sonuca etki ettigi disiiniilmektedir.

Sporcularin gelisimleri ve psikolojik duygu durumlari iyi saptanmali ve ona gére uygun yaklasim
sergilenmelidir. Sporculara 6tke ve Ofke ifade tarzlarina déniik olarak gerekli egitim ve bilgilendirme
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TURKCAPAR ve YASUL
Universite Okul Takimlarinda Yer Alan Bireysel ve Takim Sporu Yapan Ogrencilerin Ofke Diizeylerinin Farkly
Degiskenlere Gore Incelenmesi

yapimalidir. Sporda 6fkenin varligim ve 6zellikle sportif musabakalarda 6fke kontroliniin énemini ortaya
koyan nitel ¢calismalarda yapimalidir.

Etik Beyan

“Universite okul takimlarmda yer alan bireysel ve takum sporu yapan idrencilerin ifke diizeylerinin farkls degiskenlere gire
incelenmesi” baglikli calisgmanin yazim stirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapidmamugstir. Bu ¢alismanin bazi degiskenleri (cinsiyet, spor diizeyleri ve
branglar) IX. uluslararast Turk Halklarinin Geleneksel Spor Oyunlart sempozyumunda bildiri olarak
sunulmustur. Calismanin etik kurul karart Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi girisimsel olmayan
klinik arastirmalar etik kurulu 25.02.2021 tarih, 18. sayil karar ile ainmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The physiological dimension of anger includes high hormone levels and low stimulus thresholds
for the activation of arousal. Anger; Physiological activation in cardiovascular, endoctine, limbic systems
and tension in skeletal muscles constitute the physiological effects of anger (Robins and Novaco, 1999). In
the case of anger, as in other emotional states, symptoms such as increase in blood circulation and
increase in heart rate can be seen starting with adrenaline secretion, which is also expressed as "general
arousal state" (Yondem, & Bicak, 2008). The behavioral dimension of anger includes vatious learned
repertoires that express anger. It can be defined as the behaviors demonstrated by an individual who
experiences a sense of anger, including avoidance of current behavior and aggression (Robins, & Novaco,
1999). It refers to the positive or destructive coping mechanisms used in anger expression (Boman, 2003).
Although anger is an extremely healthy emotion, anger that is not propetly expressed can lead to
destructive behavior. These behaviors can negatively affect the social life of the person. It can cause
problems such as smoking, substance addiction, eating disorders and depression. Therefore, destructive
anger should be controlled (Soykan, 2003; Ozer, 1994). Regardless of the emergence of anger, it is actually
an emotion that can be understood, controlled, accepted, and can work when effectively controlled, just
like many other emotions (Soykan, 2003). Throughout daily life, people of all ages inevitably experience
anger and it is a universal emotion. It is known that the level of anger experienced by the individual and
the way this anger is expressed plays an important role in the psychological and physical health of the
individual and his / her relationships with other people. In studies conducted with university students, it
was found that students' anger levels were at an average level (Bostanct et al., 2006; Kaya & Solmaz, 2009;
Hamdan-Mansour et al., 2012). In cases where the individual ignores his anger and cannot control his
anger in healthy ways, aggressive behavior occurs and can cause harm to both the individual and the
individual's environment. In order for anger to be resolved before it turns into aggression and violent
behavior, the individual must be aware of his anger, accept his anger, and control his anger expression
(Soykan, 2003; Ozer, 1994). The purpose of this study, studying in Kyrgyzstan Turkey Manas University
and according to different variables to determine the anger level of individual schools in the university
team. The research is descriptive and aims to determine the anger levels of individuals in individual and
team sports school teams according to different variables. The working group of the 2019-2020 academic
year studying at universities in Kyrgyzstan Turkey Manas University and located in the school team
(football, fitness, tackwondo, sambo, basketball, judo, freestyle wrestling, Greco-Roman wrestling,
weightlifting, boxing and volleyball) consists of 89 male and 51 female participants. The "Personal
Information Form" developed by the researcher was used to determine the demographic characteristics of
the university students participating in the study. This form; consists of gender, age, your sports branch,
your sport year and your sports level. The State - Trait Anger Scale (STAS), which was originally
developed by C. D. Spielberger in 1983, and the Trait Anger - Anger Style Scale (TA-ASS), adapted to
Turkish by A. K. Ozer in 1994, were used in the study to determine trait anger and anger styles. The scale,
which is used to determine anger and anger styles in adolescents and adults, consists of 34 items and 4
sub-dimensions. The sub-dimensions of the scale; Continuous Anger (10 items), Anger In (8 items),
Anger Out (8 items) and Anger control (8 items). The data were analyzed using the Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 21.0 program. In the data analysis, initially, descriptive information (number,
percentage, mean, standard deviation) was evaluated. The Kolmogorov Smirnov test was used to
determine whether there was a normal distribution in the scores of the subscales of the anger-anger style
scale and the demographic variables created by the researcher. As a result of this test, it was observed that
our data were distributed normally. Therefore, Independent Sample T test was used for paired
comparisons and One Way Anova, LSD, Scheffe tests were used for comparisons of three or more
groups. Statistical significance level was accepted as p <0.05. In this study, it was concluded that some
prefetred sports branches might affect students' anger levels and their ability to express their anger easily.
Therefore, the development and psychological mood of athletes should be determined well and
appropriate approach should be taken accordingly. Necessary training and information should be provided
to athletes regarding anger and anger expression styles. Qualitative studies that reveal the existence of
anger in sports and the importance of anger control especially in sportive competitions should be
conducted.
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